
چکیده
پژوهش حاضر باهدف بررس��ی کیفی عوامل مؤثر در س��ازگاری با شرایط پس از 
طلاق در زنان مطلقه انجام شده است. جامعه ی آماری پژوهش شامل آن دسته زنانی 
که بیش��تر از 3 سال از طلاق آن ها گذش��ته و نمونه گیری به صورت هدفمند تا حد 
اشباع )15 زن مطلقه سازگار و 15 زن مطلقه ناسازگار( از جامعه مذکور بوده است. 
با اس��تفاده از مصاحبه نیمه س��اختاریافته اطلاعات مرتبط با افراد نمونه جمع آوری 
شدند و پس از تحلیل محتوای مصاحبه ها و کدگذاری نهایی آن ها 2 شاخص اصلی 
در هر گروه اس��تخراج شدنذ: عوامل درونی و بیرونی مؤثر در سازگاری با شرایط 
پس از طلاق، عوامل درونی و بیرونی مؤثر در ناس��ازگاری با شرایط پس از طلاق. 
نتایج نش��ان داد عوامل درونی تکیه بر توانایی های خود، واقف بودن بر ارزشمندی 
خود، داش��تن روحیه تلاش��گر و صبوری در رسیدن به اهداف، مثبت اندیشی، حل 
کردن گذشته نامطلوب و تمرکز برساختن حال و آینده مطلوب، انجام فعالیت های 
موردعلاق��ه، اعتقاد به وجود و حمایت موجود برتر، بی نیازی روانی و تلاش برای 
بهبود ش��رایط مالی و برخورداری از مهارت ه��ای زندگی و عوامل بیرونی حضور 
فرزن��د و رضایت از این حضور، اس��تفاده خردمندانه از مناب��ع حمایتی موجود و 
استفاده خردمندانه از منابع حمایتی سازمانی از عوامل مؤثر در سازگاری با شرایط 

پس از طلاق در زنان مطلقه محسوب شدند.
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مقدمه
ط��لاق1، یکی از پدیده های منفی جوامع امروزی از جمله جامعه ایران اس��ت. افزایش میزان طلاق امروزه 
به دلیل پیامدهای منفی که برای جامعه، زوجین و در نهایت فرزندان دارد، نگرانی های مس��ئولان و مش��اوران 
را برانگیخت��ه و طلاق را از صورت یک موضوع صرفاً آکادمیک خارج کرده و در متن جامعه نمایان ش��ده 
اس��ت. جامعه حاضر ایران مدتی است که به عنوان جامعه در روند گذار تاریخی - اجتماعی شناخته می شود 
و در این گذار با مس��ائل اجتماعی ویژه ای رو به رو اس��ت. )ناصری، 1391(. این مسائل شامل افزایش اعتیاد، 
افزایش میزان طلاق، کاهش ازدواج، تغییرات در ارزش های خانواده اس��ت. این تغییرات نیازهای جدیدی را 
در اف��راد به وجود می آورد که آنها را درص��دد ارضا آن به تکاپو فرا می خواند. که این فرآیند نیاز و ارضا را 
فرآیند س��ازگاری می نامند. از س��ازگاری2، معانی مختلفی درک می شود و این موضوع باعث بحث هایی در 
روانشناسی شده است. در فرهنگ لغت جدید دانشگاهی وبستر، سازگاری را رسیدن به تعادل روانی یا رفتاری 
بین نیازهای خود و خواس��ته های دیگران و در نتیجه یک فرد رضایت مندتر تعریف ش��ده است. که اشاره به 
تغییرات روان شناختی و جامعه شناختی دارد )تاکور3، 2014(. لاوتون4، )2010( نیز سازگاری را کنترل کردن 
خود در رو به رو شدن با استرس ها و هدایت خود به نحوی که استرس ها کمترین تأثیر را داشته باشند می داند. 
هدایت خود )هدایت فکر، عمل و رفتار( و در صورت امکان هدایت دیگران نیز می تواند نش��انگر سازگاری 

فرد روبه رو شونده با استرس باشد. سازگاری مستلزم تغییر دادن و تغییر یافتن است.
آمارهای س��ال 1395 هنوز به صورت جمع بندی شده اعلام نشده اس��ت اما براساس آمارهای منتشرشده از 
سوی ثبت احوال تا پایان بهمن ماه 165 هزار و 981 مورد طلاق به وقوع پیوسته است. بر اساس آمار این سازمان 
در 9 ماهه س��ال 1395 تعداد ازدواج های ثبت ش��ده برابر با 5 میلیون و 356 هزار و 70 مورد بوده و در مقابل 
در این مدت 135 هزار و 667 مورد طلاق اتفاق افتاده اس��ت. بنابر آمار 9 ماهه س��ال 95 می توان نتیجه گرفت 
که به ازای هر 3.9 ازدواج یک مورد طلاق در کش��ور رخ داده اس��ت. در نهایت بررسی آمارهای رسمی از 
س��ال 1392 تا 1395 نشان می دهد میزان ازدواج در کشور کاهش یافته و طلاق سیر صعودی طی کرده است 

)سازمان ثبت احوال، 1395(.
بنابراین طلاق پدیده پیچیده و یکی از دلیل های کاملًا بارز تغییر خانواده در دهه های اخیر اس��ت. بعضی ها 
از آن به عنوان نش��انه اختلالات اجتماعی و اخلاقی که پتانسیل درهم شکستن نهاد خانواده و پایه های جامعه 
را دارد یاد می کنند و برخی آن را به عنوان روش��ی برای افزایش آزادی فردی و سس��ت شدن آداب و رسوم 
اجتماعی خفه کننده می دانند. طلاق اغلب جز مهم ترین رویدادهای زندگی تلقی می شود )هارکونن5، 2013(. 
همچنین افزایش آمار روزافزون طلاق، آن را به یک روند و معظل مهم اجتماعی تبدیل کرده است )جرسکی، 
پانیزن، جاکوبسون، نیل، گرانت، شولتز، ایسون، سوانگ و لاینز6 ، 2010؛ الیسون، آنتونی، گلن و مارکوات7، 
2011(، حت��ی با اینکه امروزه طلاق به صورت قابل قبول تری به کار می رود، طلاق را به عنوان یک موقعیت 
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اس��ترس زا که مس��تلزم ضرر و زیان عمده ای است می شناس��ند و این تجربه به افراد حس شکست و کاهش 
اعتمادبه نفس می دهد که باعث می ش��ود در س��ازگاری با موقعیت جدید خود دچار مشکل شوند )فلیکس، 
رابینسون، جارزینکا1، 2013(. حتی می توان فرآیند جدایی را دردناک تر از مرگ یک عزیز دانست زیرا فرد 

فرصت سوگواری را پیدا نمی کند، بنابراین اهمیت سازگاری با شرایط پس از طلاق، غیرقابل انکار است.
طلاق یک بحران روانی است که افراد متفاوت در برخورد با آن به شیوه های متفاوتی پاسخ می دهند، پس 
باید در افراد چیزی وجود داش��ته باش��د که آن ها را در مقابل فش��ار روانی محافظت یا آسیب پذیر کند. مثل 
ش��خصت، هوش، موقعیت زندگی، عامل اقتصادی و فرهنگی. از س��ازگاری با شرایط پس از طلاق تعاریف 
متفاوتی ارائه ش��ده اس��ت. س��ازگاری با طلاق یک فرآیند پیچیده و چندوجهی است که ممکن است نتایح 
مختلفی از مثبت تا منفی را به همراه داش��ته باش��د )بلالی و اعتمادی، 1388(. در واقع وقتی فرد به س��ازگاری 
می رس��د که کیفیت زندگی بالایی دارد و با دیگران روابط مثبت و س��ازنده ای برقرار می کند. روابط مثبت با 
دیگران عبارت اس��ت از توانایی برقراری روابط نزدیک و صمیمی با دیگران و اش��تیاق برای برقراری روابط 
نزدیک و صمیمی با دیگران و نیز عش��ق ورزیدن به دیگران )نادری، 1388(. همچنین کاس��تالدو2، )2008( 
سازگاری پس از طلاق را شامل فرایند بازسازی )مثل تغییرات فرد از زندگی زناشویی به زندگی جدا، جدایی 
از همسر قبلی، مفهوم خود به عنوان فردی مستقل(، توانایی سازگاری با زندگی مجردی و همچنین به عنوان 
فقدان علائم و نش��انه های جس��می یا بیماری روانی، توانایی انجام وظایف و مسئولیت های محوله در زندگی 
روزانه خانه، خانواده، کار و فراغت، ایجاد هویت جدید از همسر قبلی یا از شرایط متأهل بودن، به عنوان یک 
مشخصه تعریف کرده است. سازگاری های روان شناختی لازم حین طلاق نیز شامل کنار آمدن با تنهایی، یافتن 
مفهوم جدید برای زندگی، کنار آمدن با خش��م، کنارآمدن با گناه و عزت نفس پایین و جستجو کردن منابع 
جدید محبت و مهرورزی، کس��ب ثبات مالی و عهده دار ش��دن مسئولیت های خانواده بدون همسر هستند. با 
توجه به سازگاری های عمده ای که در زمان طلاق ضرورت دارد، جای تعجب نیست که طلاق چنین تجربه 

استرس آوری است )کلاینک3، 2000، ترجمه نریمانی و ولی زاده حقی، 1383(.
در مورد س��ازگاری با اس��ترس ناش��ی از طلاق دو مدل مختلف وجود دارد. یک مدل بحران، که در آن 
فرض می ش��ود که پیامدهای منفی طلاق یک پدیده موقت است که اکثر افراد با گذشت زمان با آن سازگار 
می شوند. یکی دیگر مدل فشار مزمن، که برعکس مدل قبلی فرض می کند که طلاق با استرس حاد و مزمن 
همراه است )پریگ چیئلو، هاتچیسون، مورسلی4، 2014(. سازگاری با استرس ناشی از طلاق براساس هر یک 
از مدل های بیان شده بررسی شود، اهمیت سازگاری با شرایط پس از طلاق را نمی شود انکار کرد، زیرا طلاق 
خواه، ناخواه و آگاهانه یا ناآگاهانه جوانب و ابعاد مختلف زندگی افراد را تحت تأثیر قرار می دهد و پیامدهای 
فردی و اجتماعی این پدیده غیرقابل انکار است. این موضوع باعث شده است پژوهشگران زیادی به اهمیت 

سازگاری پس از طلاق بپردازند.
با وجود تمام تبعاتی که طلاق در خانواده و جامعه دارد، س��ازگاری با ش��رایط پس از طلاق می تواند در 
کاهش این آس��یب ها مؤثر باشد و تا حدودی از گسترش مشکلات و تبعات پس از طلاق جلوگیری کند. 
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مش��اهده ش��ده است که با وجود سخت بودن ش��رایط پس از طلاق، افرادی توانستند به سازگاری مطلوبی 
دس��ت یابند و عملکرد مناس��بی از خود نش��ان دهند. این افراد توانستند پس از پشت س��ر گذاشتن مراحل 
سوگ، مانند افراد بهنجار جامعه به زندگی خود ادامه دهند. البته دست یابی به سازگاری در چنین شرایطی، 
دشوار است و عوامل مختلفی در رسیدن به آن می تواند تسهیل کننده باشد. بنابراین با توجه به افزایش آمار 
طلاق و تبعات آن در جامعه و اهمیتی که س��ازگاری پس از طلاق در کاهش پیامدهای منفی طلاق دارد، 
توجه به عوامل مؤثر در سازگاری با شرایط پس از طلاق اهمیت بسزایی برخوردار است. از طرفی شناسایی 
این عوامل می تواند به عنوان الگویی جهت مددرس��انی به کس��انی که با این پدیده مواجه شده اند، به ویژه 
زنان که نتایج پژوهش ها و مش��اهدات انجام ش��ده نشان داده که بیش از مردان با مشکل درگیرند، می تواند 
مورد اس��تفاده قرار گیرد. از این رو هدف در مطالعه حاضر این اس��ت که زنان مطلقه ش��هر تهران اساس��اً، 

عوامل مؤثر در سازگاری با شرایط پس از طلاق را چه طور می بینند و چه تلقی و ارزیابی از آن دارند. 
در بین پژوهش های انجام شده مرتبط با پژوهش حاضر، چان لای چنگ و فای فر1، )2015( در پژوهشی 
تحت عنوان » سازگاری پس از طلاق در سنگاپور: عوامل، زمینه ها و رشد مثبت « به این نتیجه رسیده اند که 
سن، میزان تحصیلات، کیفیت روابط و حمایت اجتماعی در سازگاری پس از طلاق مؤثر هستند. همچنین 
یارنوز یابن2، )2015( در پژوهش��ی تحت عنوان » بخش��ش، سازگاری با طلاق و حمایت از همسر قبلی در 
اسپانیا « به این نتیجه رسیده اند که از پیش بینی های اصلی در سازگاری با طلاق تحصیلات و مدت جدایی 
و بخش��ش بوده است. وی همچنین گزارش کرده است که متغیرهایی مانند درآمد، تعداد فرزندان و مدت 
جدایی با بخش��ش ارتباط دارد. راولینز3، )2012( در پژوه��ش کیفی خود تحت عنوان » راهبردهای مقابله 
ب��ا طلاق در زنان آفریقایی – کانادایی منابع مقابل��ه ای آنها « را مورد پژوهش قرار داد و پنج منبع مقابله ای 
برای سازگاری پس از طلاق بدست آورد. این پنج منبع شامل پشیبانی و حمایت اجتماعی، داشتن دیدگاه 
و چشم انداز آینده مثبت، احساس مسئولیت، معنویت و استقلال بوده است. کرومی، ماهونی و پرگامنت4، 
)2009( در مطالع��ه ای تح��ت عنوان » ط��لاق و معنویت: نقش معنویت در س��ازگاری پس از طلاق « 100 
بزرگس��ال را بررس��ی کرده اند. و مطابق یافته ها، مقابله معنوی مثبت از جمله ارزیابی مجدد طلاق به عنوان 
یک رخداد خیرخواهانه و بالقوه مفید، جس��تجوی حمایت معنوی، جستجوی مسیر مذهبی، تمرکز مذهبی 
و جس��تجوی حمایت از روحانیون با تعالی و س��ازگاری پس از طلاق ارتباط داش��ت. مونس – ایگوایلتا5، 
)2007( در مطالعه ای تحت عنوان » بررس��ی باورهای غیرمنطقی به عنوان پیش بینی سازگاری پس از طلاق 
« به این نتیجه رس��یده اس��ت که دلبستگی به همسر س��ابق و فقدان رهایی از رابطه قبلی که درگیری ذهنی 
با خاطرات زندگی با همس��ر س��ابق را شامل می شود با پریش��انی های زیادی در دوران پس از طلاق مرتبط 
اس��ت. همچنین در این پژوهش نشان داده ش��ده که فقدان کنترل، کاهش اعتمادبه نفس و خودارزشمندی 
پایین، فقدان هایی هس��تند که ممکن اس��ت فرد پس از دریافت آسیب بین فردی، طی وقایع تنش زایی مانند 
طلاق آن ها را تجربه کند. همچنین عزت نفس پایین به عنوان ش��اخص ناس��ازگاری به طور مکرر بررس��ی 
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ش��ده است )مونس – ایگوایلتا، 2007(. چاکویک1، )2005( نیز در تحقیقی با عنوان » کشف تجارب پس 
از طلاق: بازس��ازی زنان از خود « بر تجربه چهار زن مطلقه افریقای جنوبی – که درحال بازس��ازی زندگی 
پس از طلاق خود بودند – تمرکز کرد. نتایج این تحقیق نش��ان داد که زنان در قبال بازس��ازی زندگی پس 
از ط��لاق خود انعطاف پذیری طبیعی دارند. آن ها همچنین ش��یوه های منحصر به ف��ردی را برای مواجهه با 
تجربه طلاق در زمینه فرهنگی و زبانی خود به کار می برند. از س��ویی زنان مطلقه اغلب با گفتمان مس��لطی 
مواجه اند که به رنج، کش��مکش، و فقدان "خود" آن ها منجر می ش��ود؛ این مس��ئله می تواند به احساس بی 
ارزشی در میان این زنان نیز منجر شود. سمرگلیا، میلر و کورت-بوتلر2، )1999( در پژوهش خود با بررسی 
» تأثیر حمایت اجتماعی بر سازگاری زنان بعد از طلاق « نشان دادند که حمایت اجتماعی – هیجانی نسبت 
به حمایت ابزاری )وس��یله ای( تأثیر بیش��تری بر س��ازگاری بعد از طلاق دارد. رایس و رایس3، )1986( در 
مقال��ه ای تح��ت عنوان » زندگی پس از طلاق « مطرح کردند که ویژگی هایی مانند اس��تقلال و عزت نفس 
سازگاری را آس��ان تر می کند. یافته های پژوهش آنها نشان می دهد که ویژگی های شخصیتی با ثبات افراد 
در س��ازگاری با طلاق ممکن اس��ت نسبت به متغیرهایی مثل سن و جنس و مدت زمان طلاق مهم تر باشند. 
افرادی که س��ازگاری بهتری با طلاق دارند نسبت به کس��انی که کمتر سازگارند، به طور قابل ملاحظه ای 
نم��ره بالاتری در مقیاس تس��لط، ابراز وج��ود، اعتمادبه نفس، هوش، خلاقیت و جس��ارت اجتماعی، آزاد 

اندیشی، خودکفایی، قدرت خود و آرامش دارند.
در می��ان پژوهش های داخلی، زارع، آگیلار، وفایی و احمدی )1393( در پژوهش دیگری تحت عنوان 
» رویارویی معنوی زنان مطلقه در س��ازگاری با پدیده طلاق: یک مطالعه کیفی « به این نتیجه رسیده اند که 
رویاروی��ی معن��وی یکی از راهبردهای غالب و کارآمد مقابله با تنش های پس از طلاق اس��ت. آن ها برای 
کاهش اضطراب و تنش و اس��ترس خود به انجام فعالیت های مذهب��ی مختلف روی می آوردند و گاهی با 
بازتعری��ف رخداد طلاق خود به عنوان تقدیر الهی، سرنوش��ت خود را تس��لیم خداوند کرده و به آرامش 
دس��ت می یافتن��د. آریان پور، امیری منش و اصلانی )1392( نیز در پژوهش��ی تحت عنوان » ش��یوع علایم 
افس��ردگی در زنان مطلقه: نقش پیش بینی کننده گذش��ت، حمایت اجتماعی و ت��اب آوری « به این نتیجه 
رس��یده که بین گذشت نسبت به خود و دیگران و گذشت کلی با علایم افسردگی زنان مطلقه رابطه منفی 
معنی دار وجود دارد. همچنین نتایج همبس��تگی نش��ان داد که بین حمایت اجتماع��ی و ابعاد آن )از طرف 
خانواده، دوس��تان و شخص مهم( با علایم افسردگی در زنان مطلقه رابطه منفی وجود دارد. همچنین نتایج 
همبس��تگی نشان داد که بین تاب آوری و علایم افسردگی در زنان مطلقه رابطه منفی معنی دار وجود دارد. 
خجس��ته مهر، افشاری و رجبی )1391( در پژوهشی تحت عنوان » اثربخشی آموزش گذشت بر سازگاری 
« به این نتیجه رس��یدند که آموزش گذش��ت به افزایش ارزش خود، افزایش رهایی از رابطه قبلی، کاهش 
احس��اس خش��م، رهایی از خاطرات رابطه پایان یافته، کاهش نش��انه غم و اندوه، افزایش اعتماد اجتماعی، 
افزایش خودارزشمندی اجتماعی در زنان مطلقه می شود و در نتیجه به بهبود سازگاری پس از طلاق کمک 
می کند. میرزا زاده و احمدی و فاتحی زاده )1390( نیز در پژوهش��ی تحت عنوان » تأثیر درمان هیجان مدار 
بر س��ازگاری پس از طلاق در زنان « به این نتیجه رس��یدند که روش درمان متمرکز بر هیجان در افزایش 
1. Schalkwyk
2. Smerglia, Miller&  Kort-Butler
3. Rice & Rice
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میزان احس��اس خودارزشی رها ش��دن، خودارزش��ی اجتماعی، صمیمیت اجتماعی، زنان مطلقه مؤثر بوده 
است و درمان در سازگاری پس از طلاق زنان مطلقه مؤثر بوده است. بلالی و اعتمادی )1388( در پژوهشی 
به بررسی » عوامل پیش بینی کننده سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه شهر اصفهان « پرداخت. یافته های 
این تحقیق نش��ان داد که بین سبک های دلبستگی، حمایت اجتماعی و حمایت خانواده، نگرش مذهبی در 
بعد اخلاقیات و عقاید، ویژگی های ش��خصیتی در بعد روان رنجوری و برون گرایی، س��لامت روان در بعد 

افسردگی با سازگاری پس از طلاق رابطه معناداری وجود دارد.
ب��ا توجه به مطالع��ات صورت گرفته در این زمینه، مطالعات معدودی ب��ه روش کمی از نگاه زنان مطلقه 
درباره نحوه گذران زندگی پس از طلاق صورت گرفته است. بنابراین در مطالعه حاضر تجربه طلاق و ابعاد 
آن از نظر زنان ایرانی درگیر در آن و از رویکرد درونی نیز بررسی می شود. چنین مطالعاتی می تواند درک 
واق��ع بینانه تر و همدلانه تری از عوامل مؤثر در س��ازگاری به دس��ت داده و زوایای زیرین معنایی و ذهنی 
برخورد با این پدیده را بهتر روش��ن س��ازد. از این رو مطالعه حاضر به دنبال مطالعه و بررسی کیفی عوامل 

موثر در سازگاری با طلاق در زنان مطلقه در کلان شهر تهران با استفاده از روش پدیدارشناسی است.

روش 
طرح پژوهش، جامعه آماری و نمونه گیری: پژوهش حاضر با استفاده از رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی 
توصیفی انجام گرفته اس��ت در این پژوهش محقق س��عی کرده است عوامل مؤثر در سازگاری با شرایط پس از 
طلاق را از زاویه ادراک و تجربه زنان مطلقه مورد بررسی قرار دهد. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل آن دسته 
زنانی می شود که بیشتر از 3 سال از طلاق آنها گذشته. نمونه گیری بصورت هدفمند از کسانی که طلاق را تجربه 
کرده بودند انجام شد. حجم نمونه مورد مطالعه در پژوهش های کیفی کاملاً مشخص و از پیش تعیین شده نیست. 
در روش کیفی نمونه گیری تا زمانی که داده ها به حد اش��باع نرسیده اند و محقق همچنان اطلاعات جدیدی را به 
دست می آورد ادامه دارد. در پژوهش حاضر با نمونه گیری 30 زن مطلقه به حد اشباع رسید و یک نوع یکسانی 
و تکرار در روند پاسخ ها مشاهده شد. برای نمونه گیری محقق از روش نمونه گیری مبتنی بر هدف استفاده کرده 
است. به این صورت که نمونه هایی با تنوع سن، تحصیلات، وضعیت اقتصادی و اجتماعی برای رسیدن به داده های 
غنی انتخاب شدند. برای مصاحبه با قشر مورد مطالعه تحقیق، محقق به موسسه هایی که زنان مطلقه تحت پوشش 
آنها بوده اند مراجعه کرده است. لازم به ذکر است که تمامی مصاحبه شوندگان در این پژوهش در زمان مصاحبه 
ازدواج مجدد نکرده بوده و این پژوهش محدود به زنان مطلقه ای است که هم اکنون بدون همسر زندگی می کنند.

روش اجرا
جه��ت انجام مصاحبه محقق ابتدا خود را معرفی می کرد و به ش��رکت کنندگان اطمینان داده می ش��د که 
محتوای مطالب محرمانه می ماند و اصراری بر ذکر نام و نام خانوادگی آنها نیس��ت. ابتدای مصاحبه گفتگو با 
مکالمات روزمره ش��روع شد و سعی می شد بین محقق و شرکت کننده رابطه حسنه ایجاد شود. پس از ایجاد 
رابطه اولیه، اول اطلاعات دموگرافیک مانند س��ن، تحصیلات، شغل، مدت ازدواج و مدت جدایی از همسر 
پرس��یده شد. در ابتدای مصاحبه قبل از اینکه س��ؤالات مصاحبه پرسیده شود از شرکت کنندگان درخواست 
می ش��د درباره اینکه وقتی به گذش��ته نگاه می کنند چه احساس��ی دارند، توضیح دهند. بدین طریق بخشی از 
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داده ها درباره س��ازگاری به طور غیرمس��تقیم گردآوری می ش��د. بعد از آن مصاحبه با سوالاتی که مقاومت 
کمتری ایجاد می کرد، ش��روع می ش��د. سؤالات یک به یک ساده و بدون ابهام پرسیده می شد و هر زمان که 
نیاز بود با سؤالات پیگیری از شرکت کنندگان درخواست می شد تا پاسخ های کلی و مبهم خود را روشن تر 
نمایند. در مواردی در طول مصاحبه برای تداوم رابطه حس��نه و همکاری بیش��تر شرکت کنندگان پاسخ های 
کوتاه مشاوره ای و انعکاس احساس و محتوا داده می شد. زمان مصاحبه بدون محدودیت و بستگی به وضعیت 
پاس��خ دهندگان داشت. بعد از اتمام سؤالات مصاحبه از شرکت کنندگان پرسیده می شد که آیا چیز دیگری 
هم وجود دارد که مایل باشند توضیح دهند و در بعضی موارد با پرسیدن این سؤال اطلاعات جدیدی به دست 
می آمد. در پایان به افراد توضیح داده می شد که ممکن است محقق هنگام تحلیل داده ها با موارد مبهمی روبرو 
شود بنابراین شماره تماس آنها دریافت می شد تا بدین وسیله امکان مصاحبه های ثانویه در صورت لزوم فراهم 
ش��ود. در نهایت از همکاری ش��رکت کنندگان در پاس��خ دهی به مصاحبه صمیمانه تشکر و قدردانی به عمل 
می آمد. در این پژوهش نمونه ها به دو گروه افراد مطلقه سازگار و ناسازگار تقسیم شده اند. معیارهای گزینش 
افراد سازگار در این پژوهش داشتن ویژگی هایی چون، ابراز داشتن رضایت از زندگی کنونی، فقدان علایم 
مش��کلات جسمانی و روانی، داشتن روابط اجتماعی با دیگران، عهده دار شدن مسئولیت ها در زندگی جدید 
خود و فرزندان )در صورت داش��تن فرزند و حضانت آن( و ابراز امیدواری نس��بت به آینده بوده است. و در 
مقابل گزینش افراد ناسازگار در این پژوهش براساس نبودن این معیارها در افراد یعنی عدم رضایت از زندگی 
کنونی، دارا بودن علائم مش��کلات جس��مانی و روانی، محدود بودن روابط اجتماعی با دیگران، عدم قبول 
مسئولیت ها در زندگی جدید خود و فرزندان و در نهایت ناامیدی نسبت به آینده بوده است. همچنین درصد 

سن گروه های شرکت کننده در پژوهش به صورت زیر بوده است.

ابزار سنجش
ابزار مورد اس��تفاده در این پژوهش، مصاحبه اس��ت. مصاحبه به عنوان اصلی ترین روش جمع آوری در 
پژوهش پدیدارش��ناختی اس��ت که موقعیتی را فراهم می کند تا ش��رکت کننده دیدگاه خود نس��بت به دنیا 
را آن طور که تجربه کرده با اس��تفاده از زبان و لغات خاص خود تش��ریح کند. هدف مصاحبه اس��تخراج 
پاس��خ های شرکت کنندگان از عمق موضوع است )عابدی، 1389(. برای جمع آوری اطلاعات از مصاحبه 
نیمه س��اختاریافته استفاده شد، به این صورت که با مطالعه پرسشنامه های مرتبط با سازگاری پس از طلاق، 
سه سؤال بازپاسخ طرح گردید. پس از آن به مراکز مختلفی که در سطح شهر تهران زنان مطلقه را حمایت 

می کنند مراجعه کرده و با تعدادی از زنان مطلقه تحت حمایت موسسه ها مصاحبه صورت گرفت.

جدول 1. درصد سنی گروه سازگار و ناسازگار

گروه ناسازگارگروه سازگاردوره سنی
20-29%30%31
30-39%40%30
40-49%10%30
50-60%20%9



44

برای تجزیه و تحلیل داده ها از رویکرد پدیدارشناس��ی توصیفی اس��تفاده شد. معمولاً کسانی که با روش 
پدیدارشناس��ی توصیفی کار می کنند از روش کلایزری برای تحلیل داده ها استفاده می کنند. در این روش 
هفت گام تا رسیدن به هدف طی می شود: در مرحله اول در پایان هر مصاحبه و ثبت یادداشت برداری های 
میدانی، ابتدا بیانات ضبط شده شرکت کنندگان مکرراً گوش داده می شد و اظهارتشان کلمه به کلمه روی 
کاغذ نوشته می شود و جهت درک احساس و تجارب شرکت کنندگان چندبار مطالعه می شود. در مرحله 
دوم زیر اطلاعات بامعنی، بیانات مرتبط با پدیده مورد بحث خط کش��یده می ش��ود و به این طریق عبارات 
مهم مش��خص می شوند. در مرحله سوم سعی می شود تا از هر عبارت یک مفهوم که بیانگر معنی و قسمت 
اساس��ی تفکر فرد بوده اس��تخراج شود. در مرحله چهارم، بعد از اس��تخراج کدها پژوهشگر مفاهیم تدوین 
ش��ده را به دقت مطالعه می کند و براساس تش��ابه مفاهیم آنها را دسته بندی می نماید بدین روش دسته های 
موضوعی از مفاهیم تدوین شده تشکیل می شود. در مرحله پنجم نتایج برای توصیف جامع از پدیده تحت 
مطالعه به هم پیوند می یابد و دس��ته های کلی تری را به وجود می آورند. در مرحله شش��م توصیف جامعی 
از پدیده تحت مطالعه اراده می ش��ود. در مرحله پایانی اعتبار بخش��ی با ارجاع به هر نمونه و پرسیدن درباره 
یافته ها انجام می شود )امامی سیگارودی، دهقان نیری، رهنورد، نوری سعید، 1391(. در پژوهش حاضر نیز 
محقق ابتدا متن مصاحبه پیاده س��ازی شدند سپس مفاهیم و مضامین موجود در آنها کدگذاری و استخراج 
شدند. کدگذاری براساس متن مصاحبه ها به دو روش انجام گرفت. در سطح کدگذاری باز، محقق خط به 
خط پاسخ ها را بازنگری و مفاهیم اصلی را استخراج نمود. سپس با کدگذاری محوری )طبقه بندی مفاهیم 
مشابه( کدهای اولیه به طبقاتی تقلیل یافت و در انتها کدگذاری های محوری به دو دسته کدگذاری انتخابی 

در هر گروه جای گرفت.

یافته ها
یافته ه��ای منتج از تحلیل داده ها ذکر گردیده اس��ت. مجموعاً 30 زن مطلق��ه )داده ها با 30 نمونه به حد 
اشباع رسید( مورد مصاحبه اکتشافی نیمه ساختارمند قرار گرفته اند، که مشخصات فردی مصاحبه شوندگان 
به 15 نفر زن مطلقه س��ازگار و 15 نفر زن مطلقه ناس��ازگار تقسیم بندی ش��ده اند. در پاسخ به سؤال عوامل 
مؤثر در س��ازگاری با ش��رایط پس از طلاق در زنان مطلقه چیس��ت؟ ابتدا به مقایسه عوامل درونی مؤثر در 
س��ازگاری و ناس��ازگاری با ش��رایط پس از طلاق در زنان مطلقه پرداخته و در ادامه عوامل بیرونی که در 

سازگاری و ناسازگاری با شرایط پس از طلاق مؤثر بوده اند، مورد بررسی قرار خواهند گرفت.

بررسی کیفی عوامل مؤثر در سازگاری با شرایط پس از طلاق در زنان مطلقه
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کدگذاری محوری کدگذاری باز عبارت های مهم

ی 
ی ها

وانای
 بر ت

کیه
ت

ود
خ

خودمختاری - از زندگیم راضی ام چون همونطور که می خواستم واسه زندگیم برنامه ریزی 
کردم یعنی هر کاری کردم دست خودم بوده.

استقلال فکری - به حرف هرکسی گوش ندادم، مثلاً به من می گفتند چرا کار می کنی، برو صیغه 
اینو اون بشو

شخصیت مستقل - از همون بچگی مستقل بار اومدم، بیشتر مسئولیت هارو خودم انجام می دادم.
- بیشتر مسئولیت های زندگیم پای خودم بود.

ود
ی خ

مند
زش

ه ار
ن ب

ود
ف ب

واق
اعتماد به نفس مثبت

- فکر می کنم چیزی که بهم کمک کرد، اعتماد به نفسی بود که داشتم
- خیلی اعتماد به نفسم خوبه خداروشکر چیزی نیست که فکر کنم نمیتونم انجام 

بدم

تمرکز بر خود
- مثلاً قبلاً اصلاً خرید نمی کردم، حتی یه شال برای خودم! ولی الان برای خودم 

خوب خرید می کنم.
- سال اول می گفتم حرف مردم ولی الان فقط میگم این زندگی شخصی خودمه 

و الان کسی نیست مشکلات منو ببین

عزت نفس
- همیشه میگم اگر خدانکرده می خواستم همچین زندگی کثیفی داشته باشم، یا 
انقدر خودمو پایین بدونم، بدترین شرایط با شوهرم می ارزید که خودمو دست 

این و اون بدم
- کار اینجا خیلی سخته، دارم تحمل می کنم ولی درمقابل برای خودم ارزش قائل 

هستم که کسی نگاه بدی بهم نداشته باشه

دن 
رسی

در 
ی 

ور
صب

ر و 
شگ

تلا
یه 

وح
ن ر

اشت
د

ف
هدا

به ا

تسلیم ناپذیری
- می خواستم موفق بشم و شکست نخورم

- وقتی شکست می خورم، دیگه نمیشینم یجا، دوباره بلند میشم، مثلاً وام بگیرم، از 
این و اون کمک بگیرم

پرتلاش بودن - یه مدت رفتم بیمارستان کار کردم، یه مدت خونه دکتره کار کردم و یه مدت هم 
کارخونه ادویه جات کار کردم

تحمل سختی ها - وقتی جدا شدم، رفتم آرایشگاه، خیلی سختی کشیدم تا به اینجا رسیدم.

ریسک پذپری
از  - وقتی شروع کردم آرایشگاه زدن، بدون هیچ حمایتی شروع کردم، مثلاً 

مغازه های تیکه تیکه وسایل قسطی خریدم.
- خیلی ترس داشتما، اینکه میتونم اینکارو انجام بدم یا نه ولی شروع کردم

انعطاف پذیری - قبل جدایی اصلاً مستقل نبودم، ولی بعدش شدم مرد خونه
- کاملًا شخصیتم بعد جدایی عوض شد و سعی کردم کارامو خودم انجام بدم

شی
ندی

ت ا
مثب

شوخ طبعی - همیشه تو جمعی باشم اون جمع شاد می کنم و معمولاً دوستام میخوان بیشتر تو 
جمعشون باشم

امید - هی گفتم میرم سرکار، خوب میشم، این امیده باعث شد خودمو بکشم بالا
- امید دیگه، امید..

دید مثبت - تو سرما و گرما می رفتم و می گفتم بالاخره این کارم نتیجه داری.
- دیدم کاملاً مثبته، حتی تو سخت ترین شرایط سعی می کردم مثبت نگاه کنم.

در لحظه زندگی کردن - الان تو رفاهم نیستما ولی فکر می کنم دارم خوب زندگی می کنم.
- الان از زندگیم واقعاً راضی ام و خودمو آدم موفقی میدونم.

تمرکز زدایی از گذشته - بعد طلاق سعی کردم سرمو با کاری گرم کنم
- سعی کردم فکرمو مشغول چیزای دیگه نکنم

جدول 2. کدگذاری عبارات مهم عوامل مؤثر بر سازگاری در بررسی پاسخ های زنان مطلقه سازگار
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ل و 
 حا

تن
اخ

ر س
کز ب

مر
 و ت

ب
طلو

 نام
شته

گذ
دن 

کر
ل 

ح
ب

طلو
ده م

آین
ترک رابطه ناکارآمد

- آدم بی احساسی بود، انقدر بی احساس که برای عقد بچش نیومد
- وقتی با شوهرم بودم، واقعاً آدم عصبی بودم، حرف می زدم همینطوری گریه 

می کردم و خیلی مشکل داشتم

ترک زندگی پرآشوب
- تو اون زندگیم اصلاً آرامش نداشتم، اونطوری خیلی اذیت می شدم

- فحش زیاد شنیدم، زیر باد کتک بودم، بخاطر بچه ها هم زندگی کردم ولی باز 
هم نتونست زندگی کنه

قاطعیت در تصمیم 
طلاق

- بعد طلاق خداروشکر می کنم و کاش زودتر به این نتیجه رسیده بودم
- من اشتباه کردم، باید همون موقع جدا می شدم، هم کارمو داشتم و هم خونو

انجام تمام تلاش برای 
نجات زندگی قبلی

- مشاور بهم گفت شما هر کاری لازم بوده انجام دادید و وقتی جدا شدی نباید 
ناراحت باشی چون تلاشتو کردی.

- وقتی با دوستم یا مشاورم صحبت می کردم، می گفتند کار اشتباهی نکردم
تمرکز بر ساختن آینده 

مطلوب
- من جدا شدم که زندگی بهتری داشته باشم

- بعد طلاق وقت اضافه نداشتم که به جای پیشرفت، پسرفت کنم

لاقه
د ع

ور
ی م

ت ها
عالی

ام ف
انج مهارت آموزی - رفتم آموزشگاه مدارکم گرفتمو 1 سالو نیم دوندگی کردم

- به دوستای خودم که میخوان جدا بشند میگم یه کاری یاد بگیرید

تمرکز بر تحصیل - درس باعث شد کمتر به گذشتم فکر کنم و بیشتر تمرکزم رو درس بود
- دیگه کم کم کتاب دستم بود، اینو بخونم، اونو بخونم، سرم گرم شد به درس

پیگیری علایق
- همیشه دوست داشتم قالی بافی یاد بگیرم، رفتم یاد گرفتم و قشنگ بافتم.

- بعد جدایی کارایی که دوست داشتم انجام دادم، رفتم کلاس سه تار، کلاس 
رقص

رتر
ود ب

وج
ت م

مای
و ح

ود 
وج

 به 
قاد

اعت

توکل به خدا
- صبح که بیدار میشم تمام توکلم به خداست که خدایا روزی برسون

- بعضی وقتها هم خیلی کم میارم ولی بعدش میگم تاحالا که پیش رفته، از این به 
بعد هم می سپاریم به خدا

اعتقاد به وجود خدا - همه چی واقعاً دست اون بالاییه، اگر اون بخواد اتفاق های خوب می افته
- بیشتر فکر می کنم یک نیروی برتر بود که بهم کمک کرد

اعتقاد به حمایت الهی
- یه وقتایی پیش میاد که اتفاق بدی میخواد بیوفته ولی نمی افته، میگم خدا چقدر 

دوستم داشت
- نمیشه گفت همیشه خودمم که زندگیمو پیش می برم، خداهم خیلی کمکم میکنه

اعتقاد به امتحان الهی - فکر می کنم خداوند بهم رسالتی داده که من از اوج بیام روی خاک ولی بتونم 
اصلو نصب بچه هارو حفظ کنم

- انگار خداوند داره امتحانم می کنه

اعتقاد به حکمت الهی
کار خدارو نمیشه متوجه شد، شاید این حکمتش بود-

- من همه تلاشمو می کنم که زندگیمو نجات بدم ولی اگر نشد دیگه دست 
خداست

اعتقاد به بازگشت 
خوبی ها

- واقعاً درسته از این دست میدی، از اون دست می گیری
- احساس می کنم دارم جواب کارای خوبمو می گیرم

دعا و عبادت - خودم و بستم به قرآن و مفاتیح
- وقتی بهم فشار میومد، می رفتم آیه قرآنی میخوندم، مفاتیح میخوندم

حضور در مکان های 
مذهبی

- وقتی حوزه میرم، قلبم آرومه
-وقتی دلم میگیره، میرم امامزاده صالح، حالم بهتر میشه

بررسی کیفی عوامل مؤثر در سازگاری با شرایط پس از طلاق در زنان مطلقه
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ی 
 برا

ش
تلا

ی و 
روان

ی 
یاز

ی ن
ب

لی
ط ما

رای
د ش

هبو
ب قناعت

- اگر نخوای زندگی سخت بگیری، میشه از نظر مالی زندگی پیش برد
- ترجیح میدم اون چیز و نداشته باشم و یا خونمون حراج بره ولی دست پیش 

دیگران دراز نکنم.
رضایت درونی از 

شرایط مالی
- خداروشکر شرایط مالیم خوب پیش میره

- الان خداروشکر پولم، زندگیم خوبه
اشتغال و تکیه بر توانایی 
خود برای بهبود شرایط 

مالی

- رفتم سرکار و دستم تو جیب خودم بود
- در کنار آرایشگری، بافتنی، کار چرم، خیاطی و هرکاری از دستم بر بیاد انجام 

دادم

گی
زند

ی 
ت ها

هار
ز م

ی ا
دار

ور
رخ

ب
مهارت مدیریت 

احساس

- وقتی حالم بد می شد، سریع خودمو از اون حال درمیاوردم، آهنگ میذاشتم،
دوش می گرفتم، پارک می رفتم

- بعضی وقت ها که فکر به گذشته اذیتم می کرد برای آروم شدنم به چیزای که 
الان دارم ولی قبلاً نداشتم فکر می کردم

مهارت برقراری ارتباط 
دوستانه

- یه دوست داشتم که خیلی از نظر عاطفی کمکم کرد
- شاید همین مشکلاتی که به دوستم میگفتمو به خواهرم می گفتم، چند وقت دیگه 

به روم میورد ولی دوستم اینطور نبود، خیلی حمایتم کرد

حضور در اجتماع - از اون گوشه نشینی و منزوی بودن جدا شدم
- سعی کردم بیشتر تو اجتماع باشم و روابطمو کم نکردم

حضور فرزند و 
رضایت از این حضور

انگیزه حضور فرزند - زهرا خیلی تأثیر داشته، وقتی میومدم خونه می دیدم بازی میکنه، خستگیم در می رفت
- من تلاشم فقط بخاطر بچمه

رضایت از فرزند - بچه هام خیلی قانع بودند، از این بچه هایی نبودن که بهم فشار بیارند
- الحمدالله دوست و آشناها میگن چقدر پسرهای من مرد عمل اومدند

احساس مسئولیت نسبت 
به فرزند

- بخاطر بچه هام بود، چون خودم اذیت شدم، نمی خواستم بچه هام اذیت بشند
- فقط می خواستم بهترین میوه و عروسک بگیرم برای زهرا که احساس بدی نکنه

ود
وج

ی م
مایت

ع ح
مناب

 از 
دانه

دمن
خر

ده 
تفا

اس

جذب حمایت روانی 
خانواده

- از نظر عاطفی مادرمو داداشام، مخصوصاً داداشام خیلی خوب بودند
- خیلی مادر و پدرم پشتم بودنو حمایت عاطفی کردند

جذب پشتیبانی خانواده - سر بچم مادرم خیلی بهم کمک کرد و نگهش داشت
- رفتم خونه خواهرم، یه 3 ماهی خونه خواهرم بودم

حفظ موقعیت در 
خانواده و جامعه

- شوهر خواهرم میگه ما می بینیم تو داری چه زحمت هایی می کشی و ابرو داری 
می کنی، بخاطر همین اکثراً تحسین می کنند، نمی خوام این تحسین از بین بره.

- نمی خوام مردمو خانوادم منو به چشم دیگه ای نگاه کنند، می خواستم اشتباهی 
نکنم تایید نکنند

جذب حمایت مالی 
فرزندان - از اینورو اونور زندگی میچرخوندم تا اینکه بچه ها بزرگتر شدندو کمک کردند

- دخترم می رفت صندوق داریو کمک می کرد

جذب حمایت مالی 
خانواده

- خانوادم خیلی کمک نمی کردند ولی همین که بتونم زندگیمو بچرخونم کمکم 
می کردند.

- مثلًا خواهرم یواشکی پول بزاره تو جیبم، مرغو گوشت بخره

اتحاد بین خانواده 
هسته ای

- کارت های ما همه تو یه کشو و همه رمز همو داریمو هرکی میگه من انقدر تو 
کارتم پول دارمو کسی بخواد میگیره )مادر و فرزندان(.

- دو تا پسرم خیلی هوای همدیگرو دارند، مثلاً اون چک داشته باشه، اون یکی 
نمیذاره چکش برگشت بخوره

حمایت مالی
مردمی

- رفتم پیش یه دکتری پرستار بچش بودم، 6 سال اونجا کار کردم، اون یکم کمکم 
کرد و تونستم بیام بالا

- صاحب خونه چندسال پیش تا حالا هنوز ماهی 150 تومن پول میریزه برام و یه 
پولی هم به ولای علی اصلاً نمیدونم کی میریزه
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استفاده از حمایت 
حرفه ای

- بعد طلاق کسی که خداییش بهم انرژی می داد که پشیمون نشم، مشاورم بود
- همیشه وقتی زندگی بهم فشار بیاره، میرم پیش مشاور

استفاده از آموزش 
رایگان سازمان های 

حمایتی

گذاشتو  مشاوره  کلاسهای  کرد،  کمک  خیلی  بهم  )صدقین(  موسسه  این   -
مهارت های زندگی و درکل خیلی راضی بودم

- کلاسای نارونا )ارتباط با خدا( که موسسه گذاشته رفتمو خیلی بهتر شدم

استفاده از حمایت مالی 
سازمان های حمایتی

- بهزیستی و مؤسسات اوایل میومدن و می رفتن و حمایت می کردن
- الان زیر نظر بهزیستی ام، بهزیستی 500 تومن برای کلاس بهم هزینه دادو خودمو 

و دخترمو بیمه کرد

کدگذاری 
محوری کدگذاری باز عبارت های مهم

نی
رو

ت بی
مای

ر ح
ف ب

صر
یه 

تک

عدم استفاده از 
توانایی های شخصی

- بخاطر اینکه تحت نظر کمیته باشم، طلاق گرفتم.
- حالا یکی پدر و مادر داره که حمایتش کنند ولی من کسی رو ندارم.

احساس بی فایده بودن 
پس از طلاق

- وقتی پرده خونه خودم می دوختم و از عهده کارهای خونه برمیومدم، دلخوش بودم و 
زندگی خوب بود.

- کارهای بچه هامو انجام می دادم، کارهای خونمو انجام می دادم

وابستگی -7 ساله شوهره بالاسرم نیست از لحاظ اعصاب و روان بهم ریخته بودم.
- چون خانواده نزدیک نداشتم، یجورایی هم دلبسته مرد شدم و هم وابسته.

- الان دو سال که رفته، خیلی از نظر عاطفی بهم ریختم، چندبار می خواستم خودکشی کنم

ود
ی خ

مند
زش

ر ار
ک د

ش شک در توانایی 
جنسیتی خود

- تو این جامعه واقعاً زندگی سخته، منم زنی نیستم که بخوام هرکاری کنم
- خرج کشیدن برای زن خیلی سخته

اعتماد به نفس منفی - انقدر زبرو زرنگ نیستم که تو این جامعه بتونم جای خودمو باز کنم
- مثل بقیه نیستم که بتونم برم هرکاری کنم و از پسش بر بیام

داشتن نگرش محدود 
کننده

- تو جامعه می بینند جدا شدید، خیلی جاها بهت خونه نمیدنو دید خاصی دارند
- حرفهای اطرافیان اذیتم می کرد

- دید اطرافیان اذیت میکنه، برای همین خیلی کم خونه فامیل میر

گی
زند

ت 
هار

ر م
ف د

ضع

نداشتن مهارت ابراز 
وجود

- جرات حرف زدنو اینا نداشتم، فقط سکوت می کردم
- صدای جیک من در نمی اومد تا این اومد تو زندگیم

ضعف در مهارت 
برقرای ارتباط مؤثر

- از این ادما نیستم که هربار بگیرمشون بغل و بگم دوستتون دارم، چون خودم ندیدم، بلد 
نیستم

ترس از حضور در 
اجتماع

- اتوبوس بلیطی سوار می شدم می فتم نکنه منو ببره و هنوز هم غیر مینی بوس سوار نمیشم.
- می ترسم تنهایی برم

بی مهارتی - من 16 و 17 سالم بود، ندیده بودم، نمیدونستم که چطوری باید برخورد کنم، یاد نگرفته 
بودم

- خیلی چیزارو بلد نبودم

 بر 
کز

مر
ت

ت و 
وش

سرن
فی

ر من
کا

اف دید منفی - بابام میگه برات کار راه بندازم ولی من می ترسم نکنه بهم کار ندن و نصف ابزاررمو بفروشم.
- شاید همین قدر سرمایه ای که دارمو از دست بدم

ناامیدی - دیگه اون شور و شوق گذشته ندارمو فکر نمی کنم دیگه بشه تجربش کرد.
- استرس آینده خیلی اذیتم میکنه

جدول3. کدگذاری عبارات مهم عوامل مؤثر بر نا سازگاری در بررسی پاسخ های زنان مطلقه نا سازگار
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مه 
رنا

دم ب
و ع

ب 
طلو

 نام
شته

گذ
دن 

کر
ل ن

ح
ده

 آین
ای

ی بر
ریز

تمرکز بر گذشته - دلم برای خودم خیلی میسوزه، بهترین سال های زندگیمو از دست دادم
- چشمم دنبال زندگیم هستا ولی اون برام ارزشی نداره

حسادت به همسر قبلی - اینکه میگن سواره سواره و پیاده پیاده، راست میگن، روز به بروز اون زندگیش کاخ میشه 
ها ولی من نه

حسرت گذشته - زندگیمو دوست داشتم، بچه هامو دوست داشتم
- زندگیمون بد نبود، خوشبخت بود

شک در درستی 
تصمیم به طلاق

- بچه ها میگن تو بلد نبودی حق مارو ازش بگیری
- وقتی بچه ها میگن چرا جدا شدی، می شستی تو زندگی پدرش و در می

آوردی، اذیت میشم

اجبار به جدایی - زن گرفت و منو نخواست
- خودش نخواست، 3 سال با هووم تو یه خونه زندگی کرد

ش
خش

در ب
ی 

توان
نا

خشم حل نشده نسبت 
به خدا

- الان خدارو قبول ندارما، میگم خدایا اگر تو بودی انقدر ظلم نبود، پس تو نیستی.
- بعضی وقت ها میگم خدایا، پس تو کجایی

خشم حل نشده نسبت 
به اطرافیان

- گفتم من که ندارم، همه نداشته باشند.
- کسانی که همه چی سر سفرت باشه، باهات باشند ولی بعداً ولت کنه یجورایی آدم سرد 

میشه، تو سختی ها میخواستمشون ولی نبودند.
- دعای من آینه که این زن انتقام منو از اینا بگیره

خشم حل نشده نسبت 
به همسر قبلی

- اگر من صداش بشنوم کل زندگیم میاد جلو چشمم، خیلی عذاب می کشم.
- شوهرم زن گرفت، بدجنش بود، کثافت بود

- وقتی این مشکلات می بینم، میخوام برم خفه کنم شوهرمو که مارو آواره و بدبخت کرد
- راضی ام از شرایطم ولی یه ذره پشیمونم، از اینکه چرا نسوزوندمش، پشیمونم

- ببینینش می گید اصلاً بهش نمیاد ولی خیلی مرموز بود

تلاش برای موفقیت از 
روی خشم و کینه

- دوست نداشتم بگه خوشبختی تو با من بود و بگه آه رفت، بدبخت شد، برای همین تلاش 
کردم.

- تلاش کردم که موفق تر بشم که بگم ببین، زندگی توهم با من بود.
- چندوقت یکبار برای اینکه بگم موفقم، یه مهمونی میدم.

- همشونو گذاشتم کنار، گفتم من باید موفق بشم و برگردم

نبخشیدن خود برای 
اشتباهات گذشته

- کسی نبود بهم بگه دختره احمق، این دو روز دیگه تورو میذاره کنار و میره دنبال خوشی هاش.
- وقتی فکر می کنم چقدر احمق بودم، از خودم بدم میاد

- یه اشتباه که کردم، میگم چرا درسمو نخوندم، اگر حرف گوش می دادم و میخوندم، الان 
کشیتیرانی بودم و الان بچم مجبور نبود تا دیپلم بخونه و بره دنبال کار

- من یه ذره نه، خیلی لجباز بودم و آینده نگر نبودم

ر  
ن د

ود
ل ب

نفع
م

ط 
رای

د ش
هبو

ب
الی

م

عدم تمایل به اشتغال - بیشتر همین تو خونه نشستنو کار نکردن مریضم کرد
- نمیخوام هرکاریو کنم، از یه طرف کار اداری هم خیلی کمه

تکیه کردن بر حمایت 
بیرونی برای بهبود 

شرایط مالی

- هزینه ها هم یکم کمیته امداد می داد، یکم باباشون با داد و بیداد می داد ولی در حدی نیست 
که بچه در رفاه باشه

- یه مقدار پول پیش خونه داشتم ولی کرایه خونه خیلی سنگین بود، قرض و وام کردم

تی
مای

ع ح
مناب

ط با 
رتبا

طع ا
ق

ارتباط نداشتن با 
خانواده

- حتی با مادرم ارتباط ندارم
- خواهرم ناتنی و خیلی کم باهم در ارتباطیم

ارتباط نداشتن با اقوام - با فک و فامیل به هیچ عنوان رابطه ندارم
- فامیل دارم ولی رفت و آمد اصلاً نداریم

نداشتن رابطه دوستانه - یه موقع هایی آدم نیاز داره با یکی حرف بزن ولی اصلاً دوستی ندارم
- دوست صمیمی ندارم که باهاش ارتباط داشته باشم

ارتباط نداشتن با 
اجتماع

- کلاً با همه قطع ارتباط کردم
- با هیچکش ارتباط نداریم

- اگر مهمونی باشم، خدا خدا می کنم برم خونم
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واد
خان

فوت یکی از والدین - مادرم شهرستانه، پدرمم خیلی ساله فوت کرده، بخاطر همین همه کارها رو دوش خودمه
- پدر و مادر هم از بچگی نداشتم، عمرشون دادن به شما

نداشتن حامی - قبل جدایی، دو تا هفت ماه با اون زنه زندگی کردم، چون جایی نداشتم، حمایتی نداشتم.
- 4 سالم بود که مادرم ازدواج کرد، پیش مادربزرگم بزرگ شدم.

تحت فشار بودن از 
جانب خانواده

- مادرم خیلی بهم سخت می گیره، مثلاً فلان ساعت کجا باشم و کجا نباشم.
- مامانم با اینکه میدونه حواسم جمع ولی بهم گیر میده

زند
ت فر

کلا
مش

نبود فرزند - فقط بچه هارو داشتم که یکیش ازدواج کرد و یکیش جدا شده
- اگر بچم پیشم بود شاید خیلی بهتر بودم

نگرانی برای فرزند - الان یکم پول دست پسرمه، همش استرس دارم نره دنبال این چیزها.
- الان بچم سنش طوریه که نیاز داره پدرش کنارش باشه.

احساس
گناه برای فرزند - حالا درسته شرایط برای من بهتره ولی برای بچم اینطور نشد )حضانت با همسر(.

مشکلات فرزند - همین چندروز پیش یکی از دخترام قرص خورد و خودکشی کرد
- این موضوع رو بچه ها خیلی تأثیر گذاشت و زندگی خوبی ندارند

عدم توانایی رسیدن به 
امور فرزند

- منم نمیتونم همش پشتش باشم و مواظبش باشم!
- الانم بچه ها بزرگ شدند، میتونند خودشون برند دادگاه و خرجی بگیرند

بحث و نتیجه گیری
در این مطالعه تلاش گردید عوامل مؤثر در س��ازگاری و ناس��ازگاری با ش��رایط پس از طلاق، از منظر 
تجرب��ه و دیدگاه زنان مطلقه روایت ش��ود. به همین منظور، با نمونه گی��ری هدفمند، با زنان مطلقه مصاحبه 
ش��د و با استفاده از رویکرد پدیدارشناسی، دیدگاه آن ها مورد بررسی قرار گرفته است. یافته های پژوهش 
حاضر در دو بخش مقایس��ه عوامل دورنی مؤثر در سازگاری و ناسازگاری با شرایط پس از طلاق و بخش 
مقایس��ه عوامل بیرونی مؤثر در س��ازگاری و ناسازگاری با ش��رایط پس از طلاق، با ذکر مثال هایی روایت 
شده است برخی از نتایج بدست آمده در پژوهش های گذشته بیان شده است و برخی نیز نتایج جدیدی در 
این حوزه به شمار می آیند. با این وجود لازم به ذکر است که تمامی نتایج بدست آمده جزو معدود نتاجی 
هس��تند که از منظر خود زنان مطلقه بدست آمده و روایت شده است. بنابراین از جایگاه ویژه تری نسبت به 
تحقیقاتی اس��ت که از بیرون به طلاق نگاه کرده اند. در ادامه نتایج بدست آمده، مورد بحث و نتیجه گیری 

قرار می گیرد.
* مقایسه عوامل درونی مؤثر در سازگاری و ناسازگاری با شرایط پس از طلاق در زنان مطلقه

تکیه بر توانایی های خود در برابر تکیه صرف بر حمایت بیرونی: تکیه بر توانایی های خود اش��اره به دارا 
بودن شخصیت مستقل، استقلال فکری، خودمختاری دارد و در مقابل تکیه صرف بر حمایت بیرونی شامل 
عدم اس��تفاده از توانایی ش��خصی، وابستگی و احس��اس بی فایده بودن پس از طلاق اس��ت. تبیین تکیه بر 
توانایی های خود به عنوان یک عامل مؤثر در سازگاری با شرایط پس از طلاق این است که افرادی با این 
ویژگی، در صورت بروز مشکلات در زندگی در درجه اول به توانایی های خود متمرکز می شوند و در این 
صورت در نبود حمایت بیرونی نیز می توانند زندگی خود را به سرانجام برسانند و در نتیجه سازگار شوند. 
در واقع این افراد توانایی حل مسائل زندگی را در خود می بینند که نشان دهنده عزت نفس بالا در آنها نیز 

بررسی کیفی عوامل مؤثر در سازگاری با شرایط پس از طلاق در زنان مطلقه
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اس��ت ولی در مقابل افراد ناس��ازگار این توانایی را در درون خود نمی بینند که بتوانند به وسیله آن با مسائل 
زندگی روبرو ش��وند بنابراین تکیه صرف بر حمایت بیرونی دارند و در صورت نبود حمایت بیرونی دلیل 
ناسازگاری خود را به آن نسبت می دهند. بنابراین آنچه در این مقوله برای سازگاری با شرایط پس از طلاق 
لازم و ضروری اس��ت، این است که زنان مطلقه در درون خود احساس توانایی فائق آمد،ن به مشکلات را 
داش��ته باشند تا بتوانند بدون تکیه صرف بر حمایت بیرونی به سازگاری مطلوب دست پیدا کنند. این نتایج 
با پژوهش های پیش رو همسو بوده است: راولینز )2012( در پژوهش کیفی خود تحت عنوان » راهبردهای 
مقابل��ه ب��ا طلاق در زنان آفریقایی – کانادای��ی منابع مقابله ای آنها « را مورد پژوه��ش قرار داد و پنج منبع 
مقابله ای برای س��ازگاری پس از طلاق بدست آورد. که یکی از این منابع، احساس مسئولت شخصی بوده 
است. رایس و رایس )1986( نیز در مقاله ای تحت عنوان » زندگی پس از طلاق « مطرح کردند که ویژگی 
اس��تقلال سازگاری را آس��ان تر می کند. یافته های پژوهش آنها نش��ان می دهد که ویژگی های شخصیتی با 
ثبات افراد در س��ازگاری با طلاق ممکن اس��ت نسبت به متغیرهایی مثل س��ن و جنس و مدت زمان طلاق 
مهم تر باش��ند. افرادی که سازگاری بهتری با طلاق دارند نسبت به کسانی که کمتر سازگارند، به طور قابل 
ملاحظه ای نمره بالاتری در مقیاس تس��لط، خودکفایی و قدرت خود دارند. بلالی، اعتمادی و فاتحی زاده 
)1390( نیز در پژوهشی تحت عنوان » بررسی رابطه عوامل روان شناختی و جمعیت شناختی پیش بینی کننده 
س��ازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه ش��هر اصفهان « به نتایج رس��یده اند که بین س��بک های دلبستگی و 

سازگاری پس از طلاق رابطه وجود دارد.
واقف بودن بر ارزشمندی خود در برابر شک در ارزشمندی خود: واقف بودن بر ارزشمندی خود شامل 
اعتماد به نفس مثبت، تمرکز بر خود و عزت نفس بوده و در مقابل ش��ک در ارزش��مندی خود شامل شک 
در توانایی جنس��یتی خود، اعتماد به نفس منفی و داش��تن نگرش محدود کننده است. تبیین واقف بودن بر 
ارزش��مندی خود به عنوان یکی از عوامل مؤثر در سازگاری با ش��رایط پس از طلاق این است که افرادی 
ک��ه دارای این ویژگی بوده اند، ب��ه دلیل اعتماد به نفس و عزت نفس بالا، در خود این توانایی را می دیدند 
که بتوانند پس از طلاق زندگی خود را به تنهایی اداره کنند و ارزش وجودی خود را در فرآیند سازگاری 
حفظ کرده اند ولی در مقابل افراد ناسازگار که اعتماد به نفس پایینی داشته و به توانایی های خود به عنوان 
یک زن اعتقادی نداشته اند، در خود این توانایی را که بتوانند به تنهایی زندگی پس از طلاق را تجربه کنند 
و از پس مس��ائل زندگی بر بیایند، نمی دیدند. با توجه به این توضیحات واقف بودن بر ارزش��مندی خود از 
این جهت باعث بهبود فرآیند س��ازگاری پس از طلاق می ش��ود که فرد با داشتن اعتماد به خود می تواند بر 
مس��ائل فائق آید و در نهایت به سازگاری برسد. این نتایج با پژوهش های پیش رو همسو بوده است: رایس 
و رایس )1986( در مقاله ای تحت عنوان » زندگی پس از طلاق « مطرح کردند که عزت نفس س��ازگاری 
را آسان تر می کند. افرادی که سازگاری بهتری با طلاق دارند نسبت به کسانی که کمتر سازگارند، به طور 
قابل ملاحظه ای نمره بالات��ری در ابراز وجود، اعتمادبه نفس و خودکفایی دارند. همچنین عزت نفس پایین 
به عنوان شاخص ناسازگاری به طور مکرر بررسی شده است. میرزا زاده و احمدی )1390( نیز در پژوهشی 
تحت عنوان » تأثیر درمان هیجان مدار بر س��ازگاری پس از طلاق در زنان « به این نتیجه رس��یند که روش 
درمان متمرکز بر هیجان در افزایش میزان احس��اس خودارزش��ی رها شدن و خودارزشی اجتماعی در زنان 
مطلقه مؤثر بوده و این درمان در س��ازگاری پس از طلاق زنان مطلقه مؤثر بوده اس��ت. چاکویک )2005( 
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نیز در تحقیقی با عنوان » کش��ف تجارب پس از طلاق: بازس��ازی زنان از خود « بر تجربه چهار زن مطلقه 
افریقای جنوبی – که درحال بازس��ازی زندگی پس از طلاق خود بودند – تمرکز کرد. نتایج این تحقیق 
نش��ان داد که زنان در قبال بازسازی زندگی پس از طلاق خود انعطاف پذیری طبیعی دارند. آن ها همچنین 
ش��یوه های منحصر به فردی را برای مواجهه با تجرب��ه طلاق در زمینه فرهنگی و زبانی خود به کار می برند. 
از س��ویی زنان مطلقه اغلب با گفتمان مسلطی مواجه اند که به رنج، کشمکش، و فقدان "خود" آن ها منجر 

می شود؛ این مسئله می تواند به احساس بی ارزشی در میان این زنان نیز منجر شود.
مثبت اندیش��ی دربرابر تمرکز بر سرنوش��ت و افکار منفی: مثبت اندیش��ی در این پژوهش ش��امل شوخ 
طبعی، امید و دید مثبت اس��ت و در مقابل منفی اندیش��ی ش��امل دید منفی و ناامیدی است. در تبیین رابطه 
مثبت اندیش��ی در س��ازگاری با ش��رایط پس از طلاق در زنان مطلقه باید گفت که داشتن دیدگاه مثبت و 
امیدوار نس��بت به تجارب گذش��ته و آینده باعث می ش��ود تا زنان مطلقه پس از طلاق از پس وضعیت های 
نا مس��اعد برآمده و از هر موقعیت یک موفقیت بس��ازد. در واقع مثبت اندیش��ی به افراد کمک می کند تا به 
امور مثبت زندگی پس از جدایی توجه داش��ته باش��ند و به جنبه های منفی آن توجه نداشته باشند که داشتن 
این دیدگاه در نتیجه باعث س��ازگاری با ش��رایط پس از طلاق در زنان مطلقه می ش��ود ولی در مقابل منفی 
اندیش��ی باعث می ش��ود که ای��ن زنان پس از طلاق فقط ب��ه جنبه های منفی زندگی خود ن��گاه کرده و از 
جنبه های مثبت آن چش��م پوشی کنند و در نتیجه نسبت به آینده خود نیز دیدگاه منفی داشته باشند که این 
دیدگاه باعث ناس��ازگاری در زنان مطلقه پس از طلاق می ش��ود. این نتایج با پژوهش های پیش رو همس��و 
بوده اس��ت: محمدنژادی و ربیعی )1394( در پژوهش��ی تحت عنوان » بررس��ی اثربخشی طرح واره درمانی 
بر کیفیت زندگی و بهزیس��تی روان شناختی زنان مطلقه « به این نتیجه رسیده اند که طرح واره درمانی باعث 
بهبود و درمان طرح واره های ناس��ازگار و باورها و رفتارهای مخرب و در نتیجه س��ازگاری می شود. طرح 
واره های ناس��ازگار شایعی در زنان مطلقه چون رهاش��دگی، بی اعتمادی، بدرفتاری، محرومیت هیجانی، 
نقص و شکس��ت وجود دارد، که موجب اضطراب و افسردگی می شود. راولینز )2012( در پژوهش کیفی 
خ��ود تحت عنوان » راهبردهای مقابله با طلاق در زن��ان آفریقایی – کانادایی منابع مقابله ای آنها « را مورد 
پژوه��ش قرار داد و پنج منبع مقابله ای برای س��ازگاری پس از طلاق بدس��ت آورد. که یکی از این موارد 
داشتن دیدگاه و چشم انداز آینده مثبت بوده است. واترز1، )1997( نیز در مطالعه ای تحت عنوان » بررسی 
س��بک های اسنادی، سبک مقابله ای و جنس��یت به عنوان پیش بینی کننده س��ازگاری در طلاق « دریافتند 
که افس��ردگی )یکی از پیامدهای منفی اندیش��ی( به شدت با سازگاری پس از طلاق همبستگی منفی دارد. 
همچنین یافت ش��د افرادی که از افسردگی رنج می برند، نسبت به کس��انی که افسرده نیستند، در مدیریت 

زمان فرآیند سازگاری پس از طلاق مشکلات بیشتری دارند. 
برخورداری از مهارت های زندگی در براب��ر ضعف در مهارت های زندگی: برخورداری از مهارت های 
زندگی در این پژوهش ش��امل مهارت مدیریت احساس��ات، مهارت برقراری ارتباط دوستانه و حضور در 
اجتماع اس��ت. و در برابر آن ضعف در مهارت های زندگی اس��ت که شامل ضعف در مهارت ابراز وجود، 
ضع��ف در مهارت برق��راری ارتباط مؤثر، ترس از حض��ور در اجتماع و بی مهارتی بوده اس��ت. در تبیین 
مهارت ه��ای زندگی به عنوان یکی از عوامل مؤثر در س��ازگاری با ش��رایط پ��س از طلاق در زنان مطلقه، 

1. Waters
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می توان گفت که افرادی که مهارت های زندگی را از جمله مهارت مقابله با اس��ترس، مهارت حل مس��ئله، 
مهارت برقراری روابط مؤثر، مهارت کنترل احساس��ات را فرا گرفته باشند بهترین می توانند مسائل زندگی 
را حل کنند و با آن کنار بیایند. یکی از مهارت های مهم مهارت برقراری ارتباط مؤثر است که افراد مطلقه 
با داش��تن این مهارت می توانند بیشتر ارتباط اجتماعی برقرار کنند و بیشتر در اجتماع حضور داشته باشند به 
جای اینکه به گوش��ه نشینی پناه ببرند و همین داشتن مهارت های زندگی و توانایی برقراری ارتباط مؤثر به 
آنها کمک می کند تا بتوانند به سازگاری لازم دست پیدا کند ولی در مقابل زنان مطلقه ناسازگار در داشتن 
این مهارت ها ضعف داش��ته اند و به دلیل مهارت مهم برقراری ارتباط مؤثر بیش��تر گوشه نشینی و دوری از 
اجتماع را ترجیح داده بودند که یکی از دلایل بارز ناس��ازگاری با ش��رایط پس از طلاق به ش��مار می آید. 
این نتایج با پژوهش های پیش رو همسو بوده است: خسروی، صباحی و ناظری )1393( در پژوهشی تحت 
عنوان » اثربخش��ی آموزش مهارت های ارتباطی در کاهش احس��اس تنهایی و افس��ردگی زنان مطلقه « به 
این نتیجه رس��یده اند که آموزش مهارت های ارتباطی بر کاهش افس��ردگی و تقویت عزت نفس می شود. 
همچنی��ن این آموزش بر مهارت گوش کردن مؤثر، چگونگی مواجهه با مش��کلات و تقویت مهارت های 
غیرکلامی تاثیرگذار بوده که باعث کاهش احس��اس تنهایی و افس��ردگی در زنان مطلقه شده است. نجفی 
و س��المی )1391( نیز در پژوهش��ی تحت عنوان » اثربخش��ی آموزش مهارت زندگی در کاهش اضطراب 
زنان مطلقه « به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت های زندگی می تواند بسیاری از تنش ها، اضطراب ها، 
و کارکردهای ناقص اجتماعی را کاهش دهد و به افراد یاد دهد که با برخورد مناس��ب در برابر فش��ارهای 

زندگی، کارکردی مناسب تر در زندگی شخصی و اجتماعی خود نشان دهند.
ح��ل کردن گذش��ته نامطلوب و تمرکز بر س��اختن حال و آین��ده مطلوب در برابر حل نکردن گذش��ته 
نامطل��وب و عدم برنامه ریزی برای آینده: حل کردن گذش��ته نامطلوب و تمرکز بر س��اختن حال و آینده 
مطلوب در این پژوهش ش��امل در لحظه زندگی کردن، تمرکز زدایی از گذش��ته، ترک رابطه ناکارآمد، 
ترک زندگی پرآش��وب، قاطعیت در تصمیم طلاق، انجام تمام تلاش برای نجات زندگی قبلی و تمرکز بر 
ساختن آینده مطلوب است. در برابر آن حل نکردن گذشته نامطلوب و عدم برنامه ریزی برای آینده شامل 
تمرکز بر گذشته، حسادت به همسر قبلی، حسرت گذشته، شک در تصمیم به طلاق و اجبار به جدایی بوده 
اس��ت. تبیین حل کردن گذشته نامطلوب و تمرکز بر ساختن حال و آینده مطلوب به عنوان یکی از عوامل 
س��ازگاری با ش��رایط پس از طلاق در زنان مطلقه این است که وقتی افراد گذش��ته خود و مسائل آن را با 
خود حل می کنند و می توانند آن را کنار بگذارند، می توانند به حال و آینده خوب تمرکز کنند و در واقع 
همین حل کردن مسائل و خاطرات گذشته و تمرکز بر آینده مطلوب می تواند به زنان مطلقه در سازگاری 
آن ها کمک کند و تا زمانی که این گذش��ته حل نش��ود، همچنان جای برای پیش��رفت در آینده برای فرد 
نمی ماند. چون تمام تمرکز فرد بر گذشته است و در نتیجه فرد نمی تواند به سازگاری دست یابد. این نتایج 
با پژوهش های پیش رو همس��و بوده است: خجسته مهر، افشاری و رجبی )1391( در پژوهشی تحت عنوان 
» اثربخش��ی آموزش گذشت بر س��ازگاری « به این نتیجه رسیدند که آموزش گذشت به افزایش رهایی از 
رابطه قبلی، کاهش احس��اس خشم، رهایی از خاطرات رابطه پایان یافته، کاهش نشانه غم و اندوه، افزایش 
اعتماد اجتماعی، افزایش خودارزش��مندی اجتماعی در زنان مطلقه می ش��ود و در نتیجه به بهبود سازگاری 
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پ��س از طلاق کمک می کند. بوت و آمات��و1، )1991( نیز دریافته اند در ص��ورت مواجه با طلاق، افرادی 
که دید س��نتی دارند در مقایس��ه با کسانی که دید بازتری نس��بت به آن ندارند، دچاری افسردگی بیشتری 
می ش��وند. ولی در مقابل والرس��تین2، )1986( دریافت طرفی که پیش��قدم طلاق است برخلاف طرفی که 
خواهان ادامه زندگی است، پس از طلاق بهبود بیشتری در کیفیت زندگی اش نسبت به دورانی که زندگی 
مش��ترک داشته اس��ت را تجربه می کند. در مطالعه ای تحت عنوان » بررس��ی باورهای غیرمنطقی به عنوان 
پیش بینی سازگاری پس از طلاق « نیز به این نتیجه رسیده است که دلبستگی به همسر سابق و فقدان رهایی 
از رابطه قبلی که درگیری ذهنی با خاطرات زندگی با همس��ر سابق را شامل می شود با پریشانی های زیادی 

در دوران پس از طلاق مرتبط است. )مونس – ایگوایلتا، 2007(.
بی نیازی روانی و تلاش برای بهبود ش��رایط مالی در برابر عدم تلاش برای بهبود ش��رایط مالی: بی نیازی 
روانی و تلاش برای بهبود شرایط مالی شامل رضایت درونی از شرایط مالی، قناعت، اقدام به اشتغال و تکیه 
بر توانایی خود برای بهبود ش��رایط مالی اس��ت و در برابر آن عدم تلاش برای بهبود شرایط مالی که شامل 
عدم تمایل به اشتغال و تکیه کردن بر حمایت بیرونی برای بهبود شرایط مالی در پژوهش حاضر است. تبیین 
علت بی نیازی روانی و تلاش برای بهبود شرایط مالی به عنوان یکی از عوامل مؤثر در سازگاری با شرایط 
پس از طلاق این اس��ت که زنان مطلقه ای که س��عی می کنند استقلال مالی داش��ته باشند و به اشتغال روی 
می آورند س��لامت روانی خود را افزایش داده و در نتیجه به س��ازگاری می رسند، زیرا مشکلات مالی خود 
دلیلی برای جلوگیری از بهبود احساسات و شرایط زندگی و در نتیجه ناسازگاری است. همچنین بی نیازی 
روانی و قناعت در این افراد باعث می ش��ود آنها به کم بودن های زندگی هم راضی باش��ند و نداش��ته های 
خود را با داشته هایشان مقایسه کنند و در نتیجه خود را خوشبخت بدانند که این احساس خود به سازگاری 
می انجامد. در مقابل افرادی که تلاش��ی برای بهبود ش��رایط مالی خود نمی کنند، حتی از اشتغال های ساده 
و در حد توانایی خود نیز دوری می کردند. این در صورتی اس��ت که بس��یار از مش��کلات مالی خود گله 
داش��ته اند که این نش��ان دهنده نیاز روانی به مس��ائل مالی اس��ت. این افراد در نتیجه عدم تلاش برای بهبود 
شرایط مالی به مشکلات زندگی خود در حیطه روانی و مالی ادامه داده و احساس بدبختی شدیدی می کنند 
که در نتیجه این احس��اس به ناس��ازگاری در زنان مطلقه پس از طلاق می انجامد. این نتایج با پژوهش های 
پیش رو همس��و بوده اس��ت: یارنوز یابن )2015( در پژوهش��ی تحت عنوان » بخشش، سازگاری با طلاق و 
حمایت از همس��ر قبلی در اسپانیا « گزارش کرده اس��ت که متغیرهایی در سازگاری تأثیر دارد که یکی از 
آن ها داش��تن درآمد اس��ت. بون3، )2005( نیز در پژوهش خود تحت عنوان » زنان پس از طلاق: بررس��ی 
انعطاف پذیری روان شناسی « به این نتیجه رسیده است که وضعیت اجتماعی – اقتصادی، وضعیت اشتغال و 
مسکن با سازگاری پس از طلاق در افراد مطلقه رابطه دارد. همچنین بیزانی و اکنرود4، )1995( در پژوهشی 
تحت عنوان » نقش هویت ش��غلی در س��ازگاری زنان با طلاق « که بر روی 40 زن مطلقه انجام شده، به این 
نتیجه رس��یدند که اشتغال و دارا بودن هویت شغلی با عزت نفس بیشتر و اضطراب و پریشانی کمتر پس از 

طلاق و در نتیجه سازگاری بیشتر رابطه دارد.

1. Booth &  Amato
2. Wallerstein
3. Boon
4. Bisagni & Eckenrode
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* در بررسی عوامل درونی مؤثر در سازگاری و ناسازگاری با شرایط پس از طلاق، عواملی تنها در گروه 
سازگار یا ناسازگار بدست آمده که در ادامه به آنها پرداخته می شود.

داش��تن روحیه تلاشگر و صبوری در رس��یدن به اهداف: دارا بودن روحیه تلاشگر و صبوری در رسیدن 
به اهداف بود. دارا بودن روحیه تلاش��گر و صبوری در رس��یدن به اهداف ش��امل تسلیم ناپذیری، پرتلاش 
بودن، تحمل س��ختی ها، ریسک پذیری و انعطاف پذیری در پژوهش حاضر بوده است. در تبیین دارا بودن 
روحیه تلاش��گر و صبوری در رس��یدن به اهداف به عنوان یکی از عوامل مؤثر در سازگاری با شرایط پس 
از ط��لاق در زنان مطلقه می توان گفت، افرادی که دارای ویژگی سرس��ختی روانی و تاب آوری هس��تند 
در برابر مش��کلات پس از طلاق مقاوت از خود نش��ان می دهند و برای بهبود شرایط خود تلاش می کنند تا 
بتوانند برای خود آینده مطلوبی را بس��ازند و در نتیجه س��لامت روان آنها افزایش پیدا کرده و به سازگاری 
می انجامد. ولی در مقابل افرادی که این ویژگی را ندارند پس از جدایی هر مش��کلی را بسیار بزرگ جلوه 
داده و در مقابل مش��کلات از خود مقاومتی نش��ان نمی دهند، بخاطر وجود وجود مشکلات و عدم انعطاف 
پذیری، س��لامت روان خود را کاهش داده و در نتیجه ناس��ازگار می ش��وند. این نتایج با پژوهش پیش رو 
همس��و بوده اس��ت: رایس و رایس )1986( در مقاله ای تحت عنوان » زندگی پ��س از طلاق « به این نتیجه 
رس��یده اند افرادی که س��ازگاری بهتری با طلاق دارند نسبت به کسانی که کمتر س��ازگارند، به طور قابل 
ملاحظه ای نمره بالاتری در مقیاس تس��لط، خودکفایی و قدرت خود )معیارهای سرس��ختی روانی و تاب 
آوری( دارن��د. ب��ه غیر از این تحقیق، تحقیق مش��ابه ای که رابطه دارا بودن روحیه تلاش��گر و صبوری در 

رسیدن به اهداف را با سازگاری با شرایط پس از طلاق تأیید کند، یافت نشد.
انج��ام فعالیت های مورد علاقه: انجام فعالیت های مورد علاقه ش��امل مهارت آموزی، تمرکز بر تحصیل، 
پیگیری علایق در پژوهش حاضر بوده اس��ت. زنان مطلقه س��ازگار در این پژوهش بعد از جدایی به سوی 
انج��ام دادن فعالیت ه��ای مورد علاقه خ��ود رفته اند.  تببین انجام فعالیت های م��ورد علاقه به عنوان یکی از 
عوامل مؤثر در س��ازگاری با ش��رایط پس از طلاق این اس��ت که وقتی زنان مطلقه پس از طلاق به انجام 
فعالیت های مورد علاقه خود که ش��اید مدت ها به دنبال آن بودند، می روند، انرژی زیادی را در خود زنده 
می کنند و این انرژی میزان عزت نفس آنها را بالا برده و در نتیجه منجر به سازگاری با شرایط پس از طلاق 
می ش��ود. پژوهش��ی که بتواند یافته حاضر را به عنوان یکی از عوامل مؤثر در سازگاری با طلاق تأیید کند 

یافت نشد.
اعتق��اد ب��ه وجود و حمایت موج��ود برتر: اعتقاد به وج��ود و حمایت موجود برتر توکل به خدا ش��امل 
کدگذاری ه��ای باز اعتقاد به وجود خدا، اعتقاد ب��ه حمایت الهی، اعتقاد به حکمت الهی، اعتقاد به امتحان 
الهی، اعتقاد به بازگشت خوبی ها، دعا و عبادت و حضور در مکان های مذهبی در این پژوهش بوده است. 
در تبیی��ن اعتقاد به وجود و حمایت موجودی برتر به عنوان یکی از عوامل مؤثر در س��ازگاری با ش��رایط 
پ��س از طلاق در زنان مطلق��ه، می توان گفت که وقتی این زنان اعتقاد دارن��د که خداوندی وجود دارد و 
در ش��رایط های گوناگون آنها را مورد حمایت قرار می دهند، آرامش روانی را نسیب می شوند. زیرا با این 
اعتقاد، بس��یاری از سختی ها و مشکلات زندگی را برای خود تفس��یر مثبت می کنند و امید دارند که مورد 
حمای��ت و لطف خداوند ق��رار می گیرند. بنابراین اعتقاد داش��تن به وجود و حمای��ت عظمتی که همواره 
فرد را پش��تیبانی می کن��د، میزان زیادی از دید منفی به ش��رایط راه کاهش می ده��د و در نتیجه به کاهش 
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اضطراب و اس��ترس می انجامد که در نهایت این کاهش باعث س��ازگاری با شرایط پس از طلاق می شود. 
این نتایج با پژوهش های پیش رو همس��و بوده اس��ت: زارع، آگیلار، وفایی و احمدی )1393( در پژوهش 
دیگ��ری تحت عنوان » رویارویی معنوی زنان مطلقه در س��ازگاری ب��ا پدیده طلاق: یک مطالعه کیفی « به 
این نتیجه رس��یده اند ک��ه رویارویی معنوی یکی از راهبردهای غالب و کارآم��د مقابله با تنش های پس از 
طلاق اس��ت. آن ها برای کاهش اضطراب و تنش و استرس خود به انجام فعالیت های مذهبی مختلف روی 
می آوردند و گاهی با بازتعریف رخداد طلاق خود به عنوان تقدیر الهی، سرنوش��ت خود را تسلیم خداوند 
ک��رده و به آرامش دس��ت می یافتند. کرومی، ماهونی و پرگامنت )2009( نی��ز در مطالعه ای تحت عنوان » 
طلاق و معنویت: نقش معنویت در س��ازگاری پس از طلاق « 100 بزرگس��ال را بررسی کرده اند. و مطابق 
یافته ه��ا، مقابله معنوی مثبت از جمله ارزیابی مجدد طلاق به عنوان یک رخداد خیرخواهانه و بالقوه مفید، 
جس��تجوی حمایت معنوی، جس��تجوی مسیر مذهبی، تمرکز مذهبی و جس��تجوی حمایت از روحانیون با 
تعالی و سازگاری پس از طلاق ارتباط داشت. همچنین غلامی، بشلیده و رفیعی )1391( در پژوهشی تحت 
عنوان » اثربخش��ی تئاتر درمانی بر س��لامت روان زنان مطلقه « به این نتیجه رسیدند که تئاتر درمانی به طور 
معناداری میزان س��لامت عمومی زنان مطلقه را افزایش داده اس��ت. همچنین این تحقیق نشان داده که تئاتر 
درمانی بر روی علائم جس��مانی، کاهش اضطراب و اختلال خواب نیز تاثیرگذار بوده اس��ت. بون )2005( 
نیز در پژوهش خود تحت عنوان » زنان پس از طلاق: بررس��ی انعطاف پذیری روان شناس��ی « عواملی را در 
س��ازگاری زنان مؤثر دانس��ته که یکی از این موارد میزان مذهبی بودن در افراد بوده است. در یک مطالعه 
کیفی دیگر تحت عنوان » طلاق و معنویت در زنان « نیز 91 درصد از زنان مطلقه اظهار کردند که معنویت 

فرآیند بهبود آن ها بعد از طلاق را تسهیل می بخشد )دیو رمار1، 1995(.
ناتوانی در بخش��ش: ناتوانی در بخش��ش شامل خشم حل نشده نس��بت به خدا، خشم حل نشده نسبت به 
اطرافیان، خشم حل نشده نسبت به همسر قبلی، نبخشیدن خود برای اشتباهات گذشته و تلاش برای موفقیت 
از روی خش��م و کینه بوده اس��ت. در تبیین ناتوانی در بخشش به عنوان یکی از عوامل مؤثر در ناسازگاری 
با ش��رایط پس از طلاق، می توان گفت که ناتوانی در بخش��ش باعث می شود فرد هیچوقت گذشته خود را 
فراموش نکرده و همیش��ه خشم حل نش��ده ای را با خود حمل کند. خشم حل نشده نسبت به خدا، اطرافیان 
و خ��ود در اتفاق طلاق نه تنها فایده ای ندارد بلکه موجب افزایش افس��ردگی و غم و اندوه در زنان مطلقه 
می ش��ود، در نتیجه این حالات افس��ردگی و غم و اندوه و خش��م بس��یاری که در فرد وجود دارد، میزان 
س��لامت روانی فرد را کاهش می دهد و در نهایت منجر به ناسازگاری با شرایط پس از طلاق می شود. این 
نتایج با پژوهش های پیش رو همس��و بوده اس��ت: یارنوز یابن )2015( در پژوهشی تحت عنوان » بخشش، 
سازگاری با طلاق و حمایت از همسر قبلی در اسپانیا « به این نتیجه رسیده اند که از پیش بینی های اصلی در 
س��ازگاری با طلاق تحصیلات و مدت جدایی و بخش��ش بوده است. وی همچنین گزارش کرده است که 
متغیرهای��ی مانند درآمد، تعداد فرزندان و مدت جدایی با بخش��ش ارتباط دارد. آریان پور، امیری منش و 
اصلانی )1392( نیز در پژوهشی تحت عنوان  » شیوع علایم افسردگی در زنان مطلقه: نقش پیش بینی کننده 
گذش��ت، حمایت اجتماعی و تاب آوری « به این نتیجه رس��یده که بین گذشت نسبت به خود و دیگران و 
گذشت کلی با علایم افسردگی زنان مطلقه رابطه منفی معنی دار وجود دارد. همچنین خجسته مهر، افشاری 

1. Dave Ramar

بررسی کیفی عوامل مؤثر در سازگاری با شرایط پس از طلاق در زنان مطلقه
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و رجبی )1391( در پژوهشی تحت عنوان » اثربخشی آموزش گذشت بر سازگاری « به این نتیجه رسیدند 
که آموزش گذش��ت به افزایش ارزش خود، افزایش رهایی از رابطه قبلی، کاهش احس��اس خشم، رهایی 
از خاطرات رابطه پایان یافته، کاهش نش��انه غم و اندوه، افزایش اعتماد اجتماعی، افزایش خودارزشمندی 

اجتماعی در زنان مطلقه می شود و در نتیجه به بهبود سازگاری پس از طلاق کمک می کند.

*مقایسه عوامل بیرونی مؤثر در سازگاری و ناسازگاری با شرایط پس از طلاق در زنان مطلقه
اس��تفاده خردمندانه از مناب��ع حمایتی موجود دربرابر قطع ارتباط با منابع حمایتی: اس��تفاده خردمندانه از 
منابع حمایتی موجود در این پژوهش ش��امل جذب حمایت روانی خانواده، جذب پشتیبانی خانواده، حفظ 
موقعی��ت در خانواده و اجتم��اع، جذب حمایت مالی فرزن��دان، جذب حمایت مالی خان��واده، اتحاد بین 
خانواده هس��ته ای و جذب حمایت مردمی اس��ت. و در برابر آن قطع ارتباط با منایع حمایتی است که شامل 
ارتباط نداشتن با خانواده، اقوام، دوستان و ارتباط نداشتن با اجتماع در این پژوهش است. در تبیین استفاده 
خردمندان��ه از مناب��ع حمایتی به عنوان یکی از عوامل مؤثر در س��ازگاری با ش��رایط پس از طلاق می توان 
بی��ان کرد که افرادی که بعد از ط��لاق همچنان ارتباطات اجتماعی خود را حف��ظ کرده و تلاش می کنند 
حمایت هایی عاطفی یا مالی از جانب خانواده، دوس��تان و اطرافیان جذب کنند، بدلیل دریافت حمایت به 
ویژه حمایت عاطفی از منابع حمایتی موجود دارای روحیه مثبت تر و س��لامت روان بیش��تری هس��تند و در 
نتیجه می توانند با ش��رایط پس از طلاق بهتر کنار آمده و س��ازگار ش��وند. در مقابل زنان مطلقه ای که بعد 
از ط��لاق ارتباط��ات خود را با منابع حمایتی که در دس��ترس دارند قطع می کنند، احتمال بروز افس��ردگی 
در آنها بیش��تر می شود، زیرا انسان بالقوه موجودی اجتماعی اس��ت. بنابراین قطع ارتباط با منابع حمایتی به 
مرور زمان میزان س��لامت روان و روحیه مثبت در زنان مطلقه را کاهش داده و در نتیجه به ناس��ازگاری با 
ش��رایط پس از طلاق می انجامد. این نتایج با پژوهش های پیش رو همسو بوده است: لانگ لیس، اندرسون 
و گرین1، )2016( در پژوهشی تحت عنوان » پیامدهای روابط بعد جدایی در سلامت مادرانه « به این نتیجه 
رس��یده اند که مادرانی که بعد از جدایی وارد یک رابطه با کیفیت می ش��وند، تقویت سلامت روان بیشتری 
نس��بت به مادران تنها و مادرانی که وارد روابط کم کیفیت شده اند گزارش کرده اند. آن ها همچنین به این 
نتیجه رس��یده اند که مادرانی که وارد رابطه کم کیفیت می ش��وند از سلامت روان کمتری نسبت به مادران 
تنها برخورداند. چان لای چنگ و فای فر )2015( در پژوهش��ی تحت عنوان » س��ازگاری پس از طلاق در 
س��نگاپور: عوامل، زمینه ها و رش��د مثبت « به این نتیجه رسیده اند که یکی از موارد مؤثر در سازگاری پس 
از ط��لاق کیفیت روابط و حمایت اجتماعی اس��ت. بون )2005( نیز در پژوه��ش خود تحت عنوان » زنان 
پس از طلاق: بررس��ی انعطاف پذیری روان شناسی « به این نتیجه رس��یده اند که داشتن حمایت اجتماعی با 
س��ازگاری پس از طلاق در اف��راد مطلقه رابطه دارد. گرافری��د2، )2004( در تحقیقی تحت عنوان » اثرات 
مثبت حوادث اس��ترس زا: رشد روانی پس از طلاق « نش��ان داد که حمایت اجتماعی و ایجاد روابط جدید 
بعد از طلاق س��ازگاری افراد طلاق گرفته را به صورت مثبت پیش بینی می کند. به این معنی که نمرات بالا 
در ادراک حمایت اجتماعی با س��ازگاری بالای بعد از طلاق مرتبط اس��ت. سمرگلیا، میلر و کورت-بوتلر 

1. Langlais, Anderso & Greene
2. Graff-Reed
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)1999( نیز در پژوهش خود با بررسی » تأثیر حمایت اجتماعی بر سازگاری زنان بعد از طلاق « نشان دادند 
که حمایت اجتماعی – هیجانی نسبت به حمایت ابزاری )وسیله ای( تأثیر بیشتری بر سازگاری بعد از طلاق 
دارد. آریاپوران، امیری منش و اصلانی )1392( نیز در پژوهش��ی تحت عنوان » ش��یوع علایم افسردگی در 
زن��ان مطلقه: نقش پیش بینی کننده گذش��ت، حمایت اجتماعی و تاب آوری « به این نتیجه رس��یده که بین 
حمایت اجتماعی و ابعاد آن )از طرف خانواده، دوس��تان و شخص مهم( با علایم افسردگی در زنان مطلقه 

رابطه منفی وجود دارد. 
حضور فرزند و رضایت از این حضور در برابر مش��کلات فرزند: حضور فرزند و رضایت از این حضور 
در این پژوهش ش��امل انگیزه حضور فرزند، رضایت از فرزند و احس��اس مسئولیت نسبت به فرزندان بوده 
اس��ت و در مقابل مشکلات فرزند در این پژوهش ش��امل نبود فرزندان، احساس گناه برای فرزند، نگرانی 
برای فرزند، مش��کلات فرزند و عدم توانایی رس��یدن به امور فرزند بوده اس��ت.  در تبیین حضور فرزند و 
رضایت از این حضور به عنوان یکی از عوامل مؤثر در س��ازگاری با ش��رایط پس از طلاق، می توان گفت 
که حضور فرزند و حضانت آن برای زنان مطلقه، انگیزه ای برای بهبود شرایط روحی و مالی ایجاد می کند 
و این احس��اس را در آنها ایجاد می کند که همه چیز گذشته خود را از دست نداده اند و از اینکه فرزندشان 
در کنار خودش��ان است آسوده می ش��وند. این آس��ودگی زمانی افزایش می یابد که آنها از فرزندان خود 
رضایت داش��ته باش��ند. در نتیجه حضور فرزن��د و رضایت از این حضور میزان رضایت از ش��رایط پس از 
طلاق را افزایش می دهد و به بهبود آرامش ذهنی می انجامد که در نتیجه باعث س��ازگاری با ش��رایط پس 
از طلاق می ش��ود. در مقابل تبیین مش��کلات فرزندان به عنوان عامل ناسازگاری با شرایط پس از طلاق، به 
این صورت اس��ت که زنان مطلقه ای که حتی گذران زندگی برای خودشان به تنهایی نیز مشکل است و از 
نظر روحیه در س��طح پایینی هس��تند، با اجبار به حضانت فرزندان، با مشکلات نگهداری از فرزندان روبرو 
می ش��وند و این نگرانی برای فرزندان و مش��کلاتی که وجود دارد، رسیدن به سازگاری را با مشکل روبرو 
می کند و برعکس به ناس��ازگاری آنها با شرایط پس از طلاق اضافه می کند. این نتایج با پژوهش های پیش 
رو همسو بوده است: بون )2005( در پژوهش خود تحت عنوان » زنان پس از طلاق: بررسی انعطاف پذیری 
روان شناس��ی « به این نتیجه رس��یده اند که یکی از عوامل مؤثر در س��ازگاری پس از طلاق، تعداد و جنس 
فرزندان، اس��ت. پژوهش��گر دیگری نیز دریافتند که یکی از بهترین پیش بینی کننده های سازگاری پس از 
ط��لاق، صمیمت فرزندان اس��ت. در صورتی که بلالی، اعتمادی، فاتحیزاده )1390( در پژوهش��ی تحت 
عنوان » بررس��ی رابطه عوامل روان شناختی و جمعیت ش��ناختی پیش بینی کننده سازگاری پس از طلاق در 
زنان مطلقه ش��هر اصفهان « به این نتیجه رسیده است که بین تعداد فرزندان با سازگاری پس از طلاق رابطه 
وجود ندارد. تحقیق دیگری که نش��ان دهنده این باشد که حضور فرزندان می تواند موجب سازگاری پس 

از طلاق شود یا خیر، یافت نشد.

* در بررسی عوامل بیرونی مؤثر در سازگاری و ناسازگاری با شرایط پس از طلاق، عواملی تنها در گروه 
سازگار یا ناسازگار بدست آمده که در ادامه به آنها پرداخته می شود.

اس��تفاده خردمندانه از منابع حمایتی سازمانی: استفاده خردمندانه از منابع حمایتی سازمانی شامل استفاده 
از حمایت حرفه ای، استفاده از آموزش رایگان سازمان های حمایتی و استفاده از حمایت مالی سازمان های 

بررسی کیفی عوامل مؤثر در سازگاری با شرایط پس از طلاق در زنان مطلقه



59 ◊ فصلنامه علمی  پژوهشی زن و فرهنگ/ سال نهم. شماره 34. زمستان1396

حمایتی اس��ت. در تبیین اس��تفاده خردمندانه از منابع حمایتی س��ازمانی به عنوان یک��ی از عوامل مؤثر در 
س��ازگاری با ش��رایط پس از طلاق در زنان مطلقه می توان گفت که زنانی که برای بهبود ش��رایط مالی و 
روانی خود به س��وی حمایت س��ازمان ها روی می آورند و آن حمایت هایی که ب��ه آنها اختصاص دارد را 
اس��تفاده می کنند، بس��یار در روحیه آن ها تأثیر مثبت دارد. به عنوان مثال گذراندن کلاس های مهارت های 
زندگی، کلاس های خودشناس��ی و خداشناس��ی و آموزش های گوناگونی داده می شود به تدریج سلامت 
روان آنها را افزایش می دهد. و آنها حمایتی را در کنار خود احس��اس می کنند که در نتیجه به سازگاری با 
ش��رایط پس از طلاق می انجامد. این نتایج با پژوهش پیش رو همسو بوده است: الشریف، بهرامی و فاتحی 
زاده )1391( در پژوهشی تحت عنوان » اثربخشی آموزش گروهی مادران طلاق با رویکرد تلفیقی در شهر 
اصفهان بر س��ازگاری آنان « به این نتیجه رسیدند که آموزش گروهی با رویکرد تلفیقی در سازگاری پس 
از طلاق مؤثر اس��ت. ولی پژوهشی که ارتباط بین استفاده از حمایت سازمانی و سازگاری پس از طلاق را 

تأیید کند، یافت نشد.
نداش��تن منبع حمایت خانوادگی: نداش��تن منبع حمایت خانوادگی ش��امل فوت یکی از والدین، نداشتن 
حامی و تحت فش��ار بودن از جانب خانواده در پژوهش حاضر بوده اس��ت. در تبیین نداش��تن منبع حمایت 
خانوادگی به عنوان یکی از عوامل مؤثر در ناسازگاری با شرایط پس از طلاق در زنان مطلقه می توان گفت 
طبق تحقیقات انجام ش��ده، داش��تن حمایت خانوادگی یکی از عوامل مؤثر در بهتر گذراندن زندگی پس 
از جدایی اس��ت. زنان مطلقه ای که حمایت خانوادگی ندارند، خود را بدون پش��تیبان می بینند، البته لازم به 
ذکر است که در زنان مطلقه سازگار هم نداشتن منبع حمایت خانوادگی بوده است ولی از آنجایی که زنان 
س��ازگار بر روی توانایی های خودشان تمرکز می کردند و صرفاً به دنبال حمایت بیرونی نبودند، توانسته اند 
به س��ازگاری برس��ند. بنابراین می توان علت منب��ع حمایت خانوادگی را به عنوان یک��ی از عوامل مؤثر در 
ناس��ازگاری طرز تفکر زنان ناسازگار و وابستگی آنها به حمایت بیرونی دانست. این نتایج با پژوهش پیش 
رو همسو بوده است: میندمیکرز، ماندن و کلمیجن1، )2010( در پژوهشی با عنوان » تأثیر پیشینه خانوادگی 
طلاق و فشارهای عصبی ناشی از آن « با آزمودنی های 33 تا 42 ساله، به این نتیجه رسیده اند که در جامعه، 
زنان مطلقه ای که سرپرستی ندارند از زنان دیگر آسیب پذیرتر هستند. راولینز )2012( نیز در پژوهش کیفی 
خ��ود تحت عنوان » راهبردهای مقابله با طلاق در زن��ان آفریقایی – کانادایی منابع مقابله ای آنها « را مورد 
پژوهش قرار داد و پنج منبع مقابله ای برای س��ازگاری پس از طلاق بدس��ت آورد، که یکی از آنها پشیبانی 

و حمایت اجتماعی بوده است. 
      در آخر باید به این نکته توجه داشت که امکان درک همه ابعاد تجارب زنان مطلقه امکان پذیر نیست 
یا به س��ختی قابل دسترسی است. بر همین اساس پژوهش کنونی از محدودیت های متعددی برای مصاحبه 
با زنان مطلقه درباره تجاربش��ان، برخوردار بوده است. و نمی توان ادعا کرد که نتایج حاضر کامل هستند و 

عوامل دیگری در سازگاری و ناسازگاری با شرایط پس از طلاق تاثیرگذار نیست.

1. Mandemakers, Monden & Kalmijn
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Abstract

This qualitative study was conducted to investigate the factors affecting adjustment during post-
divorce period. Statistical population of this study included those women who spent more than 3 
years after divorce. Among them, purposive sampling was processed till the saturated conditions 
(15 adjusted women and 15 unadjusted women). The research implemented a semi-structured 
interview for gathering necessary information. After analyzing the content of interviews and final 
coding, two main indicators were extracted: internal and external factors affecting the adjustment 
with post-divorce conditions, and internal and external factors affecting incompatibility with post-
divorce conditions. Result showed that internal factors included relying on self-ability, being aware 
of self-worth, hardiness and resilience, positive thinking, solving unfavorable past and focusing 
on favorable present and future making, doing favorite activities, believe in being and supporting 
a superior existence, mental wealth, efforts to improve the financial condition and having the life 
skills. External factors included presence and consent of the presence of child, wise use of available 
support resources and wise use of organizational support resources.

Keywords: post-divorce adjustment, divorce, divorced women, qualitative study 
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