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 21-11/ 1922های اسلامی جنسيت و خانواده/ سال دوم/ شماره سوم/ پاييز و زمستان دوفصلنامه تخصصی پژوهش

 أثير طلاق بر فرزندانت  

 2فاطمه وحيدی  1بلقيس ساوادوگو

 چکيده 

هايی که ژوهشپ .گيری داشته استهای اخير افزايش چشمرشد طلاق در سال

مستمر  طلاق دهد که برخی از آثارنشان میاست، سال انجام شده  ده مدتبه

ن نگيسفرزندان رخدادی بيشتر والدين برای  ترديد جدايیبی .و بادوام است

دارد.  نهابرای آ یروانی و اجتماعی بسيار ،های روحیآسيبو  است

 همراه با اندوه یزندگر و رنجش مستم ،ميتوخانواده محر  کانونپاشيدگی مهاز 

 در بعد اجتماعی،را آثار طلاق حاضر  پژوهش به همراه دارد.کودکان  رایبرا 

  کند.ای بررسی میخانهکتاب به روش روحی و شناختی، جسمیروان

 طلاق، آثار طلاق، فرزندان. :یديواژگان کل    

 مقدمه .3

ی اجتماعی کودکان اثر بر سلامت جسمی، روانی وو اساس بهزيستی کودکان است  خانواده پايه و

ز خانواده بخشی ا( 1929 ،الهی و طهماسبیبه نقل از نعمت پاترسون، چمبرلين و). ماندگار دارد

سيستم اجتماعی  ازهايشان و خانواده خانواده ازفرزندان  .تر استيک سيستم اجتماعی بزرگ

. (11، ص9119، رابينز، باچراج و زاپوسنيک) پذيرندتأثير مین قرار گرفته است، آتری که در بزرگ

 يرند وگاد میي، کنندکنند، احساس میتی است که فرزندان در آن فکر میفخانواده نخستين با

خانواده مانند عمارتی است که زن (. 11ص ،9119 هروسين و شوارتز،، زاپوسنيک)کنند رشد می

استواری عمارت را  دهند و فروريختن هر ستون استحکام وهای آن را تشکيل میو شوهر ستون

 هايـه در سـد کـنوور شـروح خانواده تص دـمانند نتواندان میـرزنـف. دـکنمیه ـتـزل و گسسـمتزل

لال ـه جـايـه مـاست ک دیـرواريـرزند مـف دوـوج يابد.می یبيشترت ـصميميواده ـانـمحيط خ اـآنه

عــن شمـاي ارــثـگی و ايـذشتـودگـا ازخـا بـادر لازم است تـم در وـر پـود. بـشواده میـانـق خـو رون
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 طلاق هرگز پديده. سردی آن جلوگيری کنند و از خاموشی و بخشنددل افروز را گرمی بيشتر ب 

ودکان طلاق به ک تخريب بنياد خانواده که بااست  ایفاجعه طلاق. دلپسند و زبيايی نبوده و نيست

جلوی اين خسارت گرفته نشود جامعه  که اگرطوریبه کندوارد می خسارت زيادیو نسل آينده 

امکان از وقوع طلاق جلوگيری شود تا از حدتا لازم است  ،نبنابرايشود. می دچار مشکلات جدی

 (.95، ص1921، توراندخت)کم شود بار آن آثار زيان

 شناسیمفهوم.2

 ،(9/1912 ،1922 ،عميد) شدن از قيد نکاحزن از شوهر، رها شدنمعنای جدالغت به طلاق در

 سراح ،کردن عقد نکاحفسخ ،(9/19111 ،1919دهخدا، )تسريح ، کردن زنرها ،دادنطلاق

  .(9/1919 ،1919دهخدا، )است 

 دلايل طلاق همسران. 1

 .شودعدم درک مناسب از خود که باعث عدم رعايت اصول اخلاقی پس ازدواج می -

 .احساس محدويت پس از طلاق -

 .کاهش فشارها برضد طلاق در جوامع امروزی -

 .کاهش تقديس در امر ازدواج -

 فمينيستی.های طلبانه زنان و حرکتتقلالهای اسافزايش جنبش -

 .پذيری در رفتار زن و شوهر در جوامع امروزیعدم انعطاف -

 .بهبود مشکلات اقتصادی زنان پس از طلاق -

جنبه  و ودشمیوری شخصی ها نسبت به مسئله ازدواج تبديل به يک منبع بهرهتغيير ديدگاه -

 د.کنرا کم میپذيری آن مسئوليت

تغيير ساختار نظام اجتماعی و اقتصادی در جوامع امروزی و توجه بيش از حد اقتصاد مدرن به  -

 (2، ص1925وپن، دکلر ) .افراد

 تأثيرات طلاق بر فرزندان. 3

جه ومت آسيب طلاق تأثير و نخستين ترين قربانيان طلاق فرزندان هستندترين و اصلیضعيف

همين دليل به .کنندترس و گناه می خشم، ،ق احساس اندوهکودکان طلا بيشتر شود.آنها می

ترين رويداد کودکی و شايد هم مخرب از طلاق مانند نيز ها بعد از جدايی والديناست که سال
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هايی هو عقد پاشيده بسيار شديد استيک کانون ازهم درطلاق  اتاثر  .کنندشان ياد مییزندگ

و  )رجبی .ستآورد که شديدتر از وضع يتيمی اوجود میبه هاا نفرت در آنب ههمرا ناپذيرتحمل

 مشکلات کودکان بزرگسالیطلاق والدين عامل خطری است که در  (91ص ،1919، فرجاد

 ،اجتماعی پايين و دستاوردهای اقتصادی :اين مشکلات عبارتند از .کندمی ايجاد متعددی

دو  ت زناشويی و احتمال طلاق در زندگی زناشويی آينده.افزايش مشکلا سلامت روانی ضعيف،

 دارد:بروز اين مشکلات در بزرگسالی نقش  در عامل

ممکن است مانع رفتن کودکان به دانشگاه آيد د میوجوطلاق والدين به بااقتصادی که  فشار -

 شود.  بزرگسالی ا درآنهدنبال آن کاهش دستاوردهای شغلی و حقوق به و

 ممکن است در اند،فردی والدين بودهبين الگوهای ضعيف و روابطمقابل ی که در کودکان -

 (. 91، ص1912شوند )آماتو،  مشکل در بزرگسالی دچار بخشو رضايتروابط باثبات  قراریر ب

 تواند زمينه بروز بسياریکه میدارد اهميت  به اين دليلطلاق برای فرزندان طلاق  آثار و عوارض

روز ب .اندازد خطر را به هاآن و زندگی فردی و اجتماعی باشد هاو روانی در آن روحی ،لات رفتاریاز اختلا

سوظن و  حسادت، ،عصيان در نوجوانان و پرخاشگری طراب،ضا افسردگی در کودکان و نوجوانان،

ی هایروکج بزهکاری و، ترک تحصيل و افت تحصيلی بدبينی نسبت به ديگران، فرار از منزل،

 ،نفساعتماد به ضعف ويژه برای دختران،ازدواج زودرس به و ...،درذی، فحشا  قتل،مانند اجتماعی 

تهالی اشبی سوء تغذيه، خوابی،بی مانند روانی و ضعف سلامت جسمی ،اختلال هويت، اعتياد، فقر

ناشی از عدم  تجربه عقده حقارت احساس درماندگی و سرماخوردگی، ی و ...،و يا پرخوری عصب

 و های منفیسازی عقدهدسترسی به محيط گرم و عاطفی خانوادگی در مقايسه با ديگران و درونی

 ضعف کنترل رفتاری دليلاجتماعی به هایگرايش به انواع انحراف انزوای اجتماعی، ،ضداجتماعی

آثار و  از های اجتماعیع خشنونتانوا ديگرآزاری و بروز ،ستيزیاجتماعی ،وسيله والدينو اخلاقی به

 (91ص ،1912فرمهينی فرهانی، . )عوارض طلاق برای فرزندان است

 تأثير جدايی بر شخصيت فرزندان . 0

ر کنند و آنهايی که با پدر و مادر خود زندگی میمقايسه شرايط زندگی فرزندانی که فقط با ماد

اين  بين معتقدند از محققان یبسيار ت.اسطالعاتی بسياری از محققان خود هستند موضوع م

 عاتمطال در. اندکرده توجه بيشترهم مادر  که هم پدر دارند و کودکانی به واست تفاوت  دو گروه
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از نوجوانی  ترتر و راضیاند بسيار خوشحالمادرشان از هم جدا شده آمده است نوجوانانی که پدر و

 انپدرانی که پسرانش. اما هر روز دعوا و مشاجره دارند ،کنندمیهستند که پدر و مادرشان باهم زندگی 

ا اند آنها را باند از اين موضوع ناراحت هستند که نتوانستهپس از جدايی با مادر خود زندگی کرده

وپن د. )بامسئوليت برای خانواده خود باشند خوب و یپدر و کنندهای يک مرد آشنا وظايف و نقش

 (22، ص1925، کلر

 طلاق و نقش آن در بروز خشنونت در کودکان. 0-3

يق روحی در های عمپدران و مادران باعث ايجاد بحرانها و اختلافات روحی و روانی در استرس

يز آمی روانی يا بروز رفتارهای خشنونتهاها عامل بسياری از عقدهاين بحران شود.می فرزندان

 دارد.روان فرزندان و طلاق نقش بسيار اساسی در تغيير روحيه  شود.میو خطرناک در آينده 

دل روانی هنگام عصبانيت خشم و عدم تعا، ترس ،مرور زمان با حرکات احساسیکودکان طلاق به

نند کو تصور می اندديدهو مادر را در خانواده آميز پدر رفتارهای خشنونت هازيرا آن ؛شودمی روروبه

شم کودکان طلاق خ. باشد پرخاشگرانه صورت منفی و بايد به هاها و رفتارهای آنالعملره عکسکه هموا

ر خورند در سنين بالاتهايی که خشم خود را فرومیبچه. خورنديا فرومیو  کننديا ابراز می را دورنی خود

  (91ص، 1929 حسنی،) دهند.از خود نشان می قدرت و توانايی بيشتری برای ابراز خشنونت

 گيریکنارهو  افسردگی. 0-2

 احساس افسردگی .شوندگيری میدچار افسردگی و گوشه نيطلاق والدعد از ب برخی کودکان

 يا به .دهدحساس امنيت خود را از دست میا بعد از طلاق والدين که کودکبه اين دليل است 

ختران بيشتر د. دهندمیجدل های خود قرار  بحث و زوالدين، کودک را مرکاين دليل است که 

 ثاعممکن است ب خود را کنترل کنند و اين عاملحساسات ا عصبانيت و توانندن میاز پسرا

والدين  یبرخ شود.افسردگی  حتی درد و تغييراتی در الگوهايی خواب و خوراک وسردرد، دل

 .دهنکودکان خود را مرکز دعواهايشان قرار می قدرهممکن است متوجه اين نکته نباشند که چ

دکانی کو بيشتر شود. احساسی و روانی برای کودکانهای زياناعث تواند باين موضوع گاهی می

و  اندبوده ار افسردگی شديد هستند قبل از طلاق و جدايی والدين درگير افسردگیکه دچ

اين موضوع هشداری برای والدين . است به افسردگی کودک وسعت بخشيده اختلافات والدين
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گيری در اثری از افسردگی يا کناره اگراست تا در اين زمان مراقبت کودکان خود باشند و 

 ( 1922 ذوالفقار،. )جعه کندرفتارهای آنها ديدند به متخصص مرا

 عدم احساس امنيت. 0-1

چنين احساسی از  ان است.بر فرزندطلاق والدين  عدم احساس امنيت يکی از اثرات جدايی و

برای مثال امکان دارد  .گذاردهای سنی متفاوت تأثير میهای گوناگون روی کودکان با گروهراه

به  شدتکه کودک بهدارد اين امکان وجود  .مشکل کودکی نوپا ناشی از اضطراب جدايی باشد

 برخی براساس .نارحت شود ،و زمانی که او کودک را ترک کند وابسته باشد يکی از والدين

ودکان ک. پذيرندبيشترين تأثير را می نوالديو جدايی  طلاق از دبستانیکودکان  تحقيقات

 در وجود خود يارا  علت ست ونهاآ تقصير اين باورند که جدايی پدر و مادر بر بيشتر ایمدرسه

ود را به اين مشکل کن است خاين احساس عدم امنيت در آنها مم .بينندرفتارهای خويش می

 بلهای قخواب چراغ اتاقشان روشن باشد درصورتی که در شب دهد که تقاضا کنند موقعنشان 

 نوعی ترس، دهدودک اطمينان به خود را از دست میک به اين ترتيب .ودروشن باتاقشان چراغ 

ز را ا هانآامش در زندگی ار پدر و مادر و آر از بودن در کن کند و امنيت روانی قلبیوانی پيدا میر 

اوقات به وجود يک بالش يا اسباب بازی  به همين دليل آنها ممکن است در تمام .دهددست می

 (1922 ،ذوالفقار) .در کنار خود احتياج پيدا کنند

 اجتماعی و ها و رشد عاطفی. کاهش مهارت0-3

ان بلکه تعادل روانی فرزندان، بستگ نتنها تعادل روانی دو انسانه عنوان يک پديده مهمطلاق به 

 (1929 ،نظری وابراهيم ، پورساروخانی به نقل از عبدی) .ريزدمی ديکان را نيز به همنز دوستان و 

اخلاقی و عملکرد تحصيلی فرزندان در  اثرات منفی طلاق بر رشد عاطفی، اجتماعی،امروزه 

 ترين قربانيانترين و اصلیفضعي (.1222 هرينگتون،) تحقيقات بسيار روشن شده است

يد فرزندان با .شوداستفاده می ابراز و ها مانندويژه در مواردی که از آنبه فرزندان هستند ،طلاق

ب موج مورداين زيرا هر نوع کاستی در  ؛مراقبت مستمر تربيت شوند زير در محيطی مناسب و

 رنقش بسيا های اجتماعی فرزندها و انديشهتگيری عاددر شکل خانواده. شودانحراف آنها می

 ،ورنورش)قابل انکار است اد مختلف رشد اجتماعی کودکان غير مهمی دارد و نفوذ خانواده بر ايج

اين است که واجد  دارندرشد اجتماعی کافی مهم کودکانی که  وصياتصيکی از خ .(1221
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کی بخش با ديگران يو ايجاد رابطه اثرشده  بيان يادگيری رفتارهای .های اجتماعی باشندمهارت

سفانه همه کودکان موفق به فراگيری اين أمت .از مهمترين دستاوردهای دوران کودکی است

ن های منفی از سوی بزرگسالاالعملکودکان با عکس اينبيشتر همين دليل به شوندمهارت نمی

، 1925 ،چماجايیو  قمری گيوی ،1222 ،اليوت گرشمن و(د نشورو میو کودکان ديگر روبه

 ديگرعادی های های طلاق و کودکان خانوادهشواهد فراوانی تفاوت کودکان خانواده. (11ص

بررسی اختلالات روانی و رفتاری  .دهدنشان میرفتاری و های روانی در زمينهرا کشورها 

های عادی کان خانوادهمقايسه آن با کود  افسردگی و پيشرفت تحصيلی در اين گروه از کودکان و

مازور،  ،1222 ،هومن استيل روننبرگ کيم و)های قابل بحث دارد حکايت از وجود تفاوت

نگرفته ازنظر مسائل و طلاق گرفتههای طلاقفرزندان خانواده .(1221 ،ساندلروستو  ولچيک

ت کلامش گرفتهطلاق هایکه کودکان خانواده دهدمی نتايج نشان. عاطفی مقايسه شدند-روانی

  .(1221 ،آماتو) دارندرفتاری و سازگاری اجتماعی 

راتش بر که ازطريق تأثي است مستقيم برنحوه سازگاری کودکانرغي عاملیناسازگاری زناشويی 

 (1221 ،راس کاوان کاوان، شولتز، همينگ و) .کندکيفيت تربيت فرزند عمل میو  کارکرد خانواده

 .يفيت زناشويی را بر سازگاری اجتماعی کودکان کودکستانی آزمايش کردندتأثير کدر اين سنجش 

مشکلات  .غيرمستقيم روابط در سازگاری اجتماعی کودکان است مستقيم و تأثيرات گربيان شواهد

ويی عملکرد زناش نتيجه گيری اجتماعیکناره و رويیهای کمکودکان مانند حالت اين سازیدرونی

و  نشدمانند ضد اجتماعی آنها سازیکه مشکلات بروناست درحالی تربيت فرزند بر کيفيت

کودکان و نوجوانانی که  .ودبينی بهای زناشويی قابل پيشبراساس تعامل کودکان پرخاشگری

 و تعارض اجتماعی زياد با همتايان مانندمشکلات اجتماعی بيشتری  اندن طلاق گرفتهوالدينشا

 دنبالبه .(19ص ،)آماتو، ريچاردسون و مک کاببرادرهايشان دارند  خود و خواهر و انهمجنس
روانی و تحولات  ،های شديد جسمانیبحرانبا گسيختگی شبکه اجتماع خانواده فرزندان ازهم

 ،یفدرمقابل امنيت عاط هابيشتر آن. کنندشوند و بايد خود را با آن سازگار رو میبهاجتماعی رو

ديد روحی های شممکن است با نوسان هستند و پذيرآسيبقرارگرفتن اعتنايی تنهاماندن و موردبی

ثير فشار همسالان خود از جدايی پدر و أتحت ت و رو شوند يا از نزديکان خود فاصله بگيردروبه

ش که پي و از امری شوند سرافکندگی شوند و حتی ممکن است خشمگين مادرشان دچار خجالت و

  رنجند.می است آمده
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 شناختی. اختلالات روان0-0

روانی  ترين علل بيماریپزشکان نشان داده است که طلاق و جدايی والدين از عمدهروان بررسی

 ،سرپرستیبی شوند اثرات ناشی از جدايی وزوجين از هم جدا می وقتی. فرزندان طلاق است

طلاق  به بيان ديگر (1912 ،عراقی. )آورد بهم برای فرزندان پديدای مواهمه ناشی از آينده

 ،1921 ،فرخدايی) پزشکی بيشتر در فرزندان طلاق استتلالات رواناخ گرنمايانوالدين 

رد دکان مشخص کشناختی طلاق بر کوثيرات روانأدرمورد بررسی تشده . تحقيقات انجام(19ص

رفتاری و  تلا اشکا افسردگی، شخص در چهار سطح اضطراب،طور مکه کودکان طلاق به

رجند مشخص شد يدر يک مطالعه در ب .تر از کودکان عادی هستندای ضعيفهای مقابلهمهارت

ها از ی است که والدين آنداری بيشتر از فرزندانطور معنیکه ميانگين اضطراب در فرزندان طلاق به

 آبادی وحسن کاهنی،)در فرزندان طلاق بيشتر است  خاشگریپرهمچنين  اند.هم جدا نشده

که بين کارايی خانواده و سلامت روانی فرزندان رابطه  دهدنشان می شواهد (.1912 ،جوسعادت

د، سعادتمن) ثر باشدؤطراب فرزندان مضا تواند بر افسردگی وو کارايی خانواده می است معناداری

عنوان ساختار خانوادگی و افسردگی با اب یپژوهش .(1229، فرياس و 1921 اده،ز مشهدی ،1911

که کودکانی که والدين آنها از هم جدا  نشان دادعادی  های طلاق واستفاده از دو گروه از خانواده

که  یوالدين(. 19ص ،1229 گاتمن، گاتز و) بيشتر از گروه عادی دچار افسردگی شده بودند اندشده

فرزندانی دارند که از نظر معلمانشان  هستند جدايیناسالم دارند و در حال کارايی و عملکرد 

به نقل از صيادی،  کاربالو) دارندعدم رفتار مناسب اجتماعی  ای افسردگی، اضطراب وههنشان

بين شکل خانواده و روابط درونی اعضای خانواده با بهداشت روانی نوجوانان رابطه  (.1921

يکی از مشکلات احتمالی ديگر فرزندان طلاق مربوط به عملکرد تحصيلی  دارد.معناداری وجود 

ثير فراوان أزندگی تحصيلی يکی از مهمترين ابعاد زندگی اشخاص است که بر ابعاد زندگی ت. است

جوانان و نوجوانانی که والدينشان در کودکی ، کودکان (.1222 ،گيویاز پاملاوگيل به نقل )دارد 

 د. گير قرار میتأثير مور تحصيلی آنها تحت اند اطلاق گرفته

  طلاق فرزندانها درباره پژوهشنتايج . 9

های سلامت روان و وضعيت نامناسب فرزندان طلاق در شاخص دهندهنشان هاپژوهش

 ی،ناکارآمدی اجتماع خوابی،بی طراب وضا تنی،های رواننشانه يعنی، های آنزيرمقياس
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وضعيت  (1922 يونسی،. )است س و ...عزت نفکاهش محيط اطراف،  و ا افرادسازگاری بنا

اين کودکان . (1922 ،شريفی)تر است سلامت روان فرزندان طلاق از فرزندان يتيم نيز نامطلوب

کارکرد  مانندهای سلامت روان برخی شاخص .شوندفشارهای روانی بيشتری متحمل می

جسمانی ناسلامتی روان در فرزندانی که با مادر  ، علائمابیخوبی طراب وضا ،پايين اجتماعی

ثير حضانت بر أبيانگر عدم ت برخی تحقيقات (.1925 ،حبيبی) کمتر است، کنندزندگی می

 .است (1925 حبيبی،) پرخاشگریو ( 1921حيدرنيا، (ازجمله افسردگی  هاصبرخی شاخ
اده ای هيجانی و اجتنابی استفاز شيوه مقابلهزا بيشتر اين کودکان در مواجهه با مسائل استرس

طه ای با ناسلامتی روانی راباين درحالی است که براساس تحقيقات اين شيوه مقابله .کنندمی

قمری و )انفصالی رابطه مستقيم با سلامت روانی دارد  ای شناختی وشيوه مقابله. مستقيم دارد

 ، خانوادگی،عاطفی، ، شخصییهای جسمی طلاق درزمينههافرزندان خانواده. (1922فکوری، 

يمارهای جسمی از ب ازنظراين فرزندان  .کنندمیتری را تجربه تحصيلی و اقتصادی شرايط نامناسب

 گذارد کهیم تأثيرچنان  فرزندانتی يشخص-های عاطفیجدايی والدين بر ويژگی .برندمیمختلفی رنج 

، رحمیجويی، بیجويی، انتقام، بهانهپرخاشگری ،گيریراب، گوشهضطش اافزاي باعث از سويی

 ،وابیخبی و کابوس ،بدخوابیيعنی، بودن، نزاع و درگيری، اختلال در خواب زورنجبودن، غمگين

تمايل به ازدواج زودهنگام و احساس  ،لیشک و دود  فرار از منزل، ،بيزاری از زندگی ناخن جويدن،

 ودشبودن میشاد و سرزنده نفس، کنجکاوی وکاهش اعتماد بهباعث و از سوی ديگر  شودری، میبيما

نند کويژه پدر مطرح میتر با اعضای خانواده بهمشکلات خود را کم اين فرزندان (.1911 ،درويزه)

کودکان خانواده طلاق  (.1911 ،دروبزه) .گذارندمی نميا در و بيشتر با اعضای ناتنی و فاميل

والدين خود را کمتر  ها نشان دادند که نسبت به کودکان خانواده عادیترسيم شخصيت با

ا ر نها والدينشان آ د.گيرنترين فرد و اولين شخصيت در زندگی درنظر میعنوان مهربانبه

 (.1921 ،ايروانی)دانند میترين شخصيت نامهربان

ها نآو رفاه اقتصادی تر مناسبنا دارندی که فرزندان طلاق يهانوادهوضعيت اقتصادی خا

کودکان طلاق  (1911 ،درويزه) کنند.دريافت میاين فرزندان پول جيبی کمتری  کمتر است.

ی چنين آزار جنسهم و عاطفی ،جسمی یتوجهبی ی،آزارداری بيشتر با پديده کودکاطور معنهب

اولين  آماتو و کيت .(111ص، 1921، زادهيحيی) اندمواجهه بوده (1929 زند،عليايی)

 طلاق والدين که نشان داد اتنتايج اين مطالعهستند. حوزه مسائل فرزندان در  گرانپژوهش
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ابط و ر س و فنهاعتمادب شناختی،سازگاری روان رفتار ،اوردهای تحصيلینتايج منفی در حوزه دست

اند نسبت به جوانانی که در خانواده عادی که طلاق والدين را تجربه کرده انانیجو .اجتماعی دارد

ارند. د اجتماعی کمتر-اقتصادی ایهموفقيت تر،شناختی ضعيفاند سازگاری روانزندگی کرده

م ه فرزندان طلاق هم در کودکان وه کاهش رفا هنده رابطه طلاق والدين بادثباتی آنها نشانبی

اند فرزندان متحمل شده تی کهمشکلا که در برخی موارد معتقدند آنها .استه در بزرگسالان بود

يامدهای پ باعنوان پژوهشی .نها شده استآگاه بهبودی در رفتار  پذيری بيشتر آنها وباعث تغيير

 مفرزندان در بوستون انجا هيجانیو اجتماعی  جدايی والدين و طلاق بر وضعيت اقتصادی،

شان انجام نمادرا و هامصاحبه کيفی با فرزندان خانواده به روشکه  اين پژوهش. است شده

اقتصادی خود بعد از  شان تصوری که از وضعيتانکه فرزندان طلاق و مادر  دادنشان  ،گرفت

کردن نيازهای اساسی خود با مشکل که حتی برای برطرفطوریبه .تجربه فقر است طلاق دارند

عدم حمايت مالی از  شرايط بد اقتصادی را به طلاق و دهندگانتمام پاسخ. انداجه بودهمو

هزيستی اين بر ب مشکلات اقتصادی .اندبوده نسبت به آينده بسيار بدبين اند وکودکان ربط داده

و  متسلا ناختی،شروان که شرايط اجتماعی،طوریبه گذاردديگر نيز اثر می کودکان در حوزه

همسالان خود احساس  برخی از اين فرزندان نسبت به .شودنها نيز تهديد میآتحصيلات 

ت متنها اقتصاد نيست که رفاه اجتماعی و سلاکه پژوهش نشان داد  ايننتايج  .نندکنابرابری می

 .(21ص، 1921 ،زاده و حامديحيید )ز اندامی خطر روانی اين کودکان را به

اين  در تبيين .فرزندان خانواده طلاق است رد پزشکیگر اختلالات رواننمايان طلاق والدين

و از  هستندباتی ثبیحال جدايی در وضعيت در فرزندان خانواده گسسته کهتوان گفت يافته می

تماعی بهينه را از والدين وقتی فردی حمايت اج .نددار هستحمايت اجتماعی کمتری برخور 

ای زندگی و آموزشگاهی مقابله هواند با استرسیتتری میطور ضعيفکند بهخود دريافت نمی

اضافه غم و اين هيجان به( 1221 ،گوچیو  لويت) .کنددرنتيجه احساس سرخوردگی می کند

سلامت روان کودکان را در  ساس گناه و خودسرزنشی فرزنداندوه ناشی از جدايی والدين و اح

سلامت روان و جسم رابطه تنگاتنگی دارند چون دهد و ثير قرار میأنابسامان تحت ت هایخانواده

سازی علائم در اين است که جسمانیه همين دليل و ب شودمی کودکان دچار اختلال جسم

اضی طلاق تفاوت قفرزندان دارای والدين مطلقه و متهمچنين بين ( 1922رئيسی، ) کودکان

های نخستين آثار طلاق و نزاع گفت چوناستای تبيين اين يافته بايد ر  در .معناداری ندارد
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طلاق  د ازبعکودکان  گذاردثير میأترين قربانيان اين مشکلات تخانوادگی روی فرزندان ضعيف

د شوند که بايرو میبهاحساسی و تحولات اجتماعی رو ،های شديد جسمانینو پس از آن با بحرا

بيشتر کودکان درمقابل امنيت عاطفی و هنگام تنهاماندن و مورد . کنندرا با آنها سازگار  خود

 اضی طلاق از جدايی وقمت های طلاق وپذيرند حال کودکان خانودهشدن آسيباعتنايی واقعبی

 (. 1922 يونسی،)کنند افکندگی میسر  دادن والدين خود احساس خجالت وترس فراق و ازدست

  در نگاه آمار طلاق .3

بار اين گسست خانواده تأثيرات زيان و شودمیه پاشيدگی کانون خانوادازهمباعث هرچند طلاق 

ين پديده در بسياری از کشورها خانواده دارد، ولی ا برای والدين و هم برای فرزندانفراوانی هم 

به طلاق انجامد و هر سال يک ميليون در آمريکا از دو ازدواج يک مورد آن . به افزايش استرو

افزايش سريع طلاق در ( 9111 ،فاگان) .کنندیکودک، طلاق وجدايی والدين خود تجربه م

 معين و به نقل از يونسی، ايمری) داده شده استنشان ای متعدد هشکشورهای ديگر نيز در پژوه

مورد  22/1تعداد  1915آمار در سال  راساس. بنيست جداايران نيز از اين قاعده  .(1922نيا، شمشيری

 داشته است روند صعودی1925اين شاخص تا سال وجود داشته است. طلاق درمقابل هر صد ازدواج 

 (.1921حصاری به نقل از قمری گيوی، )در اين سال رسيده است  1/19 2و به 

در کل 1921در سال  آمار. استبوده مورد  259، 22برابر با  1921آمار طلاق کل کشور در سال 

 3131در سال و مورد  912،155برابر با  1929مار در سال آ ت و اينمورد بوده اس 119،512 کشور

 1925مورد و در سال  11915 آمار طلاق در ايران 1921سال بوده است. در  مورد 11952 برابر با

ده در کشور شای ثبتهتعداد طلاق (.121، ص1921عليزاده، ) مورد بوده است 12111برابر با 

سامانه ) های مختلف متفاوت استشتاب اين افزايش در دوره. است افزايشدرحال طور مداوم هب

ای که حدود گونهبه دارد یافزايش هلان روندیأميزان طلاق مت(. 111ص ،1921آمارهای جمعيتی 

  .است بوده 1925هل در سال أدر هزاران زن مت 2به حدود  1915در سال  9

  گيرینتيجه. 3

ری بازيان جدايی والدين آثار مخرب و مشخص شد کههای ميدانی يافته در پژوهش حاضر براساس

 ،یبدبينظن و سوء ، حسادت ،پرخاشگری، عصيان ،رابضطا افسردگی، دارد مانند برای کودکان

، ازدواج یزدد قتل، شا،های اجتماعی مانند فحرار از منزل، ترک تحصيل و افت تحصيلی، بزهکاریف
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 ،يریگگوشه ،پرخوری فقر، اعتياد، نفس، اختلال هويت،ضعف اعتماد به ،انبرای دختر  رسزود

وس بکا ،یبدخواب ،نزاع و درگيری، اختلال در خواب ی،زودرنج رحمی،بی جويی،انتقام، جويیبهانه

 . بيزاری از زندگی و نناخن جوييد، در خواب

 . پيشنهادها7
ضايی و قدستگاه  ماننداجرايی  گيری وتصميم هایشناسی در حوزهاز متخصصان روان -

 ؛شناسانهای خانواده رواندادگاه ويژههب

 برایها قراردادن اين خدمات توسط بيمهمشاوران و تحت پوشش ،استفاده از خدمات -

 ؛معهرپرست و متوسط جاستک ،حضاعتهای کماستفاده خانواده

 ؛تعديل اين عوارض برایدان مادر قاستفاده از متخصصان آشنا به عوارض ف -

  ؛و جبران خلاء عاطفی مادر درحد امکانها های آنآموزش به خانواده برایتشکيل مراکزی  -

 ههای علمی و کاربردی به افراد خانوادآموزش برایمرکز پيشگيری از بحران در خانواده ايجاد  -

ار از فر  و ترک فرزند طلاق، مانند ايیهاقدام از برای جلوگيری ان و مشاورينشناسروان توسط

 (. 25ص، 1921، شريفی)خانه 
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  منابعفهرست 

ناگسسته در  گسـسـته وهای های ترسـيمی کودکان خانوادهقايسـه شـاخص(. م1921)همکاران  محمودی وايروانی،  .3

 .99-2(، صص9)5 ی،شنهسی کهربردنشریه روان. آزمون ترسم خانواده

 .تهران: ورای دانش تحول شخصیت در نوجوان. (.1921برجعلی، احمد ) .2

دانشکده الهيات دانشگاه آزاد  ،تهریخ تمدن تخصصی فقه و . نشریهنرزندافثار طلاق بر آ (.1921) محمدرضا ،تفضلی .9

 11-51صص 9شماره، اسلامی مشهد

 (.1)9 ،وهشگهه آموز  و پرور نواده و پژوهش، پژ خه نشریه .طلاق یهابچه (.1921) توراندخت تمدن، .1

، نشاریه پژوهش علو  انسهنی. مانع بزهکاری عنوان عامل ونقش خانواده به (.1921توران روزبهانی ) چلبی مسـعود و .5

 .199-25صص 92شماره

. ترش بزه ديدگاهطلاق و اثرات روحی و روانی آن بر کودکان و نوجوانان و نقش آن در گس(. 1929) رضـاعلی .حسـنی .1

 .92-91، صصسال هشتم ،12شماره  - دادرسی سهزمهن قضهیی نیروههی مسلح علمی تخصصینشریه 

نشریه مجله دانشگهه پرستهری ای ميزان سازگاری کودکان خانواده مطلقه. بررسـی مقايسه (.1925حبيبی، سـاجده ) .1

 .51-11(، صص1)9، و مهمهیی

های طلاق علوم دانشگاه های زندگی بر سلامت روانی فرزندان خانوادههارت. م(1912و ژيلاو زهرا ) حبيبی، سـاجده .2

 .51-11صص، 11و 2شماره  .مجله علمی پژوهشی علو  انسهنی دانشگهه الزهراالزهرا. 

مادرانی که حضـانت فرزندانشـان سلب شده  مقايسـه و ارتباط سـلامت روانی فرزندان و (.1929)سـيمين  حسـينيان، .2

 .112-159، 9شماره  ،ه مطهلعهت زنهننشریاست. 

 انت پدر وهای عادی تحت حضآموزان در خانوادهنفس دانشعزت سـلامت روان و (.1921)همکاران  نيا احمد وحيدر  .11

 .12سال پنجم، شماره  ،نشریه رفهه اجتمهعی. انت مادرتحت حض

 :تهران. ، محمدجوادی :مترجم .ر آن بر فرزندانثیأشاانهساای نهکهمی در زندگی زنهشااویی و تروان(. 1925) وپن کلرد .11

 .ماهی طلايی

اجتماعی نوجوانان دختر دبيرستانی اقتصادی و -عاطفی-بررسی اثرات طلاق وضعيت جسمی (.1911، زهرا )درويزه .19

 .1 1و  2شماره  ،دانشگاه الزهرا نشریه علو  انسهنی، .تهران

 .92(، ص 9)9 نشریه رشد آموز  پیش دبستهنی .موزش پيش دبستانی(. رشد آ1922ذوالفقار، بهاره ) .19

نشریه عادی.  يتيم محروم از مادر و وضعيت بهداشت روانی نوجوانان طلاق ومقايسه  (.1922شريفی درآمدی، پرويز ) .11

  .1و5صص، 1و 5شماره  ،شنهسی و علو  تربیتیروان

ـــازگاری آنها با طلاق کودکان طلاق بر مي ایتأثير برنامه مداخله (.1929)ت و نظری، ع  ابراهيم،پور .، م ،عبدی .15 زان س

 .21، صیپژوهشخهنواده نشریه. شانوالدين

 .راهنما انتشارات :تهران. کدامند آن و مسهئل طتق .(1912) ع-س ،عراقی .11

 . گیری از آزادی جنسی کودکهنکهرگهه پیش (.1929زند، شهين )عليايی .11

ـــين ،فرجـاد .31 ـــی پيش(. 1921، فـاطمــه )رجبی و محمـدحس ـــد آموزش ـــتــانیرش رشاااد آموزشااای نشاااریاه . دبس

 (، 1)1.دبستهنیپیش

 . اسرار دانشتهران:  .فرهنگ توصیفی علو  تربیتی (.1912)محسن  فرمهينی فرهانی، .12

زان آمورابطه بين متغيرها در بين دانش ه مقابله با استرس و روان ومقايسه شيو (.1922،احسان )فکورو ی، محمدقمر .91

 (، 1)1 ،نشریه علو  رفتهری. غيرطلاق طلاق و

ــيادی .23 بروز مشااکتت روانی نوجوانهن دختر و پساار پهیه سااو  بررساای اثرات متهبل کهرایی خهنواده در  (.1921)ع  ،ص

 .طباطبايی دانشگاه علامه .تهران متوسطه شهر
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 نشریه فیض،. هوادنهای شخصيتی مراجعين طلاق به دادگاه خابررسی نيمرخ. (1929)ف  ،فرع و خدايی ،ظهرالدين .22

 1-1، صص1شماره

های اجتماعی، سلامت روانی و عملکرد تحصيلی مقايسه مهارت (.1925بهنام )نيای، قمری گيوی، حسين و خشنود .21

 ، 15شماره  سال دوازدهم، پژوهشی،خهنواده نشریه. متقاضی طلاق عادی در فرزندان با والدين مطلقه،

سال  12-19در نوجوانان  پرخاشگریطراب ضايسه امق .(1912)ع .س، جوادتسـعو م  آبادی،حسـين .،س گاهنی، .91

 ، ددانشگهه علو  پزشکی بیرجننشریه  .گسسته و پيوسته هایخانواده

ــبی م و، الهینعمت .95 ــی تأثير آ (.1929) ، سطهماس ــازگازی به والدين برموزش مهارتبررس ــکلات  های س کاهش مش

 .پژوهیدهنشریه خهنوا. رفتاری کودکان

آموزان متوســطه برحســب جنســی. آزادی در دانشای شــيوع کودکبررســی مقايســه (.1921)ويزه اورزولا و همکاران  .91

 .11شماره  ،سال چهارم ،پژوهینشریه خهنواده

عهت زن و مطهلنشریه  .مداخلات مربوطه طلاق در ايران و ل فرزندانئمسا (.3131)، محبوبه حامد حسين و، زادهيحيی .91

 .111ص (،9)9 ،خهنواده

 آموزانپذيری دانشوليتئمســ نفس وعزت ايســه ســلامت روان،قم (.1912)ت  نيا،شــمشــيری ل و معين، .،ف يونســی، .92

 .21-12،صص9شماره، زن و جهمعه نشریه. عادی های طلاق ودختران مقطع راهنمايی خانواده
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