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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم

 5911تابستان (، 55)پیاپی:  2 ، شمارهسال سوم
 

 

 

 یورزعشق یهازنان متأهل و عناصر سبک ییزناشو تیرضا نیرابطه ب

     

 2احمد علی جدیدیان، *1بهمن ملکی
 01/00/99تاریخ دریافت:  

 31/00/99تاریخ پذیرش: 
 

  00108 کد مقاله: 

 

 یده ـچک
 

تحقیق از  نیبود. ا یورزعشق یهازنان متأهل و عناصر  سبک ییزناشو تیرضا نیرابطه ب یهدف از پژوهش حاضر بررس
 یشامل تمام یو از لحاظ روش توصیفی و همبستگی بود. جامعه آمار یمقطع ،یلحاظ ماهیت، کاربردی و به لحاظ زمان

 000به تعداد  ونیبه روش رگرس یبودند که تعداد نمونه با توجه به جامعه آمار 1390در سال  جاریزنان متأهل شهرستان ب
سوالی انریچ و  84با پرسشنامه  ییزناشو تیانتخاب شد. رضا یاهیسهم یرتصادفیغ یریگنفر برآورد شد و با روش نمونه

 نیانگیم هها نشان دادند ک افتهیر گرفتند. استرنبرگ مورد سنجش قرا یسوال 80با پرسشنامه  یورزعشق یهاسبک
حاصل از  جیاز نقطه برش آنان بود. نتا شتریب جاریدر نزد زنان متأهل شهرستان ب یورزو عشق ییزناشو تیرضا یرهایمتغ

و ابعاد آن در  یورزسطح عشق شیاز آن بود که با افزا یحاک 00نسخه  SPSSافزار با نرم ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ
 ت،یمیاز جمله عنصر صم یورزعشق یهاانواع سبک نیشد. همچن شتریآنان ب ییوزناش تیرضا زانیزد زنان متأهل، من

را  ییزناشو تیتوانستند رضا یداشتند و از طرف ییزناشو تیبا رضا یدار یعنصر شهوت و عنصر تعهد ارتباط مثبت و معن
 .ندینما ینیب شیپ

 
 یورزعشق یهاتعهد سبک ،یورزعشق یهاشهوت سبک ،یورزعشق یهاسبک تیمیصم یدی:ـان کلـواژگ
 ییزناشو تیرضا

 

                                                           

 )نویسنده مسئول( کارشناسی ارشد مشاوره، گرایش مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد همدان -5
Malaki.t9195@gmail.com 
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 مقدمه  -1
ای است که اعضای آن افزون خانواده زیربنای رشد فرهنگ و تمدن انسان یا انحطاط و سقوط آن است. خانواده موفق، خانواده

ورزند، هر کدام در اندیشه سلامت و سعادت دیگری هستند و برای رشد و تعالی بر گفتگوی صمیمانه و همدلی به یکدیگر مهر می
نها از خانواده قلمداد شده و رضایت از آگی زناشویی هر یک از همسران به منزله رضایت یکدیگر در تلاش اند. رضایت از زند

های مادی و معنوی جامعه خواهد بود. رضایت گر رضایت از زندگی است که پیامد آن رشد و تعالی و پیشرفتخانواده تسهیل
کنند. این حالت متأثر از درک متقابل زن کامیابی می حالتی است که همسران در آن از ازدواج با یکدیگر احساس شادی و 1زناشویی

ها و رویارویی با کشاکش های یکدیگر، نگرش آنها به نقش مراودات در زندگی زناشویی، نحوه حل تعارضو شوهر از رفتار و ویژگی
افق درباره داشتن فرزند و درک ها، میزان رضایت از اداره مالی خانواده، اوقات فراغت، روابط جنسی و عاطفی، اعتقادات مذهبی، تو

 (.1390گردد )ایمانی، واقع گرایانه از تأثیر فرزندان در روابط زناشویی ایجاد می
باشد، به از سویی سطح کیفیت زندگی نیز با توجه به ساختارهای اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی جوامع مختلف متفاوت می 
ای دیگر سبب از هم پاشیدگی زندگی مشترک یک جامعه سبب دوام و در جامعهای که شرایط ساختاری مذکور ممکن است در گونه

بین زوجین شود. در نظر گرفتن همه عوامل مختلف در تحقیقات کاربردی و بنیادی کاری بس سنگین و تا حد زیادی ممکن است 
ر این زمینه صورت گرفته است؛ از بین های قبلی که دگیری هم نینجامد. از این حیث در تحقیق حاضر متناسب با بررسیبه نتیجه

توانند پویایی زندگی و رضایت به عنوان عواملی که می 3گراییو کمال 0ورزیهای عشقعوامل اثرگذار بر رضایت زناشویی، سبک
آورد ا فراهم میورزی افراد، این امکان رهای عشقاند. از این حیث شناخت سبکزناشویی افراد را تعیین نمایند مدنظر قرار داده شده

های خود تطبیق داده و از نظر روحی و روانی محیط زندگی خود را بهتر تا افراد با شناخت و آگاهی، مسایل را با علایق و صلاحیت
 (.  1391های خویش را بکار گیرند )نصری و خورشید، ها و مهارتو در آن محیط، توانایی

کنند )صادقی و ورزی میکنند یا عشقچگونه افراد عشق را تعریف می ورزی اشاره به این امر دارد کههای عشقسبک
شوند؛ از اهمیت بسزایی در ورزی که سبب احساس نزدیکی دو نفر به یکدیگر میهای عشق(. توجه به سبک1391همکاران، 

های عشق ورزی، بکدهد سبررسی کیفیت زندگی و رضایت زناشویی برخوردار هستند. زیرا روی هم رفته، شواهد نشان می
 (. 1390باشد )یوسفی و همکاران، بینی کننده مؤثری برای تعیین رضایت زناشویی میپیش

ورزی کامل و باشد. البته سبک عشقورزی در میزان رضایت زناشویی در افراد متأهل قابل اهمیت و تأثیرگذار میسبک عشق
وت و تعهد را با هم دارد و این خود رابطه عشق طولانی مدت و آرمانی، سبکی است که در آن هر سه مؤلفه ی صمیمیت، شه

 .کندرضایت زوجین را فراهم می
رضایت رابطه بین های تحقیقاتی گسترده در این خصوص که به ندرت بنابراین با توجه به این مباحث و همچنین خلاء

اند، در این تحقیق برآن برآمده ایم تا این مهم را دادهرا مورد بررسی قرار  ورزیهای عشقصر  سبکازناشویی زنان متأهل و عن
های صر  سبکامورد بررسی و مداخله علمی قرار دهیم و پاسخگوی این سوال باشیم که آیا، بین رضایت زناشویی زنان متأهل و عن

 رابطه وجود دارد؟    ورزیعشق
 

 مبانی نظری -2

 رضایت زناشویی -2-1
ای است که با ثبات و به دور هپایداری خانواده و رضایت زناشویی است. خانوادة موّفق، خانوادترین مسئله برای همسران، مهم

سازد. فراتر از ثبات و ای نامطمئن را درپی دارد و دل گرمی و دلبستگی خانواده را ناممکن میهاز تزلزل باشد. نبود پایداری، آیند
د خرسند و راضی باشد. احساس خرسندی و رضامندی، شوق و اشتیاق به زندگی را ای موفقّ است که از زندگی خوهپایداری، خانواد

 (.1398سازد )شهبازی و عمرانی، کند و خانواده را کارآمد، پویا و موفقّ میدهد، کانون را گرم میافزایش می
اند. به گمان، این مهم، نیازمند مهارت است و دست یافتن به آن، در گرو رعایت اموری است که احادیث به آن پرداختهبی 

های آن را شناخت و به کار ای مطمئن و ایجاد احساس رضامندی باید راه کارهای پایدار، آیندهدیگر سخن، برای ساختن خانواد
 بست.

رسد که برای موفقّیت خانواده از کجا باید شروع کرد؟ شاید بتوان ادعّا کرد که این پرسش، از حال این سؤال به ذهن می
تواند مسائلی است که کمتر بدان توجّه شده است. از عوامل موفقّیت، یافتن نقطة آغاز موفقّیت است. انتخاب نادرست نقطة آغاز می

دانند و بر این باورند که آن را پس از شروع رسمی زندگی مشترک میموجب ناکامی گردد. به راستی، نقطة آغاز کجاست؟ برخی 

                                                           
1. Marital Satisfaction  
2. love style  
3. perfectionism  
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داری، عامل اساسی موفقّیت است؛ امّا واقعیت این است که برخوردار بودن از آئین همسرداری، نقطة برخورداری از مهارت همسر
 (.1309جهرمی، معین و یزدانی، نتیتواند خود، نقطة آغاز ناکامی و شکست باشد )جآغاز نیست. انتخاب نادرست نقطة آغاز می

 

 های عشق ورزیسبک -2-2
و  1کنند )هندریکورزی میکنند یا عشقورزی اشاره به این امر دارد که چگونه افراد عشق را تعریف میهای عشقسبک 

عشق  -1از  گیرد. سه سبک اصلی عبارتند( برای عشق سه سبک اصلی و سه سبک ثانویه در نظرمی1943) 0لی (.1900هندریک، 
 -عشق شیدایی -1عبارتند از  سه سبک ثانویهو  عشق به عنوان دوستی -3عشق به عنوان یک بازی  -0آل به یک فرد ایده

 .اصلی( 3و  1عشق فداکارانه )ترکیب  -3اصلی(  3و  0گرایانه و عملی )ترکیب عشق واقع -0اصلی(  0و  1وسواسی )ترکیب 
 

 ابعاد عشق ورزی -2-3
 (.1994، 3تعهد )رایس-روان شناختی است که دارای سه جزء است: شوریدگی، صمیمیت، تصمیمعشق یک حالت 

شوریدگی: عبارت است از احساس جذابیت فیزیکی همراه با کنش فیزیولوژی، جذابیت جنسی و اشتغال ذهنی مثبت نسبت  -1
لوژی تؤام با میل به رابطة جنسی عطوفت ورزانه در به معشوق. این بعد جنبة انگیزشی دارد و میل شدید همراه با برانگیختگی فیویو

 کند.می فرد ایجاد
صمیمیت: عبارت است از احساس محبت و اظهار آن، علاقه، مراقبت و مسئولیت، همدلی و غمخواری نسبت به فردی که  -0

بودن و در قید و بند طرف  او را دوست دارد. صمیمیت جنبة هیجانی و عاطفی دارد و نوعی احساس گرمی، محبت، نزدیکی، مرتبط
 کند.می مقابل بودن در فرد ایجاد

 شود که فرد برای دوستمی ایهای خودآگاهانه و غیرخودآگاهانهتعهد: شامل تصمیم-تصمیم -3
کند. این حالت جنبة شناختی دارد و دربردارندة تصمیم کوتاه مدت و می داشتن دیگری اتخاذ و خود را متعهد به حفظ آن 

لندمدت برای دوست داشتن و مراقبت متعهدانه از معشوق است. این بعد تصمیم گرفتن برای تعهد داشتن، حفظ و نگهداری ب
گیری در این باره است که فقط (. این جزء شامل تصمیم1901؛ استرنبرگ، 1994معشوق و رابطة طولانی مدت با او است )رایس، 

انتخاب نکند و این ارتباط را مهمتر از ارتباط با هر فرد دیگری تلقی کند )یانگ و با یک نفر باشد و شریک دیگری برای خود 
گیری دراز گیری کوتاه مدت برای دوست داشتن و عاشق کسی شدن است و یک تصمیم(. این بعد شامل تصمیم1990، 8لانگ

 (.0000، 0مدت برای تعهد، حفظ و نگهداری عشق است )دویر
 

 ویینقش عشق در رضایت زناش -2-4
( خاطر نشان ساخته که در طول دو دهه گذشته و در اوایل ازدواج، نقش عشق در روابط زناشویی بسیار مهم 0011)1سپرن

اند که رضایت از زندگی زناشویی در آغاز ازدواج بالاست و در زمان تولد فرزندان تا بلوغ های دیگری نیز نشان دادهاست. پژوهش
 ( اظهار1990)0(، جانسون، آمولزا و بوت1903)4یابد. اندرسون، راسل و چکاممی سپس دوباره افزایشیابد و می ها کاهشآن
( نیز معتقدند که با گذشت 0010)9یابد. بوگای و دلویمی شود، کاهشمی دارند که شادمانی زناشویی به مرور که روابط قدیمیمی

( و اسکوم و 1990) 10یابد. بلسکی و رووینمی قلی و منطقی تغییرزمان معنی ازدواج از شکل رمانتیک بیشتر به شکل ع
یابد که فرزندان به سن مدرسه رسیده می اند که نارضایتی زناشویی زمانی افزایش( در پژوهش خود نشان داده1901)11بوگائیش

بسیار دلبرانه دارند علی رغم اینکه از کیفیت هایی که در آغاز زندگی روابط ( نشان دادند که زوج0010)10باشند. ویلکوکس و دیو
 13شود. پیترسون، کیم و مک کارتیمی زندگی خود در آن دوره راضی هستند، بعداً تعارض و حتی طلاق در بین آنها زیاد دیده

یرد و این امر به روابط گمی اند که با گذشت مدت ازدواج، روابط زناشویی بیشتر حالت اقتدارگرایانه به خود( نیز دریافته0011)
 زند.می عشقی نزدیک لطمه

                                                           
1. Hendrick 
2. Lee 
3 Rice 
4 Young & Long   
5 Dwyer  
6 Siren 
7 Anderson, Russell & Schum 
8 Johansson, Amoloza & Boot 
9 Bugay & Delevi  
10 Belsky , Rovuin 
11 Schmm. Bugishis 
12 Wilcom & Dew  
13 Peterson, Kim & McCarthy  
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کند و می شکل را طی Uمحققان به هنگام مطالعه رضایت زناشویی در طول دوران ازدواج دریافتند که رضایت زناشویی مسیر
د و بعد از اینکه رومی سال بعد رو به کاهش 00تا  10یابد و در طول می در طی مراحل اولیه ازدواج، رضایت زناشویی افزایش

شکل بودن  Uی زناشویی دارند که میزان رضایت زناشوییکنند، زوجین مجال بیشتری برای تقویت رابطهمی فرزندان خانه را ترک
این روند را نشان داده اند. این کاهش میزان رضایت زناشویی غالباً با افزایش استرس در طول این دوران )اواسط دوران زناشویی( 

ها نشان دادند ( در پژوهش خود با تعدادی از زوج1990و  1993)0( وایلانت و وایلانت0010، 1ست )هابر، ناوارو، میل و ماممرتبط ا
های میانی زندگی احساس رضایت بیشتری از داری و بعد از مستقل شدن فرزند در مقایسه با دورهها از دوران قبل از بچهکه آن

ها که در مراحل مختلف زناشویی ای از زوج( در یک پژوهش بر روی نمونه1300اند. فرحبخش و علینقیان )رضایت زناشویی داشته 
اند بالاست و در هایی که تازه عقد و ازدواج کردهبردند، مشاهده کردند که میزان رضایت از زندگی زناشویی در زوجمی به سر

 یابد.می ها در مرحلة بلوغ هستند مقدار آن کاهشان آنهایی که دارای فرزند هستند یا فرزندزوج
 

 های پژوهشپیشینه -3
های روانی سبک دلبستگی، به بررسی میزان رضایت زناشویی در دانشجویان براساس مولفه( 1394ندیری و خلعت بری )

 1391مشغول به تحصیل در سال جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان متاهل پرداختند.  گرایی و حل تعارضکمال
های پژوهش نفر محاسبه گردید. یافته 000های شهر تهران بودند که براساس جدول کوهن، کرجسی و مورگان تعداد دانشگاه

گرایی رابطه وجود دارد. همچنین نتایج های دلبستگی و حل تعارض و کمالنشان داد که بین رضایت و تعهد زناشویی و سبک
ست که دلبستگی ایمن در مقایسه با دلبستگی نا ایمن اجتنابی و دوسوگرا با میزان بالاتری از رضایت زناشویی ارتباط حاکی از آن ا

های دلبستگی نا ایمن اجتنابی و دوسوگرا با رضایت های دلبستگی ایمن با رضایتمندی زناشویی رابطه ی مثبت و سبکدارد. سبک
 .زناشویی رابطه منفی دارد

ورزی با رضایت زناشویی دانشجویان متاهل های ابعاد عشق( به بررسی رابطه میان مولفه1391هنگی و الموتی )تیزدست، فر
نفر بود که  1408پرداختند. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان متاهل زن و مرد دانشگاهآزاد واحد تهران شمال به تعداد 

 313باشد که صیلی کارشناسی و کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل بودند، میدر مقطع تح 98-90در نیمسال دوم سال تحصیلی 
ورزی با ای انتخاب شدند. نتایج به دست آمده نشان داد که بین ابعاد سه گانه عشقای چند مرحلهگیری خوشهنفر با روش نمونه

این ابعاد سه گانه، شور و اشتیاق )هوس( و رضایت زناشویی رابطه معنادار مثبت وجود دارد و در تحلیل رگرسیون گام به گام 
کنند. اما مولفه تعهد به طور مستقل نتوانست پیشبینی کننده ی مناسبی برای بینی میصمیمیت به ترتیب رضایت زناشویی را پیش

و در این راستا به  های فرهنگی و اجتماعی مربوط به خانواده و عشق باشدتواند ناشی ازتفاوترضایت رناشویی باشد. که این امر می
 رسد ارایه آموزش هایی به زوجین در ابتدای زندگی بتواند در طول زندگی آنان رضایت مندی را به همراه داشته باشد.نظر می

ورزی در رضایت زناشویی های دلبستگی و عشق( در پژوهش خود به بررسی رابطه بین سبک1391گراوند و میرزایی )
ورزی کمیلی شهر تهران و کرج و دانشگاه اسلامی شهر کرج پرداختند. نتایج آنها نشان داد که عشقدانشویان متأهل تحصیلات ت

 های دلبستگی ایمن و دل مشغول با رضایت زناشویی است. دارای اثر میانجی در رابطه سبک
یی پرداختند. این مطالعه بر ( به بررسی رابطه عاشقی با رضایت زناشو0019) 3اسچیمیدت و پنزل-رابینسون، پیرسیچ، اسجوبلوم

ها خواسته شد که در مورد ارتباط بین اعتماد، عشق و رضایت از زندگی روی شش دانشجوی کارشناسی ارشد انجام شد و از آن
 ها نشان داد که بین اعتماد، عشق و رضایت از زندگی زناشویی رابطه مثبت و فزاینده وجود دارد.زناشویی مطالبی بنویسند. یافته

نفر از متاهلان پرداخت. نتایج  1310( در پژوهش  خود به بررسی درک اهمیت ازدواج و رضایت زناشویی در در 0010) 8ارولک
های دیگر مانند ارتباطات، حل منازعات و صمیمیت را با کمبود وقت مواجه گرایی ممکن است وقت برای اولویتنشان داد که مادی

شود که افراد زمان و انرژی گرایی باعث میورزی و توجه بیشتر به مادیهای عشقو سبک کند. بنابراین عدم توجه به صمیمیت
 کمتری را برای موفقیت در ازدواج و داشتن یک رابطه خوب صرف کنند.

پذیر در سلامت روانی ( در پژوهش خود به بررسی رضایت زناشویی، حمایت از خانواده و عوامل انعطاف0014) 0لین و گرگوری
ترین شواهد برای ازان ارتش ایالات متحده پرداختند. نتایج آنها نشان داد که رضایت زناشویی در کنار حمایت از خانواده قویسرب

 تواند زندگی مشترک و روابط را تسهیل تر و بهتر کند.باشد و میارتقا سلامت روانی افراد می
ورزی و تعهد زوجین پرداختند. نتایج های عشقبطه بین سبک( به بررسی را0018) 1پرموزیس-اقلو، سوارنی و چامارواحمت

 ورزی، بعد رضایت زناشویی و میل با استمرار رابطه زناشویی با بعد تعهد رابطه مثبت دارد.های عشقنشان داد که بین مولفه
                                                           
1 Huber , Navarro & Womble  
2 Valiant & Valiant  
3. Robinson, Persich, Sjoblom-Schmidt & Penzel 
4. Carroll 
5. Lin and Gregory 
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 روش شناسی پژوهش -4
باشد. جامعه آماری وصیفی و همبستگی میاین تحقیق از لحاظ ماهیت، کاربردی و به لحاظ زمانی، مقطعی و از لحاظ روش ت

 000باشند که تعداد نمونه با توجه به جامعه آماری روش رگرسیون می 1390پژوهش، تمامی زنان متأهل شهرستان بیجار در سال 
 ای انتخاب شد. گیری غیرتصادفی سهمیهنفر برآورد شد و با روش نمونه

 

 هاابزار گردآوری داده -4-1
)فرم کوتاه  0سوالی انریچ 84گیری متغیر رضایت زناشویی پرسشنامه ابزار اندازه گیری رضایت زناشویی:اندازهالف: ابزار 

(، 80و  31، 00، 8های (، موضوعات شخصیتی )سوال3الی  1های باشد که دارای یازده بعد پاسخ قراردادی )سوالای( میماده 84
، 10، 0های (، مدیریت مالی )سوال80و  33، 08، 18، 13، 4های (، حل تعارض )سوال81 و 30، 03، 1های ارتباط زناشویی )سوال

(، 88و  31، 04، 10، 10های (، روابط جنسی )سوال83و  30، 14، 9های های مربوط به اوقات فراغت )سوال(، فعالیت38و  00، 11
های مربوط به برابری مرد و زن (، نقش81و  30، 09، 01 ،00های بستگان )سوال(، 80و  34، 00، 19، 11های ازدواج )سوال

( است. این پرسشنامه توسط طیف لیکرت از گزینه کاملاً 84و  39، 30، 01های گیری مذهبی )سوال( و جهت10و  0های )سوال
گذاری شده مره( ن88-31-38-09-00-04-01-00-14-10-9-4-0-3-0-1برای سوالات ) 0تا گزینه کاملاً موافقم= 1مخالفم=

-34-30-33-30-31-30-08-03-00-01-00-19-10-11-10-18-13-10-11-0-1-8است. در حالی که برای سوالات )
باشد. در واقع نمره می 1تا کاملاً موافقم= 0گذاری به صورت کاملاً مخالفم=( طریقه نمره30-39-80-81-80-83-80-81-84
نقطه برش  181باشد. نمره دهنده بیشترین میزان رضایت زناشویی مینشان 030کمترین میزان رضایت زناشویی و نمره  84

به بالا بازگو کننده  181به معنی رضایت زناشویی پائین و نمره  181پرسشنامه رضایت زناشویی است، به طوری که نمره کمتر از 
منطقی حت عنوان بررسی تفکرات غیر( در پژوهشی ت1343باشد. پرسشنامه فوق توسط سلیمانیان )رضایت زناشویی بالا می

گزارش  40/0و  41/0گرفت که میزان پایایی و روایی آن به ترتیب اساس رویکرد شناختی بر نارضایتی زناشویی مورد بررسی قراربر
 باشد. گردید که بیانگر میزان روایی و پایایی مناسب برای پرسشنامه حاضر می

 

 80تهیه شده است و دارای  1901این مقیاس توسط استرنبرگ در سال  ورزی:های عشقگیری سبک( ابزار اندازهب

عبارت  10( عنصر صمیمیت؛ 10-1عبارت اول ) 10سنجد. سؤال است که سه سبک عشق صمیمانه، شهوانی و متعهدانه را می
ای کاملاً درجه 0یک مقیاس  سنجند. در پاسخ به آن از( عنصر تعهد را می80-31عبارت آخر ) 10( عنصر شهوت و 30-11میانی )

نقطه برش  130است که نمره  000الی  80استفاده شده است. بازه نمرات این پرسشنامه بین  0تا گزینه کاملاً موافقم= 1مخالفم=
س ورزی پائین است. پدهنده عشقنشان 130ورزی بالا و نمرات کمتر از دهنده عشقنشان 130پرسشنامه است که نمرات بیشتر از 

شود. از مشخص شدن این که فرد در هر خرده مقیاس نمره ضعیف یا قوی به دست آورده است، سبک عاشقانه او مشخص می
گزارش شده و برای محاسبه روایی آن از روش تحلیل همبستگی متقابل استفاده شده است. نتایج  90/0مقیاس  3آلفای کرونباخ

(. در نمونه ایرانی محمودی، گلشنی و نوروزیان 1301، 8گزارش شد )پاتو 41/0وانی و شهو برای تعهد  43/0برای صمیمانه و تعهد 
 اند.گزارش داده 90/0و کل پرسشنامه را  91/0، تعهد 90/0، شهوانی 93/0( آلفای کرونباخ برای صمیمانه 1390)

 

 یافته های پژوهش -5

 بررسی نرمال بودن متغیرها -5-1
مورد  0اسمیرنف-های پژوهش لازم است، نرمال بودن متغیرهای تحقیق با آزمون کولموگروفابتدا قبل از بررسی فرضیه

 پردازد.  به بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیق می (1)ارزیابی قرار گیرد. بنابراین جدول شماره 
اسومیرنف کمتور از    –توان نتیجه گرفت که سطوح معناداری تمامی متغیرها در آزمون کولمووگروف  با توجه به جدول فوق می

های متغیرهای فوق نرمال نیستند. بنابراین نرمال بودن متغیرهوای موذکور اسوتفاده    (، لذا توزیع داده1391باشند )مومنی، می 00/0
 نمایند.های پژوهش توجیه میهای ناپارامتریک از جمله همبستگی اسپیرمن را جهت استنباط فرضیهکردن از آزمون

 

                                                                                                                                                            
1. Ahmetoglu, Swarni & Chamorro-premuzic 
2. Enriche 
3. Cronbach 
4. Pato 
5. Kolmogrov-Smirnov (KS) 
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 : بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها1 جدول شماره

 تغیرهام

-آزمون کولموگروف
 اسمیرنوف

 

 متغیرها

-آزمون کولموگروف
 اسمیرنوف

آماره 
Z 

سطح 
 معناداری

آماره 
Z 

سطح 
 معناداری

 001/0 148/0 نشخوار فکری 001/0 134/0 رضایت زناشویی

 001/0 014/0 پاسخ قراردادی 001/0 118/0 گراییکمال

 001/0 101/0 موضوعات شخصیتی 001/0 193/0 ورزیعشق

 001/0 149/0 ارتباط زناشویی 001/0 018/0 عنصر صمیمیت

 001/0 134/0 حل تعارض 001/0 008/0 عنصر شهوت

 001/0 103/0 مدیریت مالی 001/0 008/0 عنصر تعهد

 001/0 140/0 نظم و سازماندهی بیش از حد
های مربوط به اوقات فعالیت

 فراغت
10/0 001/0 

 001/0 138/0 روابط جنسی 001/0 191/0 هدفمندی بیش از اندازه

تلاش بیش از اندازه برای عالی 
 بودن

 001/0 110/0 ازدواج 001/0 11/0

معیارهای سختگیرانه برای 
 دیگران

 001/0 100/0 بستگان 001/0 100/0

 001/0 193/0 نیاز به تأیید از سوی دیگران
های مربوط به برابری مرد نقش

 و زن
101/0 001/0 

 001/0 008/0 گیری مذهبیجهت 001/0 100/0 تمرکز بر اشتباهات

    001/0 110/0 فشار از سوی دیگران

 

 فرضیه اول پژوهش -5-2
 .ورزی رابطه معناداری وجود داردهای عشقبین میزان رضایت زناشویی زنان متأهل و عنصر صمیمیت سبک

〉
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ضوریب همبسوتگی بوین     (0)گردد. جدول شوماره  جهت بررسی فرضیه اول پژوهش از تحلیل همبستگی اسپیرمن استفاده می
 دهد.را نشان میویی در زنان متأهل شهرستان بیجار ورزی و رضایت زناشهای عشقعنصر صمیمیت سبک

 
 : بررسی میزان همبستگی بین متغیرها در فرضیه اول پژوهش2جدول شماره 

ها
غیر

مت
 

یی
شو

زنا
ت 

ضای
ر

 

ی
داد

رار
خ ق

اس
پ

تی 
صی

شخ
ت 

وعا
ض

مو
 

یی
شو

زنا
ط 

تبا
ار

 

ض
عار

ل ت
ح

لی 
 ما

ت
یری

مد
ت 

راغ
ت ف

وقا
ا

سی 
جن

ط 
واب

ر
 

اج
دو

از
ان 

تگ
بس

 

ی
ابر

بر
 

ت
جه

ی 
یر

گ
بی

ذه
م

 

ر 
ص

عن
ت 

می
می

 

** 1/0 

**
41/0 

**
08/0 

**
00/0 

**
00/0 

**
10/0 

**
13/0 

**
44/0 

**
00/0 

**
09/0 

**
14/0 

**
00/0 

*P< 00/0  

**P< 01/0  

بوا رضوایت    % 99بوا سوطح اطمینوان    ورزی هوای عشوق  عنصر صمیمیت سبکتوان نتیجه گرفت که می (0)از جدول شماره 
زناشویی و همچنین ابعاد آن دارای رابطه معنی داری است. همچنین علامت مثبت ضرایب همبستگی گویای این مطلب است کوه  

بنابراین آنان بیشتر خواهد شد. در نزد زنان متأهل، میزان رضایت زناشویی ورزی های عشقعنصر صمیمیت سبکبا افزایش سطح 
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ورزی رابطه معنواداری وجوود   های عشقبین میزان رضایت زناشویی زنان متأهل و عنصر صمیمیت سبکنتیجه گرفت که توان می
 گردد.. لذا فرضیه اول پژوهش تائید و فرضیه صفر رد میدارد

 

 تبیین مدل و استقلال بین خطاها
 پردازد.می استقلال بین خطاها  ،به بررسی میزان تبیین مدل رگرسیون 3جدول شماره 

 

 : بررسی فرضیه اول پژوهش3جدول شماره 

 
تغییر در متغیر  % 30باشد، به طوری که حدود می 301/0تنظیم شده برابر  Rگردد که مجذور مشاهده می (3)در جدول شماره 

باشود )موومنی،   می % 18باشد. لذا با توجه به این که این ضریب بیشتر از می رضایت زناشویی ناشی از تغییرات در عنصر صمیمیت
(، لذا فرض 1391باشد )مومنی، می 0/0تا  0/1ن (، بنابراین مدل مناسب است. همچنین از آنجا که مقدار دوربین واتسون مابی1391

شود و بین خطاهای ایجاد شده در جهت تاثیر متغیر پیش بین بر متغیر مولاک، هوم خطوی وجوود     استقلال بین خطاها پذیرفته می
 ندارد. 

راین فورض مسواوی   بوده، بنواب  01/0توان گفت که سطح معناداری آزمون مقدار ثابت کمتر از می (3)با توجه به جدول شماره 
تواند در معادله ضرایب غیراسوتاندارد  گردد و مقدار ثابت بر متغیر ملاک تاثیرگذار است. به طوری که میبودن آلفا برابر صفر رد می

باشد، بنوابراین بورای ورود بوه معادلوه ضورایب اسوتاندارد       می 01/0شرکت کند. همچنین سطح معناداری عنصر صمیمیت کمتر از 
 تواند بر متغیر ملاک اثر بگذارد. یا به عبارتی می مناسب است،

 

 فرضیه دوم پژوهش -5-3
 .ورزی رابطه معناداری وجود داردهای عشقبین میزان رضایت زناشویی زنان متأهل و عنصر شهوت سبک

〉
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ضوریب همبسوتگی بوین     (8)گردد. جدول شوماره  جهت بررسی فرضیه دوم پژوهش از تحلیل همبستگی اسپیرمن استفاده می
 دهد.را نشان میورزی و رضایت زناشویی در زنان متأهل شهرستان بیجار های عشقعنصر شهوت سبک

 

 : بررسی میزان همبستگی بین متغیرها در فرضیه دوم پژوهش(4)جدول شماره 
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**
01/0 

**
41/0 

**
81/0 

**
08/0 

**
80/0 

**
14/0 

**
10/0 

**
01/0 

**
88/0 

**
04/0 

**
10/0 

**
03/0 

*P< 00/0  

**P< 01/0  
 

با رضایت زناشویی و  % 99با سطح اطمینان ورزی های عشقعنصر شهوت سبکتوان نتیجه گرفت که می (8)از جدول شماره 
همچنین ابعاد آن دارای رابطه معنی داری است. همچنین علامت مثبت ضرایب همبستگی گویای این مطلب است که بوا افوزایش   

تووان  بنوابراین موی  آنان بیشتر خواهد شود.  زنان متأهل، میزان رضایت زناشویی در نزد ورزی های عشقعنصر شهوت سبکسطح 
. لوذا  ورزی رابطوه معنواداری وجوود دارد   های عشقبین میزان رضایت زناشویی زنان متأهل و عنصر شهوت سبکنتیجه گرفت که 

 گردد.فرضیه دوم پژوهش تائید و فرضیه صفر رد می

R  مجذورR  مجذورR دوربین واتسون تنظیم شده Beta  آمارهT سطح معنی داری 

10/0  308/0  301/0  190/1  10/0  110/11  001/0  
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 تبیین مدل و استقلال بین خطاها
 پردازد.می استقلال بین خطاها  و به بررسی میزان تبیین مدل رگرسیون (0)جدول شماره 

 

 : بررسی فرضیه دوم پژوهش5جدول شماره 

 
تغییر در متغیر  % 31باشد، به طوری که حدود می 300/0تنظیم شده برابر  Rگردد که مجذور مشاهده می (0)در جدول شماره 

باشود )موومنی،   موی  % 18باشد. لذا با توجه به این که این ضریب بیشوتر از  می رضایت زناشویی ناشی از تغییرات در عنصر شهوت
لذا فرض  (،1391)مومنی، باشد می 0/0تا  0/1مقدار دوربین واتسون مابین (، بنابراین مدل مناسب است. همچنین از آنجا که 1391

شود و بین خطاهای ایجاد شده در جهت تاثیر متغیر پیش بین بر متغیر مولاک، هوم خطوی وجوود     استقلال بین خطاها پذیرفته می
 ندارد.

بوده، بنوابراین فورض مسواوی     01/0توان گفت که سطح معناداری آزمون مقدار ثابت کمتر از می (0)با توجه به جدول شماره 
تواند در معادله ضرایب غیراسوتاندارد  گردد و مقدار ثابت بر متغیر ملاک تاثیرگذار است. به طوری که میبودن آلفا برابر صفر رد می

باشد، بنابراین برای ورود به معادله ضرایب استاندارد مناسوب  می 01/0کمتر از شهوت شرکت کند. همچنین سطح معناداری عنصر 
 تواند بر متغیر ملاک اثر بگذارد. است، یا به عبارتی می

 

 فرضیه سوم پژوهش -5-4
 .ورزی رابطه معناداری وجود داردهای عشقبین میزان رضایت زناشویی زنان متأهل و عنصر تعهد سبک

〉
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ضوریب همبسوتگی بوین     (1)گردد. جدول شماره جهت بررسی فرضیه سوم پژوهش از تحلیل همبستگی اسپیرمن استفاده می
 دهد.را نشان میورزی و رضایت زناشویی در زنان متأهل شهرستان بیجار های عشقعنصر تعهد سبک

 
 : بررسی میزان همبستگی بین متغیرها در فرضیه سوم پژوهش(6)جدول شماره 
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با رضایت زناشوویی و   % 99با سطح اطمینان ورزی های عشقعنصر تعهد سبکتوان نتیجه گرفت که می (1)از جدول شماره 
همچنین ابعاد آن دارای رابطه معنی داری است. همچنین علامت مثبت ضرایب همبستگی گویای این مطلب است که بوا افوزایش   

توان نتیجه بنابراین میآنان بیشتر خواهد شد. زنان متأهل، میزان رضایت زناشویی در نزد ورزی های عشقعنصر تعهد سبکسطح 
. لذا فرضیه سوم ورزی رابطه معناداری وجود داردهای عشقبین میزان رضایت زناشویی زنان متأهل و عنصر تعهد سبکگرفت که 

 گردد.پژوهش تائید و فرضیه صفر رد می

 
 

R 
مجذور 

R 
 سطح معنی داری Tآماره  Beta دوربین واتسون تنظیم شده Rمجذور 

101/0  311/0  300/0  01/1  101/0  001/10  001/0  
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 تبیین مدل و استقلال بین خطاها
 پردازد.می استقلال بین خطاها و به بررسی میزان تبیین مدل رگرسیون (4)جدول شماره 

 
 : بررسی فرضیه سوم پژوهش7جدول شماره 

R  مجذورR  مجذورR دوربین واتسون تنظیم شده Beta  آمارهT سطح معنی داری 

104/0  310/0  310/0  408/1  104/0  430/10  001/0  

 
تغییور در   % 34باشد، به طوری که حودود  می 310/0تنظیم شده برابر  Rگردد که مجذور مشاهده می 01-8در جدول شماره 

باشد )موومنی،  می % 18باشد. لذا با توجه به این که این ضریب بیشتر از تعهد میمتغیر رضایت زناشویی ناشی از تغییرات در عنصر 
(، لذا فرض 1391باشد )مومنی، می 0/0تا  0/1همچنین از آنجا که مقدار دوربین واتسون مابین (، بنابراین مدل مناسب است. 1391

شود و بین خطاهای ایجاد شده در جهت تاثیر متغیر پیش بین بر متغیر مولاک، هوم خطوی وجوود     استقلال بین خطاها پذیرفته می
 ندارد.

بوده، بنوابراین فورض مسواوی     01/0آزمون مقدار ثابت کمتر از  توان گفت که سطح معناداریمی (4)با توجه به جدول شماره 
تواند در معادله ضرایب غیراسوتاندارد  گردد و مقدار ثابت بر متغیر ملاک تاثیرگذار است. به طوری که میبودن آلفا برابر صفر رد می

باشد، بنابراین برای ورود به معادله ضورایب اسوتاندارد مناسوب    می 01/0کمتر از تعهد شرکت کند. همچنین سطح معناداری عنصر 
 تواند بر متغیر ملاک اثر بگذارد. است، یا به عبارتی می

 

 بحث و نتیجه گیری -6
های بین میزان رضایت زناشویی زنان متأهل و عنصر صمیمیت سبکبا توجه به این که فرضیه اول پژوهش به بررسی رابطه 

با سطح ورزی های عشقعنصر صمیمیت سبکباشد که پردازد، نتایج حاصله در مباحث قبلی گویای این واقعیت میمیرزی وعشق
عنصر صمیمیت با رضایت زناشویی و همچنین ابعاد آن دارای رابطه معنی داری است. همچنین با افزایش سطح  % 99اطمینان 

بین توان نتیجه گرفت که . بنابراین میآنان بیشتر خواهد شدضایت زناشویی در نزد زنان متأهل، میزان رورزی های عشقسبک
. در همین راستا نتایج ورزی رابطه معناداری وجود داردهای عشقمیزان رضایت زناشویی زنان متأهل و عنصر صمیمیت سبک

(، مصطفائی و 1391و لنگرودی ) (، حسینی1391(، گراوند و میرزایی )1391(، خسروی )1391تیزدست و همکاران )های پژوهش
(، 1390(، کرمانی مامازندی و محمدرضایی )1390(، ابوالقاسمی و فتوحی )1390(، شکر الله زاده و مدنی )1390پیوسته گر )

همسو با نتیجه حاصله  (0018اقلو و همکاران )( و احمت0010و توماس ) (، جوزف0010(، کارول )0019رابینسون و همکاران )
ورزی از جمله سبک صمیمیت ارتباط مثبت و های عشق. زیرا ایشان در تحقیقات خویش به این نتیجه رسیدند که سبکباشدمی

 معنی داری با رضایت زناشویی و تعهد زوجین دارد.
فکور  گیری خواهیم کرد که عنصر صمیمیت از جمله در های پیشین این گونه نتیجهلذا از قیاس نتیجه حاصله با نتایج پژوهش

راحتی همسر بودن، ارتباط گرم و دوستانه با همسر خویش، حساب باز کردن روی همسر خود در مواقع مشکلات، حمایت عاطفی از 
همسر، ارتباط دوستانه و صمیمی با همسر داشتن، احساس نزدیکی و راحتی با همسر کردن، داشتن روابط خوشایند و لذت بخش با 

فتخار کردن به همسر خویش و نیز گفتن اسرار خود به همسر با رضایت زناشویی ارتباط مثبت همسر، درک درست از سوی همسر، ا
 و معنی داری دارد.

شود و این روابوط  علت این امر آن است که هرچه فرد احساس راحتی و خوبی با همسر خود داشته باشد، روابط آنها تقویت می
یری کرده و در نهایت منجر به وفاداری و رضایت زناشوویی شوود. فوردی کوه     تواند از بسیاری از اختلاف نظرها جلوگمستحکم می
کنود و  های همسر خود حساب باز موی ورزی وی از نوع صمیمیانه است، در مواقع مشکلات بر روی کمک ها و حمایتسبک عشق

اس خوبی از داشوتن همسور   شود که مشکلات سریع تر و بهتر حل شوند و در نتیجه فرد احساین حمایت از سوی همسر باعث می
 خود داشته باشد که این احساس در نهایت زمینه ساز رضایت زناشویی خواهد شد.

شووند و باعوث نموی شوود کوه      کند، مسائل و مشکلات در نطفه خفه موی وقتی فرد از لحاظ عاطفی همسر خود را سیراب می
واده را بر هم زنند که در این صوورت اسوت کوه رضوایت     مشکلات کوچک به یکباره به مشکلات بزرگی تبدیل شوند که بنیان خان

ورزی صومیمیانه  زناشویی به شدت تحت تاثیر قرار خواهد گرفت. درک درست حرف ها و اعمال همسر نوع دیگری از سبک عشق
جلوگیری  های هم را به خوبی درک کنند که این امر از بسیاری از تعارضات و دعواهاگردد که زن و شوهر حرفاست که سبب می

 آورد که در نتیجه این امر رضایت زناشویی تقویت خواهد شد. به عمل می
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های بین میزان رضایت زناشویی زنان متأهل و عنصر شهوت سبکبا توجه به این که فرضیه دوم پژوهش به بررسی رابطه 
با سطح ورزی های عشقر شهوت سبکعنصباشد که پردازد، نتایج حاصله در مباحث قبلی گویای این واقعیت میمیورزی عشق

عنصر شهوت با رضایت زناشویی و همچنین ابعاد آن دارای رابطه معنی داری است. همچنین با افزایش سطح  %99اطمینان 
بین توان نتیجه گرفت که . بنابراین میآنان بیشتر خواهد شددر نزد زنان متأهل، میزان رضایت زناشویی ورزی های عشقسبک

 . ورزی رابطه معناداری وجود داردهای عشقایت زناشویی زنان متأهل و عنصر شهوت سبکمیزان رض
از جمله علاقه به دیدن همیشه چهره همسر خود، خواب دیدن همسور  شهوت گیری خواهیم کرد که عنصر لذا این گونه نتیجه

آل بودن همسر خویش، علاقوه زیواد بوه داشوتن     خود در طول روز، رمانتیک بودن روابط زناشویی، جذاب دانستن همسر خود، ایده 
روابط جنسی عاشقانه با همسر خود، علاقه به نوازش کردن همسر خود و تصور نکردن زندگی بودون همسور خوویش بوا رضوایت      

 زناشویی ارتباط مثبت و معنی داری دارد.
دارد که با همسر خود باشد و او را ورزی عنصر شهوت را دارد، همواره علاقه علت این امر آن است که فردی که سبک عشق
شود که زن و شوهر احساس راحتی نسبت به یکدیگر داشته شود و باعث میببیند که این ارتباط نزدیک منجر به تقویت روابط می

باشند که این احساس راحتی زمینه ساز رضایت زناشویی خواهد بود. همچنین عنصر شهوت بدان معناست که فرد دارای روابط 
انتیک و عاشقانه با همسر خود است و بسیاری از مسائل و مشکلات زندگی را با کمک همسر خود از سر راه زندگی خود بر رم

تواند بر مسائل زندگی غلبه کرده و در نهایت رضایت زناشویی خویش را دارد و با کمک گرفتن از روابط دوستانه و صمیمیانه میمی
 افزایش دهد. 

ورزی آنان از نوع عنصر شهوت است، علاقه زیادی به داشن روابط جنسی با همسر خود دارند و عشقاین افرادی که سبک 
هیچ گاه به ذهن خود اجازه نمی دهند که با شخص دیگری چنین ارتباطاتی داشته باشند که این امر پیوند زناشویی را تقویت 

تواند رضایت از زندگی زناشویی را به شدت ایت چنین امری میکند و نشان دهند تعهد بالا به زندگی زناشویی است که در نهمی
افزایش دهد. این افراد واقعاً همسر خود را دوست دارند و تا حد پرستش همسر خود را قبول دارند که این امر منجر به ایجاد اعتماد 

 شود و این اعتماد زمینه ساز تقویت روابط و رضایت زناشویی خواهد شد.در نزد آنان می
های بین میزان رضایت زناشویی زنان متأهل و عنصر تعهد سبکبا توجه به این که فرضیه سوم پژوهش به بررسی رابطه  -
با سطح ورزی های عشقعنصر تعهد سبکباشد که پردازد، نتایج حاصله در مباحث قبلی گویای این واقعیت میمیورزی عشق

عنصر تعهد عاد آن دارای رابطه معنی داری است. همچنین با افزایش سطح با رضایت زناشویی و همچنین اب % 99اطمینان 
 . آنان بیشتر خواهد شددر نزد زنان متأهل، میزان رضایت زناشویی ورزی های عشقسبک

از جمله حفظ روابط با همسر حتی در مواقع داشتن رفتار نادرست از سوی تعهد گیری خواهیم کرد که عنصر لذا ین گونه نتیجه
ی، علاقه شدید به ادامه رابطه با همسر خود، دانستن یک تصمیم عاقلانه در خصوص ارتباط با همسر خویش، نداشوتن تردیود از   و

بودن با همسر خود، داشتن تعهد مستحکم با همسر خود، داشتن احساس مسئولیت نسبت به همسر خود، باور بوه عودم خدشوه دار    
 قویت و تداوم روابط زناشویی با رضایت زناشویی ارتباط مثبت و معنی داری دارد.شدن روابط خود با همسر و تلاش در جهت ت

ورزی متعهدانه همواره در تلاش هستند که روابط خود با همسرشان را تقویت علت این امر آن است که افراد با سبک عشق
کلات در زندگی زناشویی نیز به بودن با همسر شود که حتی در مواقع تعارضات و مشکنند و آن را ادامه دهند که این امر باعث می

خود فکر کنند و کاری بکنند که شرایط دوباره به حالت عادی خود برگردد که این امر به عنوان نوعی گذشت و ایثار در زندگی 
دانند و ش مسئول میتواند رضایت را در پی داشته باشد. این افراد خود را در قبال آینده زندگی همسر خویزناشویی خواهد بود و می

 کنند که زندگی همسرشان مطلوب و راحت شود که در این صورت رضایت زناشویی ایجاد خواهد شد.بنابراین هر کاری می
شود که فرد دائماً مشکلات زندگی را بزرگ نداشتن تردید به عشق به همسر، نوعی تعهد به زندگی زناشویی است که باعث می

ورزی تواند رضایت زناشویی را افزایش دهد. فردی که سبک عشقخود لذت ببرد که چنین امری می نکرده و از بودن با همسر
متعهدانه دارد، بر این باور است که هیچ چیز نمی تواند روابط با همسرش را دچار مشکل کند و بنابراین هرگاه با مشکلی در زندگی 

به ایجاد تداوم در زندگی زناشویی خود دارد که در نهایت امر رضایت  رود و سعیزناشویی برمی خورد با چنین تفکری به پیش می
 زناشویی حاصل خواهد شد.

 

 پیشنهادهای کاربردی -7
پژوهش، به تمامی مسئولین و دست اندرکاران امر در شهرستان بیجار از جمله اداره فرهنگ و ارشاد  هایبا توجه به فرضیه 

گیری از های تقویت روابط زناشویی با بهرهشود که با برگزاری همایش ها و کارگاههای مربوطه پیشنهاد میاسلامی و سایر ارگان
ا تجلیل از زوجین در اعیاد مذهبی، زمینه رضایت زناشویی را در نزد زنان اساتید و صاحب نظران مجرب در این زمینه و همچنین ب

شود که با ایجاد ارتباط گرم و دوستانه با همسر خویش از به زنان متأهل شهرستان بیجار پیشنهاد میهمینطور متأهل ارتقاء دهند.
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و عدم پیشداوری کردن در این زمینه و های ذهنی وی به صورت مدون و همیشگی طریق توجه به صحبت ها و پرسیدن دغدغه
نیز حمایت عاطفی کردن از همسر به شیوه همدلی و همدردی کردن با وی به جهت کاهش مشکلات زندگی زناشویی، زمینه و 

 بستر رضایت زناشویی را مهیا سازند.
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