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 چکیذه
٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ٔكىلات ٞبی  ٞسف پػٚٞف حبضط، ثطضؾی اثطثركی ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی ثط ططحٛاضٜ

زذتطاٖ زثیطؾتب٘ی ته ی  آٔبضی ايٗ پػٚٞف ضا وّیٝی  ٞیجب٘ی ٘ٛجٛا٘بٖ زذتط ته ٚاِس ثٛز. جبٔعٝ -ضفتبضی
ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ، ا٘تربة ٚ ی  ٘فط ثٝ قیٜٛ 30ٞب تعساز  ٚاِس قٟط انفٟبٖ تكىیُ زاز٘س وٝ اظ ٔیبٖ آٖ

ی  جّؿٝ 10٘فط(، لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ آظٔبيف طی  15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15ثٝ تهبزف زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف )
ای زضيبفت ٘ىطز.  ٞفتٍی تحت آٔٛظـ ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی لطاض ٌطفتٙس، زض حبِیىٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، ٞیچ ٔساذّٝ

ٞبی ٘بؾبظٌبض ٝ تحّیُ وٛضيب٘ؽ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ٘تبيج ٘كبٖ زاز ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ططحٛاضٜٞب ثٝ ٚؾیّزازٜ
تفبٚت ٔعٙی زاض ٚجٛز زاضز ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ  اِٚیٝ ٚ ٔكىلات ضفتبضی ٚ ٞیجب٘ی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آٔبيف ٚ ٌٛاٜ

ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی  آظٔبيف زض پؽ آظٖٔٛ وبٞف يبفتٝ اؾت. ثطاؾبؼ ٘تبيج ثٝ زؾت آٔسٜ زض ايٗ پػٚٞف،
ٞیجب٘ی  -ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ٔكىلات ضفتبضیٔیتٛا٘س ثٝ عٙٛاٖ يه زضٔبٖ ٔؤثط زض تعسيُ ططحٛاضٜ

 ٘ٛجٛا٘بٖ زذتط ته ٚاِس، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. 

 ٚاِسٞیجب٘ی، ٘ٛجٛا٘بٖ ته-ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، ٔكىلات ضفتبضیٕ٘بيكٍطی، ططحٛاضٜضٚاٖ ها:كلیذ واشه

                                                           
 sh_ghasemi53@yahoo.com (ٔؿئَٛ ٘ٛيؿٙسٜ) ضإٞٙبيی ٚ ٔكبٚضٜ ضقتٝ اضقس قٙبؼوبض.  1
 .ايطاٖ ،، انفٟبٖانفٟبٖ زا٘كٍبٜ ضٚا٘كٙبؾی ٌطٜٚ اؾتبزيبض.  2
 .ايطاٖ ،، انفٟبٖانفٟبٖ زا٘كٍبٜ ضٚا٘كٙبؾی ٌطٜٚ اؾتبزيبض.  3
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 مقذمه

ؾطپطؾتی يب ته ؾطپطؾتی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ، أطٚظٜ يىیی اظ ٔؿیب ُ ٟٔیٓ ضٚا٘كیٙبذتی ٚ      ثی

ٌطزز وٝ ثٛيػٜ ثب افعايف آٔبض طلاق زض جٛأع ٔرتّیف، قییٛ     ٔی اجتٕبعی جٛأع ٔرتّف، ٔحؿٛة

زٞیس   ا٘جبْ ٌطفتٝ زض ايٗ ظٔیٙٝ، ٘كبٖ ٔیی ٞبی  ذٛضز. پػٚٞف ٔی آٖ، ثؿیبض ثیف تط اظ لجُ، ثٝ چكٓ

ؾطپطؾت يب ته ؾطپطؾت زض ٔمبيؿٝ ثب وٛزوبٖ عبزی زض ضٚاثط ذٛز ثیب ثعضٌؿیب،ٖ،    ٝ وٛزوبٖ ثیو

ی ثٟساقیت ضٚا٘یی، زاضای    زٞٙس ٚ ٕٞچٙیٗ زض ظٔیٙٝ تطی ٘كبٖ ٔی تط ٚ زِجؿتٍی ضعیف تعبٔلات وٓ

(، ايیٗ ٔؿیب ُ   2011، 2؛ چبضِع2002، 1ثبقٙس )آثٛز ٚ ؾبٔٛ ُ ٔی ٔكىلات ذّمی ٚ ؾبظٌبضی ثیكتطی

 ٌطزز.  ٔی ثٛيػٜ زض ٔیبٖ ٘ٛجٛا٘بٖ، ثٝ طٛض جسی تطی ٔططح

زٚضٜ ٘ٛجٛا٘ی ثب طجیعت ؾطوف، ضفتبضٞبی تىب٘كی، فكبض ٕٞؿیب،ٖ، ثیی اعتٙیبيی ثیٝ لیٛا٘یٗ ٚ      

قٛز. زض ايٗ ٔیبٖ ثحطا٘ی چٖٛ طلاق وٝ پبيیٝ ٚ اؾیبؼ ٟ٘یبز     ٔی جسايی عبطفی اظ ٚاِسيٗ ٔكرم

ٗ   آٚضز، ثب قس ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ِطظٜ زض ٔی  ظ٘یس  ٔیی  ت ثیكتطی ثٝ ضقس احؿبؾبت ٔٙفیی زض ٘ٛجٛا٘یبٖ زأی

   (.2014، 3)ٞتطيٍٙتٖٛ

ٞیبی   زٞس، ٔعٕٛ،ً آؾیت ٔی وٛزوی ٚ ٘ٛجٛا٘ی، ضخٞبی  طلاق ٚاِسيٗ، ثٛيػٜ ٍٞٙبٔی وٝ زض زٚضٜ

تٛا٘س ٔٙجط ثٝ عسْ اضضبی ثؿییبضی اظ ٘یبظٞیبی    ٔی ظيبزی ضا ثٝ ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ ٚاضز وطزٜ ٚ زض ٘تیجٝ،

تٛا٘س اظ ثؿیبضی اظ جٙجٝ ٞب ثٝ ؾیلأت ضٚا٘كیٙبذتی ٚ    ٚا٘كٙبذتی اؾبؾی فطظ٘ساٖ ٌطزز. ايٗ أط، ٔیض

ی ثعضٌؿبِی، اثیطات آٖ لبثیُ    ٞبی ثّٙسٔستی ٚاضز وٙس وٝ حتی تب زٚضٜ قرهیتی ايٗ وٛزوبٖ، آؾیت

لجُ اظ طیلاق،  (. ثٝ ٚيػٜ ايٙىٝ ٘ٛجٛا٘بٖ اظ ٔست ٞب 2001، 4ٔلاحظٝ ذٛاٞس ثٛز )آٔبتٛ ٚ ؾٛثِٛٛؾىی

ٞیبی نیٛضت    ثب ٔكىُ ٘بؾبظٌبضی ٚاِسيٗ ضٚ ثٝ ضٚ ٞؿتٙس. زعٛاٞبی تّد ٚ ٌع٘سٜ ٚاِسيٗ ٚ ثیسضفتبضی 

، 5ٌیصاضز)آٔبتٛ ٚ آ٘تیٛ٘ی   ٌطفتٝ اظ ؾٛی يه يب ٞط زٚی آٟ٘ب، تبثیطات ججطاٖ ٘بپصيطی ثط ضٚاٖ آٟ٘ب ٔی

ٛيػٜ ضٚيىییطز ٞییب وییٝ تٛؾییط ضٚيىطزٞییبی قییٙبذتی ٚ ثیی   (. يىییی اظ ٟٕٔتییطيٗ ايییٗ آؾیییت 2014

ٝ ٞبی  ، ثؿیبض ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت، قىُ ٌیطی ططحٛاض6ٜزضٔب٘ی ططحٛاضٜ اؾیت  1٘بؾبظٌبض اِٚیی

 (.1386)يبً٘، ٌّٛؾىٛ ٚ ٚيكبض، 
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 115               . . . ٘ٛجٛا٘بٖ ٞیجب٘ی -ضفتبضی ٔكىلات ٚ اِٚیٝ ؾبظٌبض٘ب ٞبی ططحٛاضٜ ثط ٕ٘بيكٍطی ضٚاٖ اثطثركی

ٚ   ٚ زيٍطاٖ ذٛز، زضثبض٠ وٝ افطاز ٞؿتٙس ثبٚضٞبيی اِٚیٝ ٞبی ٘بؾبظٌبض ططحٛاضٜ ٝ  ٔحییط زاض٘یس   ثی

ٖ  ٘یبظٞبی ذهٛل ثٝ اِٚیٝ ٘یبظٞبی ٘كسٖ بیاظ اضض ٔعَٕٛ طٛض ٝ  ویٛزوی  عیبطفی زض زٚضا  ؾطچكیٕ

ٜ  ايٗ (. زض ٚالع،2،2010ٞٝ ٚ )ظاً٘ ٌیط٘س ٔی ُ  زض ٞیب  ططحیٛاض ٝ  انی  تجیبضة  ٔعتجیطی اظ  ٞیبی  ٕ٘ٛ٘ی

ٝ  ٞؿتٙس وٛزوی زٚضاٖ ظای آؾیت ٝ  وی ٝ  ضفتی ٝ  ضفتی ٚ  قیسٜ  تحطيیف  تفىیطات  اظ اٍِٛٞیبيی  نیٛضت  ثی

 ٟٕٔیی  احؿبؾبت ٚ ثبٚضٞب ٞب، (. ططحٛاض2015ٜ ،3قٛ٘س)آتٕبوب ٚ ٌٙؿٛظ ٔی تثجیت ٘بوبضآٔس ضفتبضٞبی

ْ   آٟ٘ب ا٘س. پصيطفتٝ چطا ٚ چٖٛ ثسٖٚ ضا آٖ وٝ افطاز زٞٙس ضا قىُ ٔی ٔحیط ٚ ذٛز ٔٛضز زض  ذیٛز تیساٚ

ٚ    ثطاثط تغییط ٔمبٚٔت ظيیبزی ٘كیبٖ ٔیی    زض ٚ ا٘س ثرف (. ايیٗ  2016، 4زٞٙس)فیكیط، اؾیٕٛت ٚ زِفیبثط

يبثٙس ٚ  ٔی آٖ ٞب آٌبٞی زاقتٝ ثبقس، زض ٘ظبْ قٙبذتی اٚ، تؿّطططحٛاضٜ ٞب ثسٖٚ ايٙىٝ فطز، ٘ؿجت ثٝ 

ٌصاض٘س. ٕٞچٙیٗ ايٗ  ٔی ثط اٍِٛٞبی اضتجبطی، ضفتبضی، قٙبذتی ٚ ٞیجب٘ی فطز، زض جطيبٖ ظ٘سٌی، تأثیط

ططحٛاضٜ ٞب ٌطايف ثٝ تساْٚ زاض٘س ٚ زض ٔمبثُ قٛاٞس يب تلاـ ٞبيی ویٝ ٔٙجیط ثیٝ تضیعیف آٖ ٞیب      

ی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ضا قٙبؾبيی وطز ٚ ثییبٖ   (. يبً٘، ٞیجسٜ ططحٛاض2014ٜ، 5بِٛتقٛ٘س، ٔمبْٚ ٞؿتٙس)و

ی ٔرتّیف،   ٞب ثٝ زِیُ عسْ اضضبی ٔٙبؾت ٘یبظٞبی ضٚا٘كٙبذتی زض پیٙج حیٛظٜ   ٕ٘ٛز وٝ ايٗ ططحٛاضٜ

ضٞیب قیسٌی،   ٞیبی   ططحیٛاضٜ ی  ی اَٚ، ثطيسٌی ٚ طیطز اؾیت ویٝ زض ثطزاض٘یسٜ     آيٙس؛ حٛظٜ ٔی ثٛجٛز

ٜ   اعتٕبزی /ث ثی ی  سضفتبضی، ٔحطٚٔیت ٞیجب٘ی، ٘مم/ قطْ ٚ ا٘عٚای اجتٕبعی/ ثیٍیبٍ٘ی اؾیت. حیٛظ

پصيطی ٘ؿجت ثٝ ضطض يب  وفبيتی، آؾیت زْٚ، ذٛزٌطزا٘ی ٚ عّٕىطز ٔرتُ اؾت وٝ قبُٔ ٚاثؿتٍی/ ثی

ثیٕبضی ٚ قىؿت اؾت. حٛظٜ ؾْٛ، ٔحسٚزيتٟبی ٔرتُ اؾیت ویٝ قیبُٔ اؾیتحمبق/ثعضي ٔٙكیی،      

چٟبضْ، زيٍط جٟت ٔٙیسی اؾیت ویٝ قیبُٔ     ی  ثبقس. حٛظٜ ٔی جبطی ٘بوبفیزاضی ٚ ذٛز ا٘ض ذٛيكتٗ

اطبعت، ايثبض ٚ تأ یس جٛ ی/جّت تٛجٝ اؾت. حٛظٜ پٙجٓ، ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ثیف اظ حس ٚ ثبظزاضی اؾیت  

ثبقیس.   ٔیی  ٞیجب٘ی، ٔعیبضٞبی ؾرت ٚ ذٛز تٙجیٟی ٍ٘طا٘ی/ثسثیٙی، ثبظزاضیٞبی  وٝ قبُٔ ططحٛاضٜ

( ٘كبٖ زاز زض افیطازی ویٝ زض زٚضاٖ   2016)6ِیٛ٘ت ٚ ٞبٚتىت-طظيٍٛزظؾىی٘تبيج پػٚٞف ثٛزٚذب، پی

٘بؾبظٌبض قىُ ٌطفتٝ ٚ تیساْٚ  ٞبی  آٚض لطاض ٌطفتٙس ايٗ ططحٛاضٜ وٛزوی زض ٔعطو ضٚيسازٞبی اؾتطؼ

يبفتٝ اؾت. يبً٘ ٚ ؾبيط ٘ظطيٝ پطزاظاٖ قٙبذتی ٕٞچٖٛ ثه ٘یع، ثط ايیٗ ٘ىتیٝ تأوییس زاقیتٙس ویٝ      
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تٛا٘س ٘مف ثؿعايی زض قیىُ ٌییطی    ٔی ٟٓ زٚضاٖ وٛزوی ٕٞچٖٛ طلاق ٚاِسيٗ،ضٚيسازٞبی تّد ٚ ٔ

٘بؾبظٌبض ثٍصاضز. اظ ؾٛی زيٍط ، ٍٞٙبٔی وٝ ايٗ ططحٛاضٜ ٞیب زض وٛزویبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘یبٖ    ٞبی  ططحٛاضٜ

  .ٌیطز، ثب ٔكىلات ضفتبضی ٚ ٞیجب٘ی ٔرتّفی ٕٞطاٜ ذٛاٞٙس ثٛز ٔی قىُ

ا٘س ٕ٘ٛز ثیكتطی  ٜ ٞبيی وٝ ثٝ زِیُ طلاق ٔتعِعَ قسٜايٗ ٔكىلات ضفتبضی ٚ ٞیجب٘ی زض ذب٘ٛاز

قٛز وٝ زض آٖ پبؾرٟبی ٞیجیب٘ی ٚ   ضفتبضی، ثٝ قطايطی اطلاق ٔی -ذٛاٞس يبفت. اذتلا،ت ٞیجب٘ی

ضفتبضی فطز، ثب ٞٙجبضٞبی فطٍٞٙی، ؾٙی ٚ لٛٔی ؾبظٌبضی ٘ساقتٝ ثبقس ٚ ثیطای عّٕىیطز تحهییّی،    

ٟٔیٓ ظ٘یسٌی ضٚظٔیطٜ، ٔكیىلات     ٞبی  ضی فطزی ٚ ؾبيط ظٔیٙٝٔطالجت اظ ذٛز، ضٚاثط اجتٕبعی، ؾبظٌب

ا٘جبْ قیسٜ زض  ٞبی  (. ٔعٕٛ،ً زض ٔفْٟٛ ؾبظی1390 ،ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس )تىّٛیای  لبثُ ٔلاحظٝ

ٔكیىلات ثطٚ٘یی   ی  عٕسٜی  ٔٛضز اذتلا،ت ضفتبضی ٚ ٞیجب٘ی وٛزوبٖ، ايٗ اذتلا،ت ضا ثٝ زٚ زؾتٝ

ضفتبضی، ٕٞچیٖٛ  ٞبی  وٙٙس. زض اذتلا،ت ثطٚ٘ی ؾبظی، ثیكتط جٙجٝ ٔی ؾبظی ٚ زضٚ٘ی ؾبظی، تمؿیٓ

لبٖ٘ٛ قىٙی ٚ پطذبقٍطی ٚ ٔكىلات ثیٗ فطزی، ٔٛضز تأویس اؾت. أیب اذتلاِٟیبی زضٚ٘یی ؾیبظی،     

ٞیبی   ٞیب ٚ پطيكیب٘ی   ٞیجب٘ی ٚ زضٚ٘ی زاض٘س ٚ ثیب ٘یبضاحتی  ی  ٞبيی اؾت وٝ ثیكتط جٙجٝ قبُٔ اذتلاَ

تیٛاٖ زض اذتلا،تیی    ٔیی  ٕطاٜ ٞؿتٙس. حیب،ت قیسيس ايیٗ ٔكیىلات ضا    عبطفی ٚ زضٚ٘ی ثطای فطز، ٞ

(. آ٘چیٝ ٔؿیّٓ اؾیت    1391ٕٞچٖٛ افؿطزٌی ٚ اضططاة، ٔلاحظٝ ٕ٘ٛز )ذب٘جب٘ی ٚ ٞساٚ٘س ذیب٘ی،  

ٞیجب٘ی فطظ٘یساٖ زاض٘یس. ٕٞیب٘طٛض ویٝ ٘تیبيج      -ٚاِسيٗ ٘مف ٟٕٔی زض قىُ ٌیطی ٔكىلات ضفتبضی

ضفتبضٞبی ٚاِسٌطی ٘مف ٟٕٔی زض ٔكىلات ثطٖٚ ؾیبظی   زٞس ٔی ( ٘یع ٘كب2016ٖ)1پػٚٞف ثٛض،وب

قسٜ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ زاض٘س ٚ زض ذب٘ٛازٜ ٞبيی وٝ ثیٝ زِییُ طیلاق ، ٟٔیبجطت يىیی اظ ٚاِیسيٗ،       

ٔكىلات التهبزی ٚ ؾبيط ٔؿب ُ ايٗ ٘مف ثٝ ذٛثی ايفب ٕ٘ی ٌطزز، وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘یبٖ ٔكیىلات   

(٘ییع ٘كیبٖ   2016)2ج پػٚٞف جىؿٖٛ، ضٚجطظ ٚ ؾبضتٛضزٞٙس. ٘تبي ٔی ٞیجب٘ی ثیكتطی ٘كبٖ-ضفتبضی

  زازٜ اؾت وٝ طلاق ٚاِسيٗ يه زِیُ ؾٛق زٞٙسٜ ٟٔٓ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ ؾٕت ؾٛءٔهطف اِىُ اؾت.

ثط ايٗ اؾبؼ، ضطٚضی اؾت وٝ السأبت زضٔب٘ی زض ايٗ ظٔیٙٝ نیٛضت ٌییطز. ثیطای ٔساذّیٝ ثیط       

ذطط، تبوٖٙٛ، ٔساذلات ٔرتّفیی ٔطیطح   ٔكىلات ٞیجب٘ی ٚ ضفتبضی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ زض ٔعطو 

يىی اظ ضٚيىطزٞبيی اؾت وٝ ثٝ 3قسٜ ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت. زض ايٗ ٔیبٖ، ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی

ٔٙبؾجی ثطای ٔساذّٝ زض ايٗ حیطٝ ثطذٛضزاض ثبقس. ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی، يىی ٞبی  ضؾس اظ ظطفیت ٔی ٘ظط

                                                           
1
 Burlaka  

2
 Jackson, Rogers, Sartor  

3
 Psychodrama 
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ططح قسٜ زض عّٓ ضٚا٘كٙبؾیی ٚ جیعء ٘رؿیتیٗ    اظ لسيٕی تطيٗ ضٚيىطزٞبی ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔ

ثبقس. ايٗ ضٚيىیطز، اظ ثیسٚ پییسايف تیبوٖٙٛ، ٕٞیٛاضٜ       ٔی ٌطٚٞیٞبی  اقىبَ ٌطٜٚ زضٔب٘ی يب ٔكبٚضٜ

ٌطٚٞیی زاقیتٝ   ٞبی  ٔكبٚضٜ ٞب ٚ زضٔبٖی  جبيٍبٜ ذبنی ٔیبٖ ٔترههبٖ ثبِیٙی ٔرهٛنبً زض حیطٝ

اؾیت ویٝ زض آٖ، زضٔب٘جٛيیبٖ يیب اعضیبی       اؾت. ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی، ضٚيىطزی ٔجتٙی ثط ايفبی ٘میف 

ٝ  ی ٔكبٚضٜ، ثٝ ايفبی ٘مف ٔی وٙٙسٜ زض جّؿٝقطوت ٞیبيی اظ  ای ویٝ ٌیٛيی ثریف    پطزاظ٘س، ثیٝ ٌٛ٘ی

وٙٙس. ايٗ ٘مف ثبظی ویطزٖ، پیب،يف    ٔی ٌصقتٝ، حبَ، آيٙسٜ يب ز٘یبی زضٚ٘ی ذٛزقبٖ ضا عیٙبً تجطثٝ

ثیطز. ضٚاٖ   ٔیی  ٙف ٚ ذٛزقٙبؾیی افیطاز ضا ثیب،   ضا زض پی زاضز ٚ ثی2ٚ اضتمبء ؾطح ذٛزجٛقی1ٞیجب٘ی

ثطز، أب  ٔی ٕ٘بيكٍطی اٌطچٝ ٔب٘ٙس ؾبيط ضٚيىطزٞبی ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی، اظ اضتجبطبت ولأی، ثٟطٜ

ثٝ زضٔبٖ ولأی ٚاثؿتٝ ٘یؿت، ثّىٝ تأویس انّی ايٗ زضٔبٖ، ثطاجطا يب ايفیبی ٘میف اؾیت. زض حییٗ     

 ٞبی ٔطثیٛ  ثیٝ آيٙیسٜ، ثیٝ ايٙجیب ٚ اوٙیٖٛ آٚضزٜ      ب ٚ ٍ٘طا٘یٞايفبی ٘مف، تجطثیبت ٌصقتٝ ٚ زغسغٝ

ٌیطزز. ٕٞچٙییٗ ضٚاٖ    ٔی ٞبی ٟ٘فتٝ زض آٖ ٞب حُ ٔیكٛز ٚ ٔجسزاً ٔٛضز پطزاظـ لطاضٌطفتٝ ٚ تعبضو

ٕ٘بيكٍطی، ثب ايجبز فضبيی أٗ، أىبٖ آظازؾیبظی ٚ حیُ ٞیجب٘یبت ٚ تعبضضیبت ثیبظزاضی قیسٜ يیب        

(. اثطثركی ضٚاٖ ٕ٘بيكیٍطی تیب   1393ٙس )احٕسی ٚ ؾجبزپٛض، و ٔی ی ٌصقتٝ ضا فطاٞٓ ؾطوٛة قسٜ

وٖٙٛ ثط ثؿیبضی اظ ٔؿب ُ ٚ ٔكىلات ضفتبضی ٚ ٞیجب٘ی، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ٚ تأيیس قسٜ اؾت. 

(، اضیططاة ٚ  2009، 3تٛاٖ ثٝ وبٞف پطذبقٍطی )وبضاتبؼ ٚ ٌٛوؿبوبٖ ٔی ی ايٗ حیطٝ ٞب اظ جّٕٝ

ٔ 2002، 4افؿطزٌی )زا٘ٝ اجتٕیبعی )ویٛضوی،   ٞیبی   كیىلات ضفتیبضی ٚ افیعايف ٟٔیبضت    (، ویبٞف 

(، ٚ افییعايف قییبزی، ِییصت ٚ ؾییلأت ضٚاٖ )احٕییسی،  1389يعزذٛاؾییتی، اثطاٞیٕییی ٚ عطيضییی،  

( اقبضٜ وطز. ٕٞچٙیٗ اثطات ٔثجت ايٗ زضٔبٖ، ثیط ٘كیبٍ٘بٖ اذیتلا،ت    1392يعزذٛاؾتی ٚ عطيضی، 

( تأيیس قیسٜ  1390ی ٘ػاز ٚ انغطی ٘ىبح، قٙبذتی )ثبلطٞبی  ( ٚ ططحٛاض2003ٜ، 5قرهیت )ٌطيفؽ

ضؾس ايٗ ضٚيىطز، اظ  ٔی پػٚٞكی ٔٛجٛز، ثٝ ٘ظطی  اؾت. ثٙبثطايٗ ثب تٛجٝ ثٝ ٔطبِت ثیبٖ قسٜ ٚ ظٔیٙٝ

٘بؾبظٌبض ٘ٛجٛا٘یبٖ  ٞبی  ٞیجب٘ی ٚ ططحٛاضٜ -ٔٙبؾجی ثطای اثطثركی ثط ٔكىلات ضفتبضیٞبی  ظطفیت

ب ايٙحبَ، ثطاؾبؼ جؿتجٛی پػٚٞكٍطاٖ ايیٗ پیػٚٞف،   ته ٚاِس ٚ فطظ٘ساٖ طلاق، ثطذٛضزاض اؾت. ث

ايٗ ٔٛضٛ ، تبوٖٙٛ زض پػٚٞكی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتیٝ اؾیت. ثٙیبثطايٗ ٞیسف پیػٚٞف حبضیط،       
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ٞیجیب٘ی   -٘بؾیبظٌبض اِٚییٝ ٚ ٔكیىلات ضفتیبضی    ٞیبی   ثطضؾی اثطثركی ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی ثط ططحٛاضٜ

 ثبقس. ٔی ٘ٛجٛا٘بٖ ته ٚاِس

 شناسی روش

َ     ططح پػٚٞف حب ثبقیس.   ٔیی  ضط اظ ٘ٛ  آظٔبيكی ٚ ثب پیف آظٔیٖٛ، پیؽ آظٔیٖٛ ٚ ٌیطٜٚ وٙتیط

زذتطاٖ ٘ٛجٛاٖ ته ٚاِس )ثٝ عّت طلاق( ٔكغَٛ ثٝ تحهییُ  ی  آٔبضی ايٗ پػٚٞف ضا وّیٝی  جبٔعٝ

طی زض زؾیتطؼ،  یٕ٘ٛ٘ٝ ٌیی  سوٝ اظ ثیٗ آٟ٘ب ثٝ قیٜٛیبٖ تكىیُ زاز٘یقٟط انفٟٞبی  بٖیزض زثیطؾت

٘فیط( لیطاض ٌطفتٙیس. پیؽ اظ      15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15ٝ تهبزف زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف )٘فط، ا٘تربة ٚ ث 30

ی  جّؿ10ٌٕٝبضـ تهبزفی اعضب زض زٚ ٌطٜٚ، ٌطٜٚ آظٔبيف تحت آٔٛظـ ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی ثٝ ٔست 

   ٝ ای زضيبفیت   ٞفتٍی زٚؾبعتٝ لطاض ٌطفت، زض حبِیىٝ اعضبی ٌطٜٚ وٙتطَ زض ايٗ ٔیست ٞییچ ٔساذّی

ٝ  ٘ىطز٘س. پؽ اظ اتٕبْ ی پیؽ آظٔیٖٛ، ثیٝ     جّؿبت ٔساذّٝ، اعضبی ٞطزٌٚطٜٚ، ٔجسزاً زض لبِت ٔطحّی

ی پؽ آظٖٔٛ ٘یع پطؾكٙبٔٝ ٞیب زض لبِیت    پػٚٞف، پبؾد زاز٘س ٚ يه ٔبٜ ثعس اظ ٔطحّٝٞبی  پطؾكٙبٔٝ

 پیٍیطی، تٛؾط اعضبی ٞطزٚ ٌطٜٚ، تىٕیُ ٌطزيس.ی  ٔطحّٝ
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 اظ ٔحتٛای جّؿبت ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطیای  : ذلان1ٝجسَٚ

 ٛضٛ ٔ
تىیٙه ٔطحّٝ ٌطْ 

 وطزٖ
 تىٙیه ٔطحّٝ اجطا

 ٔطحّٝ

 ٔكبضوت اعضبء

جّؿٝ اَٚ:آقٙبيی ٌطٜٚ ثب اعضب ٚ ضطٚضت اعتٕبز ٚ 

ضٚاٖ ٞبی  ضاظزاضی زض ٌطٜٚ ٚ آٔٛظـ ثطذی تىٙیه

 ٕ٘بيكٍطی

پطتبح تٛح ٚ ثیبٖ 

 ز،يُ طلاق ٚاِسيٗ

ی ٔٙفی اظ  اجطای يه ذبططٜ

زٚضاٖ طلاق ٚ وٛزوی تىٙیه 

 آيیٙٝ

ٖ ضاٞىبض تٛؾط ثیب

 اعضبء ثٝ فطز اجطا وٙٙسٜ

ٞبی  ططحٛاضٜی  جّؿٝ زْٚ:تٛضیحبتی زضثبضٜ

ٌیطی آٖ ٚ تٛضیح  قىُی  ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ٘حٜٛ

 زضثبضٜ ٟٔبضتٟبی ظ٘سٌی

پبيىٛثی ٚ ضٞب وطزٖ 

 ذٛيف

ای اظ ططز ٚ ضٞب  ثیبٖ ذبططٜ

تىٙیه ٘مف ٔعىٛؼ  -قسٌی

 ٚ آيٙٝ

ضاٞىبضٞبيی ثطای وٙتطَ 

 -قسٌی احؿبؼ ضٞب 

زازٖ تىّیف ثطای جّؿٝ 

 آيٙسٜ

 -جّؿٝ ؾْٛ: تٛضیح زضثبضٜ ٔكىلات ضفتبضی

 ٞیجب٘ی

٘ٛقتٗ ثب زؾت غیط 

 ٔؿّط

–تٛضیح ثطٖٚ ضيعی ٞیجب٘ی 
 -تىٙیه ٘مف ٔعىٛؼ

 تىٙیه آيٙسٜ

 ثیبٖ ٘ظطات اعضب

 ثسثرتب٘ٝ-ذٛقجرتب٘ٝ جّؿٝ چٟبضْ: ععت ٘فؽ ٚ ذٛزثبضٚضی

ثبظؾبظی تٛإ٘ٙسيٟب ثب تىیٙه 

ٔضبعف -ته ٌٛيی– آيٙسٜ

 ؾطؾرت

آٌبٞی زازٖ اعضب ثٝ 

 قرم اجطا وٙٙسٜ

 جبزٚيیی  ٔغبظٜ جّؿٝ پٙجٓ: ضطضٚت اعتٕبز ثٝ ذسا ٚ تٛوُ

ثیبٖ ذبططاتی وٝ ذساٚ٘س ثٝ 

تىٙیه –آٟ٘ب يبضی زازٜ اؾت

 ٔضبعف

 ثیبٖ زيسٌبٜ ٔثجت اعضبء

جّؿٝ قكٓ: ثطذٛضز ثب اضططاة ٚ آقٙبيی ثب 

 آٖٞبی اضططاة ٚ ٔسيطيت  ٘كب٘ٝ
 ضيّىؿیكٗ -تىٙیه آيیٙٝ زاؾتبٖ ٌٛيی

ثبظذٛضز اعضب ٘ؿجت ثٝ 

 قرم اجطا وٙٙسٜ

ٟٔبضت –جّؿٝ ٞفتٓ: وبض ثط ططحٛاضٜ ذٛزٌطزا٘ی 

 حُ ٔؿئّٝ

وبزٚ زازٖ غیط 

 ولأی
 نٙسِی ذبِی-٘مف ٔعىٛؼ

ٔكبضوت اعضب ٚ زازٖ 

ضاٜ وبضٞبی جسيس ثٝ 

 قرم اجطا وٙٙسٜ

 -ٝذٛز تحَٛ ٘یبفتی  جّؿٝ ٞكتٓ: ططحٛاضٜ

ثیبٖ تفىطات ضاجع ثٝ عكك ٚ ضاثطٝ ثب جٙؽ 

 ثب ٔربِف

پیبزٜ ضٚی ثب 

 چكٕبٖ ثؿتٝ
 1ٔضبعف ثعٙٛاٖ ٔكبٚض

تحّیُ اعضب 

 ٘ؿجت ثٝ ضاثطٝ ٕٞسيٍط

ذٛز تحَٛ ی  جّؿٝ ٟ٘ٓ: ازأٝ ططحٛاضٜ

 پصيطـ ٚ جّت تٛجٝ-٘یبفتٝ

ظ٘سٌی ؾُٟ 

ظ٘سٌی  –اؾت 

 ؾرت اؾت

نٙسِی -ٔضبعف جٕعی

 ذبِی

ضاٜ وبضٞبی اعضب 

 ٝ قرم اجطا وٙٙسٜث

-وفبيتی جّؿٝ زٞٓ:ططحٛاضٜ ٚاثؿتٍی ٚ ثی

 ثیبٖ ضطٚضت أیس ٚ تلاـ ثطای آيٙسٜ

اثعاض نحٙٝ 

 أیس(ی  )نٙسٚلچٝ
 تىٙیه آيٙسٜ

اذتتبْ جّؿٝ ٚ 

 ثٙسی جّؿبت جٕع

 پصوهشهای  ابسار

                                                           
 زيٍط اؾت.ٔضبعف يىی اظ فٖٙٛ ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی اؾت وٝ يىی اظ ٔٛثطتطيٗ ضاٜ ٞب ثطای اثطاظ ٕٞسِی اؾت.ٔضبعف وطزٖ،لطاض زازٖ يه فطز زض جبيٍبٜ فطز  -۱

 ثطز ٚ ثبذتی وٝ ٞط زٚ ٔعٙی ثبذتٗ ٔی زٞس،ثبظ ٔی زاضز. ٞسف انّی تىٙیه ٔضبعف ثعٙٛاٖ ٔكبٚض ايٗ اؾت وٝ پطٚتٌٛٛ٘یؿت ضا اظ ثبظی تىطاضی،ثطای
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( 1998(: ايیٗ پطؾكیٙبٔٝ، تٛؾیط يب٘یً )    YSQ-SFيب٘یً ) ی  ططحٛاضٜی  فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ

ثبقیس. فیطْ    ٔیی  يبً٘ی  ططحٛاضٜی  وٛتبٜ قسٜ اظ فطْ ثّٙس پطؾكٙبٔٝای  ٝ قسٜ ٚ زض ٚالع ٘ؿرٝؾبذت

٘بؾیبظٌبض  ٞبی  ی يبً٘، ٕٞچٖٛ فطْ ثّٙس آٖ، ثٝ ٔٙظٛض ؾٙجف ططحٛاضٜ ططحٛاضٜی  وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ

ٌبض اِٚییٝ  ٘بؾبظٞبی  اِٚیٝ، ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ٕ٘طات ثب،تط زض آٖ، ٘كبٍ٘ط ٔیعاٖ ثب،تط قست ططحٛاضٜ

ضٚا٘ؿٙجی ايٗ پطؾكٙبٔٝ زض ايطاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ٚ تأيییس قیسٜ اؾیت. زض    ٞبی  اؾت. ٚيػٌی

آِفیبی  ی  (، ضطيت پبيبيی ايٗ پطؾكٙبٔٝ ثیٝ قییٜٛ  1388پػٚٞف زيٛا٘ساضی، آٞی، اوجطی ٚ ٟٔسيبٖ )

بٖ ايٗ پطؾكیٙبٔٝ  ٔحبؾجٝ قس ٚ ضٚايی عبّٔی آٖ ٘یع تأيیس قس. ٕٞچٙیٗ ضٚايی ٕٞعٔ 94/0وطٚ٘جبخ، 

 ـ  ی  اظ ططيك ٕٞجؿتٍی ٔعٙبزاض ثب پطؾكٙبٔٝ ٘بوبضآٔیس، ٔمییبؼ   ٞیبی   افؿطزٌی ثیه، ٔمییبؼ ٍ٘یط

 ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ ٔمیبؼ ععت ٘فؽ اؾتط٘جطي، تأيیس ٌطزيس.ی  عبطفٝ

( ٚ ثیٝ ٔٙظیٛض   2000(: ايٗ پطؾكٙبٔٝ، تٛؾط آيكٙجبخ)YRSپطؾكٙبٔٝ ذٛزٌعاضـ زٞی ٘ٛجٛاٖ )

ٝ   18تب  11ٞیجب٘ی ٘ٛجٛا٘بٖ ؾٙیٗ  -ؾٙجف ٔكىلات ضفتبضی ی  ؾبَ، ؾبذتٝ قسٜ اؾیت. پطؾكیٙبٔ

ٝ     112ذٛزٌعاضـ زٞی ٘ٛجٛاٖ اظ  ٕ٘یطٜ  ای  آيتٓ تكىیُ قسٜ اؾت وٝ ثٝ نیٛضت ِیىیطت ؾیٝ زضجی

قٛز ٚ ٕ٘طات ثب،تط ٘كبٍ٘ط ؾیطٛح ثیب،تط ٔكیىلات زضٚ٘یی ؾیبظی ٚ ثطٚ٘یی ؾیبظی زض         ٔی ٌصاضی

ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ايطاٖ ٔٛضز ثطضؾیی لیطاض ٌطفتیٝ اؾیت ویٝ      ضٚا٘ؿٙجی ايٞبی  ٘ٛجٛا٘بٖ اؾت. ٚيػٌی

ٚ  ٔحبؾجٝ قسٜ ٚ ضٚايی عبّٔی آٖ ٘یع تأيیس قسٜ اؾیت )فیسايی   86/0تب  46/0ضطايت پبيبيی آٖ ثیٗ 

 (.1388، ٕٞىبضاٖ
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 یافته ها

 اثتسا زازٜ ٞب اظ ططيك ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز تٛنیف قسٜ اؾت.

آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ زض ٔطاحُ ٞبی  ٘بؾبظٌبض زض ٌطٜٚٞبی  اثعبز ططحٛاضٜٞبی  ٕ٘طٜ : ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔعیبض2جسَٚ 

 پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی

 گروه كنترل گروه آزمایش  
 پیٍیطی پؽ آظٖٔٛ آظٖٔٛپیف پیٍیطی پؽ آظٖٔٛ آظٖٔٛپیف

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف  ٔحطٚٔیت
 اؾتب٘ساضز

13/24 
91/0 

60/8 
 63/0 

73/8 
70/0 

86/23 
91/0 

00/24 
92/0 

00/24 
03/1 

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف  ضٞب قسٌی
 اؾتب٘ساضز

86/23 
83/0 

40/8 
73/0 

60/8 
82/0 

86/23 
85/0 

20/24 
77/0 

20/24 
94/0 

ٔیبٍ٘یٗ،ا٘حطاف  ثی اعتٕبزی
 اؾتب٘ساضز

20/23 
21/2 

66/9 
81/0 

66/9 
44/1 

80/23 
86/0 

06/24 
79/0 

06/24 
96/0 

ا٘عٚای 
 اجتٕبعی

ف ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطا
 اؾتب٘ساضز

46/23 
24/1 

20/15 
56/1 

00/16 
36/1 

86/23 
83/0 

13/24 
83/0 

93/23 
96/0 

ٔعیبضٞبی 
 ٘بٔطثٛ 

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

66/23 
17/1 

06/15 
22/1 

60/14 
 45/1 

00/24 
92/0 

06/24 
09/1 

86/23 
91/0 

ٔیبٍ٘یٗ،ا٘حطاف  آؾیت پصيطی
 اؾتب٘ساضز

06/23 
48/1 

06/18 
09/1 

26/18 
79/0 

33/23 
67/1 

66/23 
11/1 

60/23 
98/0 

ذٛزوٙتطِی 
 ٘بوبفی

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

13/23 
18/1 

06/18 
09/1 

13/18 
06/1 

20/23 
61/1 

53/23 
99/0 

46/ 
99/023 

ذٛزتحَٛ 
 ٘بيبفتٝ

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

23 
30/1 

46/17 
18/1 

40/17 
24/1 

33/23 
49/1 

66/23 
11/1 

33/23 
11/1 

ٔیبٍ٘یٗ،ا٘حطاف  عتاطب
 اؾتب٘ساضز

60/23 
18/1 

26/11 
96/0 

80/11 
94/0 

13/23 
12/1 

20/23 
01/1 

86/22 
06/1 

ثبظزاضی 
 ٞیجب٘ی

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

73/23 
16/1 

06/13 
09/1 

13/13 
06/1 

33/23 
39/1 

46/23 
06/1 

80/23 
86/0 

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف  فساوبضی
 اؾتب٘ساضز

40/23 
18/1 

13/17 
45/1 

66/17 
98/1 

26/23 
09/1 

20/23 
01/1 

06/23 
16/1 

ٔیبٍ٘یٗ،ا٘حطاف  اؾتحمبق
 اؾتب٘ساضز

40/23 
18/1 

66/14 
23/1 

93/14 
27/1 

20/23 
26/1 

00/23 
02/1 

86/22 
91/0 

ٔیبٍ٘یٗ،ا٘حطاف  قىؿت
 اؾتب٘ساضز

93/23 
03/1 

06/13 
57/1 

93/12 
33/1 

86/23 
91/0 

00/24 
92/0 

02/24 
02/1 

، ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٘مم
 اؾتب٘ساضز

00/24 
01/1 

20/12 
65/1 

73/11 
96/0 

86/23 
91/0 

00/24 
92/0 

03/24 
03/1 

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف  ٚاثؿتٍی
 اؾتب٘ساضز

80/23 
94/0 

40/19 
91/0 

06/19 
22/1 

20/23 
08/1 

13/23 
06/1 

93/22 
03/1 
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آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ زض ٞبی  زض ٌطٜٚضفتبضی  -اثعبز ٔكىلات ٞیجب٘یٞبی  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔعیبض ٕ٘طٜ :3جسَٚ 

 ٔطاحُ پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی

 
 گروه كنترل گروه آزمایش

 پیٍیطی پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ پیٍیطی پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

ٔكىلات 
 عبطفی

، ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

60/14 
04/1 

53/6 
91/0 

60/6 
73/0 

60/14 
05/1 

53/14 
99/0 

50/14 
12/1 

ٔكىلات 
 ططاثیاض

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

66/14 
81/0 

66/6 
17/1 

80/6 
14/1 

40/14 
98/0 

60/14 
91/0 

53/14 
01/1 

ٔكىلات 
 جؿٕب٘ی

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

13/11 
91/0 

20/11 
86/0 

26/11 
96/0 

80/11 
56/1 

73/11 
62/1 

13/12 
30/1 

ٔكىلات 
 ثیف فعبِی

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

33/9 
97/0 

35/9 
99/0 

26/9 
16/1 

20/9 
94/0 

46/9 
91/0 

46/9 
99/0 

ٔكىلات 
ضفتبض 
 ايصايی

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

66/14 
81/0 

06/7 
12/2 

60/7 
47/2 

93/14 
79/0 

95/14 
70/0 

66/14 
72/0 

ٔكىلات 
 ؾّٛن

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

86/14 
99/0 

66/6 
04/1 

53/6 
06/1 

80/14 
86/0 

93/14 
70/0 

53/14 
06/1 

٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض زذتطاٖ ته ٚاِیس زض ٔطحّیٝ   ٞبی  فطضیٝ اَٚ: ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی ثط اثعبز ططحٛاضٜ
 پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔٛثط اؾت.

٘بؾبظٌبض زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ثب تعسيُ ٞبی  ططحٛاضٜ : ٘تبيج تحّیُ وٛاضيب٘ؽ )ٔب٘ىٛا( ثطای ٔمبيؿٝ اثعبز4جسَٚ
 ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ

  F df  ذطبیdf 
ؾطح ٔعٙی 

 زاضی
 تٛاٖ آٔبضی ٔجصٚض اتب

 ٌطٜٚ ٞب

 اثط پیلای
 ،ٔجسا-ٚيّىؽ

 اثط ٞبتّیًٙ
 ضيكٝ ضی

18/231 
18/231 
18/231 
18/231 

13 
13 
13 
13 

1 
1 
1 
1 

04/0 
04/0 
04/0 
04/0 

97/0 
97/0 
97/0 
97/0 

77/0 
77/0 
77/0 
77/0 

تفبٚت ٔعٙیبزاضی   P > 05/0ٔكبٞسٜ قسٜ زض ؾطح  Fقٛز،  ٔی ٔكبٞسٜ 4ٕٞب٘طٛض وٝ زض جسَٚ 
زٞس. ثیط ايیٗ اؾیبؼ     ضا ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ زض ٔیبٍ٘یٗ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٔی
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٘بؾیبظٌبض اِٚییٝ ٘ٛجٛا٘یبٖ زذتطتیه ٚاِیس      ٞیبی   تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت ضٚاٖ ٕ٘بيكی ثط اثعبز ططحٛاضٜ ٔی
ٚتٟیبی ٔكیبٞسٜ قیسٜ زض    )طلاق( زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٔٛثط اؾیت. ثیٝ ٔٙظیٛض ثطضؾیی ٔعٙیبزاض تفب     

 ٔتغیطٚاثؿتٝ اظ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

 ٘بؾبظٌبضٞبی  ٘تبيج تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثطای ٔمبيؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ اثعبز ططحٛاضٜ :5جسَٚ

 ٔتغیطٚاثؿتٝ ٔٙجع
ٔجٕٛ  
 ٔجصٚضات

df 
ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔمساض اتب F ٔجصٚضات

ؾطح 
 بزاضیٔعٙ

تٛاٖ 
 آٔبضی

 ٌطٜٚ

 ٔحطٚٔیت
 ضٞبقسٌی
 ثی اعتٕبزی

 ا٘عٚای اجتٕبعی
 ٔعیبض ٘بٔطثٛ 

 پصيطی آؾیت
 ذٛزوٙتطِی

 ذٛز تحَٛ ٘یبفتٝ
 اطبعت
 ثبظزاضی
 فساوبضی
 اؾتحمبق
 قىؿت
 ٘مم

 ٚاثؿتٍی

24/789 
05/883 
66/7341 
81/255 
77/108 
63/110 
96/108 
19/518 
41/391 
93/97 
12/97 
12/191 
54/435 
53/461 
54/59 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

24/789 
05/883 
66/7341 
81/255 
77/108 
63/110 
96/108 
19/518 
41/391 
93/97 
12/97 
12/191 
54/435 
53/461 
54/59 

72/2662 
48/1300 
40/3030 
42/179 
35/165 
19/121 
84/131 
45/99 
16/374 
75/252 
35/120 
24/278 
64/415 
36/464 
07/35 

99/0 
99/0 
99/0 
93/0 
92/0 
90/0 
91/0 
88/0 
96/0 
95/0 
90/0 
95/0 
97/0 
97/0 
73/0 

01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 

99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 

ٝ  ٞیبی   ٕٞٝ اثعیبز ططحیٛاضٜ   زض Fقٛز ٔمساض  ٔی ٔكبٞسٜ 5چٙب٘چٝ ٘تبيج جسَٚ  زض  ٘بؾیبظٌبض اِٚیی

ٞیبی   ثبقس. ثٝ عجبضت زيٍط آٔٛظـ ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی ثیط اثعیبز ططحیٛاضٜ    ٔعٙبزاض ٔی P <0/01ؾطح 

 ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٔٛثط ثٛزٜ اؾت.

 آظٖٔٛپیٍیطی ثب تعسيُ ٕ٘طات پیفٔطحّٝبی ٘بؾبظٌبض زضٞ٘تبيج تحّیُ وٛاضيب٘ؽ ثطای ٔمبيؿٝ اثعبز ططحٛاضٜ 6جسَٚ

  F df  ذطبیdf 
ؾطح ٔعٙی 

 زاضی
 تٛاٖ آٔبضی ٔجصٚض اتب

 ٌطٜٚ ٞب

 اثط پیلای
 ،ٔجسا-ٚيّىؽ

 اثط ٞبتّیًٙ
 ضيكٝ ضی

27/980 
27/980 
27/980 
27/980 

13 
13 
13 
13 

1 
1 
1 
1 

03/0 
03/0 
03/0 
03/0 

96/0 
96/0 
96/0 
96/0 

95/0 
95/0 
95/0 
95/0 

تفبٚت ٔعٙبزاضی ضا  P > 01/0ٔكبٞسٜ قسٜ زض ؾطح Fقٛز،  ٔی ٔكبٞسٜ 6ٕٞب٘طٛض وٝ زض جسَٚ 
تٛاٖ ٘تیجٝ  زٞس، ثٙبثطايٗ ٔی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ زض ٔیبٍ٘یٗ پیف آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٘كبٖ ٔی
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)طلاق( زض ٔطحّٝ  ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، ٘ٛجٛا٘بٖ زذتطته ٚاِسٞبی  ٌطفت ضٚاٖ ٕ٘بيكی ثط اثعبز ططحٛاضٜ
پیٍیطی ٔٛثط اؾت. ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٔعٙبزاض تفبٚتٟبی ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔتغیطٚاثؿتٝ اظ تحّیُ 

 اضا ٝ ٌطزيسٜ اؾت. 7وٛٚاضيب٘ؽ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ٘تبيج زض جسَٚ 

 ٘بؾبظٌبضٞبی  ثعبز ططحٛاضٜ٘تبيج تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثطای ٔمبيؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پیٍیطی ا :7جسَٚ

 ٔتغیطٚاثؿتٝ ٔٙجع
ٔجٕٛ  
 ٔجصٚضات

df 
ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔمساض اتب F ٔجصٚضات

ؾطح 
 ٔعٙبزاضی

تٛاٖ 
 آٔبضی

 ٌطٜٚ

 ٔحطٚٔیت
 ضٞبقسٌی
 ثی اعتٕبزی

 ا٘عٚای اجتٕبعی
 ٔعیبض ٘بٔطثٛ 

 پصيطی آؾیت
 ذٛزوٙتطِی

 ذٛز تحَٛ ٘یبفتٝ
 اطبعت
 ثبظزاضی
 فساوبضی
 اؾتحمبق
 قىؿت
 ٘مم
 یٚاثؿتٍ

95/792 
67/814 
29/710 
36/191 
32/250 
32/81 
75/96 
40/137 
77/447 
77/394 
28/141 
77/207 
13/469 
44/518 
97/56 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

95/792 
67/814 
29/710 
36/191 
32/250 
32/81 
75/96 
40/137 
77/447 
77/394 
28/141 
77/207 
13/469 
44/518 
97/56 

61/2332 
13/1412 
74/1247 
82/99 
22/157 
42/224 
59/77 
27/102 
90/683 
95/282 
70/117 
73/130 
09/344 
35/1018 
14/41 

99/0 
99/0 
99/0 
88/0 
92/0 
94/0 
85/0 
88/0 
98/0 
95/0 
90/0 
91/0 
96/0 
98/0 
76/0 

01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 
01/0 

99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 
99/0 

٘بؾبظٌبض ٞبی  ٕٞٝ اثعبز ططحٛاضٜ ٔكبٞسٜ قسٜ زض Fقٛز ٔمساض  ٔی ٔكبٞس7ٜچٙب٘چٝ ٘تبيج جسَٚ 

ثبقس. ثٝ عجبضت زيٍط آٔٛظـ ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی ثط اثعبز  ٔی ٔعٙبزاض P <0/01زض ؾطح  اِٚیٝ
 ثیطٌصاض ثٛ زٜ اؾت تب ٘بؾبظٌبض اِٚیٝٞبی  ططحٛاضٜ

ٞیجب٘ی زض زذتطاٖ ته ٚاِس زض ٔطحّٝ -فطضیٝ زْٚ: ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی ثط اثعبز ٔكىلات ضفتبضی
 پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔٛثط اؾت.



 

 125               . . . ٘ٛجٛا٘بٖ ٞیجب٘ی -ضفتبضی ٔكىلات ٚ اِٚیٝ ؾبظٌبض٘ب ٞبی ططحٛاضٜ ثط ٕ٘بيكٍطی ضٚاٖ اثطثركی

ٞیجب٘ی زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ثب تعسيُ -ٔكىلات ضفتبضی : ٘تبيج تحّیُ وٛاضيب٘ؽ ثطای ٔمبيؿٝ اثعبز8جسَٚ 
 ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ

  F df  ذطبیdf 
ؾطح ٔعٙی 

 زاضی
 ٔجصٚض اتب

تٛاٖ 
 آٔبضی

 ٌطٜٚ ٞب

 اثط پیلای
 ،ٔجسا-ٚيّىؽ

 اثط ٞبتّیًٙ
 ضيكٝ ضی

29/185 
29/185 
29/185 
29/185 

6 
6 
6 
6 

17 
17 
17 
17 

01/0 
01/0 
01/0 
01/0 

98/0 
98/0 
98/0 
98/0 

99/0 
99/0 
99/0 
99/0 

تفبٚت ٔعٙبزاضی ضا  P > 01/0ٔكبٞسٜ قسٜ زض ؾطح Fقٛز،  ٔی ٔكبٞسٜ 8ٕٞب٘طٛض وٝ زض جسَٚ 
تٛاٖ  زٞس، ثٙبثطايٗ ٔی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ زض ٔیبٍ٘یٗ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٔی

ٞیجب٘ی ٘ٛجٛا٘بٖ زذتطته ٚاِس )طلاق( زض -٘تیجٝ ٌطفت ضٚاٖ ٕ٘بيكی ثط اثعبز ٔكىلات ضفتبضی
سٜ قسٜ زض ٔتغیطٚاثؿتٝ اظ ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٔٛثط اؾت. ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٔعٙبزاض تفبٚتٟبی ٔكبٞ
 اضا ٝ ٌطزيسٜ اؾت. 9تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ٘تبيج زض جسَٚ 

 : ٘تبيج تحّیُ آ٘ىٛا زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثطای ٔمبيؿٝ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ اثعبز ٔكىلات ضفتبضی ٞیجب٘ی9جسَٚ

 ٔتغیطٚاثؿتٝ ٔٙجع
ٔجٕٛ  
 ٔجصٚضات

df 
ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔمساض اتب F جصٚضاتٔ
ؾطح 
 ٔعٙبزاضی

تٛاٖ 
 آٔبضی

 ٌطٜٚ

 ٔكىلات عبطفی
 ٔكىلات اضططاثی
 ٔكىلات جؿٕب٘ی
 ٔكىلات ثیف فعبِی
 ٔكىلات ضفتبض ايصايی
 ٔكىلات ؾّٛن

85/403 
34/408 
73/1 
06/0 
33/364 
85/385 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

85/403 
34/408 
73/1 
06/0 
33/364 
85/385 

01/767 
02/428 
88/0 
06/0 
95/148 
15/463 

99/0 
99/0 
99/0 
88/0 
92/0 
94/0 

01/0 
01/0 
35/0 
80/0 
01/0 
01/0 

99/0 
99/0 
14/0 
05/0 
99/0 
99/0 

زض ؾطح  ٞیجب٘ی-ٕٞٝ اثعبز ٔكىلات ضفتبضی زض Fقٛز ٔمساض  ٔی ٔكبٞسٜ 9چٙب٘چٝ ٘تبيج جسَٚ 

P <0/01 عبطفی، ٔكىلات ٔكىلات  ثبقس. ثٝ عجبضت زيٍط آٔٛظـ ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی ثط ٔی ٔعٙبزاض

اضططاثی، ٔكىلات ضفتبض ايصايی ٚ ٔكىلات ؾّٛن تبثیطٌصاض ثیٛ زٜ اؾیت ِٚیی ثیط اثعیبز ٔكیىلات       

 (.P >0/01جؿٕب٘ی ٚ ٔكىلات ثیف فعبِی تبثیط ٌصاض ٘جٛزٜ اؾت)
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ٔطحّٝ پیٍیطی ثب  ٞیجب٘ی زض-ٔكىلات ضفتبضی (: ٘تبيج تحّیُ وٛاضيب٘ؽ )ٔب٘ىٛا( ثطای ٔمبيؿٝ اثعبز10جسَٚ )
 عسيُ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛت

  F df  ذطبیdf 
ؾطح ٔعٙی 

 زاضی
 ٔجصٚض اتب

تٛاٖ 
 آٔبضی

 ٌطٜٚ ٞب

 اثط پیلای
-ٚيّىؽ
 ،ٔجسا

 اثط ٞبتّیًٙ
 ضيكٝ ضی

15/289 
15/289 
15/289 
15/289 

6 
6 
6 
6 

17 
17 
17 
17 

01/0 
01/0 
01/0 
01/0 

99/0 
99/0 
99/0 
99/0 

99/0 
99/0 
99/0 
99/0 

تفیبٚت   P > 01/0ٔكیبٞسٜ قیسٜ زض ؾیطح    Fقیٛز،   ٔیی  ٔكیبٞسٜ ( 10ٕٞب٘طٛض وٝ زض جیسَٚ ) 

زٞیس، ثٙیبثطايٗ    ٔعٙبزاضی ضا ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ زض ٔیبٍ٘یٗ پیف آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٘كبٖ ٔی

ٞیجیب٘ی ٘ٛجٛا٘یبٖ زذتطتیه ٚاِیس     -تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت ضٚاٖ ٕ٘بيكی ثط اثعیبز ٔكیىلات ضفتیبضی    ٔی

ٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٔعٙبزاض تفبٚتٟبی ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔتغیطٚاثؿتٝ )طلاق( زض ٔطحّٝ پیٍیطی ٔٛثط اؾت. ث

 ( اضا ٝ ٌطزيسٜ اؾت.11اظ تحّیُ آ٘ىٛا زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ٘تبيج زض جسَٚ )

 (: ٘تبيج تحّیُ آ٘ىٛا زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثطای ٔمبيؿٝ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی اثعبز ٔكىلات ضفتبضی ٞیجب٘ی11جسَٚ)

 یطٚاثؿتٝٔتغ ٔٙجع
ٔجٕٛ  
 ٔجصٚضات

df 
ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔمساض اتب F ٔجصٚضات

ؾطح 
 ٔعٙبزاضی

تٛاٖ 
 آٔبضی

 ٌطٜٚ

 ٔكىلات عبطفی
 ٔكىلات اضططاثی
 ٔكىلات جؿٕب٘ی
 ٔكىلات ثیف فعبِی
 ٔكىلات ضفتبض ايصايی
 ٔكىلات ؾّٛن

002/390 
84/381 
58/3 
42/0 
67/305 
007/400 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

002/390 
84/381 
58/3 
42/0 
67/305 
007/400 

94/774 
41/359 
52/2 
36/0 
63/88 
39/314 

97/0 
94/0 
10/0 
01/0 
80/0 
93/0 

01/0 
01/0 
12/0 
55/0 
01/0 
01/0 

99/0 
99/0 
33/0 
08/0 
99/0 
99/0 

زض  ٞیجیب٘ی -ٕٞٝ اثعبز ٔكیىلات ضفتیبضی   زض Fقٛز ٔمساض  ٔی ( ٔكبٞس11ٜچٙب٘چٝ ٘تبيج جسَٚ )

ٔكیىلات عیبطفی،    عجبضت زيٍط آٔٛظـ ضٚاٖ ٕ٘بيكیٍطی ثیط  ثبقس. ثٝ  ٔی ٔعٙبزاض P <0/01ؾطح 

ٔكىلات اضططاثی، ٔكىلات ضفتبض ايصايی ٚ ٔكىلات ؾّٛن تبثیطٌیصاض ثیٛ زٜ اؾیت ِٚیی ثیط اثعیبز       

 (.P >0/01ٔكىلات جؿٕب٘ی ٚ ٔكىلات ثیف فعبِی تبثیط ٌصاض ٘جٛزٜ اؾت)
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 نتیجه گیری

ٜ  ٘تبيج پػٚٞف حبضط، ٘كبٍ٘ط اثطٔعٙبزاض ٚ ثبزٚاْ ضٚاٖ ٞیبی   ٕ٘بيكٍطی ثط وبٞف ٔیعاٖ ططحیٛاض

پػٚٞكی، پػٚٞكی وٝ زلیمیبً ثیٝ ايیٗ    ی  ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٘ٛجٛا٘بٖ زذتط ته ٚاِس ثٛز. اٌطچٝ زض پیكیٙٝ

تٛاٖ زض ثبفتی وّی تیط، ٘تیبيج ثیٝ     ٔی ٔٛضٛ  زض جٕعیت فطظ٘ساٖ طلاق پطزاذتٝ ثبقس، يبفت ٘كس، أب

(، 2003(، ٌیطيفؽ) 2002پیكییٗ ٕٞچیٖٛ زا٘یٝ )   ٞبی  فزؾت آٔسٜ زض ايٗ پػٚٞف ضا ثب ٘تبيج پػٚٞ

(، وٛضوی، يعزذٛاؾتی، اثطاٞیٕی ٚ عطيضیی  1388(، ِٔٛٛی ٚ ٕٞىبضاٖ )2009وبضاتبؼ ٚ ٌٛوؿبوبٖ)

 ( ٕٞؿٛ زا٘ؿت.1392( ٚاحٕسی، يعزذٛاؾتی ٚ عطيضی)1390(، ثبلطی ٘ػاز ٚ انغطی ٘ىبح )1389)

ٌیطی آٟ٘ب ٚ تبثیطی وٝ ايٗ ططحٛاضٜ ٞیب ثیط    زض جّؿبت زضٔب٘ی اعضب ثب ططحٛاضٜ ٞب، ٘حٜٛ قىُ
قٛز وٝ نحت تجطثٝ ٞبيی وٝ ٕٞریٛاٖ تجطثییبت    ٔی آقٙب قس٘س. ايٗ ٔؿبِٝ ؾجت ظ٘سٌی فطز زاض٘س

آٟ٘بؾت ثٝ چبِف وكیسٜ قٛز. ٕٞچٙیٗ اعضب ٟٕٔتطيٗ ٚ ٔؿّط تطيٗ ططحٛاضٜ حبوٓ ثط ظ٘سٌی ذٛز 
قططی ٞؿتٙس ویٝ  ٞبی  ٚالع ططحٛاضٜ ٛاضٜ ٞب زضضا قٙبذتٙس. اظ ؾٛی زيٍط آٌبٞی اظ ايٙىٝ ثطذی ططح

اِٚیٝ ايجبز قسٜ اؾت زض فٟٓ ثٟتط عّت ثطذی ضفتبضٞب وٕه ظيبزی ویطز. ثیطای   ٞبی  زض اثط ططحٛاضٜ
ٔثبَ زض اعضبيی وٝ ثب ٚجٛز پطذبقٍطی زٚؾت جٙؽ ٔربِف ذٛز، ٕٞچٙبٖ ذٛاٞیبٖ ضاثطیٝ ثیب ٚی    

از٘س ٔكرم قس ايٗ ططحیٛاضٜ اظ ططيیك ططحیٛاضٜ    ز ٔی ثٛز٘س ٚ ٞط ضٚظ ثیكتط ذٛز ضا ثب ٚی ٔطبثمت
ٞبيی پطزاذتٙس ویٝ   ططز ٚ ضٞب قسٌی ايجبز قسٜ اؾت ٚ اعضبی ٌطٜٚ اظ ططيك ٕ٘بيف ثٝ ايفبی ٘مف

 ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی تحّیُ قیٙبذتی ضا ثیب  زض آٖ فطز ذٛزاثطاظی ثیكتط زاضز. اظ ؾٛی زيٍط، اظ آ٘جبيی وٝ 
ُ پیبزٜ وطزٖ تجطثیبت ٔرتّف زض نحٙٝ ٕ٘بيف ٔٙجط ثیٝ  زٞس زض عٕ ٔی اثعبز تجطثی ٚ وٙكی پیٛ٘س

قٛز. زض ٘تیجیٝ ٘ظیطات ٚ    ٔی زضٌیط قسٖ جؿٓ ٚ شٞٗ ثٝ ضٚيسازی وٝ ٞٓ اوٖٙٛ زض حبَ ٚلٛ  اؾت
وٙس وٝ فمط زض حبِت ٌفت ٚ ٌٛ زض ٔیٛضز آٖ ٔؿیأِٝ،    ٔی ٞبيی ضا ثٝ ؾطح آٌبٞی فطز ٔٙتمُ احؿبؼ

زض وٓ ٚ ویف تجطثیٝ اثیط زاض٘یس ثّىیٝ ؾیط٘د ٞیبيی اظ        ٚجٜٛ غیطولأی ٘ٝ فمط .أىبٖ پصيط ٘یؿت
تیطؼ  ٞیبی   ٟ٘فتٝ زضٚ٘ی ٞؿتٙس ٔثلاً ثطٚظ ضفتبضٞبيی ثب قست عهجب٘یت ثیكتط يب حبِیت ٞبی  اٍ٘یعـ

وٙٙیس ٚ   ٔیی  ٌیطزز ویٝ ٕٔىیٗ اؾیت فیطز ضا ٞیسايت       ٔی ٞبيی آقىبضتط ؾجت آٌبٞی ثٟتط اظ ططحٛاضٜ
ٕ٘بيف وٝ ٔطوع تعبضو فطز ٘یؿت وبضٌطزاٖ ثبيس ثیب   پؽ اظ اجطای يه تجطثیبت ٚی ضا قىُ زٞٙس.

زض ايیٗ ٌیطٜٚ ثیٝ     ظطافت ذبل قرم اَٚ ضا ثٝ ؾٕت اجطای يه تعبضو عٕسٜ ٚ ٔطوعی ثىكب٘س.
ؾجت قطايط ذب٘ٛازٌی ططحٛاضٜ ططز ٚ ضٞبقسٌی ٔؿّط تطيٗ ططحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ايجبز وٙٙیسٜ  

ؿتٝ انّی تعبضضیبت ثیٛز. اعضیبی ٌیطٜٚ احؿیبؼ      ثعسی ٘ظیط ٘مم، اطلاعت ٚ ٘یع ٞٞبی  ططحٛاضٜ
ضٞبقسٌی ٚ ططز اظ ؾٛی ٚاِسيٗ ذٛز ٚ زض ٔطاحُ ثعیسی جیٙؽ ٔریبِف زاقیتٙس. ثییبٖ احؿیبؼ ٚ       
عٛاطف ٔطتجط ثب ايٗ احؿبؼ ضٞبقسٌی ٚ زضيبفت ثبظذٛضز اظ ؾٛی تٕبقیبچیبٖ ؾیجت اضا یٝ ضاٞىیبض     
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ضيعی ذكیٓ ٚ ٞیجیبٖ ٘ییع زض ویبٞف      ثطٖٚ ضؾس ٔی ٔٙبؾت ثطای انلاح ٚ تغییط آٖ ٌطزيس. ثٝ ٘ظط
اؾت. اظ ؾٛی زيٍط اؾتفبزٜ اظ فٗ ٚاضٍٚ٘ی ٘مف ؾجت وؿت ثیٙف  ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٔٛثطٞبی  ططحٛاضٜ

ٝ   ٔی ثٟتط اظ ز،يُ ٚاِسيٗ ثطای جسايی زض فطز ايجبز تٛا٘یس ثیط ططحیٛاضٜ طیطز ٚ      ٔیی  وٙیس ٚ زض ٘تیجی
ی وٝ پطٚتبٌٛ٘یؿیت)٘مف اَٚ( لیبزض ثیٝ ثییبٖ     ٍٞٙبٔضٞبقسٌی ٔٛثط ثبقس. ثٝ وبض ٌیطی فٗ آيٙٝ ٘یع 

پطزاذت ٚ ضفتبضٞب ٚ عٛاطفف ضا  ٔی ٔؿبِٝ ذٛز ٘جٛز، ٚ ثٝ جبی آٖ يه يبضيٍط ثٝ جبی اٚ ايفبی ٘مف
ٝ  ٔی ثبظی  (، ؾیجت 1383ثیٙیس )٘یٛاثی ٘یػاز،     ٔیی  وطز ثٝ ٘حٛی وٝ اٍ٘بض پطٚتبٌٛ٘یؿت ذٛز ضا زض آيٙی
ف اظ تجطثیبت آٌبٞی پیسا وٙس. فٗ ذٛزٌٛيی ٘ییع ویٝ زضآٖ،   قٛز فطز اظ تبثیط ططحٛاضٜ ٞب ثط ازضاو ٔی

وٙس، ثب ايٗ فطو ضٕٙی وٝ زيٍطاٖ آٟ٘ب ضا  ٔی ثب نسای ثّٙس ثیبٖ پطٚتبٌٛ٘یؿت افىبض ٚ احؿبؾبتف ضا
(. يىی زيٍط اظ فٖٙٛ ثیٝ  2005قٛز )ثلاتٙط، ٔی ٕ٘ی قٙٛ٘س، ؾجت ا٘تمبَ افىبض پٟٙبٖ اظ عٕك ثٝ ؾطح،

ضٚز ویٝ   ٔیی  يكٍطی فٗ تٛٞٓ ٕ٘بيی اؾت ايٗ فٗ ثیكتط زض ٔٛضز افطازی ثٝ وبضوبض ضفتٝ زض ضٚاٖ ٕ٘ب
ز٘یبيی پط اظ تٛٞٓ زاض٘س. اظ ايٗ فٗ ثطای ٘كبٖ زازٖ ثی اؾبؼ ثٛزٖ ططحٛاضٜ ٞبيی ویٝ ثیط افىیبض ٚ    
احؿبؾبت فطز ٔؿّط ثٛز٘س اؾتفبزٜ قس ٚ اظ يبضيٍط ٘یع ذٛاؾتٝ قس ايٗ تجطثیبت ضا ثٝ ٕ٘بيف زضآٚضز ٚ 

ز زض ٔٛضز آٖ ثبظذٛضز اضا ٝ وطز٘س تب ٔكرم قٛز وٝ ازضاوبت فطز تحت تبثیط ايیٗ ططحیٛاضٜ ٞیب    اافط
تٕطویع  ؾٌٛیطا٘ٝ ثٛزٜ اؾت. يىی زيٍط اظ ططحٛاضٜ ٞب، ططحٛاضٜ ٔٙفی ٌطايی ٚ ثسثیٙی وٝ ثیٝ ٔعٙیی   

ٜ، ٔٙفی ظ٘یسٌی )زضز، ٔیطي، زِریٛضی، فمیساٖ، عیسْ تٛافیك، تعیبضو، ٌٙیب        ٞبی  عٕیك ٚ ٔساْٚ ثط جٙجٝ
قٛ٘س ٚ..( ٕٞطاٜ ثیب زؾیت ویٓ     ٔی ٔكىلات حُ ٘كسٜ، اقتجبٞبت ثبِمٜٛ، ذیب٘ت، وبضٞبيی وٝ اقتجبٜ ا٘جبْ

ٔثجت ٚ ذٛـ ثیٙب٘ٝ ظ٘سٌی يب غفّت اظ آٟ٘ب اؾت ٚ فطز زض آٖ ٍ٘طـ ٔٙفیی ٘ؿیجت ثیٝ    ٞبی  ٌطفتٗ جٙجٝ
   بظٍ٘طی لطاض ٌطفت.فٗ فطافىٙی آيٙسٜ ٔطٚز ث ثسثرتب٘ٝ ٚ ٘یع-آيٙسٜ زاضز اظ ططيك فٗ ذٛقجرتب٘ٝ

ضفتیبضی  -ٕٞچٙیٗ ٘تبيج پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز ضٚاٖ ٕ٘بيكٍطی ثط وبٞف ٔكىلات ٞیجیب٘ی 
ٔكىلات ضفتبضی ٚ ٞیجب٘ی زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ عٛأُ ٘ٛجٛا٘بٖ زذتط ته ٚاِس ٔٛثط ثٛزٜ اؾت. 
ٛاٖ عیبّٔی ٔحیبف    تٛا٘ٙس ثٝ عٙی  ٔی ٌطزز. عٛأُ ٔحیطی ٔی غ٘تیىی زض تعبُٔ ثب عٛأُ ٔحیطی ثبظ

ٔب٘ع اظ ثطٚظ اذتلا،ت ضفتبضی ٚ ٞیجب٘ی زض افطاز قٛ٘س يیب ثیطعىؽ ضٚ٘یس اٖ ضا تؿیطيع ٚ علايیٓ ضا      
ضؾس زض فطظ٘ساٖ طلاق ٔحیط ذب٘ٛازٜ ٘تٛا٘ؿتٝ اؾت ظٔیٙیٝ ضا ثیطای اظ ثییٗ     تكسيس ٕ٘بيٙس. ثٝ ٘ظط ٔی

ؾجی ثیطای اثیتلا ثیٝ اذیتلا،ت     ثؿتط ٔٙب ثطزٖ اذتلا،ت ضفتبضی ٚ ٞیجب٘ی فطاٞٓ وٙس ثّىٝ ثطعىؽ
ضفتبضی ٚ ٞیجب٘ی فطاٞٓ آٚضزٜ اؾت. فطايٙس زضٔبٖ زض پػٚٞف حبضط اظ ٕٞیبٖ اثتیسا ثیط ايیٗ ٔؿیبِٝ      

تٛا٘س احؿبؼ  ٔی ٔتٕطوع ثٛزٜ اؾت. نحجت زضٔٛضز آؾیت ٞبيی وٝ زض ٘تیجٝ طلاق ثط فطز ٚاضز قسٜ
فٗ ذٛزٌٛيی ٔٙجط ثٝ ا٘تمیبَ افىیبض ٚ    ٘بضاحتی ٚ ذكٓ پٟٙبٖ فطز ضا ٔكرم وٙس. ثٝ ٚيػٜ اؾتفبزٜ اظ

ثیٝ  ٌیطزز. اظ ؾیٛی زيٍیط،     ٔیی  احؿبؾبت عٕیك ٚ پٟٙبٖ فطز ثٝ ؾطح ٚ زض ٘تجٝ قٙبؾبيی ثٟتط آٟ٘ب
ٕ٘بيف زضآٚضزٖ ٔٛلعیت ٞبيی وٝ زض ٍٞٙبْ اتفبق، ض٘ج آٚض ٚ فبجعٝ ثبض ثٛزٜ ٚلتی تىطاض قٛز اظ فكیبض  
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زض ضٚاٖ ٕ٘بيكیٍطی ثیٝ فیطز    . آٚضز ٔیی  وٕتطی ٚاضز وبٞس، يعٙی ٞط ثبض وٝ ثبظؾبظی قٛز فكبض ٔی آٖ
ٖ    ٔی وٕه )ضٚاٖ  قٛز تب ثب تجؿٓ ٚ ثبظی وطزٖ يه ٔؿأِٝ ثٝ جبی فمط نیحجت ویطزٖ زض ٔیٛضز آ

اظ ؾٛی زيٍط، ٔكبضوت زضٔب٘ی ٔطؾْٛ( ٔؿأِٝ ضا ثبظٍ٘طی وطزٜ، ثطای آٖ ضاٜ حُ ٔٙبؾت ضا پیسا وٙس. 
زٞیس ٚ   ٔیی  طی ثٝ فیطز یزض ثطذٛضز ثب ٔكىلات، زيس ثٟت ٔٙبؾتٞبی  اعضبی ٌطٜٚ ثطای اضا ٝ ضاٜ حُ

ٌطزز فطز ثب ٌؿتطٜ ٚؾیع تطی اظ ضاٜ حّٟب ٔٛاجیٝ قیٛز ثٙیبثطايٗ فیطز ثیٝ جیبی اجتٙیبة اظ         ٔی ؾجت
پطزاظز. اجتٙبة اظ ٔكىلات تٟٙب ٔٙجط ثٝ ثطٚظ اذتلا،ت ضٚا٘ی ٘ظییط   ٔی ٔكىلات ثٝ ضٚيبضٚيی ثب اٟ٘ب

وٙس ٚ ظٔیٙیٝ   ٔی ٌطزز يب فطز ايٗ ٔكىلات ضا ثب ظثبٖ ثسٖ ثیبٖ ٔی طزاذتلا،ت ذّمی ٚ اضططاثی زض ف
ط ییٌطزز. فٗ تحمك ذٛز ٔٙج ٔی ٚ ٘یع اذتلا،ت ضٚاٖ تٙی فطاٞٓ ثطای ثطٚظ اذتلا،ت جؿٕب٘ی قىُ

ٌطزز ٚ فطز ثب وٕه  ٔی ٚ ثبٚضٞبی غیطٔٙطمی ٚ غیطٚالعی زض ٔٛضز ذٛز ٚ زيٍطاٖ بضییثٝ قٙبؾبيی افى
وٙس. ثیٝ ویبض    ٔی طزاٖ ٌطٜٚ ثیٙف ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ ايٗ افىبض ٚ جبيٍعيٗ وطزٖ آٟ٘ب پیسااعضب ٚ وبضٌ

وٙس ٌٝ پیكٍٛيی زض ٔٛضز آيٙیسٜ ٚ ٔكیىلاتی    ٔی ٌیطی فٗ فطافىٙی آيٙسٜ ٘یع ثٝ پطٚتبٌٛ٘ؿت وٕه
ض قٛز اضا ٝ زٞس زض ٘تیجٝ احؿبؼ اضططاة ٚ ٍ٘طا٘ی زض ٔیٛضز آيٙیسٜ ز   ٔی وٝ زضآيٙسٜ ثب آٟ٘ب ضٚ ثٝ ضٚ

 ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثٝ عٙٛاٖ ٞؿتٝ ٔكىلات ضفتیبضی ٞبی  وبض وطزٖ ثط ضٚی ططحٛاضٜ يبثس. ٔی فطز وبٞف
تٛا٘س ضٕٗ ثٝ چبِف وكیسٖ ايٗ ططحٛاضٜ ٞب ظٔیٙٝ ضا ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ ٔكىلات ٞیجب٘ی فطاٞٓ  ٔی

ٌطزز فطز زض  ٔی اٚضز. ٟٔبضت وٙتطَ ذكٓ وٝ زض ايٗ زضٔبٖ ثٝ نٛضت ؾبيىٛزضاْ تٕطيٗ قس ٘یع ؾجت
تٕطویع ثیط    ضٚاثط ثب زيٍطاٖ وٕتط زچبض تٙف قٛز ٚ ضفتبضٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ وٕتطی اظ ذٛز ثیطٚظ زٞیس.  
تٛا٘یس   ٔیی  ععت ٘فؽ ٚ ثبٚضٞبی ٔطثٛ  ثٝ آٖ وٝ زض جّؿیبت زضٔیب٘ی زض ٔیٛضز آٖ ثحی  قیس ٘ییع      

ٗ عیعت ٘فیؽ   اذتلا،ت ضفتبضی ضا وبٞف زٞس. چطا وٝ ثؿیبضی اظ ٔكىلات ضفتبضی زض ٚاوٙف ثٝ اي
ٌیطزز   ٔیی  ٌیطز. ثٝ وبضٌیطی فٗ پیبْ ثبظضٌب٘ی وٝ ٔٙجط ثیٝ ثیطٚظ ذلالییت زض فیطز     ٔی پبيیٗ نٛضت

يب ععت ٘فؽ پبيیٗ زض ثیطٚظ اذیتلا،ت ٞیجیب٘ی ٚ     ضٚقی ٔٛثط ثطای غّجٝ ثطاحؿبؼ ٘بثؿٙسٌی اؾت.
یطیی قیبز ٚ   ذّمی ٘ظیط افؿطزٌی زذبِت زاضز. اؾتفبزٜ اظ ؾبيط ضٚـ ٞبيی وٝ ٔٙجیط ثیٝ ايجیبز ٔح   

ٝ  ٔی پطتحطيه ثسثرتب٘یٝ ٘ییع ٔٙجیط ثیٝ ویبٞف      -قس ٘ظیط ٌطْ وطزٖ، پیبْ ثبظضٌب٘ی، فٗ ذٛقیجرتب٘
احؿبؼ غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٚاضططاة زض ٔیبٖ اعضبی ٌطٜٚ قس.ٔجح  ذسا ٚ تٛوُ ثٝ ذسا ٘یع زض ثیٝ ٚجیٛز   

ثیٛزٜ   آٔسٖ آضأف ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٚ وبؾتٗ اظ ٔكىلات ٞیجب٘ی ٘ظیط اضططاة زض ايیٗ افیطاز ٔیٛثط   
 اؾت.  
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