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 چکیده 
گری ادراک خود )ادراک کنترل و همانندسازی با مدرسه( در هدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

آموزان بود. گریزی( دانشریزی )بیزاری از تحصیل و مدرسهگرابطه بین ادراک از محیط کلاس و تحصیل
کنندگان آموزان کلاس دهم شهر تهران است. مشارکتجامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش

گیری های شهر تهران بودند که به روش نمونهو هنرستان هارستانیدبدهم  کلاسآموز دانش 661شامل 
نامه ادراک از محیط کلاس )فراسر و همکاران، نتخاب شدند و به پرسشی ااچندمرحلهای تصادفی خوشه

( پاسخ دادند. 1191گریزی )خرمایی، ( و مقیاس تحصیل2112( مقیاس ادراک خود )فال و روبرتز، 1996
ها نشان ها با استفاده از روش معادلات ساختاری با نرم افزار ایموس مورد تحلیل قرار گرفت. یافتهداده

آموزان به صورت راک از محیط کلاس بر ادراک خود )همانندسازی با مدرسه و ادراک کنترل( دانشداد اد
گریزی( نیز به صورت گریزی )بیزاری از تحصیل و مدرسهدار اثرگذار است و بر تحصیلمثبت و معنی
رسه و ادراک گری همانندسازی با مددار اثر دارد. ادراک از محیط کلاس همچنین با واسطهمنفی و معنی

بینی کند. همچنین نتایج نشان داد افزایش گریزی را پیشکنترل توانست به طور غیرمستقیم تحصیل
آموزان از طریق همانندسازی با مدرسه و ادراک کنترل، موجبات کاهش ادراک از محیط کلاس در دانش

و تعلیم کادر آموزشی در شود. بنابراین طراحی فضاهای آموزشی مناسب آموزان میگریزی دانشتحصیل
آموزان به منظور پیشگیری از پیامدهای منفی تحصیلی امری ضروری به جهت رشد ادارک خود دانش
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Relationship between Perception of classroom environment and academic 

avoidance: The mediating role of self- perception 
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Abstract 

The aim of the study was to examine the mediating role of self-perception (school 

identification & perceived control) in the relationship between perception of 

classroom environment and academic avoidance. Method of this research was 

descriptive and correlation type. This research population are all Tehran city 

students in tenth grade. Participants consisted of 661 students that were selected 

among tenth grades Tehran high school and art school students using multi-stage 

cluster random sampling and answered to perception of classroom environment 

questionnaire (Frasser and collogues, 1996) self-perception scale (Fall and Roberts, 

2012) and academic avoidance scale (Khormaiee, 1393). Data analyzed with 

structural squared modeling by Amos software. Result showed that perception of 

classroom environment effect on self-perception (school identification, self-

control) was significantly positive and on academic avoidance was significantly 

negative. Conclusion also showed increasing student’s perception of classroom 
environment can enhance their academic avoidance with creating school 

identification and perceived control in them. Thus, designing proper educational 

environment and teaching educational personnel for enhancing self-perception of 

students to preventing of negative educational outcomes, seems necessary. 
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 مقدمه
فرناندز، گیر کشورهای پیشرفته نیز شده است )سوآرز، دسیلواای است که حتی دامنترک تحصیل پدیده

 2114تا  2111های در ایالات متحده در فاصله ساله ی آماریهاگزارش( مطابق 2111، 1نابرگا و نیکوللا
بوده است. ضمن آنکه  2/1دهم تا دوازدهم برابر با های آموزان کلاسنرخ ترک تحصیل در میان دانش

 متفاوت مختلف یهاتیموقع و هاگروه در میان کنندگان نیزتحصیل بر اساس شواهد پژوهشی آمار ترک

درصد،  9/7پوست  سیاه آموزاندانشدرصد،  7/11 اسپانیایی آموزاندانشاست؛ به عنوان مثال 
شوند می تحصیل ترک درصد دچار 4/4 پوست سفید آموزاندانش درصد و 1/2 آسیایی آموزاندانش
در مجموع، مشکلات عدم حضور در مدرسه تهدیدی جدی برای (. 2119، 2فارلند، کیو و استارک)مک

( 2111، 1)هانکوک، شیفرد، لارنس و زابریک دیآیمآموزان به حساب پیشرفت تحصیلی و یادگیری دانش
، اجتناب از 4گریزییی چون مدرسههاواژهت حضور در مدرسه گران به منظور توصیف مشکلاپژوهش
گریزی باید گفت گرایش به ترک . در تعریف تحصیلاندبردهرا به کار  6و امتناع از مدرسه 1مدرسه

آموز در مدرسه حضور دارد لیکن اگر فشارهای موقعیتی شناختی دانشتحصیل است، در این وضعیت روان
و  7گریزی شامل دو مولفه بیزاری از تحصیلکرد. تحصیلتحصیل می وجود نداشت اقدام به ترک

 (.1191گریزی است )خرمایی، مدرسه

درس،  کلاس ندارد، اما جو وجود یاشده توافق تعریف کلاس محیط بر حاکم جو مورد در اگرچه
 و رفتار اصلی کنندهتعیین عنوان بهو  شودمی توصیف کلاس محیط کیفیت از ادراک عنوان تحت اغلب

است، به عبارت دیگر محیط کلاس مکانی است که توسط مدرسه، معلمان و  شده شناخته یادگیری
شود که در آن معلمان به دنبال ایجاد محیطی بهینه در کلاس هستند که حداکثر همسالان ساخته می

ادراک  همچنین .(1421، 9؛ فالساریو، مویانگ و نوسپانا1997، 9تیلور و یادگیری در آن بوجود آید )آدلمن
 ادراک شامل باورها و هانگرش فرایندها، از یاگسترده شامل دامنه کلاسی یا ایمدرسه هایفعالیت از

( که محتملأ بر 2112 ،11ی، گابل و ریزاجنتر) است و لذت انتخاب و خودمختاری حمایت کنترل،
( از جمله اولین 1919) 12مورای 11فشار -آموزان اثر گذار است. نظریه نیازگریزی دانشتحصیل

 طرح با هایی است که ادراک از محیط کلاس بر اساس آن مورد بحث قرار گرفته است. موراینظریه

                                                      
1- Soares, da Silva Fernandes, Nóbrega, & Nicolella 
2- McFarland, Cui, & Stark 
3-Hancock, Shepherd, Lawrence, & Zubrick 

4- Truancy 
5- School avoident 
6- School refusal 
7- Academic aversion 
8- Adelman & Taylor 

9- Falsario, Muyong, & Nuevaespaña 
10- Gentry, Gable, & Rizza 
11- Need-press 

12- Murray 
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و  شوندمی برانگیخته خود، ذاتی یازهایو ن اهداف به رسیدن برای افراد که بود باور این بر فشار-نیاز نظریه
شواهد پژوهشی نیز از نقش  نماید.می و سرکوب ثیخن ایو  کندمی حمایت را نیازها آن بیرونی، طیمح

ونتزل، مانکز، کند )موثر ادراک از محیط کلاس بر پیشرفت تحصیلی و کاهش ترک تحصیل حمایت می
، 1روردا، کومن، اسپلیت و اورت ؛2116، 2ورث و گینس؛ کولی، مارتین، پاپ2117، 1نیش و راسلمک

محیط کلاس  آموزاندانش. مطابق نتایج مطالعات، زمانی که (1196آبادی و کاوسیان، ؛ بای، حسن2111
دیگر  آموزاندانشو آن را به عنوان محیطی جهت مقایسه و رقابت با  کنندیمانگیز ادراک درس را چالش

همسو با این (. 2111)حجازی، نقاش، سنگری و ترخان،  پندارندیمبینند، کلاس را محیطی مفیدتر نمی
کننده احتمال ( نشان دادند مدرسه با ایجاد محیطی گرم و مراقبت2119) 4و ریسکنزدیدگاه کلیس، هوگ 

 واسطهآموزان به عنوان و در این میان درگیری دانش دهدیمآموزان کاهش گریزی را در دانشمدرسه
 کندمیو اتمام تحصیلات عمل  (2112، 1اسکینر و پیتزر)بین بافت آموزشی مدرسه، موفقیت تحصیلی 

ی که پیشرفت تحصیلی بهتری دارند آموزاندانش(. بنابراین 2119، 6رچامبولت، جانوز، فالو و پاگینی)آ
 ها کمتر است.گریزی، امتناع از مدرسه و ترک تحصیل در آناحتمال مدرسه

 سه و متغیرهایی مانندمدر محیط از آموزاندانش ادراک بین رابطهنیز ( 2111) 7وانگ و هولکامب

 محیط از آموزاندانش ادراک نتایج نشان داد دادند، قرار بررسی مورد را تحصیلی شرفتپی و درگیری

 در را آموزدانش تحصیلی پیشرفت آن دنبال به و مدرسه با تواند درگیریمی هفتم کلاس در مدرسه
دراکات تواند اآموزان از محیط و بافت مدرسه میبنابراین ادراک دانش .دهد قرار تأثیر تحت هشتم کلاس

شناختی دیگر از جمله ادراک از خود )همانندسازی با مدرسه و ادراک کنترل( را تحت تاثیر قرار دهد. 
( نشان داد نحوه ارتباط بزرگسالان از 2111، 9برگنگرث و وان؛ مک2111، 9اکسترندنتایج مطالعات )

موثری بر حضور در مدرسه و آموز شامل توجه، احترام و شنونده بودن، نقش جمله تعامل معلم با دانش
( عوامل 2119بر اساس مدل نظری اسکینر ) گریزی و بهبود عملکرد تحصیلی دارد.گیری از مدرسهپیش

 ریتأث (کنترل ادراک شده)بر فرایندهای سیستم خود  (بافتی )حمایت والدین، معلمان و همسالان و جامعه
رغبتی به تحصیل خواهد شد. بر اساس این یکه به نوبه خود باعث درگیری تحصیلی یا ب دنگذاریم

های بسیار مهم و اساسی در سیستم ها، از مولفهی شناختی، باورها و خودادراکیهایابیارزنظریه، 
و  اندشده، فعالانه ساخته اشیاجتماعاز تاریخچه تعامل فرد با بافت  هایابیارزانگیزشی فرد هستند. این 

، بخش هایابیارزآیند. این ر و اثرگذار از واقعیت بیرونی به حساب میی درونی پایداهاییبازنماجزء 

                                                      
1- Wentzel, Muenks, McNeish, & Russell 
2- Collie, Martin, Papworth, & Ginns 

3- Roorda, Koomen, Spilt, & Oort 

4- Claes, Hooghe, & Reeskens 
5- Skinner & Pitzer 

6- Archambault Janosz, Fallu, & Pagani 

7- Wang & Holcombe 
8- Ekstrand 
9- McGrath & Van Bergen 



 993 ...انآموزگریزی دانشرابطه بین ادراک از محیط کلاس و تحصیل

و تعیین  کنندیمکلیدی سیستم انگیزشی فرد هستند، زیرا تجارب افراد از تعاملات اجتماعی را فیلتر 
و تکالیف مدرسه را معنادار، ممکن، مطلوب و یا ارضا کننده نیازهای خود  هاتیفعالکه آیا فرد،  کنندیم
 (.2119، 1یا خیر )اسکینر، کیندرمن و فورر داندیم

، 2مدرسه است )فال و روبرتز با همانندسازی و کنترل ادراک شامل خود، در این پژوهش ادراک
 با دارد احتمال بیشتر کنندیم همانندسازی مدرسه با که یآموزاندانش گفت توانیم واقع (. در2112

 تجارب به مربوط نتایج کنترل توانایی معتقدند که یآموزانانشد کنند. همچنین همنوایی کلاس قوانین

 هاکلاس در و کنند تکمیل را فشانیتکال کنند، کار سختی به تا دارد احتمال بیشتر دارند را شانیلیتحص

 آموزدانش برای پویا هدفی است ممکن مدرسه با همانندسازی و کنترل از آموزاندانش ادراک. یابند حضور

 با مرتبط یهاتیفعال ،آموزدانش در رضایت ایجاد ضمن و نموده آغاز را مدرسه یهاتیفعال تا ردهک ایجاد

 کاهش را تحصیل ترک احتمال خود که دهد افزایش را مدرسه مقرارت و قوانین با مدرسه و همنوایی

آموزانی ز دانشعلاوه بر این، شواهد پژوهشی نشان داده است آن دسته ا (.2112)فال و روبرتز،  دهدیم
از موفقیت و پیشرفت تحصیلی  کنندیمنسبت به مدرسه احساس تعلق دارند و با مدرسه همانندسازی  که

های انجام شده در (. با رویداشت به پژوهش2117، 1بالاتری در مدرسه برخوردارند )آنگوس و هاگس
گریزی یعنی بین تحصیلپیش یرهایمتغرسد که روابط میان نظر میزمینه متغیرهای پژوهش حاضر، به

بر ادراک  ریتأثادراک از محیط کلاس و ادراک خود، یک رابطه موازی نیست و ادراک از محیط کلاس با 
 گریزیتحصیل پدیده با بررسیهدف پژوهش حاضر آن است  است. بنابراین مؤثرگریزی خود بر تحصیل

یابی معادلات مدلدر قالب ادراک خود را ادراک از محیط کلاس و آن شامل  کنندهینیبشیو عوامل پ
گریزی تحصیلبه دیگر سخن، متغیرهای مؤثر بر خلاء پژوهشی در این زمینه را پرکند.  ساختاری

 -( و نظریه نیاز1991(، نظریه خودتعیینی دسی و ریان )2119خودسیستمی اسکینر ) نظریهمتناسب با 
 بتوانتا از طریق بررسی روابط میان متغیرها، طراحی شد ی انتخاب شد و مدل( 1919فشار مورای )

 .کردتببین آموزان را گریزی دانشتحصیل
 

 روش
پژوهش حاضر از نوع همبستگی است که در آن رابطه بین متغیرهای پژوهش در قالب تحلیل مسیر در 

ر ادراک از محیط کلاس متغی مدل معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفته است. در این پژوهش،
زاد بوده است. جامعه آماری پژوهش گریزی متغیر درونو تحصیل ایزاد، ادراک خود متغیر واسطهبرون

آموزان دبیرستانی و هنرستانی کلاس دهم دوره دوم متوسطه شهر تهران به تعداد حاضر، کلیه دانش
د نمونه بر اساس مشغول به تحصیل بودند. تعداد افرا 1191-96نفر بودند که در سال تحصیلی  211461

                                                      
1- Skinner, Kindermann, & Furrer 
2- Fall & Roberts 

3- Angus & Hughes 
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کند تعداد مشارکت کنندگان در نمونه برای آزمون مدل ( انتخاب شد، او مطرح می2111) 1دیدگاه کلاین
بنابراین  ( است،هاهیگوتعداد شده )مشاهدهبرابر تعداد متغیرهای  1تا  1/2معادلات ساختاری، 

ی ریگبا استفاده از روش نمونه د که)دختر و پسر( بودن آموزدانشنفر  711 کنندگان در پژوهش،مشارکت
گانه آموزش و به این صورت که از میان نواحی بیست. شدندانتخاب  یامرحله چند یاخوشه تصادفی

انتخاب و از هر ناحیه دو دبیرستان )یک دخترانه و یک  21و  11، 6، 1، 2، 1پرورش تهران شش ناحیه 
بیرستان( و از هر دبیرستان نیز دو کلاس )دهم( د 12 مجموعاًپسرانه( به صورت تصادفی انتخاب )

آموزان منتخب پاسخ داده ها توسط دانشنامهکلاس( به تصادف انتخاب و سپس پرسش 24 )مجموعاً
آموزان مبنای تحلیل قرار گرفت. نفر از دانش 661مورد(، اطلاعات  19های پرت )بعد از حذف داده شد.

سکونت در شهر تهران و عدم آشنایی با ابزارهای سنجش این  های ورود، تحصیل در پایه دهم،ملاک
شناختی بود. گویی، داشتن بیماری جسمی یا روانآموز از پاسخهای خروج انصراف دانشپژوهش و ملاک

 ها از ابزارهایی به این شرح استفاده گردید:آوری دادهدر این پژوهش برای جمع

 

 ابزار پژوهش

گویه )شامل  4( ساخته شد. 2112مقیاس توسط فال و روبرتز ) این: 2. مقیاس ادراک خود1

 آن در ی است کهامحدودهکنترل ادراک شده  .سنجدیمرا  شده ادراک کنترل( 11تا  11های گویه

 مقیاس یک در هاپاسخ د.کنن جلوگیری منفی نتایج از یا تولید را مثبت نتایج توانندمی معتقدند آموزاندانش

 بالاتر نمرات .شودمی بندیجهدر لا موافقم، موافقم، تاحدودی، مخالفم و کاملا مخالفم(ی )کامادرجه 1

با  اسیرمقیزاین  ( پایایی2112. در پژوهش فال و روبرتز )است بیشتر شده ادراک کنترل دهنده نشان
 دییتأی مورد و روایی آن نیز با استفاده از روش تحلیل عامل تایید 94/1استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

( نیز همانندسازی با مدرسه را مورد سنجش 9تا  7های این مقیاس )شامل گویه از گویه 1قرار گرفت. 
 یک درها نیز بندی این گویه. درجهگیردمی اندازه را مدرسه از رضایت و آموزدانش علاقه که دهدیمقرار 

 بالاتر نمراتم و کاملا مخالفم( است. ی )کاملا موافقم، موافقم، تاحدودی، مخالفادرجه 1 مقیاس

( با 2112در پژوهش فال و روبرتز ) اسیرمقیز. پایایی این است همانندسازی بیشتر با مدرسه دهندهنشان
محاسبه شد و روایی نیز با استفاده از روش تحلیل عامل تاییدی  79/1استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
 یعامل لیابزار از روش تحل نیا ییروا یمنظور بررسهش حاضر بهدر پژوبرازش خوب مدل را نشان داد. 

مجذورات  نیانگی=جذر م 16/1شده ، هنجار دوی= خ 22/2برازش ) یهااستفاده شد. شاخص ،یدییتا
= شاخص برازش  96/1،  یقی= شاخص برازش تطب 97/1،  سیلو-= توکر 99/1،  بیتقر یخطا
جهت بررسی پایایی نمرات مقیاس دارد.  یها برازش مطلوبا داده( نشان دادند که مدل مذکور بیشیافزا

                                                      
1- Kline 

2- Self-perception scale 
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دست آمده برای عامل همانندسازی با ادراک خود، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد. مقدار ضریب به
. در کل است 91/1و برای کل مقیاس برابر با  76/1و عامل ادراک کنترل برابر با  61/1مدرسه برابر با 

 است. بخش مقیاس ادراک خودریب آلفای کرونباخ بیانگر پایایی رضایتنتایج مربوط به ض
 

 2روبینتوسط فراسر، فیشر و مک نامهپرسشاین : 1گذرددر این کلاس چه می نامهپرسش. 2

)شامل  آموزاندانشگویه و هفت زیرمقیاس شامل: همبستگی  16دارای ( ساخته شده است. 1996)
تا  17های )شامل گویه آموزاندانش(، درگیری 16تا  9های )شامل گویه (، حمایت معلم9تا  1های گویه

(، همکاری )شامل 41تا  11های (، تکلیف محوری )شامل گویه 11تا  21های (، تحقیق )شامل گویه21
گویه است.  9دارای  اسیرمقیز( است. هر  16تا  49های ( و عدالت )شامل گویه49تا  41های گویه
 (موافق )کاملاً 1تا  (مخالف )کاملاً 1ی از ادرجهنامه با استفاده از طیف لیکرت پنچ پرسش های اینگویه
( برای زیر مقیاس همبستگی 2119) 1درمنتوسط  نامهپرسش. پایایی این شودیمگذاری نمره

ی محور(، تکلیف94/1(، تحقیق )91/1) آموزدانش(، درگیری 91/1(، حمایت معلم )99/1آموزان )دانش
( گزارش شده است. در پژوهش نیکدل، کدیور، فرزاد و کریمی 91/1( و عدالت )92/1(، همکاری )99/1)
منظور در پژوهش حاضر به( با استفاده از تحلیل عامل تاییدی برازش خوب مدل را نشان داد. 1199)

آمده برازش  دستبه هایبررسی روایی این ابزار از روش تحلیل عاملی تاییدی، استفاده شد. شاخص
= 99/1، لويس-توکر= 97/1، جذر میانگین مجذورات خطای تقریب= 11/1، دو هنجارشدهخی= 94/1)

 برازش هاداده با مذکور شاخص برازش افزایشی( نشان دادند که مدل= 99/1، شاخص برازش تطبیقی
 دارد. مطلوبی

کرونباخ محاسبه شد. مقدار نامه ادراک محیط کلاس، ضریب آلفای جهت بررسی پایایی نمرات پرسش
 آموزاندانش، درگیری 76/1، حمایت معلم 71/1 آموزاندانشهمبستگی دست آمده برای عامل ضریب به

نامه برابر و برای کل پرسش 77/1عدالت  و 79/1، همکاری 69/1، تکلیف محوری 79/1، تحقیق 79/1
 نامهپرسشبخش خ بیانگر پایایی رضایتبه دست آمد. در کل نتایج مربوط به ضریب آلفای کرونبا 97/1

 سنجش ادراک محیط کلاس است.
 

گویه است.  21( ساخته شده و دارای 1191) خرمائی این مقیاس توسط: 4گریزی. مقیاس تحصیل3

استخراج گردید.  هامصاحبهو تحلیل محتوای این  آموزاندانشهای این مقیاس از طریق مصاحبه با گویه
ی انتخاب شده بودند اخوشهی تصادفی ریگنمونهکه به روش  آموزدانش 217ط سپس این مقیاس توس

                                                      
1- What Is Happening In This Classroom questionnaire (WIHIC) 

2- Fraser, Fisher, & McRobbies 
3- Derman 

4- Academic avoidence scale 
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 و تحصیلی بیزاری اسیرمقیز دو دارای نامهپرسشپاسخ داده شد. نتایج تحلیل عاملی نشان داد که این 
 و شودمی سنجیده 19، 19، 16، 9، 7، 6، 4، 2 هایگویه با تحصیلی بیزاری که است یزیگرمدرسه

سنجیده شده است. در  11، 14، 11، 12، 11، 11، 9، 1، 1، 1 هایگویه با یزیگرمدرسه اسیرمقیز
و برای  92/1بیزاری از تحصیل  اسیرمقیزپژوهش حاضر پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای 

ین منظور بررسی روایی ابهمحاسبه شد.  91/1نامه و برای کل پرسش 91/1ی زیگرمدرسه اسیرمقیز
دو خی=19/2)دست آمده برازش به هایابزار از روش تحلیل عاملی تاییدی، استفاده شد. شاخص

= 97/1، شاخص برازش تطبیقی= 96/1، لويس-توکر= 97/1، جذر میانگین خطای تقریب=16/1، شدههنجار
 دارد. مطلوبی برازش هاداده با مذکور نشان دادند که مدل( شاخص برازش افزایشی

 

 جراشیوه ا
انتخاب گانه شهر تهران و برای نواحی بیست تهران پرورش و پس از کسب مجوز از اداره کل آموزش

و با ارائه توضیحات لازم، رضایت  افتیمنتخب حضور  هایکلاس در گرپژوهش ،کنندگانشرکت
س در هر کلا یصورت گروهآموزان بهدانش آموزان برای مشارکت در پژوهش اخذ گردید. سپسدانش

آموزان از روش گویی دانشها در پاسخنامهبه منظور کنترل اثر واگذاری پرسشمورد آزمون گرفتند. 
 یصورت کمها بهاطلاعات، داده یآورپس از جمعها استفاده شد. نامهچرخش متناوب در واگذاری پرسش

منظور، ابتدا  نیبه ا قرار گرفت. لیتحل و هی( مورد تجز24)نسخه  SPSSافزار و در نرم شدهفیتعر
و برنامه  یفیتوص ارآم یهابا استفاده از شاخص اریو انحراف مع نیانگیمانند م رهایمتغ یفیاطلاعات توص

SPSS تحلیل مسیر در مدل معادلات از روش  پژوهش یهاهیفرض یمنظور بررس شد. سپس به محاسبه
 استفاده شد.( 24)نسخه  AMOSساختاری در نرم افزار 

 هایافته

 (n=661. میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش )1جدول 

Table1 
Average, standard deviation and correlation coefficients of research variables 

 میانگین متغیرها
Mean 

 استانداردانحراف
SD 

1 2 1 4 1 

 . ادراک از محیط کلاس1

Perception of classroom environment 
202.11 34.98 -     

 . همانندسازی با مدرسه2

Social identification 
6.47 2.16 **0.53 -    

 . ادراک کنترل1

Perceived control 
15.89 3.05 **0.42 **0.42 -   

 گریزی. مدرسه4

truancy 
10.96 4.85 **0.43- **0.49- **0.32- -  

 . بیزاری از تحصیل1

Academic aversion 
11 4.34 **0.40- **0.41- **0.34- **0.74 - 

**p<0.01 
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طور دهد. هماناثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل و درصد واریانس تبیین شده را نشان می 2جدول 
 که در این جدول آمده است ادراک از محیط کلاس توانسته است به نحو مستقیم، 

( را به صورت p ،42/1=β= 111/1کنترل )راک ( و ادp ،41/1=β= 111/1)همانندسازی با مدرسه 

( را p ،19/1-=β=111/1)گریزی ( و مدرسهp ،17/1-=β=111/1)دار و بیزاری از تحصیل مثبت و معنی

( و ادراک p ،21/1-=β=111/1)بینی نماید. همانندسازی با مدرسه دار پیشبه صورت منفی و معنی

. دینمایمبینی یم و منفی بیزاری از تحصیل را پیش( نیز به نحو مستقp ،14/1-=β=111/1)کنترل 

گریزی را ( همچنین به نحو مستقیم و منفی مدرسهp ،11/1-=β=111/1)همانندسازی با مدرسه 

 بینی نموده است. پیش
 

 (n=661. اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل و واریانس تبیین شده متغیرهای پژوهش )2جدول 
Table2 

Direct, indirect, total effects and Squared Multiple Correlations of research variables (n=661) 

 مسیر
path 

 اثر مستقیم
Direct effect 

 اثر غیرمستقیم
Indirect 
effect 

 اثر کل
Total 
effect 

 شدهواریانس تبیین
Squared multiple 

correlations 

 به همانندسازی با مدرسه:
To school identification 

 از ادراک از محیط کلاس-
From perception of classroom environment 

**0.40 

 
 

- **0.40 0.34 

 به ادراک کنترل:
To perceived control 

 از ادراک از محیط کلاس-
From perception of classroom environment 

**0.42 - **0.42 0.18 

 به بیزاری از تحصیل:
To academic aversion 

 از ادراک از محیط کلاس-
From perception of classroom environment 

**0.19- **0.18- **0.37- 0.26 

 از همانندسازی با مدرسه-
from school identification 

**0.20- - **0.20-  

 از ادراک کنترل-
from perceived control 

**0.14- - **0.14-  

 گریزی:به مدرسه
to truancy 

 ادراک از محیط کلاساز -
From perception of classroom environment 

**0.17- **0.21- **0.38- 0.33 

 از همانندسازی با مدرسه-
from school identification 

**0.32- - **0.32-  

ا ت -24/1ای از ( )دامنه-19/1مستقیم عامل اداراک از کلاس )استراپ نشان داد اثر غیرنتایج آزمون بوت
تا  -29/1ای از ( )دامنه-21/1و نیز ادراک از کلاس )>p 11/1( بر بیزاری از تحصیل در سطح -17/1
 دار بود.منفی و معنی>p 11/1گریزی در سطح ( بر مدرسه-11/1
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 (.1پژوهش بود )جدول  یشنهادیپ مدلاز برازش مطلوب  یحاک مدل نیزبرازش  یهاشاخص
 

 (n=661های برازش مدل ). شاخص1جدول 

Table3 
Model fitness indexes (n=661) 

 df2X CFI IFI TLI RMSEA PCLOSE/ هاشاخص

 0.34 0.05 0.96 0.98 0.99 2.93 مقادیر

آمده است. در این نمودار، ضرائب مسیرها )ضریب استاندارد رگرسیون(  1مدل نهایی پژوهش در شکل 
 نیز نشان داده شده است.

 

 
 ش. مدل نهایی پژوه1شکل 

Fig 1 
Final model of research 

 

 گیریبحث و نتیجه
گری ادراک خود گریزی بر اساس ادراک از محیط کلاس با واسطههدف پژوهش حاضر تبیین تحصیل

ادراک از محیط  )همانندسازی با مدرسه و ادراک کنترل( بود. بر اساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر
ها، فرضیه اول دار دارد. بنابر این یافتهزی رابطه منفی معنیگریکلاس با بیزاری از تحصیل و مدرسه

؛ کولی و 2117های )ونتزل و همکاران، قرار گرفت. این یافته با نتایج پژوهش دییتأپژوهش مورد 
 از ادراک مطالعههمسو است. در تبیین این رابطه باید گفت:  (2111روردا و همکاران،  ؛2116همکاران، 

 او شخصی و ایزمینه یهایژگیو با محیط از آموزدانش ادراک که است استوار فرض این بر کلاس محیط

 رویکردش نیز و اندیشدمی خود اجتماعی دنیای درباره وی که روشی بر خود نوبه به امر این و دارد پیوند
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 محیط از کادرا دیگر، عبارت به (.2117، 1گذارد )پاتریک، ریان و کاپلانمی تأثیر اطراف محیط به نسبت

 هیبر اساس نظر(. 2114است )فالساریو و همکاران،  آموزاندانش یادگیری دارمعنی کنندهتعیین کلاس
 توانندیم یطیمح یهامحرک گریفرد دارد، به عبارت د یبر رفتارها ینقش مهم طیمح یفشار مورا-ازین

را که بر اساس  ییرفتارها ،یطیحم راتیمعنا که تاث نیقرار دهند به ا ریفرد را تحت تاث یرفتار وهیش
اساس، تعاملات معلم با  نیکنند. بر ایم یبازدار ای لیاند سرکوب، تسهشده ختهیبرانگ یفرد یازهاین

و مشارکت فعال در کلاس درس به  یبر همکار یو جو مبتن گریکدیآموزان با آموزان و روابط دانشدانش
آموزان خواهد داشت. دانش یزیگرمدرسه یدر رفتارها ینقش بازدارنده مهم ط،یاز مح یعنوان بخش

 مثبت یهانگرش و بهتر عملکرد آورند،می دست به خود کلاس محیط از مثبتی ادراک آموزاندانش وقتی

(، علاوه بر آن، احساس تعلق 2119داشت )درمن،  خواهند خود هایآموخته به نسبت بیشتری
های کلاس که از جمله های خود و مشارکت در فعالیتسیآموزان نسبت به محیط کلاس و همکلادانش

 مؤثر هاآنیادگیری  در فرایند آموزش و تواندیم شودیمهای ادراک از محیط کلاس محسوب شاخص
ها )هام، (. مطابق نتایج پژوهش2111را فراهم سازد )اکسترند،  هاشترآنیبتحول  زمینه رشد و بوده و

و معلمان خود  هایهمکلاسآموزانی که تعامل مناسبی با (. دانش1211، 2اسکمید، فارمر و لاک
 .دهندیمهای ادراک از محیط کلاس( دارند انگیزش و درگیری تحصیلی بالاتری نیز نشان )شاخص

ی پژوهش حاضر ادراک از محیط کلاس با ادراک خود )همانندسازی با مدرسه و هاافتهبر اساس ی
قرار گرفت.  دییتأها، فرضیه دوم پژوهش مورد دار دارد. بنابر این یافتهیادراک کنترل( رابطه مثبت معن

؛ فال و روبرتز، 2111برگن، گرث و وان؛ مک2111)اکسترند، ها این یافته با نتایج مربوط به پژوهش
معلم -آموز( محیط کلاس و تعاملات دانش1949) 4همسو است. به اعتقاد لوین (2119، 1کارشکی؛ 2112
آموزان نسبت به آموزان با یکدیگر نقش موثری بر رفتارهای یادگیری و دیدگاه دانشمل دانشو تعا

دهد. به این تحصیل دارد. به اعتقاد لوین بافت و محیط وقوع رفتار معنای رفتار را تحت تاثیر قرار می
بط درونی نیروهایی صورت که فرد و محیط اطراف او وابستگی درونی دارند و رفتار فرد ناشی از تعامل روا

توان گفت تعاملات شایسته و مطلوب در محیط کنند. بنابراین میاست که در زمان رخداد رفتار عمل می
آموزان از یادگیری و رفتارهای تحصیلی دارد، به عبارت کلاس نقش مهمی در ایجاد دیدگاه مثبت دانش

س و مدرسه در افزایش همانندسازی و دیگر ادراک مثبت از کلاس با ایجاد احساس مثبت نبست به کلا
 رضایت از مدرسه نقش غیرقابل انکاری خواهد داشت. 

در ایجاد احساس تعلق  تواندیم ( نشان داد ادراک از محیط کلاس2114)1نتایج پژوهش باباخانی 
 ؤثرم هاآننسبت به مدرسه تاثیرگذار باشد، زیرا در سطح انگیزش و میزان درگیری تحصیلی  آموزاندانش
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4- Lewin 
5- Babakhani 
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 آموزاندانش( نشان داد وقتی 2119) 1است. همسو با نتایج این مطالعه، پژوهش سانگور و گانگورون
کلاس  گر بودن دارند، احساس ارزشمندی و توانمندی کرده و نسبت بهدرکلاس حس استقلال و انتخاب

س کرده و و مدرسه احساس تعلق بیشتری خواهند داشت و در نهایت تعهد و مسئولیت بیشتری احسا
ی یادگیری هاتیفعال توانندیم آموزاندانشکه  . همچنین هنگامیکنندیمفرایند یادگیری خود را کنترل 

و چنین  کنندیمگر ادراک ی کلاس شرکت کنند خودشان را انتخابهایریگمیتصمرا انتخاب و در 
تعهد  راین احساس مسئولیت وبناب نظر معلم فردی با ارزش و توانمند هستند و که در کنندیمبرداشت 
(. این امر به نوبه خود موجب پیشرفت تحصیلی و عملکرد تحصیلی 2119، 2لاروکه (کنندیمبیشتری 

 آموز خواهد شد.بهتر دانش

دار ادراک خود با بیزاری از تحصیل توان به رابطه منفی و معنیهای پژوهش حاضر میاز دیگر یافته
این یافته قرار گرفت.  دییتأاساس این یافته فرضیه سوم پژوهش مورد  گریزی اشاره کرد. برو مدرسه

 و کنترل ادراک شامل خود، ادراک( همسو است، 2117ها )آنگوس و هاگس، همچنین با نتایج پژوهش
(. 2112)فال و روبرتز،  کندیم بینیپیش را آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و است مدرسه همانندسازی با

 کلاس قوانین با دارد احتمال بیشتر کنندیم همانندسازی مدرسه با که یآموزاندانش گفت انتویم واقع در

 دارند را شانیلیتحص تجارب به مربوط نتایج کنترل توانایی معتقدند که یآموزاندانش و کنند همنوایی

 همچنین. کنند پیدا حضور هاکلاس در و کنند تکمیل را فشانیتکال کنند، کار سختی به دارد احتمال بیشتر

 کرده ایجاد آموزدانش برای پویا هدفی است ممکن مدرسه با همانندسازی و کنترل از آموزاندانش ادراک

 مدرسه، با مرتبط یهاتیفعال از آموزدانش در رضایت ایجاد ضمن و نموده آغاز را مدرسه یهاتیفعال تا

)فال  دهدیم کاهش را تحصیل ترک احتمال خود که دهد افزایش را مدرسه مقرارت و قوانین با همنوایی
 (.2112و روبرتز، 

گری ادراک خود مستقیم همچنین نشان داد که ادراک از محیط کلاس با واسطهنتایج تحلیل اثر غیر  
در تبیین گریزی رابطه معنادار دارد. )همانندسازی با مدرسه و ادراک کنترل( با بیزاری از تحصیل و مدرسه

آموز در آن قرار دارد مانند خانه، مدرسه و هایی که دانششرایط و موقعیت. توان گفت:می این یافته
 فشار-نیاز نظریه و( 1916) لوین کرتیدانیم نظریه (.2111است )اکسترند،  مؤثراجتماع بر رفتار او 

تارهای تحصیلی آموزان در رابطه با محیط کلاس و رفنیز تبیین کننده ارتباط ادراک دانش (1919ورای )م
لدریج، ) دارد تاکید آدمی رفتارهای در محیطی یهایژگیو ریتأث بر (1919) مورای (.2119)درمن،  او است

 تجربیات مانند) محیطی یهایژگیو بین تعامل (. بنابراین بر اساس این دو نظریه،2114، 1لاکش و فراسر

به  است. او رفتارهای مجموعه و انسان درش کنندهبینیپیش شخصی )ادراک خود( یهایژگیو ( وکلاسی
( زمانی که کلاس از کیفیت 1191زاده و کاوسیان، گران )نیکدل، فرزاد، کدیور، عربعقیده پژوهش
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3- Aldridge, Laugksch, & Fraser 
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های کلاس را دارند، از کنند که توانایی کنترل بر فعالیتآموزان احساس میمناسبی برخوردار باشد دانش
علاوه بر این، نقش شود. اینگریزی در آنها کمتر میتحصیلبرند و در نتیجه احتمال کلاس لذت می

آموزان در ی کنترل ادراک شده و همانندسازی با مدرسه در رابطه بین محیط و عملکرد دانشاواسطه
ی، عملکرد نییخودتعبر اساس نظریه . شودمیمدرسه به طور ضمنی از سوی نظریه خودتعیینی حمایت 

است. بنا بر  هاآنشناختی ختلف، وابسته به ارضای نیازهای پایه یا بنیادی روانی مهانهیزمبهینه افراد در 
شناختی شامل نیاز به خودپیروی، نیاز به شایستگی و نیاز به ارتباط با این نظریه، نیازهای پایه روان

با که  شودمیافرادی است که برای فرد اهمیت دارند. ارضا این نیازها باعث ایجاد انگیزش درونی 
کننده (. زمانی که محیط مدرسه حمایت2111یادگیری و عملکرد بهتر مرتبط است )دسی و ریان، 

آموز احساس کند بر محیط و شرایط کنترل شناختی نباشد به این معنا که دانشنیازهای اساسی روان
آموزان و یا و به دانش کندنمیکمی دارد و حتی بر پیامدهای بلند مدت کنترل ندارد، احساس شایستگی 

ی هاتیفعال، در دهدیممعلمان احساس تعلق و دلبستگی ندارد، امیدش را نسبت به آینده از دست 
، دچار مشکلات رفتاری و هیجانی شده و تمایلی برای رفتن به مدرسه نشان شودنمییادگیری درگیر 

  (.2119، 1مرکز سلامت روانی مدراس در دانشگاه یو. سی. ال. آ) دهدینم
گریزی کمتری توان گفت افرادی که ادراک بهتری از محیط کلاس دارند میزان تحصیلر نهایت مید

گریزی زمانی کمتر خواهد شد که ادراک از محیط کلاس بر کنند. با این حال میزان تحصیلتجربه می
ینی ب. به عبارت بهتر ادراک از محیط کلاس به تنهایی قادر به پیشگذاردیم ریتأثادراک خود 

گریزی خواهد داشت. بر ادراک خود سهم بیشتری در تبیین تحصیل ریتأثگریزی خواهد بود اما با تحصیل
بنابراین افرادی که ادراک بهتری از محیط کلاس دارند، از همبستگی بالایی برخوردار بوده و با یکدیگر 

لیف محور هستند در رابطه با مند شده و تکهمکاری و تعامل مناسبی دارند و از حمایت معلم نیز بهره
گریزی با مدرسه همانندسازی بیشتری دارند و میزان تحصیل محیط ادراک نیز کنترل بهتری داشته،

 کمتری نیز خواهند داشت. 
آموزان دبیرستانی اشاره ای متشکل از دانشتوان به انجام آن در نمونههای این پژوهش، میاز محدودیت

های دیگر تحصیلی جانب احتیاط رعایت گردد. ست در تعمیم نتایج به گروهکرد. به این دلیل بهتر ا
 همچنین به دلیل ماهیت همبستگی پژوهش در استنباط علی باید احتیاط کرد.

که محیط کلاس تواند تلویحات کاربردی مهمی به همراه داشته باشد. از جمله ایننتایج این پژوهش می
آموزان در محیط کلاس، آموزان دارد. پیوند بین دانشزی دانشگریای در تحصیلکنندهنقش تعیین

آموزان آموزان با تکالیف درسی، همکاری و مشارکت دانشحمایت معلم، مشغولیت و درگیری فعال دانش
آموزان از خود اثرگذار تواند در ادراک دانشهای کلاسی و تاکید بر عدالت در محیط کلاس میدر فعالیت

های درسی داشته و توانایی خودراهبری آموزان احساس کنترل بیشتری بر فعالیتباشد. این دانش

                                                      
1- Center for Mental Health in Schools at UCLA 
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آموزانی که ادراک بهتری از محیط های تحصیلی را افزایش خواهند داد. علاوه بر این، دانشفعالیت
کوشی سعی در انجام تکالیف خواهند داشت. کنند و با سختکلاس دارند، با قوانین مدرسه همنوایی می

شناختی بیشتری نیز در مدرسه خواهند داشت و با رعایت قوانین و مقررات حضور فیزیکی و روان لذا
های کنند و با انگیزش درونی فعالیتهای تحصیلی کسب میمندی بهتری از فعالیتمدرسه، رضایت

گریزی کاهش قابل توجهی خواهد تحصیلی را استمرار خواهند داد. در این صورت است که تحصیل
های کلاسی ادراک بهتری از شرایط اشت. بنابراین ایجاد فضای مناسب در کلاس درس و فعالیتد

های موثر در خصوص ایجاد و کلاس و حتی ادراک خود ایجاد خواهند نمود. لذا ضروری است آموزش
س ها و فنون تدریهای تربیت معلم و دروس مرتبط با روشطراحی این گونه فضاهای آموزشی در برنامه

 مورد توجه قرار گیرد.
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