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(  REBTمشاوره گروهی با رویکرد عقلانی، هیجانی و رفتاری ) اثربخشی 

 از خیانت زناشویی  دیدهآسیب زنان  آوریتاب  بر میزان بخشودگی و 

 4کسایی  عبدالرحیم،  3زاده  محسن ، فرشاد*2اسماعیل اسدپور ،1داریوش اسفندیاری بیات

1398/ 22/08تاریخ دریافت:  97-124صص:   62/3/1399تاریخ پذیرش:    

 چکیده 

در    زناشویی  هایخیانت داشته    هایدههکه  روزافزونی  رشد    شناختیروان  هایآسیب اخیر 

پژوهش حاضر به دنبال بررسی  . بنابراین،  کند میزنان، ایجاد    خصوصبهمختلفی را برای زوجین و  

 زنان  آوریتاب    و  بخشودگی  میزان  بر  رویکرد عقلانی، هیجانی و رفتاری  بر  مبتنی  درمان  اثربخشی

 طرح   زناشویی بود. این مطالعه، یک مطالعه نیمه آزمایشی است که در آن از  خیانت  از  دیده آسیب 

است. جامعه آماری شامل کلیه زنان   شده استفادهگروه کنترل  و پیگیری با    آزمونپس  ،  آزمونپیش  

هدفمند از    گیرینمونهنفر از آنان به روش  20که   باشد مییانت زناشویی شهر شیراز  از خ  دیده آسیب 

تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند.    صورتبهمشاوره انتخاب شدند و    های کلینیک 

و مرحله پیگیری  دو ماه بعد   برگزار شد ایدقیقه  90جلسه  14دو روز در هفته و به میزان ، مداخله

تاب  بخشش ری و  هایپرسشنامه از  هاداده آوریجمع  منظوربهاز پایان یافتن مداخله صورت گرفت. 

و با روش تحلیل    SPSS23  افزارنرمی پژوهش به کمک  هادادهکونر و دیویدسون استفاده شد.    آوری

نیز با    ل شدند. نتایج نشان داد بین نمرات گروهمکرر )تکرار سنجش( تحلی  گیریاندازهواریانس و 

تفاوت    آوریتاب  و    بخشودگی  کنترل در نمرات  گروه  و پیگیری با  آزمونپس    سهآزمایش در مقای

د  توانمی  رویکرد عقلانی، هیجانی و رفتارینتیجه گرفت درمان مبتنی بر    توانمی.  دارد  داریمعنی

خود سلامت روان   نوبهبهافزایش دهد و    از خیانت زناشویی  دیدهآسیبزنان  را در    آوریتاب  بخشش و  

 را در آنان تضمین کند.  
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 مقدمه 

افراد   یو ذهن  یجهت رشد جسم  یمهم  یک واحد اساسی جامعه است، بلکه نهاد  تنهانه  خانواده

مهم  د یآیم  حساببه نقش  میا  ستم یس  یعیطبعملکرد    در   ی و  بازی   & Dai)  کند جتماعی 

Wang,2015.)  به   بیآس   نیبنابرا خانواده  ساختار  بنبه  واحد  مکان  یادیعنوان  و  که   یجامعه 

  و جامعه   فرد  یو روان  یسلامت جسم  تواندیم  ستجامعه ا  یاعضا  ی و روان  یرشد جسم  دهندهپرورش

  را  خانواده  انیبن و  ساختار  دتوانمی  که  است  یموارد  از  ی کی  ییزناشو  انت یخ،  قرار دهد  دیرا مورد تهد

پ   یی زناشو  انتیخ  .ندازدبیا  خطر  به از نقض  به    ای  اظهارشده  مانیعبارت است  فرض شده معطوف 

جنس  تیانحصار عاطف   یرابطه   شتر یب  منافع  آوردن  دست  به  منظوربه   رابطه  نیطرف  از  یکی  یو 

(Weiser & Weigel,2017.) 

 & ,Luo, Cartun)  است  شده گزارش   درصد  5/85  تا   2/1  برابر  را   ییزناشو  انتیخ  وعیش  نرخ

Snider, 2010.)  است  شده انجام  متحده ایالاتکه در    یاگسترده  ی مطالعات اجتماع   ج یبر اساس نتا 

  شوند یم  فرا زناشوییدرصد زنان( وارد روابط    7درصد مردان و    12)  نیدرصد از زوج  10هرساله حدود  

(Barker, 2011به نقل از    ؛Zare،  2011.)  در    یی زناشو  انتیخ  وعیدر رابطه با ش  یقیاگرچه آمار دق

ن دست  در  برخ  ستیکشورمان  تلوپژوهش  یاما  ا  یی هااشاره  حاًیها  نتداشته   مسئله  نیبه    ج یااند. 

پد   یامطالعه داد    15در    همسر کشی  ده یکه در خصوص  انجام شد نشان  درصد    67استان کشور 

  اند دهیتوسط همسران خود به قتل رس  سوءظنو    انتیخ  لیاست که به دل  ی مربوط به زنان  هاقتل

(Keshavarz Agha Mohammadi, 2008)ا بر    ل یدلا  ترینمهماز    یکی  ییزناشو  انتیخ  ن،ی. علاوه 

اتفاق    انتیخ  لیها به دلدرصد از طلاق   90  ی است. بر اساس شواهد پژوهش  نیزوج  ان یطلاق در م

  انت یخ  مرتکب  زنان  از  شیب  مردان  که  تأکیددارند  مسئله  نیا  بر  قویاً  پژوهشگران  از  یبرخافتد.  یم

 ییزناشو  انتیخ  نیبنابرا  (.Atkins, Eldridge, Baucom, & Christensen, 2005)  شوندیم  ییزناشو

است که توجه پژوهشگران را    یشناسدر روان   یزنان موضوع مهم  ی در مردان و تبعات آن برا  ویژهبه

مانند خشم، حسادت،    ی با مسائل عاطف  ییزناشو  انتیدر خ  ریافراد درگ  به خود جلب کرده است.

  ی ماریب  وعی ش  (Lawson, 2005)  یافسردگ  ،(Lawson, 1990)  نفساعتمادبهو عدم    یدیحقارت، ناام

 مواجه هستند.  (Eghlima, 2005) طلاق  قتل،  ،یخودکش دز،یا

که   عواملی  از  شده  توانمییکی  مواجه  زنان  به  کاهش    زناشویی  باخیانتد    های آسیبدر 

  سوی به است که افراد را    یدرون  لیم  کی  ،یبخشودگ  کمک کند، بخشودگی است.  شانشناختیروان 

رفتار   ها آنبا  یمنف طوربهکه  یو رفتار مثبت نسبت به کس  یارتباط ند یناخوشا  یهااز پاسخ یبازدار

  یجد  یرییتغ  یبخشودگ  ،دیگرعبارتبه  (.Tir-Tashi, Kazemi, 2012)  سازد یم  لیکرده است، متما

و    است  شده   تعریف  خطاکار   شخص  ک ی  به  نسبت  بدخواهانه  یرفتارها  قطع   یبرا  گیریتصمیم  در
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انطباق  ای(  Egan & Todor, 2009؛  Flanagan & et al. 2012)یسازش  راهبرد  ینوع    است  یرفتار 

(Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen & et al., 2010)   را مثبت  عواطف  که 

 ,Rye, Loiacono)  شودیم  توزانهکینه  رفتار  و   ی منف  احساسات  وجود  مانع  حداقل   ا یگسترش داده  

Folk, Olszewski, Heim & et al., 2001  .)ابد یتا رابطه ادامه    کند یامکان را فراهم م   نیبخشودگی ا  

  دار یحفظ روابط پا  یمهم برا  یابزار  ن،یگردد و همچن  جادیا  تیمیصم  دها، یو شکوفا شود، پس از تهد 

  یبخشودگ  تیظرف  کنند یگزارش م  نیاکثر زوج  (.Ripley & Worthington, 2002و درازمدت است )

 ,Fincham, Hall)   دارند  نقش  ییزناشو  تیرضا  و  ییزناشو  یبقا  در که  است  یعوامل  ترینمهم  از  یکی

& Beach, 2006.)  Martin, Vosvick, & Riggs, 2012    به نحوه    یابیدست   منظوربه در مطالعه خود

در   یودگکه به نقش بخش  یکینیتجارب کل  ،ییبر بهبود روابط زناشو  یشودگبخ  ندیو فرا  تأثیرگذاری

پژوهش نشان داد    نیا  جی. نتاقراردادند  موردبررسی  قیعم  صورتبهرا    ندپرداخته بود  ییروابط زناشو

آورند و  یم  ادی را به    ،اندداشته که از همسر خود    یرنجش و ناراحت  ،یخشودگب  ندیدر فرا  نیکه زوج

را   آن  بخش سپس  مورد  را  خود  همسر  و  م  یودگفراموش  فرا  دیگرعبارتبه،  دهند. یقرار    ندیدر 

بلکه آگاهانه با    ،پردازندنمیاز رفتار همسر خود    پوشیچشم  ای  هیبه توج  سریعاً  نیزوج  یودگبخش

مطالعات    جی. نتا شودیم  یی زدا  زهر   خاطرهروبرو شده سپس آن    ، از رفتار همسر خود  ی رنجش ناش

 احساسات مثبت   ی ودواری، امنفسعزت  شیتواند باعث افزایم   یودگبخش  نیز نشان داد که  ایمداخله

؛  Hebl & Enright,1993)رنجش و انتقام نسبت به فرد خطاکار شود    ،یکاهش اضطراب، افسردگ  و نیز

Freedman & Enright, 1996؛ Coyle & Enright,1997  .)تواند یم  شتفکرات مربوط به بخش  یحت

 (.Witvliet, Ludwig, & Vander Laan, 2001استرس شود )   هاینشانهبه    ی باعث کاهش پاسخ بدن

و طلاق کمک کند، از    ییو کاهش جدا  ییزناشو  تیرضا  شیبه افزا  تواندیم   راه  دو  ازفرآیند بخشش  

زناشو  سویک تعارض  کاهش  سو  ییموجب  از  و  افزا  گرید  یشده  رفتارها  شیباعث  مثبت    یبروز 

در بهبود   مؤثرینقش    نیمثبت زوج  یبر شناخت و اسنادها  ریتأث  وسیلهبه  ن،یا  علاوه بر  شود،یم

 (. Gordon, Burton, & Porter, 2004دارد ) ییرابطه زناشو

،  کندمیاز خیانت زناشویی کمک    دیده آسیبد به کاهش مشکلات زنان  توانمیعامل دیگری که  

خانواده و    شناسی روانتحول،    شناسیروان  ی هادر حوزه  یاژهیو   گاهیجا  آوریتاب    است.   آوریتاب  

روان  (Campbell-Sills, Cohan, & Stein, 2006 ؛Garmezy & Masten, 1991)  دارد  یبهداشت 

پ   میترمینوع  با  ه  یامدهایخود  شناخت  یعاطف  ، یجانیمثبت   & ,Luthar, Cicchetti)  است  ی و 

Becker,2000؛ Rutter, 1993 ؛Garmezy & Masten, 1991) ییارویاست که به افراد در رو یعامل و  

 Izadinia, Amiri, ghorban)  کندیکمک م   ی زندگ   یزاسخت و تنش  ی هاتیموقع  با   یسازگار  و

Jahromi, & Hamidi, 2010.)    درونبه  ،  خانواده  آوریتاب دارد    یقدرت  اشاره  خانواده  دوام  و 
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(McCubbin, 2010به نقل از    ؛Rajabion, 2016).    یک ساختار چندبعدی است که شامل    آوریتاب

خاص )مانند حل مسئله(   هایمهارتفردی و برخی    هایویژگی،  وخوخلق   ازجملهاجزای ساختاری  

با   سازگاری  برای  که  )  کنندهکمک  هاموقعیتاست   ,Rajabi, Assareh, Shiri, Keshvariاست 

Mikaielihoor, & Pour Nikdast, 2014 .) مواجه  باخیانتافزایش آن در افرادی که  احتمالاًبنابراین

 شود.  هاآن د موجب سازگاری بهتر توانمی، اندشده

به   استناد    Ghafourian, Afshin Mehr, norouzi Zadeh, 2017)  شدهانجام  هایپژوهشبا 

  توانیم  نیزوج  ت یبر رضا  آوریتاب    و   یبخشودگ  کننده تعییندر ارتباط با نقش  (  Diblasir, 2000؛

  در   ها زوج  روابط  تیفیک  و  پذیریانعطاف  ،شوند  تیتقو  نیزوج  روابط  در  رها یمتغ  نیا  اگر  که  گفت

 . شد خواهد شتریب  ،ناپذیرند اجتناب یکه گاه  یی هاها و تعارضچالش با مواجهه

مانند اعتماد    ییزناشو  انتی سوء خ  یامدهایو کاهش پ   رییتغ  یکه برا  دهند یمطالعات نشان م

وجود    درمانیگروه  ازجمله  یمختلف  یدرمان  یهاروش  ،یو ناسازگار  شده تخریب   نفسعزت،  رفتهازدست 

و    رییتغ  ن یا  جاد یمؤثر در ا  یالهیعنوان وسگروه به  ی اعضا  انیدارد که در آن تبادلات صورت گرفته م

گروهی،    هایدرمانیکی از این    Ghafourian, & et al., 2017)  شودیدر نظر گرفته م  ت یتحول و حما

 است.( REBT) 1رفتاری -ی جانیه  -ی عقلان  یرفتاردرمان

 نظریه اساس .است کرده حمایت  رفتاری هیجانی عقلانی  درمانیگروه از  متمادی  هایسال الیس

 این در اصولاً.  رودمی کار به شخصیت تغییر و شناخت  در که دهدمی تشکیل   A-B-C  مدل را الیس

 پیامدها این اما دارند، هیجانی و رفتاری  پیامدهای(  A)   کننده فعال رویدادهای  که شودمی گفته مدل،

 هستند که(  B)  اعتقادی نظام معلول زیادی تا حدود  بلکهنیستند     کنندهفعال رویدادهای معلول،  

 مباحثه  با که  است  این  مشاور اصلی نقش.  دنشوی( مC)  هیجانی رفتاری پیامدهای  آمدن وجود  به باعث

(D  )ببرد سؤال  زیر را هاآن  مختلف  طرق  به  غیرمنطقی  باورهای و عقاید مورد در  (Sharf, 2010 .) 

باورها  شدهطراحی  ایگونه به  ، یجان یه  - یعقلان   ی رفتاردرمان تا  مشخص،    یرمنطقیغ   یاست  را 

  غیرمنطقی   ی باورها  ن یگزیرا جا  گرایانهواقع  رییو تغ  یو رفتار را بررس  جان یشناخت، ه  نیب  ی وندهایپ 

  هایآسیبدیگر در درمان  رویکردهایامتیاز این رویکرد به (. Flanagan & Flanagan, 2011) د ینما

 شناختی، هیجانی و رفتاری است.  هایجنبه خیانت زناشویی، ماهیت التقاطی بودن آن است که شامل  

  ی ترتر و مناسبسالم  یو تاب آور، افراد از راهبردها  ندهیبخشا  ،یمیصم  یهادر خانواده   ازآنجاکه

، لذا در (Byrne, Carr, & Clark, 2011)  کنندیاستفاده م  یزندگ  یمقابله با استرس و فشارها  یبرا

م  نیا  یهاه یفرض  تائیدصورت   رو  توانیپژوهش،  ارتقاء   رفتاری-هیجانی -عقلانی  کردیاز  جهت 

 
1 Rational emotive behavior therapy  
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در جامعه استفاده    انتیخ   زانیکاهش م   ایو    یریشگیها، در جهت پ خانواده  آوریتاب  بخشودگی و  

 کرد.

شود، تغییر در باورهای فرد  پاسخ شناختی مهمی که موقع کشف رابطه فرا زناشویی ابراز می

د بیش از این به همسرش اعتماد داشته باشد و در  توانمیفرد ن  ، باشدمینسبت به همسر و رابطه با او  

 & Karneyمانند    یپژوهشگراناز طرفی    (.Glass, & Right, 2006)   رابطه با او احساس امنیت کند

Bradbery, 2010  ،Hornefer, & Fincham, 2011    وFincham, & Beach, 2010   که معتقدند 

تغ  تواندیم  ن،ی از زوج  کیهر    یشناخت  راتییتغ افزا  یشناخت  یاسنادها  رییبا    شتر یب  زانیم  شیبه 

پژوهش حاضر بنابراین    منجر شود.  گریکدینسبت به    نی و احساس بهتر زوج  آوریتاب  و    یبخشودگ

که ماهیت ایجاد تغییر در باورهای فرد را    ،رفتاری-هیجانی-به دنبال این است که آیا درمان عقلانی

 باشد یا خیر.  مؤثرزناشویی    خیانت  از  دیدهآسیب  زنان  آوریتاب    و بخشودگی  میزان  بر  د توانمیدارد،  

   جامعه و نمونه آماری پژوهشروش،  

و آزمون پیگیری با گروه    آزمونپس  ،  آزمونپیش  با طرح    آزمایشیپژوهش حاضر یک مطالعه  

نوع تکرار سنجش با    ازنظرو    آزمایشیروش    ازنظرهدف، کاربردی و    ازنظرکنترل است. همچنین،  

از خیانت زناشویی تشکیل   دیده آسیبجامعه آماری این پژوهش را تمامی زنان  .  باشدمیگروه کنترل  

های مشاوره و خدمات  به کلینیک  درمانیرواندادند که جهت دریافت خدمات تخصصی مشاوره و  

ورود به پژوهش عبارت بود    هایملاکمراجعه نموده، بودند.    1398شهر شیراز در سال    شناختیروان 

  نامه رضایتمسرشان بیش از شش ماه گذشته، عدم تقاضای طلاق، تکمیل فرم  از: افشای خیانت ه

معیارها و شرایط خروج زنان از مطالعه نیز  درمان، عدم شرکت در جلسات درمانی فردی یا گروهی.  

همسر   از  گرفتن  یا طلاق  تقاضای طلاق  بود:  زیر  موارد  در  شامل  بستری  سابقه  خیانت،  دلیل  به 

های  ، مصرف مواد مخدر یا الکل، غیبت بیش از سه جلسه. بر اساس ملاکپزشکیروان  هایبیمارستان 

از خیانت    دیدهآسیب نفر از زنان    20،  ها پرسشنامه ورود و خروج مطالعه، مصاحبه مقدماتی و نمرات  

ش و کنترل در دو گروه آزمای   تصادفی  همسر به شیوه هدفمند و داوطلبانه انتخاب شدند و با گمارش

 قرار گرفتند.

، بیانگر این است که اکثر زنان تحت بررسی دارای 1های جمعیت شناختی در جدول  نتایج داده

درصد    4/72باشند.  ها دارای تحصیلات ابتدایی میدرصد از آن   9/6درصد( و تنها    31مدرک دیپلم )

تأهل این افراد، اکثراً بین ده تا بیست زمان  اند.  مدتدار بوده و عده کمی شاغل بودهاز این افراد خانه 

و کنترل   باشد و میانگین سنی در دو گروه رویکرد مبتنی بر درمان هیجانی، عقلانی و رفتاریسال می

 تقریباً یکسان است.
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 جمعیت شناختی اطلاعات : 1جدول 

 
 ابزار پژوهش 

 بخشودگی   پرسشنامه 

گویه و   15توسعه یافت. مقیاس بخشودگی شامل   1998در سال  Rey وسیلهبهاین پرسشنامه 

که    باشدمیسؤال(    5سؤال( و وجود احساس مثبت )  10دو خرده مقیاس فقدان احساس منفی )

به کار می  منظوربه افراد  در  مقیاس    هاینمرهرود.  سنجش بخشودگی  این  در    یدهندهنشان بالاتر 

 اینقطه   5طیف لیکرت    صورتبه  نامهپرسش  گذاریمرهنگذشت بیشتر نسبت به آزاردهنده است.  

به    "موافقم  کاملاً "،  "موافقم"،  "نظری ندارم"،  "مخالفم"،  "مخالفم  کاملاً"هایگزینهباشد که برای  می

از دو خرده مقیاس فقدان احساس   نامهپرسششود. این  در نظر گرفته می  1،2،3،4،5ترتیب امتیازات  

این معیار را با معیار سنجش    Rye, & et al. 2001است.    شدهشکیلتمنفی و وجود احساس مثبت  

بالا بود    نسبتاًسازی  ی همتابه شیوه   آمده دستبه. همبستگی  قراردادگذشت اینرایت، مورد مقایسه  

(50  /-  75/0r=  .)ی کرونباخ این ابزار در پژوهش  آلفاZandiPor, & Yadgari (2012)  96/0  r=   به

سازی محاسبه    دونیمهی کرونباخ و روش  آلفاآمد. پایایی این ابزار هم در این پژوهش از راه    دست

 آمد.  به دست  81/0سازی    دونیمهو از روش    79/0ی کرونباخ  آلفاشد؛ که ضریب پایایی ابزار از روش  

  

 در د مت یر

کارشناسی  7/20کارشناسی= 8/13کاردانی= 31دیپلم= 2/17سیکل= 9/6ابتدایی=    یلات

 3/10ارشد=

کارگزار  4/3منشی= 9/6کارمند= 3/10معلم= 4/72خانهدار= ش  

 4/3بیمه=

 4/3دانشجو=

 عداد 

  ر ندا 

بدون 

 2/17فرزند=

دو  7/20یک فرزند=

 31فرزند=

سه 

 8/13فرزند=

چهار 

 8/13فرزند=

 4/3پنج فرزند=

مدت 

 ا دوا 

زیر یک 

 2/19سال=

 20-30 5/38 سال=20-10

 2/19سال=

40-30 

 7/7سال=

50-40 

 8/3سال=

60-50 

 5/11سال=

میان ی  

 س 

گروه رویکرد 

عقلانی،  

هیجانی 

 75/42رفتاری=

  2/38گروه کنترل =
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 کونر و دیویدسو     آوری اب  مقیاس 

 در افراد مختلف است.  آوریتاب  سؤال بوده و هدف آن سنجش میزان    25این پرسشنامه دارای  

و نظری    1غلط =  تا حدودی غلط= صفر و    کاملاً)  4تا    0از نوع لیکرت بوده که از امتیاز  این پرسشنامه  

از خرده مقیاس تصور  5شود؛ که شامل می گذارینمره( 4درست=  کاملاًو   3=  تا حدودیو  2ندارم =

فردی، کنترل، پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن، اعتماد به غرایز فردی و تحمل عاطفه    شایستگی

هنجاریابی شده     Mohamadi, 2005باشد. این مقیاس در ایران توسط  معنوی می  تأثیراتمنفی، و  

گویه با نمره کل مقوله محاسبه و سپس  است برای تعیین روایی این مقیاس نخست همبستگی هر  

( با نمره کل،  3گویه    جزبه محاسبه همبستگی هر نمره ) است.  شدهگرفتهاز روش تحلیل عامل بهره  

پژوهش    64/0تا    41/0بین    هایی ضریب  در  داد.  نشان  این     Besharat, 2008را  پایایی  و  روایی 

 ,Hagh Ranjbar, Kakavand, Borjaliاست و همچنین در پژوهش    قرارگرفته تائیدپرسشنامه مورد  

Bermas, 2011    آزمون ضریب از  استفاده  با  پایایی پرسشنامه  آزمون قرار آلفانیز  ی کرونباخ مورد 

 آمد.  به دستبرای این پرسشنامه  84/0ی آلفاگرفت که 

 پرو ک  درمانی 

  مدل   معرفی   گروه،   ساختار  جلسه اول: تعیین.  آزمونپیش    انجام   اعضاء،  انتخاب  گروه:   پیش

  و  اهداف  سازیروشنآن. جلسه دوم:    از  ناشی  هایو آسیب  خیانت  ماهیت  شناخت  ،REBTدرمانی 

  شکل  به مشکلشان  در طرح اعضاء به آن. جلسه سوم: کمک  مورد در توافق  و اعضاء  درمانی  انتظارات

  ، A-B-C  قالب در  گروه  مشکلات  طرح  تمرین  و  . جلسه چهارم: بررسیA-B-Cآموزش  روشن،  و  واضح

  با   هاهیجان  ارتباط  از  ناسالم. جلسه پنجم: آگاهی   هیجانات  از  سالم  هیجانات   کردن  متمایز  آموزش

  با   گروه   افکار  . جلسه هفتم: تطابقغیرعقلانی  افکار  بندیطبقه  با   رفتار. جلسه ششم: آشنایی  و  افکار

. جلسه غیرعقلانی افکار  شناسایی   در   تسلط  به  بخشیعمق. جلسه هشتم:  غیرعقلانی  افکار  بندیطبقه 

  افکار  از  عقلانی  افکار  تشخیص  اندیشی. جلسه دهم: آموزش  ترجیح  و  اندیشی   باید   نگرش  نهم: توضیح

 مقابله  و   بردن   سؤال  زیر  چگونگی  آموزش.  منطقی   و   سودمندی،تجربی   های ملاک  اساس   بر  غیرعقلانی 

  ،تهیه  غیرعقلانی  افکار  بردن  سؤال  زیر  و  افکار  ارزیابی   یابی  . جلسه یازدهم: تسلطDغیرعقلانی  افکار  با

دوا مسئله. جلسه    حل  مهارت  آموزش  ،غیرعقلانی   افکار  با   جایگزینی  برای  عقلانی  افکار  از  فهرستی

مشروط.    غیر  صورتبه  زندگی   و پذیرش  دیگرپذیری  خودپذیری،  بر  مبتنی  زندگی   فلسفه  : اتخاذ زهم

  شناسایی   و  زندگی پذیری  و  دیگرپذیری  خودپذیری،  مانع  بایدهای  و  افکار  جلسه سیزدهم: شناسایی

  جلسات،   بندیجمعسالم. جلسه چهاردهم:    های هیجان  با  آن  جایگزینی  و   مانع،  ناسالم  هایهیجان
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ارزیابیآزمونپس    اجرای پیگیری:  جلسه  از    دو  از  بعد  گروه  اثر  تداوم  .  )اقتباس   ,Heidarianماه 

Zahrakar, Mohsenzade, 2016 .)  

 اجرا روش

هدف پژوهش به مسئولین    و توضیحپس از کسب مجوزهای لازم، با مراجعه به مراکز مشاوره  

  به علت مراکز و دادن تعهد اخلاقی ارائه گزارش نهایی، واجدین شرایط معرفی گردیدند، همچنین  

تلگرام    هایدر کانالاز طرف مراکز مشاوره، اقدام به فراخوان    شده معرفیکافی نبودن تعداد مراجعین  

افراد واجد شرایط   انتخاب  از مصاحبه غربالگری و  اساس  گردید. پس  ورود و خروج،    هایملاکبر 

نفر انتخاب و در دو گروه آزمایش    20  درنهایتو بخشودگی تکمیل گردید و    آوریتاب    هایپرسشنامه

دو جلسه   ایهفته   صورتبه  REBTرویکرد    درمانیگروه   سهجل14ه شدند. سپس  قراردادو کنترل  

ارائه گردید    هایگروه به    اینوددقیقه و  دریافت نکردند    ایمداخله  گونههیچکنترل    و گروهآزمایش 

تداوم    گیریاندازهو برای    برگزار شدگرفته شد و پس از دو ماه جلسه پیگیری    آزمونپس    درنهایت

 اثرات مداخله آزمون تکرار گردید.

از    هاداده  تحلیل  و  تجزیه میانگین،    هایشاخصو آمار توصیفی )  spss-22  افزارنرمبا استفاده 

 ( و آمار استنباطی )تکرار سنجش( انجام شد. معیار موردانحراف از 

 اخلاقی   کدهایرعایت  

  نامه مرام، مطابق با  کنندهشرکترعایت اخلاق در پژوهش، اجرای جلسات برای زنان    منظوربه

بر روی انسان( رفتار    ایمداخله-پزشکی   های پژوهشاخلاقی هلسینگی در پژوهش )اصول اخلاقی در  

شد.فرم رضایت آگاهانه برای شرکت در جلسات توسط افراد امضا شد، همچنین اطمینان لازم جهت 

افراد به وجود آمد و هماهنگی جلسات   با  آزمونپس  رازداری محرمانه ماندن اطلاعات  پیگیری    و 

پس از پایان آزمایش، دوره    درنهایتامن آموزشی مرکز مشاوره انجام گرفت.    در محیطمشارکت اعضا  

 آموزشی مذکور به جهت رعایت اخلاق برای گروه کنترل نیز ارائه گردید. 

 نتایج 

  شده گزارش آن    هایمقیاس  های توصیفی برای مقیاس بخشش و سطوح زیر، شاخص2در جدول  

میزان نمره افراد پس از آزمون، در گروه آزمایش افزایش داشته   اکثر مواردمیانگین در  طوربهاست.   

 در گروه کنترل تغییر چندانی وجود نداشته است.   کهدرحالی
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 های  و یفی مقیاس بخشش: شاخص2جدول 

 
نیز  3در جدول   برای مقیاس    هایشاخص ،  های آن محاسبه  و زیرمقیاس  آوریتاب  توصیفی 

 افراد همانند میزان قدرت بخشش افزایش داشته است.  آوریتاب شده و پس از آزمایش، میزان 

  

 ان را  معیار میان ی  گروه  ما  آ مو  مت یر

 64/7 10/38 آزمایش پیش آزمون بخشش

 78/11 60/31 کنترل

 05/9 20/50 آزمایش پس آزمون

 61/11 30/31 کنترل

 00/7 80/50 آزمایش پیگیری

 43/12 80/31 کنترل

وجود احساس 

 مثبت

 50/4 4/15 آزمایش پیش آزمون

 44/7 8/13 کنترل

 88/4 5/16 آزمایش پس آزمون

 59/7 5/13 کنترل

 45/2 17 آزمایش پیگیری

 44/7 3/13 کنترل

فقدان احساس 

 منفی

 057/4 7/22 آزمایش پیش آزمون

 20/6 8/17 کنترل

 46/7 89/33 آزمایش پس آزمون

 20/6 8/17 کنترل

 32/5 1/34 آزمایش پیگیری

 92/6 5/18 کنترل
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 آوری  اب های  و یفی مقیاس : شاخص3جدول 

 
  - عقلانی   -مبتنی بر درمان هیجانی های مورد آزمایش ،رویکرد  بررسی اثربخشی روش  منظوربه

از خیانت زناشویی، از   دیدهآسیب زنان    آوریتاب  ( بر میزان افزایش قدرت بخشش و REBTرفتاری )
ها و همگنی  گیری مکرر استفاده شد. این روش با سه فرضیه نرمال بودن داده تحلیل واریانس با اندازه

اندازهها و همگنی واریانس اختلاف تمام ترکیبواریانس بین گروه گیری مکرر همراه های شاخص 
 ست.  ا

 ان را  معیار میان ی  گروه  ما  آ مو  مت یر

 91/17 00/56 آزمایش پیش آزمون  اب وری

 17/9 20/45 کنترل

 44/16 30/59 آزمایش پس آزمون

 77/7 20/42 کنترل

 61/17 40/58 آزمایش پیگیری

 07/9 20/44 کنترل

تصور از شایستگی 

 فردی

 83/6 7/17 آزمایش پیش آزمون

 30/3 3/14 کنترل

 24/6 1/22 آزمایش پس آزمون

 38/3 1/14 کنترل

 88/4 6/18 آزمایش پیگیری

 60/3 9/13 کنترل

 73/3 1/14 آزمایش پیش آزمون اعتماد به غرایز فردی

 70/1 11 کنترل

 25/4 4/16 آزمایش پس آزمون

 90/1 6/10 کنترل

 48/5 4/13 آزمایش پیگیری

 96/1 5/10 کنترل

 95/3 5/12 آزمایش پیش آزمون پذیرش مثبت تغییر

 07/3 1/11 کنترل

 91/2 7/13 آزمایش پس آزمون

 07/3 1/11 کنترل

 20/3 6/12 آزمایش پیگیری

 01/3 11 کنترل

 23/3 3/6 آزمایش پیش آزمون کنترل

 58/2 5 کنترل

 13/3 6/7 آزمایش پس آزمون

 57/2 8/4 کنترل

 82/2 8/6 آزمایش پیگیری
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 کنندها از توزیع نرمال تبعیت میدهد دادهاسمیرنف نشان می–، آزمون کلموگروف4در جدول 

(05/0 < P .) 

 هاداده آ مو  نرمال بود   :4جدول 

 

 آ مو  کلموگرو - اسمیرن   ما  مقیاس 

 معناداری آماره

 786/0 654/0 پیش آزمون بخشش

 826/0 627/0 پس آزمون

 788/0 653/0 پیگیری

 911/0 562/0 پیش آزمون فقدان احساس منفی

 778/0 659/0 پس آزمون

 878/0 589/0 پیگیری

 976/0 478/0 پیش آزمون وجود احساس مثبت

 553/0 794/0 پس آزمون

 348/0 906/0 پیگیری

 687/0 714/0 پیش آزمون  اب آوری

 950/0 520/0 پس آزمون

 691/0 712/0 پیگیری

 975/0 482/0 پیش آزمون تصور از شایستگی فردی

 953/0 515/0 پس آزمون

 397/0 897/0 پیگیری

 588/0 774/0 پیش آزمون اعتماد به غرایز فردی

 937/0 535/0 پس آزمون

 511/0 821/0 پیگیری

 608/0 761/0 پیش آزمون پذیرش مثبت تغییر

 811/0 637/0 پس آزمون

 434/0 871/0 پیگیری

 867/0 598/0 پیش آزمون کنترل

 896/0 575/0 پس آزمون

 113/0 198/1 پیگیری

 622/0 753/0 پیش آزمون تأثیرات معنوی

 525/0 812/0 پس آزمون

 705/0 704/0 پیگیری
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وجود احساس  جزبهها ) همه آزمون معناداریشود، سطح مشاهده می 5همانطور که در جدول 

باشد بدین معنا که فرض  می  05/0اعتماد به غرایز فردی( بیشتر از    آزمونپس  و    آزمونپیش  مثبت،  

 ها برقرار است.  همگنی واریانس

 ها آ مو  لو  برای بررسی  رض همسانی وارانس :5جدول 

 
 بر بخشودگی در زیر ذکر شده است:  عقلانی، هیجانی و رفتاری نتایج اثربخشی درمان  

ش نشان میدهد که اثر فاکتور هایمقیاسلامبدای ویلکز بخشش و خرده    آماره ،  6طبق جدول  

 اثر تعاملی زمان و گروه معنادار است. و همچنینگروه بندی  

 معناداری Df1 Df2آماره آ مو  آ مو   مقیاس

 0.077 18 1 3.529پیش آزمون بخشش 

 0.171 18 1 2.035 پس آزمون

 0.405 18 1 0.726 پیگیری

وجود احساس 

 مثبت

 0.026 18.000 1 5.93پیش آزمون 

 0.003 18.000 1 11.392 پس آزمون

 0.031 18.000 1 5.486 پیگیری

فقدان احساس 

 منفی

 0.587 18 1 0.306پیش آزمون 

 0.502 18 1 0.469 پس آزمون

 0.614 18 1 0.264 پیگیری

 0.06 18 1 4.03پیش آزمون  اب آوری 

 0.22 18 1 1.615پس آزمون 

 0.863 18 1 0.031پیگیری 

تصور از شایستگی 

 فردی

 0.054 18 1 4.266پیش آزمون 

 0.807 18 1 0.061پس آزمون 

 0.858 18 1 0.033پیگیری 

اعتماد به غرایز 

 فردی

 

 0.001 18 1 16.762پیش آزمون 

 0.018 18 1 6.716پس آزمون 

 0.305 18 1 1.115پیگیری 

پذیرش مثبت 

 تغییر

 0.399 18 1 0.746پیش آزمون 

 0.706 18 1 0.146پس آزمون 

 0.66 18 1 0.2پیگیری 

 0.298 18 1 1.151پیش آزمون  کنترل

 0.951 18 1 0.004پس آزمون 

 0.042 18 1 4.79پیگیری 

 0.691 18 1 0.163پیش آزمون  تأثیرات معنوی

 0.616 18 1 0.26پس آزمون 

 0.515 18 1 0.44پیگیری 
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 : آ مو  چند مت یری 6 جدول

 
وجود احساس مثبت و فقدان   بخشش و هر دو خرده مقیاسبرای    1، فرض کرویت 7در جدول  

 احساس منفی برقرار است. 

 : آ مو  کرویت موچلی  7جدول 

 
، تحت فرض کرویت در نمره بخشش، وجود احساس مثبت و فقدان احساس 8با توجه به جدول 

 منفی اثر زمان و همچنین اثر تعاملی زمان و گروه معنادار است.

 
1 Sphericity Assumed  

 مقیاس
 

درجه آ ادی  Fار ش  آماره

  ر یه

درجه 

آ ادی خ ا 

س   

معناداری 

م  ور ا ا 

لامبدای زمان بخشش 

ویلکز 

0.25 25.552 2 17 0 0.75 

زمان * 

 گروه

لامبدای 

ویلکز 

0.244 26.382 2 17 0 0.756 

وجود 

احساس 

 مثبت

لامبدای زمان 

ویلکز 

0.612 5.387 2 17 0.015 0.388 

زمان * 

 گروه

لامبدای 

ویلکز 

0.481 9.163 2 17 0.002 0.519 

فقدان 

 احساس

 منفی

لامبدای زمان 

ویلکز 

0.37 14.465 2 17 0 0.63 

زمان * 

 گروه

لامبدای 

ویلکز 

0.402 12.641 2 17 0 0.598 

 

کرویت  مقیاس

موچلی 

م  ور کای 

 قری ی 

درجه 

آ ادی 

 اپسیلو معناداری 

گرین هاوس-

 گیسر

 هن-فلت

 1 0.897 0.353 2 2.083 0.885 بخشش

وجود احساس 

 مثبت

0.883 2.118 2 0.347 0.895 1 

فقدان احساس 

 منفی

0.987 0.228 2 0.892 0.987 1 

 

                                                           
. Green House Geisser  

. Huynh-Feldt  



 110 ...(REBTرویکرد عقلانی، هیجانی و رفتاری )اثربخشی مشاوره گروهی با 
 

 گیری مکرر اندا هواریانس   لی   :8جدول 

 
آزمون و کنترل در پس    REBT، نمره بخشش و فقدان احساس منفی دو گروه   9با توجه به جدول  

افزایش معناداری داشته است. اما نمره وجود    REBTو پیگیری نمره گروه   نسبت به گروه کنترل 

نسبت به گروه    REBTآزمون و پیگیری نمره گروه و کنترل در پس    REBTاحساس مثبت دو گروه  

 درصد معنی دار نیست. 5افزایش داشته اما این میزان افزایش در سطح کنترل 

من    مقیاس
 

م مو  

 م  ورات

درجه 

آ ادی 

میان ی  

م  ورات 

F م  ور  معناداری

ا ا 

 0.499 0 17.893 256.2 2 512.4 فرض کرویتزمان بخشش 

گرین هاوس-

 گیسر

512.4 1.793 285.742 17.893 0 0.499 

 0.499 0 17.893 256.2 2 512.4 هن-فلت

زمان * 

 گروه

 0.508 0 18.582 266.067 2 532.133 فرض کرویت

گرین هاوس-

 گیسر

532.133 1.793 296.746 18.582 0 0.508 

 0.508 0 18.582 266.067 2 532.133 هن-فلت

وجود 

احساس 

 مثبت

 0.258 0.005 6.258 12.817 2 25.633 فرض کرویتزمان 

گرین هاوس-

 گیسر

25.633 1.79 14.318 6.258 0.006 0.258 

 0.258 0.005 6.258 12.817 2 25.633 هن-فلت

زمان * 

 گروه

 0.336 0.001 9.106 18.65 2 37.3 فرض کرویت

گرین هاوس-

 گیسر

37.3 1.79 20.835 9.106 0.001 0.336 

 0.336 0.001 9.106 18.65 2 37.3 هن-فلت

فقدان 

احساس 

 منفی

 0.43 0 13.569 165.017 2 330.033 فرض کرویتزمان 

گرین هاوس-

 گیسر

330.033 1.974 167.219 13.569 0 0.43 

 0.43 0 13.569 165.017 2 330.033 هن-فلت

زمان * 

 گروه

 0.399 0 11.958 145.417 2 290.833 فرض کرویت

گرین هاوس-

 گیسر

290.833 1.974 147.358 11.958 0 0.399 

 0.399 0 11.958 145.417 2 290.833 هن-فلت
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و   آ مو  پس  ،   آ مو پیش  های آ مایش در  ما  گروهدو: مقایسه اثرات ساده بی  9جدول 

 پی یری

 
پس  ، در  REBTگروه  ، وجود احساس مثبت و فقدان احساس منفی  ، بخشش10طبق جدول  

افزایش معناداری داشته است. اما در مرحله پیگیری نمره   آزمونپیش  و پیگیری نسبت به    آزمون

کاهش داشته است که البته معنادار نیست. نمره گروه کنترل در سه   آزمونپس  بخشش نسبت به  

 مرحله زمانی تفاوت معناداری ندارد.

  

گروه ( Iگروه ) ما   مقیاس

(J )

اختلا  

میان ی  

(I-J )

خ ای 

استاندارد 

 95 ا له اطمیا  معناداری 

در د برای اختلا  

میان ی  

حد بالا  حد پایین

پیش بخشش 

آزمون 

 17.055 1.655- 0.101 4.453 7.7 کنترل آزمایش

 30.827 12.173 0 4.439 *21.500 کنترل آزمایش پس آزمون

 29.177 8.223 0.001 4.987 *18.700 کنترل آزمایش پیگیری

وجود 

احساس 

 مثبت

پیش 

آزمون 

 6.932 3.932- 0.569 2.586 1.5 کنترل آزمایش

 10.625 0.025- 0.051 2.534 5.3 کنترل آزمایش پس آزمون

 9.533 1.533- 0.146 2.634 4 کنترل آزمایش پیگیری

فقدان 

احساس 

 منفی

پیش 

آزمون 

 11.641 0.759 0.028 2.59 *6.200 کنترل آزمایش

 22.399 10.001 0 2.951 *16.200 کنترل آزمایش پس آزمون

 21.576 7.824 0 3.273 *14.700 کنترل آزمایش پیگیری

 



 112 ...(REBTرویکرد عقلانی، هیجانی و رفتاری )اثربخشی مشاوره گروهی با 
 

  دو گروهو پی یری در  آ مو پس  ، آ مو پیش   ما    سه : مقایسه اثرات ساده بی 10  جدول

 آ مایش 

 

بر مقیاس بخشش و زیر مقیاسها آن تاثیر    REBTروش درمانی  گفت    توانمیبا توجه به یافته ها،  

 گذار است.

اختلا  ( J ما  )( I ما )گروه  مقیاس

میان ی  

(I-J )

خ ای 

استاندارد 

 95 ا له اطمیا  معناداری 

در د برای اختلا  

میان ی  

 حد بالا حد پایین

 10.342- 16.658- 0 1.503 *13.500-پس آزمون پیش آزمون  آزمایش بخشش
 

 7.874- 14.526- 0 1.583 *11.200- پیگیری

 16.658 10.342 0 1.503 *13.500پیش آزمون  پس آزمون
 

 6.409 1.809- 0.255 1.956 2.3 پیگیری

 3.458 2.858- 0.844 1.503 0.3پس آزمون پیش آزمون  کنترل
 

 3.126 3.526- 0.901 1.583 0.2- پیگیری

 2.858 3.458- 0.844 1.503 0.3-پیش آزمون  پس آزمون
 

 3.609 4.609- 0.801 1.956 0.5- پیگیری

وجود 

احساس 

 مثبت

 2.043- 4.957- 0 0.694 *3.500-پس آزمون پیش آزمون  آزمایش
 

 0.909- 3.091- 0.001 0.519 *2.000- پیگیری

 4.957 2.043 0 0.694 *3.500پیش آزمون  پس آزمون
   

 2.953 0.047 0.044 0.692 *1.500 پیگیری

 1.757 1.157- 0.671 0.694 0.3پس آزمون پیش آزمون  کنترل
 

 1.591 0.591- 0.348 0.519 0.5 پیگیری

 1.157 1.757- 0.671 0.694 0.3-پیش آزمون  پس آزمون
 

 1.653 1.253- 0.776 0.692 0.2 پیگیری

فقدان 

احساس 

 منفی

 6.791- 13.209- 0 1.528 *10.000-پس آزمون پیش آزمون  آزمایش
 

 6.046- 12.354- 0 1.501 *9.200- پیگیری

 13.209 6.791 0 1.528 *10.000پیش آزمون  پس آزمون
 

 4.258 2.658- 0.633 1.646 0.8 پیگیری

-1.04E-پس آزمون پیش آزمون  کنترل

13 

1.528 1 -3.209 3.209 

 
 2.454 3.854- 0.647 1.501 0.7- پیگیری

 1.04E-13 1.528 1 -3.209 3.209پیش آزمون  پس آزمون

 2.758 4.158- 0.676 1.646 0.7-پیگیری  
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 نیز به شرح زیر است: آوریتاب بر  REBTنتایج اثربخشی درمان  

مقیاس    آماره ،  11در جدول   ویلکز  تمامی خرده    آوریتاب  لامبدای   جزبهآن    هایمقیاسو 

معنوی نشان میدهد که اثر فاکتور گروه بندی و همچنین اثر تعاملی زمان و گروه معنی دار    تأثیرات

 است. 

 مت یری  چند  : آ مو 11 جدول

 
جز اعتماد به غرایز فردی و تأثیرات معنوی،  فرض کرویت در تمامی نمرات به  12بر اساس جدول  

 نیست. برقرار 

 

 مقیاس
 

درجه آ ادی  Fار ش  آماره

  ر یه

درجه آ ادی 

خ ا 

س   

معناداری 

م  ور 

ا ا 

 0.484 0.004 17 2 7.976 0.516لامبدای ویلکز زمان  اب آوری 

زمان * 

 گروه

 0.428 0.009 17 2 6.353 0.572لامبدای ویلکز 

تصور از 

شایستگی 

 فردی

 0.422 0.009 17 2 6.213 0.578لامبدای ویلکز زمان 

زمان * 

 گروه

 0.482 0.004 17 2 7.908 0.518لامبدای ویلکز 

اعتماد به 

 غرایز فردی

 0.231 0.107 17 2 2.556 0.769لامبدای ویلکز زمان 

زمان * 

 گروه

 0.353 0.025 17 2 4.633 0.647لامبدای ویلکز 

پذیرش 

 مثبت تغییر

 0.484 0.004 17 2 7.981 0.516لامبدای ویلکز زمان 

زمان * 

 گروه

 0.542 0.001 17 2 10.057 0.458لامبدای ویلکز 

 0.439 0.007 17 2 6.657 0.561لامبدای ویلکز زمان  کنترل

زمان * 

 گروه

 0.478 0.004 17 2 7.790 0.522لامبدای ویلکز 

تأثیرات 

 معنوی

 0 1 17 2 000. 1لامبدای ویلکز زمان 

زمان * 

 گروه

 0.017 0.867 17 2 144. 0.983لامبدای ویلکز 

 



 114 ...(REBTرویکرد عقلانی، هیجانی و رفتاری )اثربخشی مشاوره گروهی با 
 

 : آ مو  کرویت موچلی  12جدول 

 
آوری، تصور از شایستگی فردی، اعتماد به غرایز فردی، پذیرش  ، نمرات تاب  13با توجه به جدول  

، اثر عامل زمان و همچنین اثر تعاملی زمان و گروه  فلت-هنمثبت تغییر و  کنترل تحت تصحیح  

، اثر عامل زمان و همچنین اثر تعاملی زمان و گروه معنادار   تأثیرات معنویمعنادار است. اما نمره  

آزمون و کنترل تفاوت معناداری آزمون و پس  نیست. بنابراین تأثیرات معنوی در سه بازه زمانی پیش  

 ندارد.

  

کرویت  مقیاس

موچلی 

م  ور کای 

 قری ی 

درجه 

آ ادی 

 اپسیلو معناداری 

گرین هاوس-

 گیسر

 هن-فلت

 0.865 0.762 0.042 2 6.346 0.688  اب آوری

تصور از شایستگی 

 فردی

0.574 9.448 2 0.009 0.701 0.785 

 1 0.988 0.899 2 0.213 0.988 اعتماد به غرایز فردی

 0.698 0.634 0.001 2.000 14.651 0.422 پذیرش مثبت تغییر

 0.702 0.637 0.001 2.000 14.314 0.431 کنترل

 1 0.959 0.69 2.000 0.742 0.957 تأثیرات معنوی
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 گیری مکرر واریانس اندا ه   لی  :13جدول 

 

شایستگی فردی، اعتماد به غرایز فردی، پذیرش   ، تصور از  آوریتاب    ، نمرات14با توجه به جدول  

تفاوت معناداری ندارد. اما در مرحله   آزمونپیش  و کنترل در    REBTدو گروه    مثبت تغییر و کنترل

نسبت به گروه کنترل افزایش معناداری داشته    REBTگروه    آوریتاب  و پیگیری نمره    آزمونپس  

 است. 

من    مقیاس
 

م مو  

 م  ورات

درجه 

آ ادی 

میان ی  

م  ورات 

F م  ور  معناداری

ا ا 

 اب 

آوری 

 0.188 0.024 4.165 262.85 2 525.7 فرض کرویتزمان 

گرین هاوس-

 گیسر

525.7 1.525 344.739 4.165 0.036 0.188 

 0.188 0.03 4.165 303.91 1.73 525.7 هن-فلت

 0.207 0.015 4.698 296.517 2 593.033 فرض کرویت زمان * گروه

گرین هاوس-

 گیسر

593.033 1.525 388.895 4.698 0.025 0.207 

 0.207 0.02 4.698 342.836 1.73 593.033 هن-فلت

تصور از 

شایستگی 

 فردی

 0.152 0.052 3.223 37.8 2 75.6 فرض کرویتزمان 

گرین هاوس-

 گیسر

75.6 1.402 53.917 3.223 0.072 0.152 

 0.152 0.066 3.223 48.181 1.569 75.6 هن-فلت

 0.19 0.023 4.212 49.4 2 98.8 فرض کرویت زمان * گروه

گرین هاوس-

 گیسر

98.8 1.402 70.463 4.212 0.039 0.19 

 0.19 0.033 4.212 62.967 1.569 98.8 هن-فلت

اعتماد به 

غرایز 

 فردی

 0.143 0.062 2.999 11.317 2 22.633 فرض کرویتزمان 

گرین هاوس-

 گیسر

22.633 1.975 11.458 2.999 0.063 0.143 

 0.143 0.062 2.999 11.317 2 22.633 هن-فلت

 0.231 0.009 5.41 20.417 2 40.833 فرض کرویت زمان * گروه

گرین هاوس-

 گیسر

40.833 1.975 20.671 5.41 0.009 0.231 

 0.231 0.009 5.41 20.417 2 40.833 هن-فلت

پذیرش 

مثبت 

 تغییر

 0.245 0.006 5.842 9.65 2 19.3 فرض کرویتزمان 

گرین هاوس-

 گیسر

19.3 1.268 15.224 5.842 0.018 0.245 

 0.245 0.015 5.842 13.827 1.396 19.3 هن-فلت



 116 ...(REBTرویکرد عقلانی، هیجانی و رفتاری )اثربخشی مشاوره گروهی با 
 

پس ،  آ مو پیش  های آ مایش در  ما  گروه  دو: مقایسه اثرات ساده بی   14جدول  

 و پی یری   آ مو 

 
از شایستگی فردی و کنترل، گروه  ، نمرات تاب  15در جدول   آزمون در پس    REBTآوری، تصور 

آزمون و پس  آزمون افزایش معناداری نداشته اما در مرحله پیگیری نسبت به پیش  نسبت به پیش  

آزمون افزایش معناداری داشته است. بدین معنا که این روش درمانی در طولانی مدت اثر خود را  

آزمون و  در پس    REBTنشان داده است. نمرات اعتماد به غرایز فردی و پذیرش مثبت تغییر گروه  

آزمون  آزمون افزایش معناداری داشته  اما در مرحله پیگیری نسبت به پس  پیگیری نسبت به پیش  

افزایش معناداری نداشته است. هیچ کدام از نمرات گروه کنترل در سه مرحله زمانی تفاوت معناداری  

 نداشت.

 

گروه  ما   مقیاس

(I )

اختلا  ( Jگروه )

( I-Jمیان ی  )

خ ای 

استاندارد 

 95 ا له اطمیا  معناداری 

در د برای اختلا  

میان ی  

حد بالا  حد پایین

 اب 

آوری 

 22.952 2.752- 0.116 6.117 10.1 کنترل آزمایشپیش آزمون 

 28.665 7.335 0.002 5.076 *18.000 کنترل آزمایش پس آزمون

 33.961 17.039 0 4.027 *25.500 کنترل آزمایش پیگیری

تصور از 

شایستگی 

 فردی

 8.808 2.208- 0.224 2.621 3.3 کنترل آزمایشپیش آزمون 

 9.306 1.694 0.007 1.811 *5.500 کنترل آزمایش پس آزمون

 12.868 6.132 0 1.603 *9.500 کنترل آزمایش پیگیری

اعتماد به 

غرایز 

 فردی

 6.608 0.408- 0.08 1.67 3.1 کنترل آزمایشپیش آزمون 

 9.059 2.141 0.003 1.647 *5.600 کنترل آزمایش پس آزمون

 9.474 4.726 0 1.13 *7.100 کنترل آزمایش پیگیری

پذیرش 

مثبت 

 تغییر

 2.958 2.158- 0.746 1.217 0.4 کنترل آزمایشپیش آزمون 

 5.692 0.292- 0.074 1.424 2.7 کنترل آزمایش پس آزمون

 5.575 0.625 0.017 1.178 *3.100 کنترل آزمایش پیگیری

 3.605 2.205- 0.619 1.383 0.7 کنترل آزمایشپیش آزمون  کنترل

 4.649 0.049- 0.054 1.118 2.3 کنترل آزمایش پس آزمون

 5.554 1.846 0.001 0.883 *3.700 کنترل آزمایش پیگیری
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  دو گروهو پی یری در  آ مو پس  ، آ مو پیش  : مقایسه اثرات ساده بی  سه  ما  15  جدول

 آ مایش 

 

 تأثیرات جزبهآن ) هایمقیاسو تمام زیر  آوریتاب بر مقیاس   REBTبنابراین روش درمانی  

 است. اثرگذارمعنوی( 

 

 

اختلا  ( J ما  )( I ما )گروه  مقیاس

میان ی  

(I-J )

خ ای 

استاندارد 

 در د 95 ا له اطمیا  معناداری 

برای اختلا  میان ی  

 حد بالا حد پایین

 اب 

 آوری

 4.194 13.994- 0.273 4.329 4.9-پس آزمون پیش آزمون  آزمایش

 6.945- 21.855- 0.001 3.548 *14.400- پیگیری

 13.994 4.194- 0.273 4.329 4.9پیش آزمون  پس آزمون

 4.129- 14.871- 0.002 2.557 *9.500- پیگیری

 12.094 6.094- 0.497 4.329 3پس آزمون پیش آزمون  کنترل

 8.455 6.455- 0.781 3.548 1 پیگیری

 6.094 12.094- 0.497 4.329 3-پیش آزمون  پس آزمون

 3.371 7.371- 0.444 2.557 2- پیگیری

تصور از 

شایستگی 

 فردی

 1.973 5.973- 0.304 1.891 2-پس آزمون پیش آزمون  آزمایش

 2.463- 9.137- 0.002 1.588 *5.800- پیگیری

 5.973 1.973- 0.304 1.891 2پیش آزمون  پس آزمون

 1.763- 5.837- 0.001 0.97 *3.800- پیگیری

 4.173 3.773- 0.917 1.891 0.2پس آزمون پیش آزمون  کنترل

 3.737 2.937- 0.804 1.588 0.4 پیگیری

 3.773 4.173- 0.917 1.891 0.2-پیش آزمون  پس آزمون

 2.237 1.837- 0.839 0.97 0.2 پیگیری

اعتماد به 

غرایز 

 فردی

 0.333- 3.867- 0.022 0.841 *2.100-پس آزمون پیش آزمون  آزمایش

 1.576- 5.424- 0.001 0.916 *3.500- پیگیری

 3.867 0.333 0.022 0.841 *2.100پیش آزمون  پس آزمون

 0.381 3.181- 0.116 0.848 1.4- پیگیری

 2.167 1.367- 0.64 0.841 0.4پس آزمون پیش آزمون  کنترل

 2.424 1.424- 0.592 0.916 0.5 پیگیری

 1.367 2.167- 0.64 0.841 0.4-پیش آزمون  پس آزمون

 1.881 1.681- 0.907 0.848 0.1 پیگیری

پذیرش 

مثبت 

 تغییر

 0.702- 3.898- 0.007 0.76 *2.300-پس آزمون پیش آزمون  آزمایش

 1.57- 3.63- 0 0.49 *2.600- پیگیری

 3.898 0.702 0.007 0.76 *2.300پیش آزمون  پس آزمون
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 گیری نتی هب ث و  

( بر میزان REBT)هیجانی، عقلانی و رفتاری  بررسی اثربخشی درمان    منظوربهپژوهش حاضر  

بر    REBTاز خیانت زناشویی انجام شد. نتایج نشان داد که  دیدهآسیبزنان    آوریتاب  بخشودگی و  

 ت.اس اثرگذارزنان  آوریتاب و  افزایش میزان بخشودگی

 ,.Atkins, & et al   پژوهش  ازجملهمشابه    هایپژوهشاین پژوهش با نتایج    هاییافتهنتایج  

 ,Soudani؛  Dashtbozorg, 2018؛  Baran-Oladi, Etemadi, Ahmadi, Fatehizade, 2018؛  2010

Karimi, Mehrabizadeh, Neisi 

 . باشد میهمسو  Ghasemi, 2017؛ 2012,

که در مواجهه   آموزندمیافراد از طریق فرایند درمان عقلانی هیجانی رفتاری به شیوه گروهی،  

بدین معنی که از این باور که    (Cory, 2006)   متفاوتی بیندیشند و رفتار کنند  صورتبهبا مشکلات  

مجازات است و این   شدیدترینمستوجب    کارخیانتو همسر    نابخشودنیخیانت زناشویی عملی است  

 ,Hargrave) هارگریو .بردارنددستجود ندارد، ترمیم آن و و امکان است  خوردهشکست کاملاً ازدواج 

بخشیدن   (1994 در  زوجین  ناتوانی  در  زناشویی  تعارضات  و  ریشه مشکلات  و  اساس  است  معتقد 

که    هایی زوجکند که  ناتوانی و ضعف آنان در همدلی است،وی همچنین اشاره می  و همچنینهمدیگر  

درصد جدایی و طلاق در سه سال اول   67مهارت لازم برای بخشش و حل تعارض را ندارند احتمال  

 شان را دارند.زندگی مشترک

را   یرمنطقیغ   یاست تا باورها  شدهطراحی   ایگونهبه  ،یجانی ه  -ی عقلان  یرفتاردرمان  همچنین

  ی باورها  ن یگزیرا جا  گرایانهواقع  رییو تغ  یو رفتار را بررس  جانیشناخت، ه  ن یب  یوندهایمشخص، پ 

به  از خیانت بتواند با مشکل    دیدهآسیبتا فرد    .(Flanagan, & Flanagan, 2011)   دینما  غیرمنطقی

آمده مواجه شود و با اظهار نارضایتی خود، در جهت حل تعارضات، اقدام سازنده داشته باشد و    وجود

آمده نشود و از حل مشکل فرار نکند ، لازم است ظرفیت و مهارت بخشودگی    به وجودتسلیم مشکل  

نداشته باشد، الگوی نارضایتی و خشم    وجود  بخشودگیو انگیزه    اگر ظرفیترا داشته باشد چرا که   

می پیدا  کاهش  زناشویی  سازگاری  امکان  و  یافت  خواهد  تداوم  نابخشوده  اشتباهات    کند. ماحصل 

 & ,Finchamو    Hornefer, & Fincham, 2011؛  Karney & Bradbery,2010مانند    یپژوهشگران

Beach, 2010  یشناخت  ی اسنادها  رییبا تغ  تواندیم ن،یاز زوج  ک یهر   یشناخت  راتییمعتقدند که تغ  

اینکه افراد   .منجر شود  گری کدینسبت به    نیو احساس بهتر زوج  ی بخشودگ  شتریب  زانیم  شیبه افزا

از طریق درمان عقلانی هیجانی رفتاری به شیوه گروهی، به نگرش فلسفی پذیرش خود، دیگران و  

 تجربه بخشودگی است.که نتیجه آن ( Pamplarac, 2009)  شوندمیزندگی مجهز 

  گرانهحمایتند با یکدیگر ارتباط صمیمانه و  توانمیاعضا گروه از طریق شرکت در گروه    از طرفی، 

آنان کمک   به  نیز تجربه حضور در گروه  از   گیریکناره  جایبهتا    کندمیبرقرار کنند و  اجتناب  و 
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، با پیوستن به گروه،    شودمی  خیانت  تجربهدیدن    آمیزفاجعهدیگران و حل تعارضات که خود باعث  

  (.Melendez, 2009) شروع کنند مجدداًرا  ایسازندهاز انزوا بپرهیزند و زندگی 

تبیین   یی شوزنا  انتیکه مرتکب خ  یافرادد که  ح5بیان کر  توانمی  آوریتاب  معناداری    در 

اصلاح    نیبنابرا  (.Ahmadi, 2006متفاوت است )   یکه با افراد معمول  دارند یی  هاو نگرش  افکار   شوندیم

  ،   اند شده  یی زناشو  انتیاز خ  یناش  بیکه به هر شکل دچار آس  ینیزوج  یو رفتارها  جاناتیافکار، ه

افزایش یابد و   آوریتاب    تا  کند  کمک  هاآن  به  تواندیم  دیجد  یریمس  در  را  خود  ی زندگ  در آنان 

 کند.    هدایتبیشتر  یروان سلامت و تیرضا سویبه

شناختی هیجانی رفتاری زیادی ازجمله نشخوار فکری، افسردگی    پیامدهای خیانت زناشویی  

و انزوای اجتماعی برای زنان دارد که درمان شناختی    نفساعتمادبه،نگرانی از آینده،از دست رفتن  

این   همه  رفتاری  از    پیامدهاهیجانی  یکی  در  که  رفتا  هایدستهمنفی  هیجانی  قرار شناختی  ری 

  های مهارتو باعث افزایش    دهدمی   ارائه  درخور، کمک    هاآن  و منطبق با  گیردمیرا هدف    گیرندمی

 . شودمیاست،  آوریتاب حل مسئله و سازگاری که جز ابعاد 

معیوب    هایشناخت و    ناسازگارانه  رفتارهای، فرد را درگیر هیجانات واکنشی ،  غیرعقلانی افکار  

  ی امدهای خود با پ   م یترمینوع   آوریتاب  .  آوردمیفرد را پایین    آوریتاب    غیرعقلانی این افکار     کند می

 ,Luthar؛  Garmezy & Masten, 1991؛  Rutter, 1993)   است  یو شناخت   ی عاطف  ،ی جانیمثبت ه

Cicchetti, & Becker,2000)  .  گیرند میرایج یازده نوع است که در  چهار دسته قرار    غیرعقلانی افکار  

و شامل : فاجعه سازی در مقابل فاجعه زدایی،تحمل پایین در مقابل تحمل بالا، ترجیح اندیشی در  

،دیگری و زندگی     نامشروطباید اندیشی،پذیرش مشروط خود ،دیگری و زندگی در برابر پذیرش     برابر

کنند که اگر دیگران متوجه خیانت همسرشان شوند انت دارند فکر می. زنانی که تجربه خیشوندمی،  

که همسرشان خیانت کرده و یا خودشان مشکل   اندداشتهمشکلی    هاآن  حتماًفکر خواهند کرد که  

از طرفی خیانت زناشویی     دهندمیو به خودشان نسبت   کنندمی  سازیشخصیخیانت همسرشان را  

  شدتبهکه باید    بینندمی  ارزشبیو همسرشان را آدمی پست و    کنندمیتلقی    آمیزفاجعهرا رویدادی  

که    کنندمیو تلاش    اندشدهمجازات شوند  همچنین  در مواردی که همسرشان  از کارشان پشیمان 

و باور دارند که خیانت دوباره تکرار   اندآیندهبه رابطه برگردند  به خاطر از دست دادن اعتماد نگران  

کند و برای اجتناب از تجربه درد مجدد از صمیمیت می  پذیرشانآسیباعتماد دوباره آنان    خواهد شد و 

خیانت    کنندمیاجتناب   از  ناشی  درد  که  دارند   را  فکر  این  عقلانی    تحملغیرقابلو  درمان  است 

م ،  که من تحملش را ندار  غیرمنطقیاین فکر    ویژهبه   غیرعقلانیهیجانی رفتاری با اصلاح این افکار  

زیرا فرض اساسی این رویکرد این است    دهدمیزنان خیانت دیده را افزایش    آوریتاب  قدرت تحمل و  

  غیرمنطقیدشوار را دارند اما این فکر    هایموقعیتبالقوه توانایی تحمل ناملایمات و    طوربه  هاانسانکه  
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پدید    ناخوشاینداین ظرفیت درونی  و سازگاری با موقعیت   کارگیریبهکه من تحملش را ندارم مانع 

 .  شودمیآمده 

از خیانت همسران   دیده آسیببه تعمیم نتایج به مردان    توانمیاین پژوهش    هایمحدودیتاز  

 .نسبت به زنان کمتر است ها آنخود اشاره کرد، اگرچه تعداد 

 از  دیگری  هایگروهو    همسر  زناشویی  خیانت  از  دیدهآسیب   مردان  برای  پژوهش  این  تکرار

نیز  متفاوت  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  شغلی،  موقعیت  ازلحاظ  که  هاآزمودنی   پیشنهاد  باشد، 

 . شودمی
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