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 چکیده

اعتقادات و رسومی که بـه   ،در باورها ،روزگار تا زمان حاضر نيتر ميقدآب در اعتقادات عامه از 
 ،به وجـوه گونـاگون   ،های مختلف تجلیّ يافته و در اديان و فرهنگ ،دنشو یمشکلی به آب مربوط 

به صورت ادب شفاهی در فرهنگ عامه و در رفتار بشر به صورت باورهايی با مقیاس وسیع آمـده  
نگاهی گذرا ای و مصاحبه،  با روش توصیفی، تحلیلی و با استفاده از منابع کتابخانه مقاله اين. است
گلسـتان   اسـتان  اقوام سـاکن در آب، در میان پیرامون  و آداب و رسوم عامیانه ها نيیآبرخی از به 

دهـد   های اين جسـتار نشـان مـی    يافته يعنی اقوام ترکمن، سیستانی، فارس و بلوچ انداخته است.
هـای نمايشـی    هايی که در اين استان پیرامون آب وجود دارند، بسیار متنوع و واجـد ويژگـی   آيین

آب را نشان هايی که حرمت و جايگاه  های طلب باران و بند آمدن آن تا آيین هستند؛ از انواع آيین
 دهند. می
 

 های باران اقوام گلستان، آيین، مردم استان گلستانفرهنگ  باران، آب، :ها دواژهیکل

 
  

                                                      
 استخراج شده است. «های اقوام گلستان در مصرف آب احیای باورها و سنت» این مقاله از پژوهشی با عنوان .2

 صتدا  پژوهشتگر آزاد استلامی واحتد تهتران مرکتز،      دانشگاه ،یاسلام کلام و فلسفه  یگرا اتیاله رشته یدکتر یدانشجو .1
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 مقدمه

اجتناب ناپذیر  استمرار زندگی، در میان تمتامی   ضرورتحیات و  هیماآب به عنوان 
در طتول تتاریخ    ایرانتی بوده استت. فرهنتگ   بسیار اقوام و ملل، دارای ارزش و اهمیت 

ل یت قا بستیاری بترای آب، ارزش و منزلتت    ،پرفراز و نشیب خود از ادوار کهن تا امروز
 .است کردهریزی  را پی ییها نییآ، آداب، سنن و همین اساسر ببوده است و 

هتا و باورهتای    در مقاله حاضر سعی شده است با بررسی نق  آب در آداب، ستنت 
 از مفاهیم نمادین آب ارائه شود.اقوام مختلف گلستان تصویری کلی 

زبانتان   هتا، فارستی   کننتد کته شتامل تترکمن     اقوام متعددی در این استان زندگی متی 
هتا و   ها گآذربایجانی و قزلباش ، مازنتدرانی  ها، ترک زبانان بومی، بلوچ سیستانی و فارسی

ربتی استتان،   ها در نیمته غ  استان، مازندرانی شرقبیشتر در  ،ها یستانیشوند. س ها می قزاق
هتا   و ترکمنو بندر ترکمن بیشتر در گرگان  ،ها قزاق ،ها در شهرستان گنبد کاووس آذری

ه جایگتاه آب از  عت بترای مطال شمالی استان ستکونت دارنتد.    و در بخ  شرقی، مرکزی
 های میدانی و روش توصیفی تحلیلی استفاده شده است. ای، پژوه  مطالعات کتابخانه

 ها منترکجایگاه آب در نزد 

 ای از ترکتان آستیای میانته    شتاخه  ،انتد  نیز نامیده« غز»یا « اغوز»را  نانها که آ ترکمن
گستیحون  و دریتای آرال بته     ستیردریا  بینهستند که از عهد قدیم در صحراهای وسیع 

 تترک،  گتود  وریتت امپرا اضتمحلال  گذراندند. به دنبتال  زندگی چادرنشینی روزگار می
و از ناحیته ارختون بته     ندآنان جدا شد از ،شدند می نامیده «اغوز» که ها ترک از گروهی

ها کته مردمتی    دریا کوچ کردند. در زمان سلطان مسعود غزنوی ترکمنرطرف آرال و سی
  28: 2837گمنصوری، . کردند کوچ گرگان طرف به دنبال مرتع به ،دامدار بودند
 یهتا  خانته لتو از رود مم و نسبت پر آببه ، با آنکه از دیر باز در سرزمینی ترکمنمردمان 
آب احتترام و ارزش   بترای همتواره   ،انتد  کترده  یمت جوشتان زنتدگی    یها چشمهخروشان و 
از جشتن و سترور و    نانآزندگی  ازگوشه  هرنق  آب را در  چنان که اند بودهل یفراوانی قا

  12: 2831زاده،  مشاهده کرد. گنقی توان یمشادی گرفته تا ماتم و سود و عزا 
رفع قضا و بلا است. هنگتامی کته    پاکی و ، آب نماد روشنایی وترکمنقوم  میاندر 

 آب پشتت ستر   زیرا معتقدنتد اگتر   زندیر یمپشت سرش آب  ،رود یمکسی به مسافرت 
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مصتیبت بتا آب بته     بلا وو  دیآ یمپی   مسافر ریخته شود همیشه خیر و برکت برای 
  11: 2837گمنصوری،  .شود یمزمین ریخته 
چشمه، رودخانه یا حتی شیرآب  به کنار ،اگر شب خواب بدی ببینند ها ترکمنبیشتر 
گوینتد   اصطلاح بته روی آب متی   ، دراند دهیدخواب  ورؤیا  در عالم راآنچه  روند و می
. برد یمخواب  بد را با خود  و قدر سوء قضا ،درد و بلا، بدی ،باورند که آب نیا برزیرا 
و دعتا   اندازنتد  یمت عید خود را بته آب   سبزهیزده به در، ایران، روز ساز این خطه  مردم
 ما را آب به همراه این سبزه با خود ببرد و از خانوادهسختی  : خدایا درد و بلا وکنند یم

، شتود  یمت چون آب باع  سرسبزی و طراوت ستبزه  که برخی عقیده دارند  ما دور کند
گونه که  همان خواهند داشت.بی شادا آب اندازند، سالی پر از طراوت و سبزه را در اگر

مراستم   مراسم عروسی نق  دارد، هم در ، آب، هم درترکمندر زندگی مردم  گفته شد،
منتدی از ثتروت و    زلالتی و بهتره   شادی، آب نمادی از روشنی و زمان سور و در .چمر

سترگرفتن   ریختن عزا و ماتم و از شادی و دور از یا نشانه ،فرزند است و به هنگام عزا
  2837. گشیخی، زندگی روزمره

 شود: ها اشاره می در زیر به برخی از آداب مرتبط با آب در میان ترکمن

 باران طلب مراسمـ 

 یتک  در محتل  اهتالی . شتود  متی  برپتا  2«قازان سویی» نام به مراسمی ،نبارد باران اگر
. پردازنتد  متی  مخصتوص  دعتای  بته  مسجد در و کنند قربانی میرا  گوسفندی چهارشنبه
 بترق  و رعد طلب و گیرند می پایین طرف به را انگشتان ،کشیده یها دستبا  دعا هنگام
 همتراه  بته  نفری 40 یا 80 های گروه در ،غذا صرف و دعا از پس. کنند می باران نزول و
 را آنهتا  خواستته  خانته  اهالی اگر. کنند می جمع آرد و روند می منازل در به روحانی یک

 برای ،صورت این غیر در و شان شود نصیب پسری فرزند تا کنند می دعا کردند، برآورده
 تقستیم  متردم  میتان  و پزنتد  متی  آش ،آرد آن بتا  ستپس . کننتد  می آرزو دختر فرزند آنها
 و آوری جمتع  با است، معروف 1«تاتان توی» به ها گوگلان میان در که رسم این. کنند می
  2837 . گصیادچی،یابد می پایان بعد شب در صدقه دادن و آردها فروش

                                                      
1. suyi qâzân 

2. toy tâtân 
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 ـ افزايش آب قنات

زنتی را صتیغه    بیتوه  ،آبتی قنتات روستتا    زمان کتم  در ،در گذشته در بعضی از روستاها
 افتزای  یابتد.  آب قنات تا استحمام کند در آب قنات  ،کردند تا با گرفتن مقداری گندم می

  2837گشیروانی،  .ودش نما بودن آب دیده می در این مورد اعتقاد به زنده بودن و انسان

1ـ مراسم سوت قازان
 

هتا   در خشکستالی  ،دانستند یمکه باران را نمادی از سرسبزی و باروری زمین  دلیلبه این 
بته  مراستم  نامگذاری  کردند. برپا می ،دیگ شیری به معنای« ت قازانوس» عنوان را بامراسمی 

  2837. گکر، شمردند یماین علت بود که شیر را نمادی از برکت و نعمت 

 ها جایگاه آب در میان سیستانی

 ایتن  اصتلی  دلیتل . گردد بازمیسال پی   50 در استان گلستان بهها  سیستانیحضور 
 ،و تقسیم سیستان دتاریخی هیرمنبازسازی نشدن بندهای  از ناشی سالیخشک ،مهاجرت

در استتان   ها سیستانیاست.  هیرمند بودهافغانستان و تغییر مسیر  ایجاد بندهای جدید در
 .هستندسومین گروه جمعیتی  ،ها ترکمن گلستان پس از بومیان این منطقه و

 خوانی ـ آب و رمفان

کوچتک   یا ستته جمعی از جوانان و نوجوانان هر محله در د ،خوانی آیین رمضان در
و اشتعار   رونتد  متی منازل متردم   به درآوری مایحتاج مستمندان  پس از افطار برای جمع

کنندگان در این آیین پس از اجرای برنامه  شرکت .کنند یمحلی را با صدای رسا قرائت م
از  بعتد و  ماننتد  یبرای دریافت انعتام از ستوی صتاحبخانه در انتظتار مت      ،خوانی رمضان

 وگشاده، قدری کلوچه محلتی یتا مقتادیری پتول      یا صاحبخانه با چهره ،لحظاتی کوتاه
 .دهد یآنان م بهمواد غذایی 
بتا مقتداری آب کته نشتانه      ،برای کمک کردن نداردرا که توانایی لازم  ای صاحبخانه

بتدون اینکته دیگتران     ،و در فرصتی مناسب آید میبه در منزل  ،روشنایی و آبادانی است

                                                      
1. sut qâzân 

http://www.bayragh.ir/modules/smartsection/item.php?itemid=142
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 .زدیت ر یخوان مت  از پشت بام و یا سر در منزل بر روی دسته رمضان آب را ،متوجه شوند
 اند، شدهاو متوجه منظور  کهخوانان  و رمضان شود یلحظاتی به شادی و شوخی سپری م

  2837گبارانی،  .روند یبه خانه دیگری م

 در مراسم سیزده بهـ 

متردم از خانته بیترون     ،در استت. در ایتن روز   آخرین جشن نوروز، مراسم ستیزده بته  

  2837، کدخداییگاندازند.  روند و سبزه عید را در آب روان می می

 ها جایگاه آب در میان فارس

، هتا  ، مینودشتتی هتا  هتا، رامیتانی   هتا، گرگتانی   ها شامل گیلتک  فارس ،ر استان گلستاند

هتای   ویژگتی  ومتذهب شتیعه   اقوام، و کلیه این  هستندو ...  ها ین خراسانی، سمنانامهاجر

 .را دارند فرهنگی و اجتماعی خاص خود

 و بلاگردانی ـ آب

آب در  یا و کتوزه  افروزند میسوری، آت   در بسیاری از نقاط ایران در شب چهارشنبه

یتک   را. در این بتاور، آب  رندیگآب و آت  را با هم برای دفع بلا به کار  تا اندازند یآن م

. در برخی از شهرها و روستاها نیتز فقتط   دانند میکننده زندگی از بلا  عنصر حیاتی و حفظ

. در بستیاری از نقتاط در روز   استت بتا آب   مرتبط، این عمل نیز به نوعی شکنند یکوزه م

و آب را قیچتی   گیرنتد  متی و زنان قیچی به دستت   پرند یاز روی آب م ،سوری چهارشنبه

پتس از   ری. عشتا دازنتد ان یو در آن سنگ مت  روند می یا به کنار رودخانه و چشمه ؛کنند یم

گویند قضا و بتلا را از   می دهند و میاز درخت انجیر را تاب  یا شاخه ،پریدن از روی آب

 متردان  چشتم  از دور به ،دختران دم بخت در روز چهارشنبه گلستان،خود دور کردیم. در 

 روان آب در و کننتد  متی  قیچتی  را ختود  متوی  از تارهایی رودخانه، کنار در ترها، بزرد و

  2837گرضایی،  .کن دور بد نظر از مرا موها بردن با آب ای :گویند می و زندیر یم
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 )عروس باران( 1چمچه گلینـ مراسم 

شود که یکتی از آنهتا چمچته یتا قاشتق چتوبی        می آغازهایی  این مراسم با کار بچه
به تتن چمچته    ،اند ها لباس عروسکی را که از قبل آماده کرده در دست دارد. بچه بزرگی
چمچه گلین را به  آنها،نامند. یکی از  عروس باران  میگپوشانند و آن را چمچه گلین  می

های دیگر، در حالی که ترانه عروس چمچه و تمنتای بتاران    گیرد و همراه بچه دست می
این مراسم از  .روند در شهر یا روستا  میگها  خوانند، برای گرفتن هدیه به در خانه را می
استت   شده یاجرا م ایرانهایی است که برای طلب باران در بیشتر روستاهای  آیین جمله
نظیر این مراسم در سایر نقاط ایران در حتوزه  رواج دارد. در برخی روستاها هم و هنوز 
به این طریق کته عروستی را    شود؛ اجرا می  1«کتراگ شه»با عنوان  ،استان گلستان فرهنگی

سازند و با تکدی از  گر می جلوه به صورتی زشتاروری است که مظهر زیبایی و نشانه ب
 وجه مشتترک  .کنند میو فراوانی آب  طلب نعمت ،اجتماع و طبیعت برای چنین مظهری

به نشانه برکتی که قرار استت از   .کار گروهی و طلب نعمت است ،در تمامی این مراسم
ای دسته جمعی برای طلتب   ترانه این مراسم،به طور معمول، در همه  ،طبیعت نازل شود
  2837گبابایی،  .شود یباران خوانده م

 عروسی قناتـ 

خواهی  نماد برکت و نعمت ،شادی و دادن طعام بر پا کردندر مراسم عروسی قنات، 
ای از رستم کهتن قربتانی دادن بترای آب      بازمانتده  ،شاید عروس قنات .از طبیعت است

، بردن آب به سر ستفره عقتد   «جشن تیرگان»و  3«جشن آب نو» ماننددر مراسمی . باشد
کوستن   و کچلتون  عروسی بتاران یتا چهتل    بدر، نوروز، سپردن سبزه به آب در سیزده یا

خورد که همتواره   های مردم، به چشم می گلین، اعتقاد به جاندار بودن آب در باورداشت
  2837گمختاری،  .نماد برکت و زای  و فزونی نعمت است

                                                      
1. čamčeh galin 

2. ketrâ ge?še 

 انبارها به هنگام سال نو. آبها و  تعویض آب حو  .8
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 زـ مراسم سیزده نورو

همچنین نیازی که همواره بتا توجته بته خشتکی      ،مردم به تقدس آب و الهه آن توجه
که برای روز سیزدهم نوروز این توجیته  است اند، موجب شده  سرزمین خود به آب داشته

آورده شود که چون این روز متعلق به ایزد گتیر  یا گتیشتری  بوده مردم برای طلب بتاران  
. برای اینکه ایزد باران پیروز شود، لازم بود همه مردم از او نتام  اند رفته یاز ایزد به صحرا م

روز رستمی   ،نتوروز  28 رسد کته  به نظر میببرند و او را بستایند و از او طلب باران کنند. 
ایرانی بوده است و خوردن غذا در دشت  یها نیهمه مردم برای طلب باران در همه سرزم

گغفتارپور و  کته در اوستتا آمتده استت      بریتانی استت  فند نشان همان فدیه گوس ،و صحرا
آب روان  درتتازه دمیتده نتوروزی     یهتا  همچنتین، افکنتدن ستبزه    . 22: 2838همکاران، 

 استت تتا  جویبارها تمثیلی از دادن فدیه به ایزد آب گآناهیتا  و ایزد باران و جویبارها گتیر  
به ختود ناهیتد    ،موکل آن بوده است را که ناهید، فرشته یا تخمه بارور شده ،به این طریق
 بازسپارند و به ایتن ترتیتب،  و گیاهی را که ایزد تیر، پرورانده است به خود وی  بازگردانند

  27: 2831گفرشی، . شوندباروری و فراوانی آب در سال نو  ،موجب برکت

 ـ باورهای نوشیدن آب

 ختاک  از ،دارد متی  نگته  تتر  خنک و ترسرد را آب که یا کوزه هر دارند عقیده برخی
آن  وجتود  کته  همچنتان  گوینتد  متی  و استت  شده ساخته نیکوکار مومنی یا دیندار مرده

 ستردکننده  هتم  تتربت   یتا  ختاک  بوده، دیگران سعادت و خیر مایه ،زندگی درشخص 
 رفتع  از پتس  کته  شتوند  می یادآور خود فرزندان به بزرگان. است تابستانی گرم یها دل

 بترای  ستپس  بگوینتد و  پلید یزید بر لعنت و  عگحسین بر سلام آب آشامیدن یا تشنگی
 یتا  هتوالله  قتل  و حمد یک است کرده سرد را کوزه آب او گل یا خاک که یا مرده روح
  2837گاحمدی،  .بفرستند صلوات مرتبه سه

 ی کشاورزیها نیزمـ آبیاری 

 داد، آب گنتدم  بته  نبایتد  روز، 3 متدت که بترای   معتقدند کشاورزان در برخی نقاط
 بته  آب رستیدن  صورت در گندم زراعت مدت، این درکه  است کرده ثابت تجربه چون
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 4 و آختر خترداد   روز 4 شتامل  روز 3 این. رود یم بین از و شود یم پژمرده و ضایع ،آن
 گنتدم  بهآبی  روز 3 این در اند که بسیار مراقب دهقانان و زارعان. است ماه تیر اول روز
 صتورت  بته که  امر این. شود یم آن رفتن بین از باع  گندم به آب رسیدن چون ،نرسد
 دارند، گندم دیمی کشت که نیز کشور نقاط سایر زارعان بین در ،رسیده اثبات به تجربی
  2837گنوری،  .است شده پذیرفته اصل یک عنوان به

 نیسان ابر ـ عقايد مرتبط با

 کته  بتوده  رایتج  نیستان  ابتر  درباره یا دهیعق استان گلستان، روستاهای اهالی بین در
 تتا  فتروردین  اول از ،سلطانی نوروز از بعد طبق این عقیده، .است داشته متعددی اثرات
 سفیدتر برف از ،تر روشن روز از که شود یم پدیدار آسمان در ابری ،ماه اردیبهشت دهم
 در ،بتارد  یمت  نیستان  ابتر  از کته  آبتی  و بتاران . دارد نام نیسان و استتر  شفاف شیر از و

 دریتا  دروقتتی   و شود یم جمع ،ها یرفتگفرو در ،دارند سختی یها سنگ که ها کوهستان
 گیاهتانی  دریتا  ته در. رسد یم دریا ته به شود، مخلوط آن آب با اینکه بدون ،دیآ یم فرو
 وارد اتفتاقی  طتور  بته  آب نیستان  اگر معتقدند وجود دارند که بزرد و پهن یها برد با

. کنتد  یمت  تبتدیل  مروارید به را گیاه آب، یعنی. شد خواهند مروارید به تبدیلآنها شود، 
 بترای  یا کاسه ناودان زیر در و کند مشاهده بهار آسمان در را نیسان ابر ظهور کسیاگر 
 روغتن  خیتک  بته  را مزبتور  آب و بگتذارد  ،دیآ یم پدید آن بارش از که آبی آوری جمع
 نمک با انش نان بزنند، نان خمیر در اگر راکند. این آب  می برکتاز  پررا  روغن برساند،
  2837گجمالی،  .شود یم

 قبر و پیرامون مرگ ـ باورهای

 بتر  آب پاشتیدن  با معتقدند و ریزند می آب مرده، قبر روی ی فارسها تیهمه قوم تقریباً
 بپاشتند،  ای خانه در را ای مرده غسل آب یابد. اگر می صفا و شود می تازه مرده روح قبر، روی
 بتر  بایتد  دادنتد،  غسل را ای جنازهآنکه  از  پس معتقدند شوند. همچنین می آواره خانه آن اهل
 بتار  7 و کنتد  می آب از پر را ای کاسه شور، مرده که صورت   این به بریزند؛ «العفو» آب سرش
  2837ریزد. گدرخشانی،  می مرده سر بر و دمد می آن بر و «العفو: »گوید می
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 بارانطلب  یها نيیآـ 

متوارد   نیتتر  مهتم  از یکی باران ناشی از آن، یها دهیپد و آب در میان مباح  مرتبط با
رواج  قتدیم  از بتاران  طلتب  رستم  ایران در باورهای مردم برخی از نقاط، تاریخ در. است
 «مصتلا » نتام  بته  محلتی  خشک، و کویری مناطق در بویژه شهری، هر گویااصولاً  و داشته
 استت  مراستمی  از گفتگو ما، مذهبی روایات در. اند خوانده می باران نماز آنجا در که داشته
 هتدایت  بته  برگزار شده استت.  باران آمدن برای مرو در  عرضاگ امام حضرت زمان در که
 بتاران  دعتای  انتد و حضترت   آمتده  گترد  شتهر  مصلای در دوشنبه روز مردم  عگرضا امام
 بترق  و رعد صدای و آمده ابری و شده منقلب هوا دعا، از بعد بلافاصله ؛نوشتند و خوانده
 نیستت،  شتما  بترای  ابر این اند فرموده حضرت اند که مردم قصد بازگشتن داشته برخاسته؛
 ابتر  ده آن، ستر  پشت شد و ناپدید و گذشت مرو آسمان از ابر است، شهر فلان برای بلکه
  2837گبابایی،  .بارید شهر آن مردم برای ابر آخرین سرانجام تا رفت و آمد دیگر

 جایگاه آب در میان قوم بلوچ

 دقیقاً در همتان  ،مهاجرت قوم سیستانی به استان شده بود منجر بههمان شرایطی که 
بیشتر در شرق استتان   این قوم .باع  مهاجرت قوم بلوچ به استان شد ،شکل و وضعیت

از جمعیتت استتان را تشتکیل     درصد 8/4 ها سنی حنفی هستند و حدود بلوچ اند. ساکن
گذارند و بویژه  این قوم در استان گلستان به شعائر مذهبی اهل تشیع احترام می .دهند می

 دهند. نسبت به امام حسینگع  عشق فراوانی از خوی  بروز می

 ـ باور به آب تربت و شفابخشی

 آب بته  ممحتر  متاه در  باید آورد، رو کسی به خوشبختی اینکه برای معتقدندها  بلوچ
 افتنتد،  متی  راه شهرها و ها آبادی در سوگواری های دسته که محرم ماه در. کند نگاه روان
 کربلا در  عگحسین امام مقبره اطراف خاک. دهند می شربت و آب آنها به مردم از برخی
 آب، در آن از اندکی ریختن با و نامند می «تربت» را آن و دانند می شفابخ  و مقدس را
 و  عگنیحس امام جنگ چون. است شفابخ  که معتقدند و کنند می درست «تربت آب»
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 .دانند می متبرک و مقدسنیز  را فرات رود آب ،هشد واقع فرات رود کرانه در یزید سپاه
  2837گشیرانی، 

 ـ دريغ نکردن آب از دشمن

 کتاری  چنتین  کس هر ؛کرد دریغنباید  خود دشمن از حتی را آب گویند ها می بلوچ
 ،چهارچشتمی  ستگ  صتورت  بته  شمر آنان معتقدند که بود؛ خواهد شمر رو دنباله بکند،
 یابد کته  درمی شود، می نزدیک چون ولی بیند، می آب دور از و دود می آب دنبال پیوسته
 باشد، سفره میان در آبی اگر اما رسد؛ نمی آب به رود می چه هر است، نبوده بی  سرابی
 ایتن  از. شتود  می آن شدن ناپدیداز  مانع سفره برکت زیرا. کند می پیدا دسترسی آن به او
 ایتن  به و باشد نداشته دسترسی آن به شمر تا گذارند نمی سفره وسط را آب ایرانیان رو،

  2837زاده،  گبزرد .بگیرند او از را خود امام تشنگی انتقام ترتیب،

 ـ احترام به مردگان

 ختودداری  آب خوردن از در مواقعی  عگحسین امام با همدردی برای مردم از برخی
 برختی . کردنتد  متی  ختودداری  ظهتر  هنگام در آب نوشیدن ازمردم  ،گذشته در .کنند می
 ماند نمی آبی کنیم، چنین اگر زیرا خورد، آب نباید اذان هنگام که باورند این برنیز  دیگر
  2837گچاکرزهی،  .برسد مانیها مرده به که

 دادن آب ـ ثواب

 رفتتتار نظتر  از هتتم کته  استتت ارزشتمند  کتاری  گیتتاه، و حیتوان  انستتان، کتردن  ستیراب 
 نتیجته،  در و خداونتد  خشتنودی  معتقدنتد  هتم  و کننتد  می ستای  را آن اجتماعی ت اخلاقی
 دادن نتان  از بیشتر را دادن آب نیز ثواب نقاط برخی در. دارد دنبال به را آخرت سرای پاداش
 سترزن   ستزاوار  کترده،  آب درخواستت  کته  کسی به دادن آب در درنگ و ت خیر. دانند می
: گوینتد  متی  کنتد،  متی  درنگ و کندی دیگران، نیاز برآوردن در که کسی به ها ی. گلستاناست
 یتا  حیتوان  بته  نتدارد  حق شکارچی همچنین. «ی؟ا نهاده مزارم بر آب ندادی، آبم بودم زنده»

  2837گشیرانی،  .کند تیراندازی دره و چشمه از خوردن آب حال در پرنده
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 خیرات آب و ـ وقف

 بته  دادن آب پتاداش  و خداونتد  خشتنودی  به باور و آب به ایرانیان دشوار دستیابی
 طریتق  از رستانی  آب و آن خیترات  و وقتف  آب، بخشت   کته  است شده سبب دیگران
 شتناخته  متذهبی  و فرهنگی رفتار یک صورت به ،حقابه و انبار آب چاه، چشمه، قنات،
 .آید در شده

 چهل کاسه يا تاس چلـ 

 وهتا   محلته  ،شتهرها  در ،تابستتان  فصتل  گرمتای  در دور، چنتدان  نه یها گذشته در
 یها مخزن گروهی، همکاری با یا تنهایی به توانگر نیکوکاران آمد، و رفت پر های آبادی
 آن در و کردنتد  متی  نصتب  آهنتی  یا چوبی ای پایه روی ها خیابان وها  گذرگاه در را آب
 بتا  را لیتوانی  آنتان  از برختی . بیاشامند محل کاسبان و رهگذران تا ریختند می یخ و آب
 برنجتی  کوچتک  کاسته  دیگر برخی و بستند می آن شیر یا بشکه در به زنجیری یا رشته
 سنت به توجه نشانه که آویختند می مخزن بر را کلید چهل کاسه یا تاس چل به معروف
  2837گکدخدایی،  .بود نیاز و نذر و تبرک نیز و دیرین

 نذر آب برای رهگذران در مساجدـ 

 جمعته  روزهتای  و دادند می قرار پایه چهار روی بر بزرگی مسی یها گید مساجد، در
 مختزن  یتخ  یتا  آب روز طتول  در هرگاه. بیاشامند خنک آب مردم تا ختندیر یم یخ آنها در
 بته  رستیدن  و خیتر  قصتد  بته  کسانی گاه نیز کردند. می پر را آن دوباره بانیان، شد، می تمام
 ایتن  از برختی  پشت بر. پرداختند می را یخ و آب هزینه مخزن، چند یا یک اندازه به ثواب
 یتا  ختود  نتام  نیتان، با از برختی . «استت  نتذری  یتا  وقفتی  آب،» شتد  متی  نوشتته  ها مخزن

 و کننتد  دعتا  برایشان که کردند می درخواست نوشندگان از و نوشتند می را درگذشتگانشان
 تقاضتا  را قترآن  خوانتدن  یتا  فرستتادن  صتلوات  ماننتد  نیتک،  اعمتال  برخی به پرداختن یا
 او تشتنه  لتب  و  عگ حسین امام نخست آب، نوشیدن از پس هم تشنه رهگذران. کردند می
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 سپس، و فرستادند می لعنت کربلا صحرای جنایتکاران و شمر و یزید بر و کردند می یاد را
  2837. گشهدادی، کردند یم دعا وی حاجات شدن برآورده و بانی برای

 بندی جمع

 امتا  دارد؛ وجتود  نیزمت  یرو که است یعیما نیتر مهم و به جرئت، نیتر فراوان آب،
توان حضتور ایتن    و می شود ینم منحصر یستیز یها دهیپد به انسان یزندگ درآن  نق 

 ها و باورهای مردمی دید. عنصر حیاتی را در انواع آداب، سنت

شتناختی باورهتای مختلفتی     های متنوع جغرافیایی و مردم استان گلستان با ویژگیدر 
مشتترک و   ،رسد که ریشه ایتن باورهتا   امون آب در میان مردم وجود دارد. به نظر میرپی

گاه حتی در برپایی آداب و سنن نیز مشترک هستند. اما آنچته بتی  از همته بته چشتم      
هتا را   باشد. استان گلستان انواع اقلیم ن استان میآید حرمت آب در میان همه اقوام ای می

در درون خود جای داده است و این احترام به نق  آب در زیست موجتودات زنتده را   
های پر آب و سرسبز استان هم مشتاهده کترد. بته جتز دو آیتین       توان در بخ  حتی می

هومی نمتادین دارد  آب مف ،ها در بقیه آداب و رسوم و آیین ،طلب باران و بند آمدن باران
 دهنده جایگاه این عنصر حیاتی در میان مردمان این منطقه است. و این امر نشان

 منابع

 در آب الهته  تتا، یآناه بانو زدیا گاهیجا» . 2838گ دهیحم ،یخسرو ار؛یبخت غفارپور،ت 
 .70 ش ،یپژوه خيتار هينشر ان،یساسان یباورها
 .حروفیه انتشارات: تهران. باستان یباورها در تایآناه . 2831گ فرهاد ،یفرشت 
 «.انته یعام یهتا  مثل و باورها در آب یشناخت مردم لیتحل» . 2837گ میمر ،یمنصورت 
 .27 ش ،رانيا مردم فرهنگ
 بتر  آن ریث تت  و یرانت یا فرهنتگ  در آب یهتا  مشخصته » . 2831گ محمتد  زاده، ینقت 
 .81 ش ،13 ، دورهشناسی محیط «.ستیز یفضا یریگ شکل
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 محلی راویان

 .14/8/2837، گرگان ،یمصطف ،یاحمدت 
 .27/8/2837، ترکمن بندر شان،یا میکر یروستا رضا،یعل ،یامانت 
 .5/4/2837، گرگان ،یحاج ،ییبابات 
 .27/8/2837، کلاله شهر ، کله بسطام یروستا د،یوح ،یبارانت 
 .23/8/2837، شهر آزاد م،یرح زاده، بزردت 
 .14/5/2837، گنبدکاووس ،یقل ،یجمالت 
 .5/4/2837، شهر آزاد م،یکر ،یچاکرزهت 
 .4/4/2837، گنبدکاووس ل،یجل ،یدرخشانت 
 .17/8/2837، گرگان جواد، ،ییرضات 
 .8/8/2837، شهر آزاد م،یکر ،یشهدادت 
 .15/8/2837، شانیگم جلر، قره قلعه یروستا بابک، ،یخیشت 
 .3/4/2837، آزادشهر ،یمرتض ،یرانیشت 
 .13/8/2837، قلا آق شهر ،یلقی سلاق یروستا داوود، ،یروانیشت 
 .25/8/2837، قلا آق شهر ، جلر قره قلعه  یروستا احد، ،یادچیصت 
 .14/8/2837، شهر دآزا احمد، ،ییکدخدات 
 .28/8/2837، ترکمن بندر له،یک قره یروستا محمد، کر،ت 
 .24/8/2837، گرگان د،یفرش ،یمختارت 
 .7/8/2837، گرگان حسن، ،ینورت 
 




