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 چکیده

 روش. است آموزان دانش ذهنی بهزیستی و خودپنداره بر بارشناختی بر مبتنی آموزش تاثیر بررسی حاضر پژوهش هدف

 تمامی شامل پژوهش آماری جامعه. است آزمون پس و آزمون پیش طرح با گواه و آزمایش گروه دو با آزمایشی شبه پژوهش

 آموزان دانش بین از که صورت بدین بود ای  خوشه صورت به گیری نمونه روش. بود گلستان استان ابتدایی مقطع آموزان دانش
 از همگن صورت به و شدند انتخاب پژوهشی نمونه عنوان به نفر 04 تعداد به دوم دوره آموزان دانش قلا آق شهرستان ابتدایی

 و( SCQ) خودپنداره ی ها پرسشنامه شامل پژوهش ابزار شدند  تقسیم گواه و آزمایش گروه دو در ریاضی نمره و معدل نظر

 بدست 53/4 و 57/4 ترتیب به کرنباخ آلفای از استفاده با ها پرسشنامه پایایی. باشد می( SSWQ) آموزان دانش ذهنی بهزیستی
 و تربیتی علوم حوزه مختصصین و شناسی روان اساتید کمک با نیز آن روایی و دارد ها پرسشنامه خوب پایایی از نشان که آمد

 و تجزیه جهت ها داده آوری جمع از پس. گرفت قرار تائید مورد لازم اصلاحات اعمال با و گرفت قرار بررسی مورد شناسی روان

 استنباطی تحلیل و( فراوانی درصد و راوانیف) توصیفی تحلیل قسمت دو در ورژن spss افزار نرم از آمده بدست های  داده تحلیل

 و خودپنداره بر بارشناختی بر مبتنی آموزش که داد نشان پژوهش های یافته. شد استفاده( کواریانس و اسمیرنف کولموگروف)
 باعث دهافزو واقعیت بر مبتنی آموزش که داد نشان پژوهش نتایج(. p>44/4) دارد معناداری تاثیر آموزان دانش ذهنی بهزیستی

 .گردد می آموزان دانش ذهنی بهزیستی و خودپنداره افزایش
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 مقدمه   .9

 با افرادی نیازمند دیگری زمان هر از بیش ما جامعه است پیشرفت حال در بالایی بسیار سرعت با تکنولوژی که حاضر عصر در
 یکی. است فرد بالقوه استعدادهای باروری در اساسی عامل و فرد هر برای زندگی شانس حقیقت در انگیزه. است نوآور و انگیزه

 و علمی های توانایی و دانش افزایش زمینه در ویژه به پیشرفت انگیزه دارای که است افرادی پرورش آموزشی، نظام وظایف از

 این که( 1377 پور، عباس و مند رحیمی) باشند داشته را معضلات و ها گره گشودن و مساله حل توانایی هک افرادی باشند، فکری

 فعالیتی است؛ شده طراحی پیش از و دار هدف منظم، مرتب، های فعالیت سلسله تدریس عمل. افتد می اتفاق تدریس عمل با امر
 دارد جریان فراگیر و معلم بین متقابل رفتار و تعامل صورت هب که فعالیتی. است یادگیری مطلوب شرایط ایجاد هدفش که

 متأثر آنان رفتارهای و ها ویژگی از. بالعکس و گذارد می تأثیر شاگردان اعمال و ها فعالیت در معلم رفتار و ها ویژگی یعنی

 یا تعامل از عبارت تدریس دیگر، عبارت به. بپیوندد وقوع به غیرمستقل یا مستقل صورت به است ممکن تأثیر این شود، می
 ما آموزش های روش. است شاگرد رفتار در تغییر ایجاد برای معلم هدفدار و منظم طراحی براساس شاگرد، و معلم متقابل رفتار

 که خود اصلی هدف از و کنند می تلاش حافظه تقویت همچنین و تکراری مطالب به آموزان دانش ذهن انباشتن برای بیشتر

 توانایی که آموزشی نوین های روش از تا شدند آن بر کشورها آموزشی های نظام دلیل همین به. اند افتاده دور باشد می تفکر

 و رضایی گرگری، بدری) کنند استفاده کند می تقویت آموزان دانش در را  خودکارآمدی و گری جو جست اندیشیدن، تفکر،
 (.1374 گرگری، جدی

 اساس بر. است بارشناختی بر مبتنی آموزش باشد می استوار یادگیری ظرفیت و تفکر بر که آموزشی نوین های شیوه از یکی

 بلند حافظه و فعال حافظه حسی، های کننده  ثبت از متشکل که هستند ای شناختی ساختار دارای ها انسان بارشناختی، نظریه
 بلند حافظه که است صورت این به شناختی بار نظریه اصول اساس بر آموزش مساله(. 1377 رستمی، و عبدی) باشد می مدت

 است محدود بسیار ظرفیتش اطلاعات پردازش و سازی ذخیره قابلیت نظر از فعال حافظه و دارد نامحدودی ظرفیت مدت،

 این بر بارشناختی نظریه کلی طور به(. 2414 ، سوئلر و گوگ وان پاس،) شود داده تطبیق ظرفیت این با باید آموزش بنابراین

 جونگ دی) گردد  می مختل یادگیری شود، می تجاوز فعال حافظه ظرفیت از یادگیری تکلیف یک در وقتی که دارد تاکید لبمط
 و دهند تغییر مختلف های روش به را آن و دهند قرار تاثیر تحت را بارشناختی توانند می یادگیری های محیط بنابراین(. 2414 ،

 (.2447 ، هورتز و فریز اشنوتز،) باشند داشته فرد یادگیری و تفکر درک، بر تیمتفاو اثرات توانند می تغییرات این

 حافظه از که منابعی) واقعی بارشناختی میزان که باشد می نکته این به توجه است اهمیت حائز بسیار نظریه این در که آنچه
 حافظه بر محتوا یک یادگیری هنگام در هک شناختی بار میزان. است متفاوت ،(است نظر مورد فعالیت یک انجام برای فعال

 بر علاوه غیرضروری، بارشناختی. گردد نمی محسوب ضروری بارشناختی و شود نمی یادگیری صرف تماماً شود، می تحمیل فعال

 غیرضروری، بارشناختی کاهش(. 2410 ، میرنبوئر ون و یانگ) شود می آن مانع حتی کند، نمی یادگیری به کمکی هیچ اینکه

 بایست می دارد محدودی ظرفیت فعال حافظه اینکه علت به و شود می محسوب دروس یادگیری در توجه قابل و مهم ای ئلهمس
 همکاران، و ولایتی) کرد پرهیز کند می اشغال جهت بی را محدود ظرفیت این که درس یک تدریس در درسی عنوان هر طرح از

1375.) 

 تحقیقات در اصلی سازه یک خودپنداره. دارد آموزان دانش تصورات و تفکر ذهنی، های دفراین بر زیادی بسیار تاثیر بارشناختی
 محسوب پژوهشی داغ موضوعات از یکی عنوان به هم هنوز تحصیلی پیشرفت با آن رابطه که است شناختی روان و آموزشی

 را آن قبلی مطالعات شود می تعریف ابعاد یا ها ویژگی از مختلفی سطوح در خود از افراد ادراک عنوان تحت خودپنداره شود می

 پورپاریزی،) اند کرده تاکید سازه این بودن چندبعدی به دیگر افراد ولی گرفتند می نظر در مجزا بعد هیچ بدون کلی سازه یک

 که موضوعی عنوان به را خودپنداره هم دیگری متداول ابزارهای ویژگی-بعد این بر علاوه(. 1375 مقدم، خضری و توحیدی
 (.1377 نرگسیان، و نصیرزاده ندوشن، غیاثی) گیرند می نظر در است مراتبی سلسله ساختار دارای

 نیز( 1777)  یانگ(. 2447 ، همکاران و حبیبی) دارد خود درباره فرد که است تصوری و تلقی طرز خودپنداره کلی طور به

 مسیر های  کننده تعیین از عامل این. داند می درسی های موضوع در خودکارآمدی از فرد شخصی ادراک را تحصیلی خودپنداره
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 از ناشی ارزیابی این است خودش از فرد ارزیابی همان خودپنداره که داشت اظهار توان می دیگر عبارت به. است فرد زندگی

 که است این دهنده نشان مثبت خودپنداره. باشد منفی یا مثبت است ممکن که است خود های ویژگی از فرد ذهنی های ارزیابی

 اجتماعی روابط در او نفس به اعتماد رفتن بالا موجب امر این و پذیرد می ضعف و قوت نقاط با شخصی مقام در را خودش فرد

 و بازدهی افزایش موجب مثبت خودپنداره این یابد، دست دارد را استعدادش که چیزی آن به شود می باعث همچنین و شود می
 های پاسخ و شده نوجوان در شخصیتی تعارضات سبب منفی خودپنداره( 1375 همکاران، و کاهه. )دشو می او اهداف تحقق

 مواد مصرف گرایانه، خودکشی رفتار روانی، اختلالات شدید، های آشفتگی و مشکلات سبب و داده کاهش را نوجوان بهنجار

 (.1375 خیازان، و غفاریان) شود می دوره این در بزهکاری و الکل و مخدر
 مرکزی هسته و شخصیت دهنده تشکیل اصلی عنصر عنوان به را آن اجزای و خودپنداره شناسان، جامعه و روانشناسان

 دانند می زندگی های دوره ترین بحرانی از یکی خودپنداره رشد حیث از را جوانی دوره و کنند می قلمداد اجتماعی سازگاری

 نشان خود از آگاهی اینکه اول. است شده واقع تاکید مورد دلیل سه به خود مفهوم یا خودپنداره(. 1371 همائی، و مسیحی)

 چگونگی که اند داده نشان ها پژوهش از توجهی قابل تعداد اینکه دوم. است انسان ذهنی تجربه از مهمی ی جنبه ی دهنده
 سازمان های جنبه بیان برای خود مفهوم اینکه سوم و گذارد می اثر او رفتار بر ها موقعیت از بسیاری در خود از انسان احساس

 (.1375 صابر، و محمدی) رود می کار به شخصیت کنش ی یکپارچه و یافته

 که است چندبعدی ای سازه ذهنی بهزیستی. است آموزان دانش ذهنی بهزیستی شناختی بار تاثیر تحت که عواملی از دیگر یکی
 این  دهنده نشان مثبت عاطفه دهد؛ می نشان را منفی عاطفی های حالت فقدان و زندگی از رضایت و مثبت عاطفی تجارب

 های احساس و ناراحتی گر نشان منفی عاطفه مقابل در دارد رضایت و خرسندی احساس حدی چه تا شخص که است

 شتبهدا دیگری عامل هر از بیش بهزیستی احساس(. 1375 میردریکوند، عباسی پور، عالی) باشد می نامطلوب و ناخوشایند
 و ها رویداد از و کرده تجربه را بیشتری مثبت هیجانات بالا، ذهنی بهزیستی با افراد دهد می قرار تاثیر تحت را افراد روانی

 و موفقیت و داشته بالاتری کنترل و مهار احساس افراد مثبت، ارزیابی این نتیجه در. دارند مثبتی ارزیابی خود پیرامون حوادث

 (.1375 همکاران، و سوادجان) کنند می تجربه را بیشتری زندگی از رضایت

 تجربه( ب رضایت،( الف: کردند پیشنهاد بعد سه ذهنی بهزیستی نظری مفهوم برای( 1777)  اسمیت و لوکاس سو، دینر،
( نذه سلامت شناختی جنبه) اول مولفه( 2445)  جاج و نیکلا اعتقاد به. ناخوشایند عاطفه پایین سطوح( ج خوشایند، عاطفه

 زندگی از رضایت که دهند می نشان ها پژوهش. دارند زندگی مختلف های حیطه از ارزیابی چه افراد که است این با رابطه در

 دهد می نشان نیز را شرایط و رویدادها از افراد شناختی ارزیابی و خلق وضعیت بلکه نیست واقعی حوادث و شرایط انعکاس
 میزان کمترین با و باشند داشته خوشایند احساسات افراد که شود می حاصل هنگامی نیذه بهزیستی(. 2440 ، کرون و بردلی)

 سنجش بر علاوه محققان(. 1377 محمدی، و طلعتی محمدی،) ببرند لذت زندگی از و شوند رو روبه منفی احساسات و وقایع از

 به مربوط ذهنی بهزیستی اند داده رقرا خود هدف را مدرسه خاص ذهنی بهزیستی بررسی عمومی حوزه در ذهنی بهزیستی

 برخوردار بیشتری اهمیت از آن عمومی حوزه در بهزیستی به نسبت آموزان دانش با مرتبط مسائل بینی پیش نظر از مدرسه
 شوند می افسردگی دچار بیشتر باشند داشته ای بدبینانه گیری جهت که آموزانی دانش درس کلاس در که صورت بدین است

 و عباسی پور، عالی) شوند می ناامید زودتر شوند می مواجه شکست با که زمانی و آورند نمی حساب به را خود های موفقیت

 (.1375 میردریکوند،
 وجود ابراز و خودپنداره بر شفقت بر مبتنی درمان آموزش تاثیر عنوان با( 1375) خیاطان و غفاریان که پژوهشی در

 خودپنداره بر شفقت بر مبتنی درمان آموزش که رسیدند نتیجه این به دادند انجام دبیرستان اول دوره دختر آموزان دانش

 بهادری که پژوهشی در دارد معناداری اثر دختر آموزان دانش وجود ابراز بر ولی. ندارد داری معنی اثر دختر آموزان دانش

 تحصیلی پایستگی و پندارهخود بر زمان مدیریت های مهارت آموزش اثربخشی بررسی هدف با( 1375) خسروشاهی
 خودپنداره های مؤلفه و خودپنداره بر زمان مدیریت های مهارت آموزش که رسیدند نتیجه این به دادند انجام آموزان دانش
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 زمان مدیریت های مهارت آموزش با بنابراین. دارد تأثیر آموزان دانش تحصیلی پایستگی و غیرآموزشگاهی و آموزشگاهی عمومی،

 .داد افزایش را متوسطه دوره آموزان دانش تحصیلی پایستگی و تحصیلی ودپندارهخ توان می

 در ذهنی بهزیستی با شده ادراک خودکارآمدی و آگاهی ذهن رابطه بررسی هدف با( 1375) کرد و پور مهدی که پژوهشی در

 تبیین در شده ادراک خودکارآمدی و آگاهی ذهن اثرگذار متغیر که رسیدند نتیجه این به دادند انجام سرطانی بیماران بین
 راهبردهای تاثیر( 1375) میردریکوند و عباسی پور، عالی که پژوهشی در. دارند مهمی نقش سرطانی بیماران ذهنی بهزیستی

 آموزش که رسیدند نتیجه این به دادند قرار بررسی مورد را آموزان دانش ابهام تحمل و ذهنی بهزیستی بر تفکر بخشی وسعت

 که گرفت نتیجه توان می بنابراین شود می آموزان دانش در ابهام تحمل و بهزیستی بهبود باعث تفکر بخشی وسعت دهایراهبر
 آنان در ابهام تحمل افزایش و ذهنی بهزیستی سطح افزایش به منجر آموزان دانش به تفکر بخشی وسعت راهبردهای آموزش

 .شود می

 پیشرفت بر بارشناختی اثرات بر مبتنی آموزش روش اثربخشی بررسی دفه با( 1377) رستمی و عبدی که پژوهشی در

 از که آموزانی دانش که رسیدند نتیجه این به دادند انجام آموزان دانش تحصیلی انگیزش و شده ادراک بارشناختی تحصیلی،
 با مقایسه در بالاتری انگیزش و درسی پیشرفت نمره بودند دیده آموزش بارشناختی اثرات بر مبتنی آموزشی روش طریق

 از کمتری بارشناختی آزمایش گروه آموزان دانش همچنین، داشتند سنتی تدریس روش با دیده آموزش آموزان دانش

 راهبردهای رعایت تاثیر عنوان با( 1377) ساریخانی و سالاری زارع، که پژوهشی در. کردند ادراک کنترل گروه آموزان دانش
 که رسیدند نتیجه این به دادند انجام فیزیولوژی درس در یادگیری و بیرونی بارشناختی میزان بر بارشناختی ی نظریه آموزشی

 بنابراین دارد تاثیر یادگیری میزان افزایش و بیرونی بارشناختی میزان بر بارشناختی ی نظریه آموزشی راهبردهای از استفاده

   .نماید ایجاد یادگیرندگان ایبر را اثربخش یادگیری تواند می راهبردها این از استفاده
 تسریع و بهبود و حافظه مطلوب کارکرد ی نحوه بر شناختی بار بر مبتنی آموزش روش که بیان توان می بالا مطالب به توجه با

 طلوبم ذهنی بهزیستی و بالا خودپنداره از آموز دانش برخورداری طرفی از. دارد زیادی بسیار تاثیر آموزان دانش یادگیری فرایند

 و شناختی های فرایند بهبود نفس، عزت افزایش نتیجه در و ذهنی عملکرد فرایند بهبود و ها توانایی خودشناسی سبب ترتیب به

 بهزیستی و خودپنداره تاثیر و بارشناختی آموزش روش بسیار فواید به توجه با بنابراین. گردد می آموز دانش تحصیلی پیشرفت
 و خودپنداره بر بارشناختی بر مبتنی آموزش روش تاثیر تا شدیم آن بر آموزان دانش شناختی وانر و تحصیلی عملکرد در ذهنی

 .دهیم قرار بررسی مورد را آموزان دانش ذهنی بهزیستی

 .دارد معناداری تاثیر آموزان دانش خودپنداره بر بارشناختی بر مبتنی آموزش .1
 .دارد معناداری تاثیر وزانآم دانش ذهنی بهزیستی بر بارشناختی بر مبتنی آموزش .2

 روش تحقیق   .2

آزمون با دو گروه آزمایش و گواه است. جامعه آماری پژوهش شامل  آزمون و پس آزمایشی از نوع پیش روش پژوهش حاضر شبه

ان به های استان گلست ای از بین شهرستان گیری خوشه آموزان مقطع ابتدایی استان گلستان است که با روش نمونه تمامی دانش

طور تصادفی شهرستان آق قلا انتخاب شد و به قید قرعه یکی از مدارس ابتدایی شهرستان آق قلا انتخاب شد سپس از بین 

آموزانی که دارای نمره  آموزان آن، آن دسته از دانش های تحصیلی به طور تصادفی پایه پنجم انتخاب شد و از بین دانش پایه

خوب داشتند به عنوان نمونه پژوهشی انتخاب شدند که در نهایت  انظباط خوب و خیلیخوب و خیلی خوب در درس ریاضی و 

 آموز به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ابزار پژوهش بدین شرح است:  دانش 04

به منظور سنجش میزان  1توسط کارزل راجرز 1775تا  1731(: این پرسشنامه در سال SCQپرسشنامه خودپنداره ) -1

ی کلی تهیه شد.  بعد جسمانی، اجتماعی، خلق و خو، آموزشی، عقلانی و خودانگاره 7گویه  و  01اری افراد در پند خویشتن

                                                                 
1 Karl Rajerz 
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بدست آمد  13/4و برای کل پرسشنامه  11/4تا  75/4( برای ابعاد خودپنداره بین 1372پایایی پرسشنامه در پژوهش آقاجانی )

 آنها تا شد داده روانشناس 27 به سوال 144 شد. بدین صورت که ستفادها متخصصین نظر از پرسشنامه اعتبار تعیین و  برای

 به. است داشته وجود آنها درباره توافق 14/4 حداقل شدند انتخاب که سوالاتی. کنند بندی طبقه مختلف موضوعات حسب بر

در پژوهش حاضر  .(1371یمی، زاده بافرانی و ابراه گردید )رفیعی، حسین تعیین پرسشنامه سازه و محتوا اعتبار ترتیب این

بدست آمد که نشان از پایایی خود پرسشنامه دارد و روایی آن نیز با کمک  57/4پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرنباخ 

های لازم مورد تائید  شناسی مورد بررسی قرار گرفت و پس از بررسی تربیتی و روان شناسی و مختصصین حوزه علوم اساتید روان

 از خود خودپنداره توصیف طبق باید و دارد انتخاب 7 گذاری پرسشنامه بدین صورت است که پاسخگو ار گرفت. روش نمرهقر

 سوالات کلیه برای گذاری نمره نظام که هستند ترتیبی به ها پاسخ یا ها انتخاب. نماید انتخاب را یکی آن حداقل تا قبول حداکثر

 بزند( P) علامت را اول انتخاب پاسخگو اگر. باشد منفی یا مثبت سوال اینکه از اعم -7 -0 -3 -2 -1 یعنی ماند، می یکسان

 تعلق یک نمره اول انتخاب برای و چهارم انتخاب برای 2 نمره و 3 سوم انتخاب برای و دوم انتخاب برای 0 نمره,  است 7 نمره

 بالاتر خودپنداره نشانگر پرسشنامه این در بالا نمره هد،د می نشان را فرد خودپنداره کل نمره سوال 01 نمرات مجموع. گیرد می

  دهد. می نشان را تری پایین پنداره خود پایین نمره و

 ذهنی پرسشنامه بهزیستی تکمیل منظور به پرسشنامه (: اینSSWQ) آموزان دانش ذهنی بهزیستی پرسشنامه -2

. شد داده توسعه و ساخته 2410 سال در 2همکاران شاو وای کلارک و واتسون توسط رن پایه اصول مبنای بر آموزان دانش

 عبارت ها عامل. کند می گیری بعدی اندازه چهار سازهای صورت به را ذهنی بهزیستی باشد که می آیتم 17 دارای پرسشنامه

 چهار لیکرت طیف یک روی بر این ابزار. تحصیلی کارآمدی و آموزشی اهداف یادگیری، از مدرسه، لذت با ارتباط از بودند

 آلفای روش از استفاده با سازندگان ابزار توسط این اعتبار ضریب. دارد قرار( همیشه تقریباً= 0 تا تقریباً هرگز=1) از ای گزینه

 اهداف ،50/4یادگیری  از لذت ،52/4با مدرسه  ارتباط شامل ها خرده مقیاس از کدام هر و 17/4 کل آزمون برای کرونباخ

(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده 2410)رنشاو و همکاران،  آمد بدست 51/4 تحصیلی آمدیکار و 52/4آموزشی 

شناسی و  بدست آمد که نشان از پایایی خوب پرسشنامه دارد و روایی آن نیز با کمک اساتید روان 57/4از آلفای کرنباخ 

 های لازم مورد تائید قرار گرفت. فت و پس از بررسیشناسی مورد بررسی قرار گر مختصصین حوزه علوم تربیتی و روان

ها  آموز به دو گروه مساوی و همسان تقسیم شدند و از آن دانش 04روش اجرای پژوهش بدین صورت است که تعداد 

های مبتنی بر بارشناختی و معمول درس ریاضی پایه پنجم فصل  ها به یکی از روش آزمون گرفته شد سپس هریک از گروه پیش

جلسه آموزش داده شد بدین صورت که در جلسه اول عددهای اعشاری، در  1طی  77تا  73عددهای اعشاری از صفحه  7

عددهای   ی، جلسه ششم و هفتم ضربجلسات دوم و سوم جمع عددهای اعشاری، جلسه چهارم و پنجم تفریق عددهای اعشار

 spss آماری تحلیل افزار نرم از ها داده تحلیل و تجزیه و در نهایت در جلسه هشتم مرور فصل صورت گرفت. جهت اعشاری 

 متغیره( یک کواریانس تحلیل) استنباطی و( کشیدگی و چولگی معیار، انحراف واریانس،) توصیفی تحلیل بخش در 23 ورژن

 .شد استفاده

 های پژوهش یافته .3

 د.ده های توصیفی فراگیران شرکت کننده در پژوهش را نشان می شاخص 1جدول 

 های توصیفی فراگیران : شاخص9جدول 

                                                                 
2 Renshaw and et al 
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 درصد فراوانی فراوانی شاخص

 نمره درس ریاضی
 04 17 خوب

 74 20 خوب خیلی

 انظباط
 11 0 خوب

 17 37 خیل خوب

خوب گرفتند و دارای  آموزانی که در درس مطالعات اجتماعی نمره خیلی توان بیان کرد که تعداد دانش می 1با توجه به جدول 

 آموزان است. خوب بودند بیشتر از سایر دانش ط خیلیانضبا

اند که برای بررسی  های توصیفی متغیرها شامل واریانس، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی ارائه شده شاخص 2در جدول 

 شود. نرمال بودن متغیرها استفاده می

 های توصیفی متغیرهای پژوهش : شاخص2جدول 

 کشیدگی چولگی سواریان انحراف معیار متغیر

 آزمون پیش

 خودپنداره
 -35/4 -31/4 14/4 17/4 معمول

 -23/1 45/4 51/4 10/4 ترکیبی

بهزیستی 

 ذهنی

 -40/1 -45/4 71/4 51/4 معمول

 -05/4 72/4 02/4 77/4 ترکیبی

 آزمون پس

 خودپنداره
 27/4 -70/4 32/4 77/4 معمول

 -25/1 -27/4 70/4 75/4 ترکیبی

ی بهزیست

 ذهنی

 -27/1 -27/4 14/4 17/4 معمول

 -05/1 -45/4 74/4 55/4 ترکیبی

باشند. بنابراین با توجه به جدول  ها نرمال می کمتر باشد داده 14و  3درصورتی که قدر مطلق چولگی و کشیدگی به ترتیب از 

 نرمال بودن متغیرها دارد. باشد که نشان از می 3و  1قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب کمتر از  2

 .دارد معناداری تاثیر آموزان دانش خوپنداره بر ترکیبی روش به آموزشفرضیه اول: 

 های خطا : آزمون لون جهت برابری واریانس3جدول 

F  سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزای 

41/4 1 51 74/4 

ها  است بنابراین باید گفت که واریانس خطای گروه 47/4کوچکتر از  Fاز آنجایی که سطح معناداری آماره  3با توجه به جدول 

 ها تفاوت وجود دارد. برابر نبوده و بین آن

 دهد.  داری یا عدم معناداری کل مدل و همچنین تاثیر جداگانه هر متغیر مستقل بر متغیر وابسته را نشان می جدول زیر معنی

 های تدریس : آزمون اثرات بین روش4جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات عمنب

 44/4 77/1747 73/1472 3 71/3175 مدل اصلاح شده

 44/4 47/7075732 41/3117571 1 41/3117571 رهگیری

 44/4 04/0270 24/2757 1 24/2757 های آموزش روش

 44/4 07/125 45/17 1 45/17 آزمون آزمون/پس پیش

ازمون  سآزمون/پ پیش

 های آموزش روش
30/17 1 30/17 11/125 44/4 
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   77/4 57 47/73 خطا

    14 57/3123441 جمع

    57 54/3214 کل صحیح

داری  آموزان معنی ( بر نمره خودپنداره دانشSig ،11/125=F=44/4های آموزش ) تاثیر جداگانه روش 0با توجه به جدول 

 باشد. های آموزش متفاوت می ن نمره خودپنداره در بین روشباشد یعنی به لحاظ آماری، میانگی می

 
 های آموزش مبتنی بر بارشناختی و معمول : تخمین میانگین نمرات خودپنداره در روش9نمودار 

  آزمون و طول پاره خط روش آموزش مبتنی بر بارشناختی بیشتر و بلندتر از روش نمره خودپنداره پس 1با توجه به نمودار 

آموزش معمول تاثیر   آموزش مبتنی بر بار شناختی نسبت به روش  توان بیان کرد که روش معمول است بنابراین میآموزش 

 آموزان دارد.   بیشتری بر خودپنداره دانش

 .دارد معناداری تاثیر آموزان دانش بهزیستی ذهنی مبتنی بر بارشناختی بر آموزشفرضیه دوم: 

 های خطا اریانس: آزمون لون جهت برابری و3جدول 

F  سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزای 

03/1 1 51 23/4 

ها  است بنابراین باید گفت که واریانس خطای گروه 47/4کوچکتر از  Fاز آنجایی که سطح معناداری آماره  3با توجه به جدول 

 ها تفاوت وجود دارد. برابر نبوده و بین آن

 دهد.  داری کل مدل و همچنین تاثیر جداگانه هر متغیر مستقل بر متغیر وابسته را نشان میداری یا عدم معنا جدول زیر معنی

 های تدریس : آزمون اثرات بین روش4جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 44/4 77/1307 72/121 3 15/2070 مدل اصلاح شده

 44/4 33/311445 77/232070 1 77/232070 رهگیری
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 44/4 35/3157 44/2377 1 44/2377 های آموزش روش

 44/4 17/77 75/33 1 75/33 آزمون آزمون/پس پیش

ازمون  آزمون/پس پیش

 های آموزش روش
17/77 1 17/77 74/141 44/4 

   71/4 57 37/07 خطا

    14 24/230777 جمع

    57 20/2711 کل صحیح

داری  آموزان معنی ( بر نمره بهزیستی ذهنی دانشSig ،74/141=F=44/4های آموزش ) جداگانه روش تاثیر 0با توجه به جدول 

 باشد. های آموزش متفاوت می باشد یعنی به لحاظ آماری، میانگین نمره بهزیستی ذهنی در بین روش می

 
 تی و معمولهای آموزش مبتنی بر بارشناخ : تخمین میانگین نمرات بهزیستی ذهنی در روش2نمودار 

آزمون و طول پاره خط روش آموزش مبتنی بر بارشناختی بیشتر و بلندتر از  نمره بهزیستی ذهنی پس 1با توجه به نمودار 

آموزش معمول   آموزش مبتنی بر بار شناختی نسبت به روش  توان بیان کرد که روش آموزش معمول است بنابراین می  روش

 آموزان دارد.   نشتاثیر بیشتری بر بهزیستی ذهنی دا

 گیری بحث و نتیجه .4
های مطلوب آموزش مبتنی بر بارشناختی و تاثیرات خودپنداره و بهزیستی ذهنی در بهبود فرایند تحصیلی و  با توجه به ویژگی

موزان آ آموزان هدف پژوهش حاضر بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر بارشناختی بر خودپنداره و بهزیستی دانش شناختی دانش روان

 است. 

آموزان تاثیر مثبت و معناداری دارد  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که روش آموزش مبتنی بر بار شناختی بر خودپنداره دانش

ی  گردد. یافته آموزان می توان بیان کرد که روش آموزش مبتنی بر بار شناختی سبب افزایش خودپنداره  دانش بنابراین می

کنند روش آموزش مبتنی بر بار شناختی سبب  ( که بیان می2417) 0چن ( و یی2441) 3رشید های حاصل با نتایج پژوهش

                                                                 
3 Rashid 

0 Yi-chen 
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 بین باشد. در روش آموزش بار شناختی رابطه گردد همسو می شان می  آموزان نسبت به کارکرد حافظه فعال افزایش آگاهی دانش

 از کند می سعی ذهن باشد ناآشنا جدید شده ئهارا اطلاعات که زمانی. است طرفه دو ارتباط یک درازمدت و فعال حافظه

 کافی فهمیدن برای درازمدت حافظه در موجود اطلاعات که زمانی و کند استفاده مدت دراز حافظه در شده انباشته اطلاعات

گونه  چاگر هی ولی. شود می تقویت جدید اطلاعات دریافت با فعال حافظه واقع در کند، می مراجعه فعال حافظه به ذهن نباشد

 و ریخته درهم آن سازماندهی و ی دراز مدت وجود نداشته باشد پیشینه قبلی مرتبط با محتوای آموزشی ارائه شده در حافظه

آموزان نسبت به  شود پس لازم است که دانش می صحیح درک عدم نتیجه در و ابهام و سردرگمی باعث شود و می نامناسب

توان  شان گردند به عبارت دیگر می آگاهی داشته باشند تا بتوانند سبب یادگیری بهتر شان اطلاعات موجود در حافظه دراز مدت

آموزان است و این روش آموزشی لزوم توجه به خودپنداره و تقویت آن  بیان نمود که خودپنداره یک امر مهم در یادگیری دانش

 گردد.  آموزان می خودپنداره دانش سازد و بدین طریق سب افزایش آموزان را بیش از پیش نمایان می در دانش

آموزان تاثیر مثبت و معناداری  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که روش آموزش مبتنی بر بار شناختی بر بهزیستی ذهنی دانش

گردد.  آموزان می توان بیان کرد که روش آموزش مبتنی بر بار شناختی سبب افزایش بهزیستی ذهنی دانش دارد بنابراین می

کنند روش آموزش مبتنی بر بار  ( که بیان می2410) 7کومار ( و ساسی2411) 7های سیلوا و لاول ی حاصل با نتایج پژوهش یافته

باشد. روش آموزش  گردد همسو می آموزان به یادگیری و پیشرفت تحصیلی می شناختی سبب افزایش انگیزه و شوق دانش

  به را شنیداری و تصویری اطلاعات ذهن ابتدا،. کند پیدا گسترش صورت دو به تواند می دهد حافظه بارشناختی به ما نشان می

 هم با تصویری اطلاعات دو همچون تصویری اطلاعات و شنیداری اطلاعات کاری، ی حافظه در. کند می پردازش جداگانه صورت

 در شوند تعریف که زمانی یفیتوص اطلاعات مثال، عنوان به. شود می گفته «حسی وجه اثر» حالت این به. کنند نمی رقابت

 کاری ی حافظه اینکه، دوم .دارند کاری ی حافظه بر کمتری تأثیر شوند، داده نمایش نمودار از استفاده با که زمانی با مقایسه

 «خودکارسازی» کامل طور به که ای واره طرح و گیرد می نظر در مجزا مورد یک عنوان به را حافظه در دوانده ریشه ی واره طرح

تری داشته  شود پیشینه ساختاری مرتبط بنابراین هرچقدر که محتوای آموزشی که ارائه می. گیرد می نادیده کلاً را است شده

تر و به طبع آن  تر و سازمان یافته دهد و سبب پویایی بیشتر حافظه، تفکر عمیق ی کاری را گسترش می باشد فضای حافظه

 گردد.  بهزیستی بیشتر حافظه )ذهن( می

آموزان  ی تحصیلی، محتوای یک درس و جنسیت دانش هایی نظیر پایه پژوهش حاضر مانند هر پژوهش دیگری با محدودیت

در سایر  شناختی بار بر شود که نسبت به تعمیم روش آموزش مبتنی های پژوهش پیشنهاد می مواجه بود. با توجه به یافته

همچین در جهت افزایش توانایی خودپنداره و بهزیستی ذهنی  های تحصیلی مختلف تلاش گردد دروس آموزشی و پایه

شناختی موثر در افزایش عزت نفس، پیشرفت تحصیلی، بهبود فرایند تفکر و افزایش  آموزان به عنوان یکی از عوامل روان دانش

کشف تاثیر روش آموزش  ریزی گردد. به طور کلی پیشنهاد ما به پژوهشگران این است که در جهت آموزان برنامه یادگیری دانش

آموزان همت نمایند همچنین در جهت شناسایی سایر  مبتنی بر بار شناختی در سایر عوامل تحصیلی، روانی و شناختی دانش

 ریزی و آزمایش نمایند.  شود برنامه آموزان می های آموزشی که سبب افزایش خودپنداره و بهزیستی دانش روش

 

 

                                                                 
7 Silva & Lavelle 

7 Sasikumar 
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