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 چکیذه

اذتلاَ ذٛا٘سٖ یىی اظ ا٘ٛاع ضایح اذتلاَ یبزٌیطی اؾت وٝ ثٝ ٘مم  مقذمه:

ٞبی ذٛا٘سٖ اقبضٜ زاضز. ٞسف ایٗ تحمیك ثطضؾی زض اوتؿبة ٟٔبضت

  ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتیاثطثركی ضٚیىطز فطاقٙبذتی خبٌط ثط ٟٔبضت

طثی ایٗ پػٚٞف ٘یٕٝ تد روش:آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ یبزٌیطی ذٛا٘سٖ ثٛز. زا٘ف

پؽ آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘دبْ قس. ثٝ ایٗ  -ثب عطح پیف آظٖٔٛ

-97آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ زض قٟط انفٟبٖ زض ؾبَ تحهیّی ٔٙظٛض اظ ثیٗ زا٘ف

ٞبی ای ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔلانٌیطی چٙس ٔطحّٝثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 98

ٌطٜٚ  آٔٛظ ا٘تربة ٚ ثٝ عٛض تهبزفی زض زٚزا٘ف 30ٚضٚز ثٝ پػٚٞف 

ٞب اظ آٚضی زازٜ٘فط( ٌٕبضزٜ قس٘س. ثطای خٕغ 15٘فط( ٚ وٙتطَ)  15آظٔبیف)

ٔمیبؼ ٞٛقی ٚوؿّط وٛزوبٖ ٚیطایف چٟبضْ ٚ آظٖٔٛ ػهت ضٚا٘كٙبذتی 

 spss-23ٞب ثٝ ضٚـ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ثب اؾتفبزٜ اظ وب٘طظ اؾتفبزٜ قس. زازٜ

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ زٜتحّیُ زا هب:یبفتهٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. 

آٔٛظاٖ ضٚـ فطاقٙبذتی خبٌط ثط ثٟجٛز ػّٕىطز ػهت ضٚا٘كٙبذتی زا٘ف

تٛا٘س (. ضٚـ آٔٛظقی فطاقٙبذتی خبٌط ٔیp<0/01٘بضؾبذٛاٖ ٔٛثط اؾت)

ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتی ضٚیىطز زضٔب٘ی ٔٛثطی زض خٟت ثٟجٛز ٟٔبضت

 س. آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ وٝ پیف ٘یبظ ذٛا٘سٖ اؾت، ثبقزا٘ف

٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ذٛا٘سٖ، ػهت ضٚا٘كٙبذتی، فطاقٙبذت،  واژگبن کلیذی:

 ثط٘بٔٝ خبٌط

Abstract 
 

Aim: one type of learning disorder is Dyslexia which refers 

to the defect in the acquisition of a person's reading skills. 

The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of training of jager's knowledge and 

metacognitive skill program on Improving 

Neuropsychological skills in Students with Dyslexia. 

Method: this semi experimental study carried out with pre-

test post-test design with control group. Accordingly, using 

the stratified random sampling method, from among 

dyslexic students of the fourth grade primary schools in 

Isfahan in 2018-2019, 30 students were selected regarding 

assigned inclusion criteria and then, and they were assigned 

randomly into experimental (15participants) and control(15 

participants) groups. For data collection, the fourth edition 

of the Wechsler Intelligence Scale for children (WISC-IV) 

and Connors Neuropsychological Scale were used. Data 

were analyzed using MANCONA and using SPSS software 

version 23. Findings: Data analysis showed that training of 

jager's knowledge and metacognitive skill program is 

effective in improving neuropsychological performance of 

dyslexic students (p<0.01). Conclusion: training of jager's 

knowledge and metacognitive skill program can be an 

effective therapeutic approach to improve the 

neuropsychological skills of dyslexic students. 

 

 
Keywords: reading learning disability, 

Neuropsychological, metacognition, Jager's program 
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 ی ػهت ضٚا٘كٙبذتی...ٞبثط ٟٔبضتاثطثركی آٔٛظـ ثط٘بٔٝ زا٘ف ٚ ٟٔبضت فطاقٙبذت خبٌط  :مهزان میزبذسیذ و  محمذرضب مزادی

  

 

 مقذمه

٘ٛػی ٘بتٛا٘ی تحَٛ  1اذتلاَ یبزٌیطی ٚیػٜ

ػهجی ثب ٔٙكبء ظیؿتی اؾت. اؾبؼ ایٗ اذتلاَ زض 

ٞبیی اظ لجیُ ذٛا٘سٖ ؾغح قٙبذتی اؾت ٚ ثب ٘كب٘ٝ

٘بزضؾت، ٔكىُ زض زضن ٔؼب٘ی، ٔكىلات ألایی، 

اػساز ٚ  قٛاضی زض ٘ٛقتٗ، ؾرتی زض ٔحبؾجٝز

ٔكىُ زض زضؼ ضیبضی ٕٞطاٜ اؾت)ا٘دٕٗ 

تطیٗ ٘ٛع اذتلاَ ضایح(. 2013، 2عقىی آٔطیىبضٚا٘پ

، 4اؾت)ٚؾتٛٚز 3ٚیػٜ، اذتلاَ ذٛا٘سٖ یبزٌیطی

انغلاح ٘بضؾبذٛا٘ی اغّت ثطای اقبضٜ ثٝ  (.2004

ضٚز، ٘ٝ ٘بتٛا٘ی زض ٟٔبضت ذٛا٘سٖ ثٝ وبض ٔی

(. 2014، 5ثٌٛی ٚ زوط) ٔكىلات تىّٓ ٚ ٌفتبض

٘بضؾبذٛا٘ی، ػّٕىطز آقىبضا  ذهٛنیت ػٕسٜ

تط اظ ٞبی ذٛا٘سٖ ثٛزٜ وٝ پبییٟٗٔبضتزض  ضؼیف

(. 2007ٚ ؾبزٚن،  6ٞٛـ فطز اؾت)ؾبزٚن

٘بضؾبذٛا٘ی اذتلاِی ٘ٛضِٚٛغیىی اؾت وٝ ثط 

تٛا٘بیی ٔغع زض زضیبفت، پطزاظـ ٚ ٍٟ٘ساضی ٚ 

ٌصاضز ٚ انغلاحی پبؾد ثٝ اعلاػبت تبثیط ٔی

آٔٛظاٖ ثٝ اؾت وٝ ثطای تٛنیف آٖ زؾتٝ اظ زا٘ف

ٞب زض ذٛا٘سٖ ثٝ ٘حٛ پیكطفت آٖ ضٚز وٝوبض ٔی

 ٞبؾتتط اظ ٔیعاٖ ٞٛـ عجیؼی آٖچكٍٕیطی پبییٗ

 (.2006، 7ض٘ساَ)

زض ٚالغ ٘بضؾبذٛا٘ی ٘ٛػی اذتلاَ یبزٌیطی 

اؾت وٝ ٘بضؾبیی ضٚا٘ی، تٛا٘بیی زلت زض ذٛا٘سٖ، 

ٌیطز ٚ نحجت وطزٖ ٚ ٞدی وطزٖ ضا زض ثط ٔی

                                                 
1. Specific Learning Disabilities 

2. American Psychiatric Association 

3. Reading disorder 

4. Westwood 

5. Decker & Buggey 

6. Sadocks 

7. Randal 

، لاقٙبذتی، ضٔعٌكبیی أتٛا٘س زض آٌبٞی ٚاجٔی

ٌصاضی ؾطیغ ٘بْ قٙٛایی وٛتبٜ ٔست ٚ  حبفظٝ

(. ثٝ 2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  8چبضٚ)وٙس ٔكىلاتی ایدبز

عٛض ذبل ٘بضؾبذٛا٘ی ٘ٛػی اذتلاَ زض اقتجبٜ 

وطزٖ وّٕبت قجیٝ ثٝ ٞٓ، حسؼ ظزٖ وّٕبت ثب زض 

        ٘ظط ٌطفتٗ حطٚف اثتسا ٚ ا٘تٟبی وّٕبت،

ذٛا٘ی وّٕبت، ٔكىلات ذٛا٘ی یب ٚاضٚ٘ٝآییٙٝ

ٔیّی ٚ ا٘عخبض اظ زض ٞدی وطزٖ وّٕبت، ثی قسیس

٘سٖ ٚ زقٛاضی زض تكریم خعء اظ یبزٌیطی ذٛا

 (. 2011، 9)ثطٚوؽ، ثط٘یٙدطٚ اثٛتوُ اؾت

ٞبی وٛزوبٖ ٘بضؾبذٛاٖ ٕٔىٗ اؾت وّٕٝ

ثؿیبضی ضا ثسا٘ٙس ٚ زض تىّٓ ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس، أب 

ٚ قٙبؾبیی ػلائٓ ٘ٛقتبضی اظ زضن 

(. ٔؼٕٛلا ایٗ 2012، 10ٖٛپتطؾٖٛ ٚ پب٘یٍٙت)٘سػبخع

آٔٛظاٖ زض زضن ٚ تٕیع حطٚف ٚ نسا، زا٘ف

ٌصاضی حطٚف ٚ ٞب، ٘بْثطلطاضی اضتیبط ثیٗ ٚاج

ٞب، زضن ٔؼٙی ٌطٚٞی اظ وّٕبت ثبظٕ٘بیی آٖ

٘ٛقتبضی زض لبِت خّٕٝ، حبفظٝ وٛتبٜ ٔست، 

ٞبی حطوتی ی ٚ ٟٔبضتازضان زیساضی ٚ قٙیساض

 (. 2004، 11ٔه ٔیلاٖ)ضؼیف ٞؿتٙس

قٙبؾی ٘بضؾبذٛا٘ی ػُّ ٔتؼسزی ض ؾجتز

       جیُ ٘مبیم آٚاقٙبذتی، ٘مم حبفظٝاظ ل

ٚ ٔست، ٘مم پطزاـ زیساضی، ػٛأُ ػبعفی وٛتبٜ

ٚ  12فیٗٞیدب٘ی ٚ غیطٜ ٔغطح قسٜ اؾت)

(. ٘بضؾبذٛا٘ی ٔٙكبء ػهت ظیؿت 2014ٕٞىبضاٖ، 

                                                 
8. Charoo 

9. Brooks, & Berninger & Abbott 

10. Peterson & Pennington 

11. Macmillan 

12. Finn 
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 1399 ثٟبض(، 20)پیبپی اَٚ، قٕبضٜ قكٓضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ ػّٕی ـ پػٚٞكی ػهت فهّٙبٔٝ

  

 

(. 2009، 1قٙبذتی زاضز)وطیؿتیٛ، زیٛیؽ ٚ ثطٚن

جی اظ تبثیطات تٛاٖ ثٝ تطویزض ٔدٕٛع ٔی

ظیؿتی)غ٘تیه، ٔغع ٚ اػهبة(، قٙبذتی)ا٘ٛاع 

ٞبی اِٚیٝ ٔثُ ٚیػٌی)ػّٕیبت قٙبذتی( ٚ ضفتبضی

ذٛا٘سٖ ٚ ٞدی وطزٖ( زض ؾجت قٙبؾی 

، 2٘بضؾبذٛا٘ی اقبضٜ وطز)ؾبٞبضی ٚ خٛٞطی

2012 .) 

اٌطچٝ زلایُ ثٙیبزی ٘بضؾبذٛا٘ی ٔكرم 

٘كسٜ اؾت ِٚی ثٝ نٛضت ٌؿتطزٜ ػمیسٜ ثط ایٗ 

ٞبی ظیطیٗ ػهت -وٝ ٘بضؾبذٛا٘ی ثٝ لایٝاؾت 

ٝ عٛض خسی ثٝ ػٛأُ ٘مم ضٚا٘كٙبذتی ٚ ث

ٚ ٕٞىبضاٖ،  3٘ٛضتٖٛ)قٙبذتی ٔطتجظ اؾت چٙسٌب٘ٝ

؛ 2013، 4؛ ٘یتطٚئط ٚ ِٛیٙؿتی2014ٕٗٞىبضاٖ، 

ٚ  6(. قٛیتع2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  5اؾتٙىّٗ

( ٔؼتمس٘س وٝ ػّْٛ اػهبة قٙبذتی ٚ 2006قٛیتع)

عزیىی ثب یىسیٍط آٔٛظـ ذٛا٘سٖ اضتجبط ثؿیبض ٘

( 2008)7زاض٘س. ا٘دٕٗ ثیٗ إِّّی ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی

وٝ ٘بضؾبذٛا٘ی زاضای ٔٙكبء ػهت  ٔؼتمس اؾت

ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتی اؾت وٝ اِجتٝ ٟٔبضت

-ٞبی اخطایی ٔغع تجّٛض ٔیوٙف    ضٚا٘كٙبذتی زض

( وبضوطز 2014)س. ثٝ ٘ظط ٘ٛضتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖیبث

یُ اؾبؾی ثطای عجیؼی، ثٝ ػٙٛاٖ یه زِٔغعی غیط

٘بضؾبذٛا٘ی فطو قسٜ اؾت. قٛاٞس لبثُ تٛخٟی 

ا٘س. ٔٙكبء ػهت قٙبؾی ٘بضؾبذٛا٘ی ضا تبییس وطزٜ

ٔغبِؼبت تهٛیطثطزاضی ػهجی، اذتلالات قٙبذتی 

                                                 
1. Christo. Davis & Brock 

2. Sahari & Johari 

3. Norton 

4. Nittrouer & Lowenstein 

5. Stenneken 

6. Shaywitz 

7. International Dyslexia Association 

ػهجی ٔطثٛط زا٘ؿتٝ  -ت ظیؿتیضا ثٝ اذتلالا

 (.2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  8پیطیٗ)اؾت

ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتی ؾبذتبض ٟٔبضت

ٝ ثب فطایٙسٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٔؿئَٛ ٟٕٔی ٞؿتٙس و

وٙتطَ ٞكیبضی ٚ تفىط زض ػُٕ، ٔطتجظ اؾت. ایٗ 

ضا تٙظیٓ ٚ ؾبظٔبٖ  زازٞبی ضفتبضوبضوطزٞب ثطٖٚ

  (. ای2015ٗٚ ٕٞىبضاٖ،  9ٔٛضا)وٙٙسزٞی ٔی

ٌیط٘س ٚ َٛ وٛزن قىُ ٔیٞب زض عَٛ تح ٟٔبضت

یبثٙس، ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا٘ی ٌؿتطـ ٔی تب زٚضٜ

صاض كطفت تحهیّی ثؿیبض تبثیطٌثٙبثطایٗ زض پی

ٚ  11؛ آِتب٘ی2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  10آضثُٞؿتٙس )

 (. 2017ٕٞىبضاٖ، 

اضتجبط لبثُ تٛخٟی ثیٗ اذتلاَ ذٛا٘سٖ ٚ 

ػهت ضٚا٘كٙبذتی ٚخٛز زاضز. ایٗ ٞبی ٘مم

خٝ ثٝ ٔٙبثغ ػّٕی ػجبضتٙس اظ: ٘مم اضتجبط ثب تٛ

؛ ض٘ساَ، تبضوبض، 2016، 12یبً٘ ٚ ًٔٙ)یقٙبذتجٚا

 -(. ٘مم قٙبذتی2015، لاتٛضوٛ، ٚ فیتچٔٛض، 

ٚ  14؛ ظاپیطای2016ٗٚ ٕٞىبضاٖ،  13زثؿىب)ازضاوی

(. 2016 ٚ ٕٞىبضاٖ، 15؛ آضاٚ٘ب2016ٕٞىبضاٖ، 

 ٚ ٕٞىبضاٖ، 16ٔبُ٘حبفظٝ ) ٞبی٘مم زض ٟٔبضت

ٚ  17پبضن(. ٘مم زض تٛخٝ )2015؛ ٌطی، 2015

(. 2013ضاٖ، ٚ ٕٞىب 18؛ ثبِٚیط2013ٕٞىبضاٖ، 

                                                 
8. Peyrin 

9 .Moura 

10. Arbel 

11. Altani 

12. Yang, X. & Meng 

13. Debska 

14. Zapirain 

15. Aravena 

16. Mannel 

17. Park 

18. Bavelier 
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 ذتی ...ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبثط ٟٔبضتاثطثركی آٔٛظـ ثط٘بٔٝ زا٘ف ٚ ٟٔبضت فطاقٙبذت خبٌط : سیذ مهزان میزبذو  محمذرضب مزادی

  

 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ثیٛتیٛ)اظـ٘مم زض ؾطػت پطز

ٚ  2ٌطی)(. ٘مم وبضوطزٞبی اخطایی2016

(. ٚ 2014؛ ٘ٛضتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2015ٕٞىبضاٖ، 

ٚ  3ثٌٛسا٘ٛیؽٞبی حطوتی )٘مم زض ٟٔبضت

 (.2014ٕٞىبضاٖ، 

ٔیعاٖ قیٛع اذتلاَ ذٛا٘سٖ ثبلا ثٛزٜ ٚ 

ٕٞچٙیٗ ایٗ اذتلاَ ثبػث ایدبز پیبٔسٞبی 

ٌطزز)وٛضتیلا ٚ تحهیّی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ٔٙفی ٔی

 . ثٙبثطایٗ ثبیس ثٝ ز٘جبَ اضائٝ(2014، 4ٞٛضٚتیع

طای ایٗ وٛزوبٖ ضاٞىبضٞبی زضٔب٘ی ٚ آٔٛظقی ث

فطاقٙبذت ٚ تبثیط آٖ  ثٛز. زض چٙس زٞٝ اذیط ٔغبِؼٝ

زض ا٘دبْ زازٖ تىبِیف ٔتفبٚت ٔسضؾٝ، ٔٛضز تٛخٝ 

پػٚٞكٍطاٖ ٚالغ قسٜ اؾت. فطاقٙبذت، قٙبذتی 

ىط ػبزی ٚ ثٝ آٌبٞی فطز اؾت ٚضای قٙبذت ٚ تف

  اعلاق زاظ قٙبذت، یبزٌیطی ٚ ٘حٜٛ تفىط ذٛ

ط زضثبضٜ قٛز ٚ ثٝ عٛض وّی، فطاقٙبذت تفىٔی

 (. 2005، 5پطٚیٗ)تفىط ٚ وٙتطَ آٖ اؾت

ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی ثٝ افطاز زض افعایف 

تٛا٘ٙس ٔی آٔٛظاٖوٙس، زا٘فیبزٌیطی وٕه ٔیثبظزٜ 

    ثب تٛؾؼٝٛز ضا زض ضٚ٘س یبزٌیطی ٔؿیط ذ

ٞبی یبزٌیطی فطاقٙبذتی تطؾیٓ وٙٙس ٚ ظطفیت

ثطای یبزٌیطی ثٟتط ذٛز تٛا٘ٙس ضاٜ ضا ٔحهلاٖ ٔی

خب وٝ  (. ٚ اظ آ2009ٖوِٛت،  ٚ 6وِٛت)ثبظ وٙٙس

آٔٛظاٖ ذٛز ثٝ ذٛز زضٌیط فطاقٙبذت زا٘ف ٕٞٝ

ٞبی ٞب ٘یبظٔٙس آٔٛظـقٛ٘س، ثطذی اظ آٖٕ٘ی

                                                 
1. Biotteau 

2. Gray 

3. Bogdanowicz 

4. Cortiella & Horowitz 

5. Pervin 

6. Kolb 

یبز ٞبیی ضا نطیح ٞؿتٙس تب چٙیٗ ٟٔبضت

 (. 2009، 7ثٍیط٘س)وٛثبوٛ

ٞبی فطاقٙبذتی ٔتؼسزی ثطای تب وٖٙٛ ثط٘بٔٝ

ٞب آٖ ٔٛظاٖ عطاحی قسٜ اؾت وٝ اظ خّٕٝآزا٘ف

تٛاٖ ثٝ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی ٔی

آٔٛظقی  ( ٚ ثط٘ب1996ٝٔ، 8تفىطٔساضا٘ٝ)ٚا٘سض

( اقبضٜ وطز. یىی 2007)9فطاقٙبذت پب٘ٛضا ٚ فیّیپٛ

وٝ ثطای وٛزوبٖ ٞبی فطاقٙبذتی اظ ثط٘بٔٝ

٘بضؾبذٛاٖ عطاحی قسٜ اؾت، ثط٘بٔٝ زا٘ف ٚ 

. ایٗ ( اؾت2005) ٚ ٕٞىبضاٖ 10ٟٔبضت خبٌط

زا٘ف  -1ثط٘بٔٝ اظ زٚ ثرف تكىیُ قسٜ اؾت: 

ؼ ٟٔبضت فطاقٙبذت. ثط ایٗ اؾب -2فطاقٙبذت. 

اَٚ اعلاػبت لاظْ زض ٔٛضز فطاقٙبذت  زض ٔطحّٝ

زْٚ  ٌطزز ٚ زض ٔطحّٝٔٛظاٖ اضائٝ ٔیآثٝ زا٘ف

چٍٍٛ٘ی اؾتفبزٜ اظ زا٘ف ثٝ زؾت آٔسٜ، آٔٛظـ 

 قٛز. زازٜ ٔی

زض ٕٞیٗ ضاثغٝ زض پػٚٞكی ٘طیٕب٘ی ٚ 

زا٘ف ٚ  ( اثطثركی آٔٛظـ ثط٘ب1393ٝٔ) ٕٞىبضاٖ

آٔٛظاٖ ٟٔبضت خبٌط ضا ثط ػّٕىطز ذٛا٘سٖ زا٘ف

 ثب٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ثطضؾی وطز٘س. ٘تبیح پػٚٞف 

بذت خبٌط ثط ٞب ٘كبٖ زاز آٔٛظـ ثط٘بٔٝ فطاقٙآٖ

آٔٛظاٖ ثب ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ػّٕىطز ذٛا٘سٖ زا٘ف

تبثیط ٔثجتی زاضز، ثسیٗ نٛضت وٝ ایٗ ثط٘بٔٝ 

  آٔٛظقی ٔٙدط ثٝ افعایف زا٘ف فطاقٙبذتی 

ثٙبة ٚ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ غجبضیآٔٛظاٖ ٔیزا٘ف

( زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 1387ضالجیبٖ)

                                                 
7. Cubukcu 

8. Wander 

9. Panoura, A. & Philippou 

10. Jager 
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َ ضؾیس٘س وٝ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی فؼب

 تفىط ٔساضا٘ٝ ٚ ذٛز ٘ظبضتی ثط زضن ٔغّت 

 آٔٛظاٖ ثب ٔكىُ یبزٌیطی ذٛا٘سٖ تبثیط زاضز.زا٘ف

ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِجی وٝ شوط قس ثطضؾی 

 فطاقٙبذت ٟٔبضت ٚ زا٘ف ثط٘بٔٝ آٔٛظـ اثطثركی

-زا٘ف ضٚا٘كٙبذتی ػهت ٞبیٟٔبضت ثط خبٌط

ذٛا٘سٖ ضطٚضی ثٝ ٘ظط  یبزٌیطی اذتلاَ ثب آٔٛظاٖ

تٛا٘س زض ٘تبیح حبنُ اظ آٖ ٔیضؾس ٚ ٔی

ٞبی ذٛا٘سٖ زض ٔساذلات آٔٛظقی ٚ ثبِیٙی اذتلاَ

٘ظط ٌطفتٝ قٛز ٚ ثٝ حُ ٔكىلات ذٛا٘سٖ زض 

وٛزوبٖ ٘بضؾبذٛاٖ وٕه وٙس. ثٙبثطایٗ پػٚٞف 

حبضط ثب ٞسف پبؾد زٞی ثٝ ایٗ ٔؿبِٝ وٝ آیب 

  ثط خبٌط فطاقٙبذت ٟٔبضت ٚ زا٘ف ثط٘بٔٝ

 ثب آٔٛظاٖزا٘ف ضٚا٘كٙبذتی ػهت ٞبیٟٔبضت

 ذٛا٘سٖ ٔٛثط اؾت، ا٘دبْ قس.  یبزٌیطی اذتلاَ

 

 روش

تدطثی ثب عطح ضٚـ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ پؽ -آظٖٔٛپیف

آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ ّیٝ زا٘فآٔبضی ایٗ پػٚٞف ضا و

زٞس. اظ ؾْٛ اثتسایی قٟط انفٟبٖ تكىیُ ٔی پبیٝ

ٌیطی چٙس ظ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝآٔٛزا٘ف 30ایٗ تؼساز 

ة ٚ ثٝ تهبزف زض زٚ ٌطٜٚ ای ا٘تربٔطحّٝ

٘فط( ٌٕبضزٜ قس٘س.  15)٘فط( ٚ وٙتطَ 15)آظٔبیف

ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ػجبضت ثٛز٘س اظ: زاقتٗ ٔلان

ٞٛـ ٔتٛؾظ یب ثبلاتط ثط اؾبؼ ٔمیبؼ ٞٛقی 

ٚوؿّط وٛزوبٖ، ٘ساقتٗ ٘مم خؿٕی یب ضٚا٘ی 

بضت ذٛا٘سٖ، ٕٞطاٜ، زاقتٗ ٘مم خسی زض ٟٔ

ٌٛ٘ٝ ػّٕىطز ٔغّٛة زض ؾبیط زضٚؼ، تحت ٞیچ

ٔساذّٝ یب زضٔبٖ زاضٚیی ٘جٛزٖ ٚ زاقتٗ ضضبیت 

وبُٔ ثطای قطوت زض پػٚٞف. پؽ اظ ا٘تربة 

ٞب اظ ٞط زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ٚ ٌٕبضـ تهبزفی آٖ

ض ازأٝ ٌطٜٚ آظٔبیف آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس. زٌطٜٚ پیف

ٌطفت. زض ای لطاض زلیٝ 60ٔساذّٝ  خّؿٝ 10تحت 

آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس. ا٘تٟب اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔدسزا پؽ

ٚ ثب  SPSSاعلاػبت ثٝ زؾت آٔسٜ ثب ٘طْ افعاض 

ضٚـ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ تدعیٝ ٚ تحّیُ قس. 

 اثعاضٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف ػجبضتٙس اظ:

آسمون هوش کودکبن وکسلز ویزایص 

ٔمیبؼ  1991زض ؾبَ (: WISK-IV) چهبرم

ٔمیبؼ ٞٛقی  2003زوبٖ ؾٝ ٚ زض ؾبَ ٚوؿّط وٛ

ؾبَ تٟیٝ قس.  6-16ٚوؿّط چٟبضْ ثطای وٛزوبٖ 

ٔتفبٚتی  ٔمیبؼ چٟبضْ ٚوؿّط وٛزوبٖ فطْ وبٔلاً

ٌطزز. ٞٛقی اؾترطاج ٔی زاضز ٚ اظ آٖ پٙح ثٟطٜ

ایٗ ٞٛقجٟطٞب قبُٔ ٞٛقجٟط زضن ٔغّت ولأی، 

ٞٛقجٟط اؾتسلاَ ازضاوی، ٞٛقجٟط حبفظٝ فؼبَ، 

. ایٗ ت پطزاظـ ٚ ٞٛقجٟط وُ اؾتؾطػ ٞٛقجٟط

( 1386)ٖ زض ایطاٖ تٛؾظ ػبثسی ٚ ٕٞىبضاٖآظٔٛ

ای اظ وٛزوبٖ ایطا٘ی ا٘غجبق ٚ ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب زض ظٖٔٛٞٙدبضیبثی قسٜ اؾت. پبیبیی ذطزٜ آ

ٌعاضـ قسٜ  95/0تب  65/0 ثبظآظٔبیی زض ٔحسٚزٜ

 اؾت.

 روانطنبختی عصب هبیمهبرت آسمون

ثٝ  2004ظ وب٘طظ زض ؾبَ ایٗ آظٖٔٛ تٛؾ :کبنزس

ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتی اظ ٔٙظٛض اضظیبثی ٟٔبضت

حطوتی ٚ  -ٞبی حؿیخّٕٝ تٛخٝ، حبفظٝ، فؼبِیت

فضبیی زض چٟبض عیف)ٔكبٞسٜ  -پطزاظـ ثیٙبیی

ؾبَ ؾبذتٝ  12تب  5٘كس تب قسیس( ثطای وٛزوبٖ 
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 ذتی ...ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبثط ٟٔبضتاثطثركی آٔٛظـ ثط٘بٔٝ زا٘ف ٚ ٟٔبضت فطاقٙبذت خبٌط : سیذ مهزان میزبذو  محمذرضب مزادی

  

 

ایٗ  1390قسٜ اؾت. خسیسی ٚ ػبثسی زض ؾبَ 

انفٟبٖ ٞٙدبضیبثی پطؾكٙبٔٝ ضا تطخٕٝ ٚ زض قٟط 

تب  75ای اظ وطز٘س. ضطایت پبیبیی زضٚ٘ی ثب زأٙٝ

ٞب ضٚایی ایٗ اثعاض زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت. آٖ 90

ٚ ضٚایی  ّٔی ثٝ زؾت آٚضزٜضا ثٝ ضٚـ تحّیُ ػب

ا٘س. ٕٞچٙیٗ اثعاض ضا ٔٙبؾت ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ ؾبظٜ

ٌعاضـ  72پبیبیی ایٗ اثعاض ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 قسٜ اؾت. 
 

 ذلانٝ خّؿبت آٔٛظـ زا٘ف ٚ ٟٔبضت فطاقٙبذت خبٌط .1ولجذ

 الساْ ا٘دبْ قسٜ خّؿٝ

 ثٟتطیٗ وبض لجُ اظ ذٛا٘سٖ یه ٔتٗ چیؿت؟ اَٚ

 ثٟتطیٗ وبض حیٗ ذٛا٘سٖ یه ٔتٗ چیؿت زْٚ

 ایس؟ثٟتطیٗ وبض پؽ اظ ذٛا٘سٖ ٔتٗ چیؿت تب اظ عطیك آٖ ٔتٛخٝ قٛیس ٔتٗ ضا ثٝ ذٛثی زضیبفت وطزٜ ؾْٛ

 فٟٕیس ثٟتطیٗ وبض چیؿت؟ٌط یه خّٕٝ ضا ٕ٘یا چٟبضْ

 فٟٕیس ثٟتطیٗ وبض چیؿت؟اٌط ثركی اظ ٔتٗ ضا ٕ٘ی پٙدٓ

 ٔطٚض ٚ خٕغ ثٙسی پٙح خّؿٝ اَٚ قكٓ

 آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ ٟٔبضت فطاقٙبذتی ٔٛضز ٘یبظ ثطای لجُ اظ ذٛا٘سٖ ٔتٗ ٞفتٓ

 ٖ ٔتٗآٔٛظـ ٚ تٕطیٗ ٟٔبضت فطاقٙبذتی ٔٛضز ٘یبظ ثطای حیٗ ذٛا٘س ٞكتٓ

 آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ ٟٔبضت فطاقٙبذتی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ثؼس اظ ذٛا٘سٖ ٔتٗ ٟ٘ٓ

 ٞبی آٔٛظـ زازٜ قسٜٔطٚض ٚ تٕطیٗ ٟٔبضت زٞٓ
 

 هبیبفته

زض ایٗ ثرف اثتسا ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 

ٞبی ٟٔبضت زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف زض حیغٝ

ٞبی زازٜ ت ضٚا٘كٙبذتی اضائٝ قسٜ اؾت. ؾپؽػه

 ط ثٝ آظٖٔٛ فطضیٝ اضائٝ ٌطزیسٜ اؾت.ٔطثٛ
 

 ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتیٔیبٍ٘یٗ ٚا٘حطاف ٔؼیبض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚآظٔبیف زض حیغٝ ٟٔبضت .2جذول

 تؼساز ٌطٜٚ ٔتغییط
 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 تٛخٝ
 06/1 86/32 79/1 73/28 15 آظٔبیف

 16/2 13/29 97/1 80/27 15 وٙتطَ

 وبضوطزٞبی اخطایی
 12/1 91/32 64/1 86/29 15 آظٔبیف

 14/1 46/31 11/1 06/29 15 وٙتطَ

 ظثبٖ
 13/1 53/28 45/1 60/26 15 آظٔبیف

 16/1 73/26 24/1 86/26 15 وٙتطَ

 حبفظٝ ٚ یبزٌیطی
 11/1 06/36 95/1 66/30 15 آظٔبیف

 35/1 60/33 65/1 80/30 15 وٙتطَ

 طزاظـ ثیٙبییپ
 79/0 93/13 12/1 13/12 15 آظٔبیف

 84/0 00/12 25/1 00/12 15 وٙتطَ

 78/0 93/14 01/1 00/12 15 آظٔبیف ذٛا٘سٖ

 83/0 53/12 38/1 73/11 15 وٙتطَ

00 
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ىع پیف .3جذول یّٚ جٔسا ٖ لا اٛ(ت٘بیح آظٛٔ ى تٔغیطٜ)ٔب٘ اٚضیب٘ؽ چٙس ٟبضت فطو وٛ آٚظٔبیف زضٔ  تٙطَ  ٜ و طٚ ت زٌٚ  كٙبذتیبٞی ػهتتفبٚ ا٘ٚ  ض

 قبذم آٔبضی

 ٔٙجغ

 تٛاٖ اتب ؾغح ٔؼٙبزاضی F لأجسا ٚیّىع

 00/1 92/0 001/0 74/38 068/0 ٌطٜٚ

 

٘تبیح آظٖٔٛ پیف فطو  3اعلاػبت خساَٚ 

تفـبٚت زٚ   تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی )ٔب٘ىٛا(

ــٛز    ــساذلات( زض ثٟج ــبیف )ٔ ــطَ ٚآظٔ ــطٜٚ وٙت ٌ

زٞـس.  ٘كـبٖ ٔـی   ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتی ضأٟبضت

ٞـبی  ثط اؾبؼ ایٗ ٘تبیح، ثیٗ زٚ ٌـطٜٚ زض ٟٔـبضت  

 p > 001/0زاضی ػهی ضٚا٘كٙبذتی تفـبٚت ٔؼٙـی  

تٛاٖ ٌفت، تفـبٚت  ٔیٚخٛز زاضز. ثٝ ػجبضت زیٍط، 

ایٗ ٔغّـت اؾـت    ثیٗ ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ ، ثیبٖ وٙٙسٜ

ــٛز   ــط ثٟج وــٝ آٔــٛظـ ضٚـ فطاقــٙبذتی خــبٌط ث

ٔـٛظاٖ ثـب   آٞبی ػهـت ضٚا٘كـٙبذتی زا٘ـف   ٟٔبضت

اذتلاَ یبزٌیطی تبثیط زاقتٝ اؾت. ثب زض ٘ظط ٌـطفتٗ  

% ایٗ تغییطات ٘بقـی اظ  92تٛاٖ ٌفت ٔدصٚض اتب ٔی

( ٘یـع وفبیـت   00/1تبثیط ٔساذّٝ اؾت. تٛاٖ آظٖٔٛ )

 زٞس.  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ٘كبٖ ٔی

 
تٔغیطٜ. 4خسَٚ اٚضیب٘ؽ چٙس ُ وٛ یّ ٖ تح ٜٚت٘بیح آظٛٔ ت ٌط اٛ( تفبٚ ى تٙ)ٔب٘ ٖٞبی آظٔبیف و ٜ آظٛٔ َ زض ذطز بٟضتط كٙبذتیبٞی ػهتٞبیٔ  ا٘ٚ  ض

 ٔتغیط ٔٙبثغ تغییط
ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی
Eta2 ٖتٛا 

 ٌطٜٚ

33/74 تٛخٝ  1 33/74  79/27  001/0  55/0  99/0  

29/9 وبضوطزٞبی اخطایی  1 29/9  65/9  005/0  30/0  84/0  

03/25 ظثبٖ  1 03/25  48/20  002/0  48/0  99/0  

14/32 حبفظٝ ٚ یبزٌیطی  1 34/32  98/24  001/0  53/0  99/0  

79/21 پطزاظـ ثیٙبیی  1 79/21  13/28  001/0  56/0  99/0  

24/42 ذٛا٘سٖ  1 24/42  88/63  001/0  74/0  00/1  

 

، ثـب زض ٘ظـط   زٞـس ٘كبٖ ٔـی  4٘تبیح خسَٚ

ٛ   ٌطفتٗ ٕ٘طات پـیف  اٖ ٔتغیطٞـبی  آظٔـٖٛ ثـٝ ػٙـ

ٞـبی  تفبٚت ثیٗ ػّٕىطز ٌـطٜٚ (، ٕٞپطاـ)وٕىی

ٞـبی  ٞبی ٟٔـبضت آظٖٔٛآظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ذطزٜ

ػجبضت زیٍط  زاض اؾت. ثٝػهت ضٚا٘كٙبذتی ٔؼٙی

اٖ ٌفت، تفبٚت ثیٗ ٕ٘طات زٚ ٌـطٜٚ، ثیـبٖ   تٛٔی

ضٚـ  اثطثركـی  وٙٙسٜ ایٗ ٔغّت اؾت وٝ فطضیٝ

ٞـبی ػهـت   فطاقٙبذتی خبٌط ثـط ثٟجـٛز ٟٔـبضت   

ٞـــبی تٛخـــٝ، ظٔـــٖٛآضٚا٘كـــٙبذتی زض ذـــطزٜ

وبضوطزٞــبی اخطایــی، ظثــبٖ، حبفظــٝ ٚ یــبزٌیطی، 

ٕٞچٙـیٗ ثـط   پطزاظـ ثیٙبیی ٚ ذٛا٘سٖ تبییس قـس.  

تٛاٖ ٌفت ٔیـعاٖ تغییـطات اظ   اؾبؼ ضطیت اتب ٔی

ثط ایٗ تـٛاٖ   % ٔتغییط ثٛزٜ اؾت. ػلا74ٜٚ% تب 30

 ٝ اؾت.وفبیت حدٓ ٕ٘ٛ٘آظٖٔٛ ٘كبٖ زٞٙسٜ 
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 گیزیبحث و نتیجه

وٝ ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی ٔغبِؼٝ حبضط 

آٔٛظـ ثط٘بٔٝ زا٘ف ٚ ٟٔبضت فطاقٙبذت خبٌط 

آٔٛظاٖ ثب ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتی زا٘فثط ٟٔبضت

اذتلاَ یبزٌیطی ذٛا٘سٖ ا٘دبْ ٌطفت ٘كبٖ زاز وٝ 

ٞبی آٔٛظـ ثط٘بٔٝ فطاقٙبذت خبٌط ثط ٟٔبضت

آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ ػهت ضٚا٘كٙبذتی زا٘ف

 ض زاضز.یبزٌیطی ذٛا٘سٖ تبثیط ٔؼٙبزا

ٞبی فطاقٙبذتی ثط زض ظٔیٙٝ تبثیط ٟٔبضت

آٔٛظاٖ زض ایطاٖ تب وٖٙٛ ػّٕىطز تحهیّی زا٘ف

تحمیمبت ٔرتّفی ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت. ٕٞؿٛ ثب 

( 1393٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘طیٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ)

اثطثركی ضٚـ زا٘ف ٚ ٟٔبضت فطاقٙبذت خبٌط 

آٔٛظاٖ ثب ٘بتٛا٘ی ضا ثط ػّٕىطز ذٛا٘سٖ زا٘ف

طی ذٛا٘سٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. ٘تبیح یبزٌی

فطاقٙبذت خبٌط  ٘كبٖ زاز ثط٘بٔٝٞب تحمیمبت آٖ

آٔٛظاٖ ٞبی ذٛا٘سٖ زا٘فتٛا٘س ٟٔبضتٔی

٘بضؾبذٛاٖ ضا ثٟجٛز ثركس. زض پػٚٞف زیٍطی 

( تبثیط آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی 1397قطفی ٚ زاٚٚزی)

    فطاقٙبذت ثط پیكطفت ضیبضی ٚ فبضؾی 

    ٞب ٘كبٖوطز٘س. یبفتٝ آٔٛظاٖ ضا ثطضؾیزا٘ف

-ٞبی زا٘فتٛا٘س ٟٔبضتزٞس فطاقٙبذت ٔیٔی

آٔٛظاٖ ضا زض زضٚؼ فبضؾی ٚ ضیبضی ثٟجٛز 

 ثركس. 

( زض 1397ٕٞچٙیٗ نبزلی ٚ ٕٞىبضاٖ)

پػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ثب تّفیك 

ضاٞجطزٞبی ذٛز ٘ظبضتی ٚ ؾىٛؾبظی فطاقٙبذتی 

ٜ ذٛا٘سٖ تٛاٖ ثط زضن ٔغّت ٚ افعایف اٍ٘یعٔی

پٛض، آٔٛظاٖ تبثیط ٌصاقت.  ٕٞچٙیٗ لسْزا٘ف

(، تبثیط آٔٛظـ 1397ذّیّی ٚ ضضبییبٖ)

 فطاقٙبذتی ثط اٍ٘یعـ ٚ پیكطفت تحهیّی 

ٞب آٔٛظاٖ ضا ثطضؾی وطز٘س. ٘تبیح پػٚٞف آٖزا٘ف

٘یع حبوی اظ اثطثركی ضٚـ فطاقٙبذتی زاضز. 

 ٞبی پػٚٞف حبضط ثب پػٚٞفیبفتٝ ػلاٜٚ ثط ایٗ

( تحت ػٙٛاٖ 1398حؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ)عطیمی

اثطثركی ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظی ٔجتٙی ثط وبضوطزٞبی 

     اخطایی ذٛزتٙظیٕی ثط ػّٕىطز ذٛا٘سٖ 

  .اؾتآٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ زٚضٜ اثتسایی ٕٞؿٛ زا٘ف

( تبثیط 1383یؼمٛثی)زض پػٚٞكی زیٍط 

آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی ضا ثط ثٟجٛز 

آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ پؿط ػّٕىطز ذٛا٘سٖ زا٘ف

ٞبی پػٚٞف ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝ ثطضؾی وطز. یبفتٝ

تی تبثیط ٔثجت آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذ

    اقىبلات ذٛا٘سٖ ٔؼٙبزاضی ثط انلاح 

ٚ چٟبضْ ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٞط زٚ پبیٝآظٔٛز٘ی

٘ػاز، ؾّغب٘ی ٚ ظاضع ٕٞچٙیٗ. پٙدٓ اثتسایی زاضز

( زض پػٚٞف ذٛز اثطثركی 1398وبضقىی)

ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی وٝ یىی اظ 

ٞبی انّی آٖ فطاقٙبذت اؾت ضا ثطحبفظٝ ِٔٛفٝ

  وبضی ٚ ثبظزاضی پبؾد تبییس وطز٘س.

  تٛاٖ ٌفت ٞب ٔیزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ

یطی ذٛا٘سٖ زچبض آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ یبزٌزا٘ف

ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتی ٞؿتٙس ٟبضت٘مم زض ٔ

ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ؾغح ٔساذّٝ تٛاٖ ثب اضائٝأب ٔی

ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتی ضا اضتمبء ثركیس. ٟٔبضت

پصیطی ٔغع، ضٚیىطزٞبی ثب تٛخٝ ثٝ ا٘ؼغبف

ثركی وٝ فطاقٙبذتی ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ؾبظٔبٖ

ؾت ثٟجٛز  تٛا٘ٙسزٞی ٔغع ٔیزاض٘س ثب ؾبظٔبٖ
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ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتی قٛ٘س ٚ ثٟجٛز ایٗ ٟٔبضت

ٞبی تحهیّی ؾبظ افعایف ٟٔبضتٞب ؾجتٟٔبضت

اظ خّٕٝ ذٛا٘سٖ ذٛاٞس قس. ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ 

ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتی لبثّیت ثٟجٛز ثط ٟٔبضت

. ثٙبثطایٗ ؼ تدطثٝ ٚ آٔٛظـ ضا زاضا ٞؿتٙساؾب

ؾجت  ضٚیىطزٞبیی ٔب٘ٙس فطاقٙبذت وٝ ٔؿتمیٕب

تٛا٘ٙس ثط ثٟجٛز ٌطز٘س، ٔیٔٙسی اعلاػبت ٔی٘ظبْ

ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتی ٘مف لبثُ تٛخٟی ٟٔبضت

 زاقتٝ ثبقٙس. 

ٞبی شٞٙی ٘ظٕیچٝ ٔكرم اؾت ثی آٖ

      ای اظ عیف ٌؿتطزٜ زض یٚیػٌی ٔكتطو

ٞبی فطاقٙبذتی ٟٔبضت .اؾتٞبی یبزٌیطی ٘بتٛا٘ی

ٛا٘سٖ آٔٛظاٖ ثب ٘بتٛا٘ی ذایٗ أىبٖ اض ثٝ زا٘ف

ای ثطای ؾبظٔب٘سٞی تفىط ذٛز ٚؾیّٝزٞس وٝ ٔی

ٞب آٖػلاٜٚ ثط ایٗ، ثٝ زؾت آٚضز.  ٚ زضن خٟبٖ

وٙٙس تب ثط ای فطاٞٓ ٔیّٝآٔٛظاٖ ٚؾیثطای زا٘ف

تفىط ذٛز ٘ظبضت زاقتٝ ثبقٙس. ثٝ ػجبضت  ٘حٜٛ

زیٍط ثب اؾتفبزٜ اظ زا٘ف فطاقٙبذت اؾت وٝ 

قٙبؾس آٔٛظ ٘مبط ضؼف ٚ لٛت ذٛز ضا ٔیزا٘ف

تٛا٘س ثب اؾتفبزٜ اظ ضاٞىبضٞبی اضائٝ قسٜ ٚ ٔی

زؾت ثٝ تمٛیت ٘مبط لٛت ٚ تطٔیٓ ٘مبط ضؼف 

ذٛز ثع٘س. ٚیػٌی ٔٙحهط ثٝ فطز ضٚـ 

 فطاقٙبذتی خبٌط زض ٕٞیٗ لؿٕت اؾت وٝ اظ زٚ

   اَٚ ٔطحّٝ تكىیُ قسٜ اؾت. زض ٔطحّٝ

آٔٛظ ثٝ چبِف ٞبی فطاقٙبذتی زا٘فٟٔبضت

آٔٛظ ثب ٔطحّٝ زا٘ف قٛز. زض ایٗوكیسٜ ٔی

قٛز وٝ اٚ ضا ٘ؿجت ثٝ ؾٛالاتی ضٚ ثٝ ضٚ ٔی

وٙس. فطاقٙبذت زض یبزٌیطی آقٙب ٔی إٞیت زا٘ف

بی ٔٛضز ٘یبظ ثٝ زؾت آٔس، ٞوٝ آٌبٞی پؽ اظ آٖ

     ٌطزز. زض ایٗ ٔطحّٝزْٚ آغبظ ٔی ٔطحّٝ

ٞبی ٔرتّف ٌیطز وٝ زض ٌبْز ٔیآٔٛظ یبزا٘ف

ٞس. زض ٘تیدٝ ایٗ ا٘سٖ چٝ وبضی ثبیس ا٘دبْ زذٛ

ٞبی ػهت آٔٛظ اؾت وٝ ثط ٟٔبضتذٛز زا٘ف

ضٚا٘كٙبذتی ذٛز اظ لجیُ تٛخٝ ٚ حبفظٝ ٘ظبضت 

آٔٛظ ثٝ عٛض ٔؿتٕط زاضز. ثب ضٚـ خبٌط زا٘ف

فؼبِیت یبزٌیطی ذٛز ضا ظیط ٘ظط زاضز ٚ اٌط زچبض 

ٞب ضا زلتی قٛز یب ٔغبِت ضا زضن ٘ىٙس یب آٖثی

تٛا٘س ثٙبثطایٗ ٔیفطأٛـ وٙس، ٔتٛخٝ ذٛاٞس قس، 

 ٔدسزا ذٛز ضا ثٝ ٔؿیط انّی یبزٌیطی ثطٌطزا٘س. 

ػلاٜٚ ثط ٔٛاضز ٌفتٝ قسٜ، ضٚـ 

وٙس وٝ  ٛظاٖ وٕه ٔیٔآفطاقٙبذتی خبٌط ثٝ زا٘ف

ػّٕىطز ذٛز ضا اضظیبثی وٙٙس ٚ ٔٛا٘غ احتٕبِی 

ثٟجٛز ٚ پیكطفت ذٛز ضا قٙبؾبیی ٚ ضفغ ٕ٘بیٙس. 

ؾبظی ثطای  ؾبظی ٔحیظ ٚ ثؿتط ثٙبثطایٗ، ثب غٙی

اؾتفبزٜ اظ اٍِٛٞبی شٞٙی احتٕبلا ثٝ ضقس ٚ ثٟجٛز 

آٔٛظاٖ ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتی زا٘فٟٔبضت

ٞبی ٟٔٓ پػٚٞف، ایٗ  وٕه ذٛاٞس قس. اظ یبفتٝ

ٞب اظ عطیك تدطثٝ، آٔٛظـ ٚ  اؾت وٝ ایٗ ٟٔبضت

آٔٛظاٖ ایٗ آیٙس. اوثط زا٘ف یبزٌیطی ثٝ زؾت ٔی

زٞٙس  ْ ٔیٞب ضا ثٝ نٛضت ذٛزوبض ا٘دب ٟٔبضت

آٔٛظاٖ ثب ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی زض ایٗ ِٚی زا٘ف

ٞب زض ٍٞٙبْ یبزٌیطی ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ  ٟٔبضت

ٞؿتٙس ٚ ثبیس ثٝ آ٘بٖ آٔٛظـ زاز، ِصا ضٚـ 

ٞبی ظیط ثٙبیی ضا  تٛا٘س ٟٔبضت فطاقٙبذتی خبٌط ٔی

 ثٟجٛز ثركس.

ٞبی پیچیسٜ ٚ  ٞبی فطاقٙبذتی ٘ظبْٟٔبضت

قٙبذت   وٝ پبیٝ آٚض٘س سی ضا ثٝ ٚخٛز ٔیٞسفٕٙ

خب وٝ ٔكىُ زض تٛخٝ ٚ حبفظٝ  قٛ٘س. اظ آٖ ٔی
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    تٛا٘س ظیط ثٙبی ٔكىلات ظثب٘ی ثبقس،  ٔی

وٝ ثتٛا٘س وّٕبت ضا ثرٛا٘س،  ٛظ ثطای آٖٔآزا٘ف

وٙس.  ٞب ضا زض شٞٗ ذٛز پطزاظـ اثتسا ثبیس آٖ

پطزاظـ ذٛز ٘یبظ ثٝ تٛخٝ زاضز. اظ ٔیبٖ ٔحطوبتی 

حؿی زضیبفت  ٞبی وٝ اظ ٔحیظ تٛؾظ ٌیط٘سٜ

قٛ٘س وٝ ثٝ  ٞبیی وبٔلا پطزاظـ ٔیقٛز، آٖ ٔی

ٞب تٛخٝ قٛز. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ نٛضت ا٘تربثی ثٝ آٖ

زٞس ثب ؾبظٔب٘سٞی ٔحطوبت  وٝ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی

   آٔٛظاٖ، تٛخٝ افعایف ثیطٚ٘ی زض شٞٗ زا٘ف

تٛاٖ  یبثس. ِصا ثب ثٟجٛز تٛخٝ ٚ حبفظٝ ٔیٔی

 ٛز. ٔكىلات ظثب٘ی اظ خّٕٝ ذٛا٘سٖ ضا حُ ٕ٘

ٞبی ػهت خب وٝ ٟٔبضت اظ آٖ

بظٞبی اؾبؾی ٟٔبضت ٘یضٚا٘كٙبذتی یىی اظ پیف

-ٞب ٘كبٖ، ٚ اذتلاَ زض ایٗ ٟٔبضتذٛا٘سٖ اؾت

آٔٛظاٖ ٔكىلات احتٕبِی زض یبزٌیطی زا٘ف زٞٙسٜ

آٔٛظقی   لاَ یبزٌیطی اؾت، ِصا زض ثط٘بٔٝثب اذت

بی یبزٌیطی ٞ آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘یثطای زا٘ف

ٔؿتمیٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ضٚـ ٖ ثب آٔٛظـ غیطتٛا ٔی

ٌیطی اظ ٔكىلات  فطاقٙبذتی خبٌط ثبػث پیف

تٛاٖ ٘تیدٝ  تحهیّی ٚاختٕبػی قس. ثٙبثطایٗ ٔی

تٛا٘س ٘ٝ تٟٙب ٔٛخت ثٟجٛزی  ٌطفت وٝ آٔٛظـ ٔی

ٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذتی ٌطزز ػّٕىطز ٟٔبضت

ثّىٝ زضػّٕىطز ثٟتط ذٛا٘سٖ ٘یع ٘مف ثٝ ؾعایی 

 زاقتٝ ثبقس.

تٛا٘س ضاٍٞكبی ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٔی

لات اذتلا ؼّٕبٖ، ٔطثیبٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ حٛظٜٔ

اذتلالات  یبزٌیطی ٚ ثٝ عٛض ذبل حیغٝ

ٞبیی اظ ذٛا٘سٖ ثبقس. ایٗ پػٚٞف ثب ٔحسٚزیت

آٔٛظاٖ زذتط خّٕٝ ػسْ اؾتفبزٜ اظ زا٘ف

ٞب ٕٞطاٜ ثٛز. ؾٙی آظٔٛز٘ی ٘بضؾبذٛاٖ ٚ ٔحسٚزٜ

ٞبی ٔكبثٟی ثب ٞفقٛز وٝ پػِٚصا تٛنیٝ ٔی

ٞب ٚ فٛانُ ؾٙی تٛخٝ ثٝ خٙؿیت آظٔٛز٘ی

ٔرتّف نٛضت ٌیطز. اظ عطفی زیٍط ایٗ پػٚٞف 

 ظاٖ ؾْٛ اثتسایی ٚ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝآٔٛضٚی زا٘ف

ز وٝ قٛٔحسٚز نٛضت ٌطفت. ِصا پیكٟٙبز ٔی

  ثعضي ضٚی  پػٚٞكی ٔكبثٝ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔٛظاٖ ٔمبعغ ٔرتّف تحهیّی نٛضت زا٘ف

 ٌیطز. 

 

 نببعم

(. 1395. )زٞمب٘ی، ی؛ افكیٗ، ؼ؛ ویرؿطٚا٘ی؛ ْ

ٞبی تبثیط زضٔبٖ ػهت ضٚا٘كٙبذتی ثط وٙف

آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ اخطایی ٚ ػّٕىطز زضؾی زا٘ف

فهّٙبٔٝ ؾلأت ضٚا٘ی حؿبة ٘بضؾبیی، 
 .14-27(، 4)3 وٛزن،

(. 1398)ؾّغب٘ی، ؼ؛ وبضقىی، ح؛ ظاضع ٘ػاز، ؼ

ٕی ثط اثطثركی ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ذٛزتٙظی

آٔٛظاٖ حبفظٝ وبضی ٚ ثبظزاضی پبؾد زا٘ف

فهّٙبٔٝ ػهت ضٚا٘كٙبؾی، ؾبَ  ٘بضؾبذٛاٖ.

  .109-130، 3پٙدٓ، قٕبضٜ

(. اثطثركی آٔٛظـ 1397. )قطفی، ْ؛ زاٚزی، ْ

ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذت ثط ذٛزضاٞجطی 

یبزٌیطی ٚ پیكطفت تحهیّی ضیبضی ٚ 

آٔٛظاٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ اَٚ ازثیبت فبضؾی زا٘ف
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فهّٙبٔٝ ضٞیبفتی ٘ٛ زض تبٖ قٛـ. قٟطؾ

 . 147-170(، 4)9، ٔسیطیت آٔٛظقی

آشض، اِف؛ ٔیط٘ؿت، ْ؛ ٚاحسی، ؛ فتحینبزلی، ف

(. اثطثركی تّفیمی ضاٞجطزٞبی 1397. ) ـ

ذٛز٘ظبضتی ٚ ؾىٛؾبظی فعاقٙبذتی ثط زضن 

ی آٔٛظاٖ پبیٝٔغّت ٚ اٍ٘یعـ ذٛا٘سٖ زا٘ف

زض ٘كطیٝ ضاٞجطزٞبی آٔٛظـ چٟبضْ اثٙسایی. 

 . 91-100(، 5)11، ػّْٛ پعقىی

یرچبِی، ؛ حبخیییلاق، ْ؛ قٟٙیحؿیٙی، حعطیمی

(. اثطثركی ثط٘بٔٝ 1398)ع؛ ػبِیپٛض، ؼ.

تٛإ٘ٙسؾبظی ٔجتٙی ثط وبضوطزٞبی اخطایی 

آٔٛظاٖ ذٛزتٙظیٕی ثط ػّٕىطز ذٛا٘سٖ زا٘ف

، 2٘بضؾبذٛاٖ زٚضٜ اثتسایی. ؾبَ پٙدٓ، قٕبضٜ

42-25.  

(. 1386)اِف ٚ ضثیؼی، ْ.ػبثسی، ْ؛ نبزلی، 

ضٚاؾبظی ٚ اػتجبضیبثی چٟبضٔیٗ ٚیطایف 

 ٔدّٝٔمیبؼ ٞٛـ ٚوؿّط وٛزوبٖ. 
 .386-377(: 28)7 ضٚا٘كٙبؾی تحِٛی.

(. تبثیط آٔٛظـ 1387)ضالجیبٖ، ض؛ ثٙبة،ةغجبضی

ٚ ذٛز  SQP4Rزٚ ضاٞجطز فطاقٙبذتی 

آٔٛظاٖ ٘ظبضتی، ثط زضن ٔغّت ذٛا٘سٖ زا٘ف

ضٚا٘كٙبؾی ٚ  ٔدّٝیی. پؿط پبیٝ زْٚ ضإٞٙب
 . 67-78(، 4)38. ػّْٛ تطثیتی

(. تبثیط 1397) ؛ ضضبییبٖ، ْ؛ ذّیّی، ظپٛض، علسْ

آٔٛظـ ثؿتٝ فطاقٙبذتی) تفىط ا٘تمبزی، حُ 

ٔؿبِٝ ٚ فطاقٙبذت( ثط اٍ٘یعـ ٚ پیكطفت 

آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ. تحهیّی زا٘ف

زٞٓ، ، ؾبَ یبظ٘كطیٝ آٔٛظـ ٚ اضظقیبثی

 . 71-90، 42قٕبضٜ 

؛ ظازٜ؛ ع؛ قؼطثبف٘ػاز، ض؛ خلاِی٘طیٕب٘ی، ْ

(. اثعثركی آٔٛظـ ثط٘بٔٝ 1393) اغزضی، ظ

زا٘ف ٚ ٟٔبضت فطاقٙبذت خبٌط ثط ػّٕىطز 

آٔٛظاٖ ثب ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ذٛا٘سٖ زا٘ف

(، 2) 4. ٞبی یبزٌیطیٔدّٝ ٘بتٛا٘یذٛا٘سٖ. 
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