
 1399 پنجاه و پنجم، بهارم، شماره چهاردهسال   مواد، سوءمصرف  پژوهي اعتياد  فصلنامه
Quarterly Journal of Research on Addiction, Vol. 14, No. 55, Spring 2020 

 

 مقاله
 پژوهشي

Research 

Article 

 
 

 
 

تدوين و آزمون مدل علي گرايش به اعتياد دانشیويان بر اسام متريرهاي تحمپ 

 گري ناگويي هيیانيميانیيپريشاني و تمايز يافتگي با 

 4راد  ي چ مژنان مردان  3ي بجستان ي ميسل ني چ حس 2ي فرخ ي چ نورعل 1شبنم كامدار

 27/11/1398تاريخ پذيرش:    09/01/1398تاريخ دريافت: 

 چكيده  

هدر مؤثرند.  نرايش به مصرر مواد و اجتماعيچ در شخصيتي از جمله عوامل  متعدديعوامل  هدف:
تحمل پريشاني و تمايز يافتيي  نرايش به اعتياد دانشجويان بر اساس بينيپيش بررسي مد پژوهش حاضرچ 

 سازي معادلاد ساختاريمد  نوع از و توريفي روش پژوهش روش:بود.  نانويي هيجاني ينريانجيبا م
  شهر  در  آزاد دانشيا) واحدهاي مقا  كارشناسيدانشجويان پژوهش شامل  ن يدر ا يآمار يجامعهبود. 

  از پژوهش مورد نمونه انتخاچ براي .بودند  هزار دانشجو 47ا حدود  1397-98تهران در سا  تحصيلي 
 15در قالب  نفر 350 دانشجويان بين از كه رورد اين به شد. استفاد) اي تصادفيخوشه نيرينمونه روش

چ   1992و بورر ا  ديو  نرايش به اعتياد  اسيمقابزار پژوهش شامل  .  شدند  نمونه انتخاچ  نرو)  عنوان  كلاس به

تحمل  اسيمقو   1998ا دلندرياسدورن و فر يافتييزيتما اسيمق چ 1994ا تورنتو يجانيه يينانومقياس 
استفاد)  سازي معادلاد ساختاريمد ها از روش براي تحليل داد)  بودند. 2005ا ي سيمونز و ناهرشانيپر

 يمالوب تيبرازش مد  پژوهش در وضع يهانشان داد شاخ  مد  مفهوميآزمون   ينتا ها:يافتهشد. 
 . همچنين فرضيه >05/0Pداشتند ا نرايش به اعتيادتمايز يافتيي و تحمل پريشاني اثر مستقيم بر . قرار دارد

نانويي   يبه واساه  اننرايش به اعتياد دانشجويبر  تمايز يافتيي  مارح شد) در ارتباط با وجود اثر غيرمستقيم  
ايش به اعتياد نقش شاني با نري تحمل پري . نانويي هيجاني در راباه>05/0Pمورد تأييد بود اهيجاني 

 ياز برازش مناسب مد  مفهوم يپژوهش حاك يهاافتهي گيري:نتيیه . >05/0Pميانجي معنادار داشتندا
توجه به  ساح نرايش به اعتياد  كاهش يبرا اعتيادچدرمان  هايکينيدر كلبر اين اساس  پژوهش بود.

 پيشايندهاي تحمل پريشاني و تمايز يافتيي ضروري است.

  يجانيه يينانويچ افتيي زيتمايچ شانيتحمل پرچ نرايش به اعتيادها: کليد واژه
 

  

نويسااند) مساائو : دانشااجوي دكتراي مشاااور)چ دانشاايا) آزاد اساالاميچ واحد تهران مركزچ تهرانچ ايرانچ پساات الدترونيدي:  . 1
shabnam_1352@yahoo.com 

 ئيچ تهرانچ ايرانلامه طباطباچ دانشيا) عشناسي تربيتيرواندانشيار نرو) .  2
 طباطبائيچ تهرانچ ايراندانشيار نرو) مشاور)چ دانشيا) علامه  .3
 . استاديار نرو) مشاور)چ دانشيا) آزاد اسلاميچ واحد تهران مركزچ تهرانچ ايران4
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 مقدمه

هاي بزرگ جوام  بشاري تبديل شاد) ساوءمصارر مواد و اعتيادچ امروز) به يدي از دغدغه

ماليچ  ساااوز آثار مخرچ جسااامانيچ روانيچ خانوادنيچ شاااغليچ اين پديد) خانماناسااات.  

هاي انسااااني جوان و اخلاقيچ پيامدهاي نامالوچ اجتماعي و همچنين از بين رفتن سااارمايه

مصاارر مواد يدي از موان  جدي در  .  1396محمدخانيچ  مغزهاي متفدر را به دنبا  دارد ا

لاد و انحرافاد اجتماعي مانند اد با ساااير مشاادارتباط مصاارر مو. توسااعه جوام  اساات

هااي وانيردار ماانناد ايادز و ه ااتيات و زاريچ طلاق و بيمااريخشاااونات خاانييچ كودک آ

چ 1بورگ افزايد ازايي آن ميدرنيرشادن بيشاتر جوانان نسابت به سااير قشارها بر دامنه آسايب

  . 2011چ 3و ميلر 2مايرز

 هاا رواج داردچ دانشاااجوياان هساااتناد. آن يدي از قشااارهاايي كاه مصااارر مواد در بين

 بلافارله هاآن  از  بسياري.  نيرندمي  قرار  سا   18  –  24ود) سني  دانشجويان معمولا  در محد

كه بسياري نيز اندچ همچناننچ تحصايلاد دانشياهي را آغاز كرد)دبيرساتا  دور) پايان از پس

  كاه شاااودمي ساااباب دنينا ز ساااباک اين. انادبراي اولين باار از خااناه و والادين دور شاااد)

 در اين  و  شوند  روروبه  جديد هايتجربه از  انواعي با  شانسالامت ميزان  برحساب دانشاجويان

شاماريچ از جمله عوامل فرديچ  ند. عوامل بينيسات  مندبهر) مناسابي اليوي از كه اسات حالي

ند. خانوادني و اجتماعيچ در شاروعچ ادامه و بازنشات پس از درمان ساوءمصارر مواد مؤثر

صرر سييارچ مشروباد الدلي و شاناساي حاكي از روند رو به افزايش منيرهاي همهبررساي

  .1397محمادي نيدوچ قربااني و محمادي نيدوچ ا سااااير مواد در بين دانشاااجوياان اسااات

 كنندنان مواد مخدر در ايرانچ از تعداد معتادين و سااوءمصاارر  شااد)نزارشبرآوردهاي  

. ميزان شايوع مصارر مواد در بين دانشاجويان به اساتمعتاد ي از حدود دو ميليون نفر  حاك

 0/ 455 شيحشاا   چ523/0 انيقلو   ياريساا   درراادچ  633/0ي الدليب مربوط به مشااروباد  ترت

دررد بود)   155/0دررد و هروئين    288/0اكستازي  قرص  درردچ  399/0  اکيتر  چدرراد

  .1396چ يچ رضاييچ موسوي فر و جليزافتحاست 
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است  1نانويي هيجانيهاي مهم در نرايش افراد به اعتيادچ فهاز مول رسد يديبه نمر مي

شاان و توانايي بيان اين هايآناهي اشاخاص از احسااس   .1394 چيدرآمد  يفيو شار ارياآقا

 2ها براي اشاخاص ديير در تساهيل تبادلاد اجتماعي بسايار تاثير نذار اسات اپانيسايااحسااس

دهاه مورد مااالعاه قرار نرفتاه و باه   يف رنادين . آنااهي هيجااني ضاااع2017و همداارانچ 

ارااالاح   1937عنوان نانويي هيجاني شااناخته شااد) اساات. اولين بار ساايفنئوس در سااا  

هايي در شاناساايي  . دشاواري2011و همدارانچ   3نانويي هيجاني را مارح سااخت انيدولو

ايي دچ توانمدارچ ظرفيت تخيلي محدوهاچ سابک تفدر برونهاچ در تورايف احسااساحسااس

ضاعيف در همدليچ تمايل شاديد براي رفتار تدانشاي و نرايش زياد به تورايفاد نامتمايز از  

هاي نانويي هيجاني هسااتند. از ديدنا) علون شااناختيچ  هاي هيجاني از جمله ويژنيتجربه

شاوند كه  هاي مبتني بر پذيرش اطلاعاد شاناخته مياي از طرحوار)ها به عنوان دساتههيجان

كه افراد معتاد با  ياز جمله مساائلهاي نمادين و غير نمادين هساتند.  ها و تجسامفرايند شاامل

مشاادلاد   نياساات كه علت ا جاناديه  تيريدر مد يآن روبرو هسااتندچ اشاادالاد جد

شاواهد  يباشاد. به طور كل يجانيه ياريمزمن ناهشا  ياز افرادچ ناتوان يممدن اسات در بعضا 

  اخود ر دجانايآورند هيم  يدارو رو ايكه به الدل  يارا از اشاخ ياريهد كه بسا دينشاان م

 چ يدرآماد يفيو شااار اريا آن عااجزناد اآقاا ليا و تعاد ميكنناد و از تنميدرک نم يباه خوب

اساااترسچ عوامال محياي در تعاامال باا عوامال -پاذيريبر حسااااب ماد  آساااياب  .1394

ع  ايجاد  ي  باشاناختنهاي زيساتي و روازايي كه از قبل وجود دارند امانند آسايبآسايب

هاي  شوند. اين نق  هيجاني يدي از عوامل خار براي انواع اختلا هاي هيجاني مياختلا 

  و همچنين در نرايش افراد به انجان رفتارهاي 2006چ  4پزشادي اسات اآرلاپزشادي و روان

 6و پرواز محماد . مولرچ كونااواچ 2015چ 5بااشاااد اميلر و التريفي و نيوسپر خار موثر مي

  طي پژوهشاااي در زمينه عوامل كاركرديچ سااااختاري و هيجاني مرتبط با اعتياد به 2014ا
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كوكائينچ به اين نتيجه دساات يافتند كه راباه معناداري بين خودآناهي هيجاني در افراد با 

 ها از كوكائين وجود دارد. ميزان استفاد) آن

نممي عاطفي اسااات پژوهش در زمينه بي هاي معمو  برايچ از سااااز)1تحمل پريشااااني

 . تحمل پريشااني را توانايي فرد در تجربه و تحمل 2011چ 2اولن اساداچ برنساتين و جانويک

 . در حقيقات تحمال 2005چ 3اناد اسااايمونز و نااهرحاالاد هيجااني منفي تعريف كرد)

ابر ناراحتي  هاي فردي است كه به ظرفيت تجربه و مقاومت در برپريشاني يک متغير تفاود

 . تحمل پريشاااني به طور 2007چ  4كند ااسااليريگچ آيرونسااون و اسااميتزشااار) ميهيجاني ا

هاي ايچ به عنوان يک ساختار مهم در رشد بينشي جديد دربار) شروع و ابقاء آسيبفزايند)

.   2011چ همداراناولن اساداچ و رواني و همچنين پيشاييري و درمان مشااهد) شاد) اسات  

بله با هيجاناد منفي خود درنير يک تلاش غلط براي مقا تحمل پريشااااني پايين درافراد با 

شاااوند و با پرداختن به برخي رفتارهاي مخرچ مانند مصااارر مواد در نممي رفتاري ميبي

چ 5آيند اكيوقچ ريدارديچ تيم انوچ اشااميت و ميشاالراادد تساادين درد هيجاني خود بر مي

 6برنز و برشاااتيناد-ارشااااا وهش پوتراچ ووژانويچچ ما  . در همين راارروچ نتااي  پژ2010

اي در راباه بين شادد علائم اساترس پس   نيز نشاان داد كه تحمل پريشااني واسااه2011ا

برنزچ -از ضاربه و اساتفاد) از ماريجوانا به عنوان يک روش مقابله اسات. نتاي  ماالعه مارشاا 

اي تحمال پريشااااني در اساااااه  كاه باا هادر تعيين نقش و2011ا 7و مدفرساااون  چيووژانو

ل انجان شااد نشااان داد كه تحمل پريشاااني در اين راباه نقش تدانشاايري و مصاارر الد

شاناختي به مصارر كند و اين افراد براي رهايي از اساترس و پريشااني رواناي ايفا ميواسااه

  نشاااان داد  2017ا 8هاي پژوهش مشااااکچ تريچ داترز و كرلييافته آورند.الدل روي مي

ي خوبي براي ساوءمصارر مواد اساتد به عبارتي با ني كنند)يبتحمل پريشااني پايينچ پيش
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كند. كاهش متغير تحمل پريشاني در افراد ميزان سوءمصرر مواد در ايشان افزايش پيدا مي

بيني كنندني تحمل   در زمينه بررسي نقش پيش2017ا  1نتاي  پژوهش هالژرچ ون و ولفرد

ن تحمل الدل در زنانچ نشااان داد ميزا هاي فيزيولوژيک در اسااتفاد) ازريشاااني و واكنشپ

هاي پژوهش ي بيشاااتر از الدل در ارتباط اسااات. همچنين يافتهپريشااااني پايين با اساااتفاد)

   در زمينه بررسااي نقش تحمل پريشاااني در افسااردنيچ2016ا 2هاليديچ پدرسااون و لون ا 

بر   نوجوانان نشااان داد كه تحمل پريشاااني الدل  ءمصااررسااو  و سااانحه از پس  اسااترس

 تاثير نذار است.  سوءمصرر الدل در نوجوانان

ايشاااان  3تمايز يافتيياز سااااير عواملي كه با نرايش به اعتياد افراد در ارتباط اساااتچ 

افراد  تمايز يافتييچ به توانايي    . 1396چ  فريو ساالار اين يبورنگچ محتشام ياكبرباشاد امي

ود ااسلان زاد)چ  و عقلي اطلاق مي ششان در ساح عاطفي  براي تمايز خود از خانواد) ارلي

هاي    كه خود شااامل توانايي درون فردي براي تمايز ميان شاايو)1395رشاايدي و فدريانچ 

فدر كردن و احساااس كردن و توانايي ميان فردي براي حفظ اسااتقلا  در عين رااميميت 

باا  آميختيي . در واق  هم2004چ 4بااشاااد ااسااادورن و دناديدني ميقوي باا افراد مهم زنا 

آميختيي در طي روابط ران اشاااار) باه از دسااات دادن اساااتقلا  خود و انحلا  و همديي

راميمانه با دييران و به ويژ) افراد مهم زندني اسات. افرادي كه تمايزيافتيي كمي نسابت 

ا از دييران متمايز كنند و به راحتي با به اعضاااي خود دارندچ قادر نيسااتند احساااس خود ر

شاوندچ و افرادي كه از  كنندچ آشافته ميها وارد ميد) و اطرافيان به آناحسااسااتي كه خانوا

مند هسااتندچ خودرهبرندچ و به احساااساااد و افدار خود ساااح مناسااب تمايزيافتيي بهر)

اند و به به دييران وابسااته  واقفند. اين در حالي اساات كه افراد تمايز نايافته از لحاظ عاطفي

كنند اپيرساااقيچ حاجي حساانيچ فرح بخش و مل ميسااختي براي خود فدرچ احساااس و ع

 . بنابراين انر افراد بياموزند كه كاركرد عقلاني و احسااااساااي خود را از  1391ساااليمانيچ  

 . افراد باا 2002چ 5اناد اسااالمدييران تفدياک دهنادچ در جهات تماايزياافتيي حركات كرد)

ها هساااتند و انه موقعيتيزيافتيي بالا به هيجاناد خود واقفند و قادر به سااانجش متفدرتما
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توانايي رشاااد خود مساااتقل را دارند و اين در حالي اسااات كه افراد كمتر تمايزيافتهچ يا به 

دهند ااساادورون و دنديچ تن مي 1همجوشااي با دييران تمايل دارند يا به بريدني عاطفي

ي در نيري ساااوح بالا يا پايين تمايزيافتيدر محيط خانواد) به شاادل . روابط اوليه 2004

شاود و اين تجارچ اوليه در روابط بعدي افراد اثرنذار اسات. خانواد) علاو) افراد منجر مي

چ و 2بر تمايز يافتييچ بر خودشاادوفايي هم اثرنذار اساات. طب  پژوهشااي كه توسااط كيم

ايزيافتيي كافي افراد در سايساتم خانواد) ارتباط    انجان شاد معلون شادچ تم2015همداران ا

هاا در خاانواد) دارد و باه دليال آنااهي از  ري باا عملدرد ساااالم و موف  آنم بات و معناادا

هااي خود از خودكاارآمادي و اعتمااد باه نفس بيشاااتري برخوردارناد. در مقاابال افراد  تواناايي

هاا و مساااائال بين فردي  ر تنشاي براي خود نادارنادچ دتماايزنااياافتاه كاه هويات تعريف شاااد)

كنند نتيجه اضااااراچ مزمن بالايي را تجربه ميو در كنند  همرا) با موج عاطفي حركت مي

ثباتي هيجانيچ جسااماني شااناختي م ل بيهاي جسااماني و روانو مسااتعد بروز انواع بيماري

 . نتااي  پژوهش اكبري 2018و همداارانچ  3كردنچ اضااااراچ و الدليسااام هساااتناد ارر 

  يا)يجا يهاو مولفه  يافتييزيخودتما  نشااان داد 1396فر انيا و سااالاريبورنگچ محتشاامي

   يدر تشاااخ يناانويي هيجااني و مولفاه دشاااوار نيو همچن يعااطف يريپاذمن و واكنش

 .بودند انيدر دانشجو اديبه اعت شينرا كنند)ينيبشيپ چاحساساد

ناشاي از مواد تهديدي جدي براي سالامت جامعه بود)   مشادلاددر مجموع بايد نفت 

ي زيادي هانهيهزيرمساتقيم  عهد) دارد و مساتقيم و غي را در جرن و فسااد به اعمد)و نقش 

جاامعاهچ فرد و خاانواد) را ازنمر اقتصااااديچ   چاعتيااد يامادهاايا پ. كنادرا باه جاامعاه تحميال مي

عوارا رواني و  كاهيطورباهدهادچ مورد تهادياد قرار مياجتمااعيچ رواني و جسااامي 

 ي هاتيبه مسائول  يتوجهيضاعف اراد)چ ب ازجمله چشاخصايتي ناشاي از اعتياد به مواد مخدر

فرديچ ضاااعف شاااخصااايتچ ضاااعف عاطفهچ عصااابي بودنچ به هم خوردن تعاد  روانيچ 

با توجه  و... را به دنبا  خواهد داشات.  نفسشاخصايت نامتعاد  و متزلز  و ضاعف اعتمادبه

اعتيااد باه ويژ) در دانشاااجوياانچ پياامادهااي وخيمي در پي دارد و از ساااويي  باه اين كاه

 
4.  Emotional Cuts 

2. Kim 

3. Church 
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را خار بيشاتري براي كشايد) شادن به سامت رفتارهاي پر خار از جمله دانشاجويان در مع

بيني نويي به اين ساوا  اسات كه مد  پيشوهش حاضار در رادد پاساخاعتياد قرار دارندچ پژ

باا  يافتييا  زيو تماا يشاااانيتحمال پر يرهاايبر اسااااس متغ انيا دانشاااجو اديا باه اعت شينرا

 خوردار است؟از برازش مالوبي بر يجانيه يينانو ينريانجيم

 هاي انجان شد) مد  مفهومي پژوهش به شدل زير است:بر اساس مرور پژوهش

 

 

 

 

 

 

 

 
 مفهومي ارائه شده : مدل  1شكپ 

 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

 ينردآور  و)يو از لحااظ شااا  كااربردي قااديپژوهش باا توجاه باه هادر آن از نوع تحق نيا

 ي معادلاد ساختار  يابيو روش مد   يهمبستي يهاحو از نوع طر  يفيها به روش تورداد)

 دانشايا)  واحدهاي  كارشاناسايدانشاجويان مقا    حاضار  پژوهش آماري جامعه  باشاد.يم

 دربارۀ   .ندهزار دانشااجو  بود  42احدود   1397-98تهران در سااا  تحصاايلي  شااهر در آزاد

 لاد ادمعا  ماد  نوع از همبساااتيي تحقي  روش باه مربوط  هاايپژوهش در نموناه حجم

 ماد   كاه دارناد تواف  موضاااوع اين بر هماه ولي داردچ وجود نوناانون نمراد سااااختااري

 بومسااما   .2001 فيد چ  و تابارنيکا باشاادمي اجرا قابل  بزرگ  نمونة با ساااختاري معادلاد

 كاافي  ماد  برازش براي را نفر 200 حادود حجم  2001چ فياد  و تااباارنياک از نقال چ1983ا

 همچنين  و شاد)  نيريانداز) متغيرهاي  توزي  و انتمار مورد اثر انداز) اسااس  بر.  اسات دانساته

 تواناد مي آزمودني 10 حاداقال شاااد) برآورد پاارامتر هر ازاي باه آزمونچ توان لحااظ كردن

 شااد)   نيريانداز) متغيرهاي و باشااد  بزرگ اثر  برآورد  انداز)  كهاين شاارط  به باشاادچ كافي

حاضار   پژوهش  حداقل نمونه  بنابراين   .2001 فيد چ و تابارنيکا  باشاند نرما   توزي  داراي

 تحمل پريشاني

 تمايزيافتيي

نرايش به  نانويي هيجاني

 اعتياد
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بود   دانشاجويان از  نفر  320 پارامترهاي برآورد شاد) در مد  حداقلبا در نمر نرفتن تعداد 

هاي احتمالي  پارامتر ثابت و تصاااادفي در مد  چ كه با در نمر نرفتن ريزش  32ابراسااااس  

 دانشجو به عنوان نمونه ي پژوهش انتخاچ شد. 350

اي بود. بادين راااورد كاه از مياان  اي تصاااادفي رناد مرحلاهنيري خوشاااهوناهنم روش

تهران سه واحد دانشياهي اتهران مركزچ تهران جنوچ   شهر  در  آزاد هايدانشيا)  واحدهاي

و تهران غرچ  به تصاادر انتخاچ و سا س از هر دانشايا) دو دانشادد) به تصاادر انتخاچ  

در دو به تصاادر انتخاچ و از هر رشاته دو كلاس شادند. از هر دانشادد) دو رشاته تحصايلي 

دانشاجو   350نامه در ميان ترن تحصايلي متفاود انتخاچ و در نهايت به طور تصاادر پرساش

 كلاس توزي  شد. 15در 

 ابزار 

  سااخته شاد و 1992توساط ويد و بورر ا  نامهنرايش به اعتياد: اين پرساش  نامهپرساش-1

نامهچ رساشه اسات. اين پن در كشاور ايران راورد نرفتهايي در جهت تعيين روايي آتلاش

اجتماعي جامعه ايراني  –اسات كه با توجه به شارايط رواني   اديبه اعت  شينرامقياس ايراني 

نامه  . اين پرساش1387 چ سااخته شاد انقل از زرنرچ نجاريان و نعاميچ 1385توساط زرنر ا

باشااد. اين ي دروغ ساان  مينويه 5نويه به اضااافه   36از دو عامل تشااديل شااد) و داراي 

بااشاااد. آماادني فعاا   ه تركيبي از دو عاامال آماادني فعاا  و آماادني منفعال مينااما پرساااش

مربوط به رفتارهاي ضاد اجتماعيچ ميل به مصارر موادچ نيرش م بت به موادچ افساردني و 

عدن ها مربوط به باشاااد و در عامل دون اآمادني منفعل  بيشاااترين نويهخواهي ميهيجان

نذاري هر سوا  بر روي يک پيوستار از رفر اكاملا نمر)  باشد.ود و افسردني ميابراز وج

 21چ  15  چ12چ  6باشاد. عامل دروغ سان  شاامل ساوالاد  اكاملا نادرسات  مي 3درسات  تا 

باشاد. براي به دسات آوردن امتياز كلي بايد مجموع امتيازاد تک تک ساوالاد ابه مي  33و

خواهد داشات   108تا  0اي از دامنه  غ سان   را با هم جم  نمود. اين نمر)غير از مقياس درو

  جهات محااساااباه 1387ي او نعاام انيا زرنرچ نجااراسااات. در پژوهش  54و نقااه برش آن 

نامه آمادني به اعتياد  روايي اين مقياس از دو روش اساتفاد) شاد. در روايي ملاكيچ پرساش

) مقياس از  از يدديير تميز داد) اساات. روايي سااازدو نرو) معتاد و غير معتاد را به خوبي 
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محاساابه    45/0اي فهرساات باليني علائم باليني نويه  25طري  همبسااته كردن آن با مقياس 

نزارش   90/0شااد) كه معنادار نزارش شااد) اساات. اعتبار مقياس با روش آلفاي كرونباخ  

 مد.به دست آ 86/0 د در پژوهش حاضرنيز 1387و همدارانچ زرنرچ شد ا

سااخته شاد)    1994ا  اس توساط بيبيچ پاركر و تايلرمقياس نانويي هيجاني: اين مقي-2

مقياس دشواري در شناسايي احساسادچ دشواري سوالي است و سه خرد)  20يک آزمون    و

نامه براسااس نذاري پرساششاود. نمر)در تورايف احسااسااد و تفدر عيني را شاامل مي

و بررساااي ا كااملا مواف  سااانجياد) كااملا مخاالف تا اي اسااات كاه از درجاه 5طيف ليدرد 

نامه به شايو) ليدرد اسات. به پاساخ »كاملا  مخالف« نمر) نذاري پرساششاود. روش نمر)مي

 100و حاداك ر    20نيرد و حاداقال نمر) در آن تعل  مي 5و باه پااساااخ »كااملا  مواف « نمر)   1

نذاري معدوس دارند. نمر)  19و   18چ  10چ 5چ 4هاي اساات. نويه  60اساات. نقاه برش آن 

ها بيشاتر باشاد نشاان دهند) مشدل بيشتر در زمينه  مقياسشاان در اين خرد)د نمرادهر ره افرا

سانجي مقياس نانويي هيجاني تورنتو هاي روانباشاد. ويژنيبيان و تشاخي  احسااسااد مي

ب هاي متعدد بررسااي و تاييد شااد) اساات. در نسااخه فارسااي اين مقياس ضااراي در پژوهش

مقياس دشااواري در شااناسااايي  و سااه خرد) 85/0كل  آلفاي كرونباخ براي نانويي هيجاني

محاسابه    72/0چ و براي تفدر عيني 75/0چ دشاواري در تورايف احسااسااد 82/0احسااسااد 

هاي  هاي اين آزمون و مقياسمقياسشاد. روايي همزمان هم برحساب همبساتيي بين خرد)

رد تاييد قرار شاناختي بررساي و مواندني روانو درم شاناختيهوش هيجانيچ بهزيساتي روان

 به دست آمد. 79/0در پژوهش حاضرچ ضريب آلفاي كرونباخ . نرفت

اين مقياسچ يک شااااخ  خودسااانجي تحمل پريشااااني :  1مقياس تحمل پريشااااني-3

هاي اين مقياسچ تحمل   سااخته شاد. نويه2005هيجاني اسات كه توساط سايمونز و ناهر ا

تحمال پريشااااني هيجاانيچ ارزياابي ذهني  هااي فرد براي اسااااس توانمنادي پريشااااني را بر

هااي تنميم كنناد) براي پريشاااانيچ ميزان توجاه باه هيجاانااد منفي در راااورد وقوع و اقادان

هاي مقياس به نانو رهار خرد)  نويه  15دهند. داراي  تسدين پريشاني مورد سنجش قرار مي

پريشااانيچ و  له هيجاناد منفيچ برآورد ذهنيتحمل پريشاااني هيجانيچ جذچ شاادن به وسااي

 
1. Distress Tolerance Scale 
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هاي اين مقياس براسااااس مقياس پن   ها براي تسااادين پريشااااني اسااات. نويهتنميم تلاش

اساات. نقاه    75و حداك ر    15و حداقل نمر) در آن   شااوندنذاري مياي ليدرد نمر)درجه

اسات. ضارايب آلفا  نمراد بالا در اين مقياس نشاانير تحمل پريشااني بالا  باشاد.مي  45برش  

به دسات آمد)   82/0و براي كل  7/0چ  78/0چ  82/0چ  72/0ها به ترتيب  مقياس)براي اين خرد

بود. همچنين مشاخ  شاد)   61/0اي پس از نذشات شاش ما) اسات. همبساتيي درون طبقه

كاه اين مقيااس داراي روايي ملاكي و هميرايي اولياه خوبي اسااات. اين مقيااس باا پاذيرش 

اي اساااتفااد) از الدال و مااري جواناا و قاابلاههااي راهبردهااي مت و باا مقيااسخل  رابااه م با 

 . در پژوهش 2005ها براي بهبود راباه منفي دارد اسايمونز و ناهرچ همچنين اساتفاد) از آن

در پژوهش حاضارچ ضاريب  به دسات آمد.  86/0  آلفاي كرونباخ كل 1392اندامي خشاک ا

 محاسبه شد. 82/0آلفاي كرونباخ 

 4ايچ شااامل نويه  45  : اين مقياس1998يدلندر اس تمايزيافتيي اساادورن و فرقيام-4

آميختيي باا دييران مقيااس واكنش پاذيري عااطفيچ جاايياا) منچ نريز عااطفي و همخرد)

مقيااس  نوياه خرد) 11اسااات. هادر آن سااانجش ميزان تماايزياافتيي افراد اسااات. تعاداد 

حساسيت   ست كه فرد به محرک محياي ياا ايواكنش پذيري عاطفي بازتاچ دهند) درجه

آيتم   11مقياس جاييا) منچ شاامل دهد. خرد)بيش از حد يا با تغييرپذيري عاطفي پاساخ مي

اسااات كاه در كناار تعريف واضاااح حس خودچ ميزان وفااداري باه عقااياد شاااخصاااي را در 

 12 مقياسكند. خرد)كه فرد مجبور به انجان خلار عقايد خود اسااتچ مشااخ  ميزماني

پذيري بيش دهند) احساس ترس از رميميت و احساس آسيب  اي نريز عاطفيچ نشانويهن

مقياس نشاان دهند) ترس از  هاي مرتبط با اين خرد)از حد در ارتباط با دييران اسات. نويه

باشد. نيريچ يا اندار ميروابط رميمانهچ رفتارهاي دفاعي مانند عملدرد بيش از حدچ فارله

دهند) درنيري در روابط بيش از حد نچ نشاانآميختيي با دييرااي همنويه  9مقياس خرد)

بندي شاد) و اي درجهنزينه 6نامه با مقياس ليدرد  باشاد. اين پرساشعاطفي با دييران مي

باشااد. در مجموع نمراد بالا در مي  157اساات. نقاه برش    270و حداك ر    45حداقل نمر)  

. ضاريب آلفاي نزارش باشاديالاي خود تمايزيافتيي ممقياس نشاان دهند) سااح بهر خرد)

هااي  مقيااسنزارش شااااد) و خرد) 88/0  1989شااااد) توساااط اسااادورن و فريادلنادر ا
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و  82/0چ نريز عااطفي 83/0چ جاايياا) من 84/0پاذيري عااطفي باا ضااارياب آلفااي واكنش

در پژوهش حاضااارچ ضاااريب آلفاي  نزارش شاااد) اسااات.   74/0آميختيي با دييران  هم

 محاسبه شد. 87/0باخ كرون

 هايافته

  هايآمار)دادند. سااا  تشااديل مي  21تا   18ي سااني  بيشااتر افراد نرو) نمونه را مردان رد)

 .است شد) ارائه 1 جدو  درمتغيرها  يفيتور

 هاي پژوهش مقيام هاي توصيفي خرده : آماره 1جدول 

 كشيدني  كجي  انحرار استاندارد  ميانيين  ها س مقيا 

 0.26- 0.85- 3.63 14.34 ي جان ي ه   ي شان ي تحمل پر 
 0.40- 0.72- 3.53 14.11 ي ذهن   برآورد 

 1.12- 0.03- 5.90 12.02 جذچ 
 0.90- 0.50- 4.64 12.94 ها تنميم تلاش 

 0.07 0.37- 10.69 53.40 تحمل پريشاني 

 0.85- 0.42- 6.52 31.69 ي عاطف   ي ر ي پذ واكنش 

 0.71- 0.73- 4.07 30.18 من   يا) ي جا 

 0.78- 0.46- 6.47 31.14 ي عاطف   ز ي نر 

 0.97- 0.29- 5.64 29.77 يران ي با د   ي ختي ي آم 

 0.63- 0.40- 16.35 12.78 تمايز يافتيي 

 0.83- 0.15 5.26 47.02 نانويي هيجاني 

 1.99 1.53 4.10 24.99 آمادني فعا  

 0.32- 0.71 5.36 27.97 آمادني منفعل 

 0.43 1.04 8.53 52.96 نرايش به اعتياد 

سااازي معادلاد ساااختاري نرما  بودن توزي  رند متغيري  هاي مد مفروضااهيدي از 

از ضااارياب كشااايادني رناد متغيري مااردياا   AMOSاسااات. براي اين منمور در نرن افزار 

به دسات   80/3هاي پژوهش حاضار برابر با مقدار ضاريب مارديا براي داد) شاود.اساتفاد) مي

برقرار است. در ادامه نتاي  حارل از  متغير) دهد مفروضه نرما  بودن رند آمد كه نشان مي

 شود.اجراي مد  ساختاري پژوهش ارائه مي
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 : مدل در حالت ترايب استاندارد شده 2شكپ 

 

 ارائه شد) است. 2هاي برازش مد  در جدو  شاخ 

 هاي برازش مدل  : شاخص 2جدول 

 ها شاخ  
 مقادير 

 حد مجاز  مقدار  

χ2 

df
 

 3از    كمتر  1/ 31

 0/ 1كمتر از  0/ 05 1ميانيين خااي برآورد  اريشه  

 0/ 9بالاتر از   0/ 97 ابرازندني تعديل يافته  2

 0/ 9بالاتر از   0/ 95 ابرازندني نرن شد)  3

 0/ 9بالاتر از   0/ 98 انيدويي برازش  4

 0/ 9بالاتر از   0/ 95 ارلاح شد)  انيدويي برازش 

 
1. Root Mean Square Error 

Approximation 

2. Comparative Fit Index 

3. Normed Fit Index 

4. Goodness of Fit Index 
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آمد) به تنهايي   ه دساااتهاي بشااااخ به طور كلي در كار با برنامه آموس هر يک از 

ها را در كنار هم بايساتي تفساير دليل برازندني يا عدن برازندني مد  نيساتند و اين شااخ 

دهد كه در مجموع اليو در ها نشااان مينمود. مقدارهاي به دساات آمد) براي اين شاااخ 

ماد   نتااي  تحليال . همچنين جهات تبيين و برازش از وضاااعيات منااسااابي برخوردار اسااات

 .است دييمورد تاهاي پژوهش مقياس يعامل نشان داد ساختار نيريانداز)

 ترايب و معناداري ا رات مستقيم و غيرمستقيم بر گرايش به اعتياد   : 3جدول 

 معناداري  tآمار)   B β نوع اثر  بين متغير پيش  متغير ملاک 

 0/ 0005 3/ 58 - 0/ 23 - 0/ 27 م ي مستق  تمايز يافتيي  نرايش به اعتياد 

 تمايز يافتيي  ياد نرايش به اعت 
نانويي    ي به واساه 

 هيجاني 
44 /0 - 38 /0 - 53 /5 0005 /0 

 0/ 0005 6/ 04 - 0/ 48 - 0/ 51 م ي مستق  تحمل پريشاني  نرايش به اعتياد 

 تحمل پريشاني  نرايش به اعتياد 
نانويي    ي به واساه 

 هيجاني 
18 /0 - 17 /0 - 25 /2 01 /0 

ني ايز يافتيي و تحمل پريشاا آيد اين اسات كه عوامل تمآنچه از نتاي  جدو  فوق برمي

اند. همچنين فرضايه مارح شاد) در ارتباط با وجود اثر  داشاته نرايش به اعتياداثر مساتقيم بر  

 95نانويي هيجاني با  يبه واسااه نرايش به اعتياد دانشاجويانبر  تمايز يافتيي غيرمساتقيم 

شاني با نرايش ل پريي تحممورد تأييد بود) است. نانويي هيجاني در راباه  دررد اطمينان

  . >05/0Pاند ابه اعتياد نقش ميانجي معنادار داشته

 گيريبحث و نتيیه

هاي  همساااو با يافته  هاي پژوهش حاكي از برازش مناساااب مد  مفهومي پژوهش بود.يافته

دهد از جمله مشادلاد  نشاان مي   2014پژوهش حاضار نزارش ساازمان بهداشات جهاني ا

توان به افساردنيچ اضااراچچ احسااس  مي تمايزيافتيي ضاعيف اجتماعي مرتبط با  –رواني

حقاردچ اعتماد به نفس پايينچ مشادلاد ارتباطيچ احسااس تنهاييچ ساوءمصارر موادچ فرار 

 تحمل  داد نشااان   2017او همداران  مشاااکچ  پژوهش هايو .... اشااار) كرد. همچنين يافته

 كاهش  با عبارتي به اساتد مواد  رمصارساوء براي خوبي  يكنند)بينيپيش پايينچ  پريشااني

 .كندمي پيدا افزايش ايشان در مواد مصررسوء ميزان افراد در پريشاني تحمل متغير
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 پاايين تماايزياافتيي سااااح از كاه در تبيين كال اين ماد  بااياد نفات باه طور كلي زمااني

  خودچ احسااسااد كنتر  و  هدر به  رسايدن براي  ريزيبرنامه  هدرچ انتخاچ در اساتچ فرد

  هاي مهارد رشاااد و  دييران با خود احسااااسااااد  سااااختن هماهنگ و خود  برانييختيي

تمايزيافتيي خود به فرد كمک مي كند تا بتواند شاناخت .  اسات مواجه مشادل با اجتماعي

اهدارچ نقاط ضاعفچ نقاط قودچ هاچ بيشاتري نسابت به خودچ خصاورايادچ نيازهاچ خواساته

 و زمينه براي نرايش به اعتياد كاهش يابد.احساسادچ ارزش و هويت خود داشته باشد 

تبيين     2011ا  ميزون و توان در رارروچ نمريه لينچاين يافته را در پژوهش حاضار مي

  كه  دباشان داشاته را  پريشااني عقل از ساختي جنبه افراد كه حدي آن نمود. بر اين اسااس تا

  اجتناچچ بر  غلبه  هاياتژينمايند. اساتر عقل را غم مانند  آزاردهند)  احسااساي تجارچ  نتواند

  داشااته پي در را  بزرنتري منفي احساااسااي هايحالت تواندمي  ناپذيري سااازنار رهاييچ و

 به  منجر  تواندمي كه كندمي تجربه را  پذيريانعاار فشااار عقل از  بالاتري  ساااوح.  باشااد

 ار رفت به منجر  تواندمي زمينه به حسااااس اجتناچ كه حالي در شاااود مالوچ  طولاني تحمل

 با  يافته  تركيب هاييافته  بنابراين.  شااود شااخ   توسااط ارزش مورد نتاي  ينونه  سااازنار

 خواهد  انتمار قابل  رواني  شاناسايآسايب  پذيريآسايب و  پريشااني عقل  پايين سااوح به توجه

 . بود

 جديد بينشااي رشااد در مهم ساااختار يک عنوان به  ايفزايند)  طور به پريشاااني تحمل

 در .  اساات شااد) مشاااهد) درمان و پيشااييري و  رواني  هايآساايب ءقااب و  شااروع  يدربار)

  احسااسااد تحمل  عدن  مخدر مواد به وابساتيي داراي افراد و  كنندنانمصارر با ايماالعه

 مصرر نيهداري  و ابقاء اساسي مدانيسم شارح  براي  كليد يک عنوان به عاطفي و  جساماني

  كاه دارناد عقياد)  2011ا راندااهم و پوترا راساااتاا همين در. اسااات شاااد) پيشااانهااد مواد

 علائم  شااادد افزايش با انددنرفته قرار  تروما معرا در كه جوانا ماري  كنندناناساااتفاد)

 حالاد  با مقابله  براي روشااي عنوان به جوانا ماري از اساات  ممدن ضااربهچ از پس اسااترس

دارند.  نيجاهي  پريشااني تحمل براي پاييني ظرفيت افراد اين  زيرا  كنند. اساتفاد) منفي خلقي

 تلاش  يک در  پايين  پريشاااني تحمل با افراد كه اساات  آن از حاكي هايافته اين  در مجموع

شاااوناد كاه نرايش باه  مي رفتااري نمميبي درنير خود منفي هيجاانااد باا مقاابلاه براي غلط
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خودآنااهي هيجااني و  سااااح فرد از كاهتواناد بااشاااد. زماانياعتيااد يدي از نتااي  آن مي

 به   رسااايدن براي  ريزيبرنامه هدرچ انتخاچ اساااتچ در پاييني برخوردار  يپذيرمسااائوليت

 با  خود  احسااسااد  سااختن هماهنگ و خود  برانييختيي خودچ  احسااسااد كنتر  و  هدر

به فرد  هيجاني خودآناهي.  اساات مواجه مشاادل با اجتماعي هايدمهار رشااد  و دييران

هاچ ورايادچ نيازهاچ خواساتهكند تا بتواند شاناخت بيشاتري نسابت به خودچ خصا كمک مي

اهدارچ نقاط ضعفچ نقاط قودچ احساسادچ ارزش و هويت خود داشته باشد و زمينه براي 

 كاهش نرايش به اعتياد فراهم شود.

كه افراد   يياز آنجا تبيين اثر تمايزيافتيي بر نرايش به اعتياد بايد نفتچاز ساويي و در 

را به سااامت تجربه و شااادد  شاااانيانرژ  رشاااتيهساااتند و ب  يعاطف اديشاااد افتهچينا  زيتما

ها و از خود ندارند و در نقش ياشااد) فيتعر  تيو هو  سااازنديشااان متوجه ماحساااساااد

د 1384ااسديانچ    كننديخانواد) حركت م  يفموجودچ همرا) با موج عاط  يشخص  نيمسائل ب

و  يشاااناختاز اضااااراچ مزمن و نشاااانيان روان  يسااااح بالاتر  د 1392 امنشچياز آر نقل

تجربه   يشيپرسوءمصرر مواد و الدل و روان  چياضاراچچ سردردچ افسردن لياز قب  يجسم

 رشي و پذ  شانيرا كه در مورد ترک خانواد) ارل  يادياضاراچ ز  نيهم  ياز طرف  .كننديم

و مراقبات از   يادار) زنادن يبرا تيا هاا را فااقاد كفااآن دخودشاااان دارنا  يبرا تيا مسااائول

در برابر اساترس دارندچ كه    يكمتر يافراد قدرد ساازنار  نيا هجيدر نت .ساازديخودشاان م

كه بالا   يبه طور شااوديم  ند)يآ يزاتنش يدادهايدربار) رو  دارياضاااراچ پا جاديباع  ا

خار ابتلا باه مشااادلاد  در شاااتريهاا را بافرادچ آن نيبودن سااااح اضااااراچ مزمن در ا

 چ كنديكمک مذچ اضاراچ مزمن  كه به كاركرد ج ادياز جمله اعت  يو جسم  يشناختروان

 .دهديقرار م

مربوط هساتند معمولا   مشادلاد فرد معتاد و مساائل و  ريخود درن د)كه در خانوا يافراد

فدر و احسااس خود   ساتنديقادر ن نيخود دارند و هم رن يهااز خانواد) يكم يافتيي  زيتما

ها  خانواد)  نيكه در ا  يدرساتبا احسااسااد و روابط نا يكنندچ و به راحت  زيمتما يرانيرا از د

 ي برا يانهيزم توانديكه خود م  يروان يدرار آشافتي شاوديم ليتحم هاوجود دارد و به آن

 . شوديباشد م ادياعت يافراد به سو شينرا



 ... تدوین و آزمون مدل علي گرایش به اعتياد دانشجویان بر اساس 

 

44 

44 

 

سال 
چهارده

م، 
شماره 

55
 ،

بهار 
1399

 
V

o
l. 1

4
, N

o
. 5

5
, S

p
rin

g
 2

0
2
0
 

 

پريشاااااني و  تحمال باا افراد كاه اساااات آن از حااكي هااي پژوهشياافتاه در مجموع

 نمميبي درنير خود منفي هيجاانااد باا لاهابمقا  براي غلط تلاش ياک در پاايين تماايزياافتيي

 تحمل  كه  كساااني تواند باشااد.شااوند كه نرايش به اعتياد يدي از نتاي  آن ميمي رفتاري

 كمتر و  نذارندمي سار پشات  بهتر را و مشادلاد هابحران هساتندچ دارا بالايي  حد در را فشاار

  كه  شاودسااز ميمشادل يزمان اغلب  اضااراچ.  شاوندمي  باوريبي و نااميدي احسااس درار

دارد.  فرد  عملدرد كل  بر اينونه بيمار تاثير خود كه  قادر به كنتر  و تحمل آن نباشااد فرد

مشادلاتي مانند نرايش به اعتياد   و  نيريتصاميم در  بودن مردد  تمركزچ  عدن مانند  مساائلي

 دهد.را نتيجه مي

متغير وضاااعيات كاه  توان باه اين ندتاه اشاااار) كردهااي اين پژوهش مياز محادوديات

شاود در پيشانهاد مي  يابي نشاد) اسات.تحصايلي و شارايط اقتصاادي دانشاجويان وارد مد 

يابي هاي مد وارد پژوهش ياقتصاااد  طيو شاارا يليتحصاا   تيتحقيقاد بعدي متغير وضااع

در واد مصرر منرايش به بخشي از مشدل   هكازآنجائي .شاود  نرايش به اعتياد دانشاجويان

كه  ندداد نانيز نش حاضار  پژوهش  اسات و نتاي هضاعيف نهفت  حمل پريشاانيتمايزيافتيي و ت

رساااد ارتقااء  ينمر م هكنادچ با مي وادمصااارر م هبا  لافرد را مساااتعاد ابت كمتر لاين عواما 

براين اسااااس   مهم در كااهش نرايش باه اعتيااد خواهاد بود.ناامي  هااي خودآنااهيمهاارد

ها را در مقابل خار تواند آنن ميجويادانشا هيجاني مناساب در كنتر    هايدزش مهاروآم

هاي متناسب با فرهنگ ها از آموز)ريزي آموزشدر پيهمچنين    اعتياد مصونيت بيشتر دهد.

 ايراني نيز بهر) نرفته شود تا كارآمدي اين روش بر روي جمعيت ايراني افزايش يابد.

 منابع 
نري خودكارآمدي عيين نقش ميانجي . ت1395اساالان زاد)چ بابکد رشاايديچ هاجر و فدريانچ سااميه ا

 چ 57ا15چ  هاي مشااور)پژوهشو هويت اجتماعي دانشاجويان.  عمومي در راباه تمايزيافتيي خود 
57-41. 

. هيجاان قلمرو در هوش كااربرد: هيجااني هوش . 1394ا پرويز درآماديچ  شاااريفي و سااايروس  آقااياارچ
 .س اهان انتشاراد
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 اديبه اعت  شينرا  نييتب   .1396و ساالاري فرچ محمدحساين ا اكبري بورنگچ محمدد محتشامي نياچ ساميه
 فصالنامه علمي پژوهشاي طب انتماميچ.  انيدر دانشاجو يخلق  ييو نانو  يافتييزيبر اسااس خود تما

 .151-160 چ 2ا6
 . تعيين ساهم 1391پيرسااقيچ فهميهد حاجي حسانيچ مهردادد فرح بخشچ كيومرو و ساليمانيچ ساميه ا

ني شاغلي. بيني فرساودمايز ساازيچ منب  كنتر  و اساترس شاغلي در پيشتعارا زناشاوييچ خودت
 .9-23 چ 10ا 3چ شناسي رنعتي سازماني دانشيا) نرمسارمجله روان

اثربخشاي نرو) درماني رفتار درماني ديالدتيدي در پيشاييري از عود و بهبود  .  1389عزيزيچ عليرضاا ا
نامه كارشناسي ارشد. . پايانابسته به مواد افيونيهاي تنميم هيجاني و تحمل آشفتيي افراد ومهارد

 دانشيا) علامه طباطبايي.
هاي بررساي نقش ارزش .  1396فرچ بابک و جليزچ رباچ االلهد رضااييچ نورمحمدد موساويفتحيچ آيت

 .68-82چ 27 پليس زنچ. ديني خانواد) در نرايش به اعتياد نوجوانان و جوانان شهر تبريز
فرديچ  ي نقش عوامالبررسااا  . 1397و محمادي نيدوچ اعمم ا د قرباانيچ عليرضاااامحمادي نيدوچ اكرن

. خاانوادنيچ اجتمااعي و اقتصاااادي در نرايش باه اعتيااد در زناان امورد مااالعاه: اساااتاان نلساااتاان  
 .43-56چ 42 فصلنامه علون اجتماعيچ
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