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�����  
� 	ز یـ� �ـ�ل ���ر�ـ� �ـ���، �ـ�ون 	�ـ��ده 	ز روش����هـ�" !	�  در ��رد	ر��ن 

؛ ٢٠١١�!د (	��ر0، /&.)  و �).!ن، �-%ی, �  +*�!	ن ����رور" ()!'&%" 	ز ��رور" �$

	" *�!	ن �=%�ـ$ در �-%یـ, (>ـ�� ، ���ـ�رور" �ـ$ .)�٢٠١9$ ��8 	ز زر�7م و (-�ـ%ز	ده، 

هـ�" ز�ـ�'  Aـ%د 	ز(?)ـ$ ز���ـ!ی ، د /$ �% �?ـ�م (�@ـ$�! ز	 �%	" �&?�ر �)�  � 	�%س

 � %B	 "!�-� د" و�CD	 ، ��=&ه ، ��?.) ، *�?'G	رد. �% 	��س �FوهE  /ـ$ �ـ� 	(

*�!	ن "دی�'�ه �-�	د" 	ز ز��ن در �!رد �ـH ����ـJ �ـ�در در ز�ـ�ن �!Iـ� 	وIـ&A H%ز�ـ� در 

 �٢٠ـH �ـ�در 	ز 	و	�ـM دهـ$ �ـ�ل �ـ� 	ز 	زدو	ج و  �9>%	ن" 	�=�م ��، �>%یH ز�ـ�ن ر	 

 J����  NI��٣٠ *�!	ن �� و ه?A H&�Q%ز�� Pور" در ��&H �ـ�O"  ٢9ویFه  ��NI  و �$

�ر 7&%ه�=�ر" �)�  ��ه �!د. ز��ن �?�ی)  �$ ��I!� %&ST 	وA H&I%ز�ـ�  ��ل، �$Aن ی� ر	!�*

 "O�� H&�� $ن �٣٠P 8یOو د ��. �-ـ� هـ� دو �-ـ� *ـ�U�  و 	(?ـ�*  د	�ـ� ��ل ��	�

�ـ� و �-ـ� 	(?ـ�*  *�P  �Uن �$ �&�ز *�U�  �$ ��در ��ن و *A $� WE%ز�� �%�ـ!ط �ـ 

�ـ�ن، 	�ـY ���ـ�رور �ـ!دن،  �BT� �X&% ��زو/�ره�" /�%ل 	(?�*  ��&% �%س 	ز ����رور

U!ر  �%س 	ز *�م �Gی%ش و ��[&� �!�M دیN%	ن و /�ه\ �-ـ��]ت �ـ� Sـ��!	ده �ـ!د /ـ$ �ـ$

�&� ���^ 	ز �.�%&7 � %E&� %&ST ؛ �	ز" و �%	!�د، ��P%C�) ��١٣٩٣.( $Aی� Hیـ	هـ�" 

?�ل ����رور �!دن و �&���ه�" ��Dـ8 �ـ&\�Fوه\ ��Eن � `	  �&�ـ  Pن �ـ%	" ده� /$ `

هـ�" ���!ر �����ی  I!�  ��@*+bcc$� ( J&�P&� و ه?�aر	ن (ز��ن 	ی%	�  د$7�7 	��. 

\ د	e!� ��  (S!*�ت �%�@M �ـ� ���ـ�رور" ر	 �ـ� �Fوه bdه�" ����رور 	ی%	� ، ز��'  زوج

!	 �%ر�  /%د��. ��یP W&�X� fنX� 8&(X� د  روش	ـ�ن دE� ٥ه�b  ه در!�Iـ�� J&ـ�P ـ!ع�

�Pـ&J)، �ـ&kb  Hه�" ����رور 	ی%	�  در �$ `&jـ$ درون Aـ%د" یـ� �Ciـ  (ز��'  زوج

	رد /$ هـ% یـ� 	ز J&�P) و(!د د J&�P+b) و %A	 A%د" ی� 	(?�*  ( A+l%د" ی� '%وه  (

J&�P Hی	$�@U  j&X� و  �ر"، زی.Aه&=�� ، ر ، S��� �-� f�����" �ـ�ه  ه� �&m در 

.��	  

                                                             
1 infertility 
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'�ه��$ و '.%ده�]ش P "ه��&-D!� ره /%دن	د	ل و %ز	 ه�" 	�%س	" /$ 	A%	د �%	" /�

=! �!د /$ ���8 (���&�ه �  +ده�� ����)$و �aE]ت A%د" و �&A H%د" S!د 	�=�م � .

Pور" در �%	�ـ% 	�ـ%س و یـ� �-ـ�رض �%	" /.J �>�رت، /!�o �?%دن ی� 	Aـm	ی\ �ـ�ب

ه�" �Ciـ  	Aـ%	د 	" �$ �!ع 	�%س ی� �-�رض، ویF' ه�" ����)$	��. 	Ei�%B  �]ش

، ٤؛ زیـ��% و 	�ـ�I%١٩٩٩، b؛ �ـ&��ر٢٠٠٨، kو *!	�j&X� 8  و	�.$ 	�� (وی&H و I&!د

١٩٩s/	و /�ر Hی%' ،Y�&��/ ؛%١٩٩١، ٥H?aI!A روس و	زO ١٩٨9، ٦؛.( 

	" �!رد	�ـ��ده ز�ـ�ن ���ـ�رور  	'%I�j� $o-ۀ v�S  در��رۀ �����ی  ر	ه@%ده�" ����)$

��ه �ـ%	"  	" 	ز �&\ �����ی  ه�" ����)$ ��Eه، 	�� �I�j-��  در��رۀ �&���ه�" �@� 	�=�م

ر در ���ی.ـ$ �ـ� یaـ�یN% در ��ه 	��. �ـ%د	ن و ز�ـ�ن ���ـ�رو 	A%	د در'&% �� ����رور" 	�=�م

/��ـ� (ریـ�`  و ز	رع ز	ده 	" ��ـ�و�  	�ـ��ده �ـ ه�" ����)$در��ن ����رور" 	ز �>�رت

 ،"mده�١٣٩١>%ی%	" هـ�" ����)ـ$�% و �Bx%�% ز��ن ����رور 	ز 	�ـ!	ع �>ـ�رت). 	���ده '.

%�ـ!ن��ر	ن، و ه?aـ c؛ 	�ـ&?�٢٠٠s ،و ه?aـ�ر	ن �l.@� �$ �%د	ن 'm	رش ��ه 	�ـ� (

٢٠٠y.(  

m�&و ه "%�d )در��ن �ـ$ روش ١٩٩٨ �X� ز��ن ����رور  I!U \وهF�ر	  IVF) در ی� 

�� /$ در ���ـ{ �ـ$ 	�ـ%سAد�� و دری�	رد	%D $-I�jـ%ل ����ـ� �!رد�Pورهـ�" Sـ�رج 	ز /�

	" ��ی%ی� �8aE و 	(���  در ���ی.$ �ـ� �8aE ����رور" و در��ن Pن، ر	ه@%ده�" ����)$

هـ�  Uـ!ر، Pن �%" ه?ـ%	ه 	�ـ�. ه?&H ��	ر، �� ��ز'�ر" ��ی&H	" ه&=�ن����)$ه�" �>�رت

�� /$ �>�رتA)ـ  و ه�" ����)$دری�@D 8`ـ	ـ� �ـ$ �%E'%� "	%� 8 (�]شaE�  رزی��	 "	

ه�" �~@� �!D-&�) ��ز'�ر" �>% ر	 �&EـN!ی  �% *?8 /%دن، �]ش �%	" دی�ن (�@$*&� 

ه�" �-��'%	 (aA% /%دن در�ـ�ره �Eـ8a ���ـ�رور" 	ز �>�رت /%د. در �&�ن ز��ن، 	���ده� 

                                                             
1 coping 
2 Weiten and Lloyd 
3 Snyder 
4 Zeidner and Endler 
5 Cummings, Greene and Karraker 
6 Lazarus and Folkman 
7 Peterson 
8 Schmidt 
9 Terry and Hynes 
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$� H&&-� ( 'در ز�� "%Nدی "��-� HAرت �~@� و ی�!v  "ـ�رور��� "	%� %/���ه 	�%س /?

). �$ ه?&J&�%� H، ����)$ رویa%د'%	 (ر	ه@%د �?%/E� %� mـ8a، �!(ـ$ �٢٠٠y!د (	�&?�، 

!ن ه�) �ـ� �ـ�j 	�ـ%س /?ـ% �$ ه&=���ت و 	�%	ز Pن� ،+ر	�jـ$ د	�ـ� (�%'ـ!ی� و 	�ـ
٢٠٠٢.(  

/���ه  �I�j-�ت I!U  دی�E� "%Nن د	د�ـ� /ـ$ ر	ه@%دهـ�" 	(�ـ�ب و Aـ%	ر، �&EـN!ی 

 ،m�&د �� ����رور" (�%" و ه%A ,&-e "ز یـ� دوره ��١٩٩٨ز'�ر	س �-ـ� %) و 	mA	ی\ 	�

!ن، ��ده A-ـ�ل 	ز ) S!	ه�� �ـ!د. در 7Pـ�ز دوره در�ـ�ن، 	�ـ�٢٠٠٢در��ن (�%'!ی� و 	�

ر	ه@%د 	(��ب (	(��ب 	ز �!دن �� ز�ـ�ن �ـ�رد	ر، �ـa� 0%ـ��  /ـ$ 	Aـ%	د دیNـ% 	ز �ـ�رور" 

 � �@Xv در `ـ!زه 	س ���ـ�رور" ر%/%د��) در �&�ن ز��ن و �%د	ن، ��O�� �j%" 	ز 	�ـ

�&NE!ی  �   *�?  ).٢٠٠y/%د (	�&?� و ه?�aر	ن، A%د" و 	(
%�!ن و ه?�aر	ن (�٢٠٠s�Aز �>�رت) دری�	ده ���ـ�ب  -	" Aـ%	ره�" ����)$� 	�)	

در �&�ن زو(&H ����رور (!ی�" در��ن �.&�ر ��ی^ و ��	ول �!د و A%د" /$ Sـ!د ر	 �.ـ�!ل 

�ـGی%�% �ـ!د و ه?�Qـ&H 	یـH �ـ@� د	�.� در �%	�% ��N��Eن 	A.%د'  ����J&�Pرور" � 

Hی	رد. در	س ���ـ�رور" د%�	 ��  ) ٢٠٠٧و ه?aـ�ر	ن ) �@ـ�ط (Q&Iـ%	ر� ����)$ 	ر�@�ط �~@

�� در �&H زو(&H ����رور �ـ@� ����)ـ$Aـ%د' ، دری�.A	 ـ� �ـ�@~�  N	" ���-ـ8 ه?@.ـ

��	ر و `?�ی� ��S!	ده، ��\ �&ـ��=  در ر	ه@%د ����)$ ه&=�ن .'%" د	رد	je%	ب و ِ�a!ه

?�*  و 	A.%د'  ز��ن �% *>�ه د	�� (*�m ، �!ر" و `.� ، )	 Y�	 $j�	١٣٩٢ر.(  
&=$ ر�&�ه� Hی	ن �$ 	ن �]�� رو�CCi��>� 	ر	[$ ���Sت �m�a   	�� /$ �$	�%وزه �

�?/ $a(� �.&�  A�/ ن�E(aE� 8` �<) د ����رور در	%A	 "	%ن�	یـ� ه�" رو��  S���

!ن و �ـ%ن �$N!د (/ـ�وی��ظ �XI ی�� در��ن	%A ز	  ?<�  ?.D ن	!�*b ،٢٠٠s ،ـ�رتE� ؛

هـ�" در�ـ�ن �� و(ـ!د �.ـ�)$ ���ـ�رور" در 	یـ%	ن و �&Eـ%aEI١٣٩y.( �A%" و ر�eز	ده، 

�m�a  در 	یH ز�&�$، ه�!ز S@%" 	ز 	ر	[$ ���Sت رو	ن   aـ�m�  در /�ـ�ر در�ـ�ن Sـ���

ه�" 	(?�*  و �ـGه@ ، 	Bـ%	ت 	" و	�.$ �$ A%ه�Y 	�� و ز�&�$�&.�. ����رور" ��ی�ه

                                                             
1 Berghuis and Stanton 
2 Lechner 
3 Covington and Burns 
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J&�Pن	" رو	ن زP  S���  ر �ـ	%D %&BT� �X� 	و �ـ�دهـر H)!�ـ�	('%یـ8،  �H(ـ!ی/+ ،

و ه?aــ�ر	ن،  ٤؛ A>ــ�� ٢٠٠٢ه?aــ�ر	ن،  b؛ دیــ%و٢٠٠sو ه?aــ�ر	ن،  k؛ وی%�ــ?�٢٠١٠

/�ر'&%" 	NI!هـ�"  )، GI	 D@8 	ز �$٢٠٠٠، ٦؛ ر�&�&�٢٠١9و ه?�aر	ن،  ٥؛ *@&�	ت٢٠١٠

 'Fوی ��	زم O ،"وره ����رور�E�$ـ  �ـ�	ی%	ـ�رور ��� H&ـ!د.  ه�" زو(ـ�ـ�ی  ���� �Dد

هـ�ی  �S 	ز N�!No  ��ز'�ر" و /��ر ��Pن زو(&H 	ی%	�  �� ����رور"، یa  	ز ز�&�ـ$���

	" ����ـJ یـ�ر" دهـ�. �!eـ!ع �!	�� ��Eور	ن ر	 در 	�iـ�ب �ـ�ل �Eـ�وره	�� /$ � 

ـ$ 	�ـ� و  ه�" د	S)  `!زه *)!م 	�.��  �$����رور" در �Fوه\A%' ر	%D $)!ز'  �!رد���

%B	 ه و�&Q&�ویFه �ـ�  	ت ��oو(>  Pن ه?��Qن �&�ز��� �Fوه\ و �%ر�  �$�$ دI&8 ��ه&� 

�ی���رویa%ده�" /&�  	��. S�� $.ی��زش  "ه�NA�  ن �ـ�E� ن	دهـ�  ز��ن و �%د

  ز��ن �� ����رور /$ ��j ��زش رو	نS���" ن	زش رو�� �j� ز	 %  �%د	ن ��  /?S���

ه�" �Sص �%	/ـm $ �$ ویF' ه?H&�Q، �� �!( )؛+bck	�� �E�)رت، A&%وز"؛  "����رور

��>�ی  �%	`ـ8 در�ـ�ن ر	 Uـ   �CCi  در��ن ����رور" در /E!ر، زن (�$ زوج ����رور) �$

�، 	�=�م �-�ی��ت e%ور") و 	ز `�ـ!ر و � Ci� ��m�/�� (	��ق 	���ر، �]�Dت �� 

H �?!�$ 	��%م و...) �?��-� �$ *?8 �ـ A%') ص در��ن�S 8`	%� در %N� ه  �%د	ه?%-

P$� ز��ن Mی	%� Hی	 HA%' %�� ب ی�، �� در�i	��. ��ـ��%	یH  �ـ�ه *�!	ن '%وه �ـ!رد�Fوه\ 	�

�Fوه\ `�e% در�vد ���{ �$ 	یx� H	ل �!ده 	�� /$ "ز��ن در'&% �� �8aE ���ـ�رور" 	ز 

  '&%��؟"	" �%	" ��ی%ی� ����رور" �>%ه � o$ ر	ه@%ده�" ����)$
 

�� روش��  

I�j� ز	  Ei� $-I�j� Hی	رگm� $- \I�o  S��� ر	ی��� $-I�j�" ن	ه�" ز��ن �% �� *�!

�� �!($ �$ 	ی�a$ ه�ف �Fوه\، /Eـ, ). bd٤+در'&% �� �8aE ����رور"" 	�� (	�jAر"،

                                                             
1 Greil, Slauson and McQuillan 
2 Wiersema 
3 Dyer 
4 Fahami 
5 Obeidat 
6 Remennick 
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% در��ره ��یـ�ه �!رد�I�j-ـ$ �ـ!د،E&� ت�&]m)  ـ%د /&�ـaز روی	ـ  ����ر	ی��� +و روش 

/&ـ� *?ـ�ه �ـ% دیـ�'� T� روش Hیـ	. در ��ده ���	  �&v!��/ـ�رE� ـ� /ـ$  ه�	ن �'���/

$�  � $A%' %�� در  EوهF�  ).١٣٩١�!د )	�!	I�-?I ، *�!	ن ��@^ 	  (v	U]*�ت 
/���ه �$ /)&�&� �CCi  ����رور" �&?�ر�ـ�ن 	/@%�Pـ�د"  /���'�ن ز��ن �%	(-$ �%/�

�>%	ن ز��ن �&?�ر��ن A&%وز'% �>%	ن و در����Nه ز��ن �&?�ر��ن 	��م `.&H  �>%	ن، در����Nه

'&%" ه�A?�ـ� 	�iـ�ب �ـ��� و �ـ�  �!د�ـ�؛ /ـ$ 	ز U%یـW �?!�ـ$ ١٣٩9در S%د	د��ه ��ل 

�ـ�. ���ـ�رور" 	وI&ـ$ �ـ� *)ـ� ز���ـ$ و یـ� �%د	�ـ$ A%' ر	%D $@`�C� رد!�  Ci� ی��eر

� ����رور" 	ز �]0&iE� ز ز��ن	ن دو ��ل ��د �?!�$ ����رور"؛ و ��%" 	%A	 ه�" ورود

��ـ% �ـ!د. '.ـ%ه  ٣٣ kه�/���'�ن �� �%`)$ `C!ل 	�@�ع د	ده �%/��$ �Fوه\ �!د. �-�	د 

 ١٧ -��٣ل �!د�� و ��ت 	زدو	(�Eن  ��٣١.٣ل و �� �&��H&N ��   9٣-��٢٢  	یH ز��ن 

 H&N��&� �� ل��s.ن  ��ل و ��ت ����رور" ٩��١9-٢  H&Nل �ـ� �&ـ����y.٢s  ـ�ل �ـ!ده�

.��	  

$� \&� W&(-� ض ���!ر%A ��  �ـ% �ـ&\ه�" �FوهNE% و @� �a` ور�v ز	 m&ور" %ه	د

�!S$ ی� �%	/� /%دن	)b$@`ـ�C� ز	ـ8 @D \وهFـ�هـ� Sـ!دد	ر" �ـ�. )، 	ز �%ر�  	د�&�ت 

�Pور" د	ده(>� (?^S�� $?&� $@`�C� ز	ـ�`@$ه� C� $ده '%دیـ�. /)&ـ��$ 	�ـAهـ� ری�

-N!ی&�" 7Pـ�ز M@e ��. (%ی�ن ��C`@$ �� ی� �x	ل /)  و ��ز "	ز �=%�$ ����رور" S!د �

$@`�C� 8��-� در $/  �O	x� %� $&a� �� ���P، /���ه ��ی� �  �!��ه و ��C`@$ '%دی�، ��

�% 	ز �x	Oت 	/A�E  ��&ـ% "�&Eـ% ی��A. ه?H&�Q �%	" د�&��  �$ 	U]*�ت *?&W	د	�$ 

�ـ�. در  �% �&�ن /�&�"، 	�ـ��ده	" /$ '�&�، دe!�W&D&� ده&�" و ی� "���!ر��ن ر	 	ز (?)$

$@`�C� ز	ی� /�"،  $I!�� %'	 ،ی�ن��$�  (@D "د�� ه� $@`�C� $/ ه �!د��P  ه در �ـ!رد��!�

 �$  '%دی�. ��ت�� و ��%ش P � �@Bن a� �@Xv%ده �!د، �j%ح � 
ً
[��/ $@`�C� ز��ن

$@`�C� د%A  H&� وده�X� $/ ��	د  NدD&�$ ر	 در �%'%%� .�A	�a� "ن  ٨٠-٢٠�!��ه �.

                                                             
1 Phenomenology 
2 Data Saturation 
3 Bracketing 
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�	 $@`�Cن��ه�" �>&� 	/@%�Pـ�د"، A&%وز'ـ% و �D  در /)&�&� �CCi  ����رور" �&?�ر�

$ ��ه �!د.A%' %�� ن در	%<� H&.` م��	  

�Fوه\ �$ Hی	ده در 	8 د&(X� ـ!�  �ـ$���!رv 8یـ�A ،$@`�C� %=�م ه�	ز 	ه� �-�   �Dد

ــ!ب �ــ a�$یــm=� ز	ــ�؛ و �-ــ� �ــ$ �ــ  A%' "ــ�`@$ �-ــ�C� ،نP 8&(Xــ�.و��"  	ــ%�

m=�$ده ی	8 د&(Xز روش و�	(�ـ���رز،�%`)$ ٧ه�  ��ده ���	 "m" /]ی	ـ$ ٢٠٠٣(`%� .(

د	ده ��  د�D '!ش ه� �?�م �I�a?�ت  M@e����o .یH ��ر �$�!	ز	ت 	�=�م ��C`@$ �$ 	ول:

$@`�C� و .�� $دS �D!	�ـ�ه �ـ� و  ه� �ـ$�?�م ��C`@$�%`)$ دوم، ه� /)?$ �$ /)?$ �!�

� ��. �%`)$ �!م: ی� ��>!م /$ �&ـ��N% (?]ت �>� (�&���ت �%iE� ("رور���� �� M@�

�-�  و  �?.D	���  ��A %a%د �!د 	�i%	ج �� (/�'G	ر"). �%`)$ o>�رم: �ـ% 	�ـ�س 

$زیـ% ���" �!eـ!*  �ـ� (زیـ% ��ـ?!ن). �%`)ـ$ �ـ�=�:  ���E>�ت ��>!� ، /�ه� د�

), �%	 ��?!نi� "ه�" $� �ـ�.  ��?!ن �% در ه� 	د�7م و/)  "ه��aE&8 د�iE�

\I�o ز	  -��) ,&v!� :\� $(`%� $ه�" ����رور" �� �&��  P��aر و �ـ�ون 	�>ـ�م �!�ـ

 :�@�ر�Ei :��. �%`)$ ه�*	 $� $Aی� �Xv ز	ن ��&?U	 ر!��� ،Hـ��%ی� "%Nز �ـ�ز�	ه� 

ه� �!�ـM �-�ـ   �!�ـ$ �%د	ر" 	ز ��%	ت �a?&)  و 	v]`  ه?aـ�ر	ن، �ـ%ور د�� �>%ه

��ـ�" �FوهEـN% �ـ$ ��یـ�ه  ���'�ن و 	*?�ل 	vـ]`�ت 	�ـ��ده '%دیـ�. *]�E�/$Dر/�

 �O!U و /�ر $-I�jرد�!� $Aی� �Xv 8 ��[&� /���ه�	!* %Nز دی	ت �� Wـ&�X� Hیـ	هـ� در 

$�!?� �� ��  -� H&�Q?. ه��	ـ�ب ز�ـ�ن �ـ� �!ده i)ـ, در�ـ�� ، 	�i� m/	%� ز	 "%&'

�&-D!��&-?) ,ـ(i� "ـ ، �ـ�ت ه�����د  	ی\ �-ـ�	mـA	 ،ـ�وت�ز�ـ�ن ���ـ�رور" �

%" د	ده �!د./���'�ن، �$ د	ده��C`@$ و ��زS!رد �$ ��Eر/�E&� ر�@  ه� 	*

$�  m/ـ	ن �%O!ز �.ـ�	 	ـ��	 Wـ&�X� "	%(ـ	ـ� <) ، D[S	 ر ر*�ی� �]`��ت!���

� �$ ه% ی� 	ز �%/��� ،�� $A%' (�زه	در���    Aت /ـ��X&e!� Mی	%�(� 	ن و�'���/

ره 	ه?&� و 	ه�	ف �X� ،W&�X%���$ �!دن ��CiEت و 	(�زه 	���ده 	ز �v M@e	 �$ در��

&ـ�ر 	�Cـ%	ف در هـ% S	 وه\ وFـ�ه��Nم ��C`@$، *�م ه%'!�$ 	(@�ر (>ـ� �ـ%/� در 

  �%`)$ 	ز �W&�X، 	ر	[$ ��.
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���  ه ی
�����  ��	 �����  

 
��	����

������
�  

- ���� ��  ��!"#$	���� ����� %�&� ��� 

- ���� ��  ��!"��'����� %�&� ��� 

-  (���� %�!�� )�*+" 

- ,��-�� 

- (#/0� 1��-�� 2���3�� %��	�) �	�5� ���	" 

- 1�/�6 ����  1(� �	7" 8'�9��� 2:;�" �� #$��� 2��� ��3$�� <*;)

 �� (�����'� ��� (��'��� =!� 

-  1(��� ��'(��� 

-  #9+� %��	!>  

  

�ی������ �� ������  ه# �"�! ر ��� ز
aه@%ده�" ����)$ی	ز ر	ی\ �ـ�ب  	mـA	 س و%-	" �>� /$ 	یH ز��ن �%	" /� /ـ%دن 	�ـ

هـ�" �~@ـ� ر	�jـ$ ز���ـ!ی  و /%د�� �!(ـ$ �ـ$ (�@ـ$Pور" در ����8 ����رور" 	���ده � 

$ /%دن ��aت �~@� در �Ci&� ه?.% �!د. '�ه  ���ی.$ ز��'  S!د و 	%U	A&ـ�ن .)%�

/%د �� Sـ!د ر	 ��ز�ـ�ه ه� /?� �  H&�o دی� �~@  �$ Pندوره /$ A J`�v%ز�� �!د�� ��  ه�

$ ��ی� �E�%U�Sن /%د /$ 	یH ر	ه@%د ����)$@I	 .���&@� $ـA%' ز �!" ز���  �ـ$ /ـ�ر	 %E&� "	

�� /$ *)� ����رور"، �%د	�$ �!د و ی� در �!	رد" /$ *)� ����رور" ز���ـ$ �ـ!د، ه?.ـ% � 

 8aE� ؛ و��	در در��ن د  �!S "ر�a?دی�ه �  �$ه $A%Uرت دو!v  -ـ� H&)و زو ��

دی��ـ� /ـ$ در �%	`ـ8 ��	��� �� U%ف ����8 ر	 ��C% �����ی  /���. '�ه  ز��ن Oزم �ـ 

�i� �&-D!� در��ن و ی�\Iـ�o  *�?ـ$ 	ز �ـ!" زوج یـ�دPور"  ه�" 	(a� Hیـ	 m&N�	%�

  �&ـm د	ر�ـ�؛ ��>� 	ز ز��'  �� U%ف ����8 ر	e  ه.�� �)a$ 	`.�س !S�i@ �!د /$ �$

ه� ر	 �.� �a%ده �)a$ �%	یj  ر	 �$ و(!د Pورده 	�� �ـ�  ��>� ر	�P H&� $jن ��	�A H%ز�� �$

.�����E� %!	��� ه?.% S!د ر	 �>�  
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��م �� �ی��� ���� ����رور� د�رم و ه��م 
	ق �� ر������ ��ده ��  �م و 

وی+*� ه�� �� &(�ه) د�ره. �� �ی�	 &�%#$ �#"م �� ی� ه�� دی!� �� 

  �4ل ����رور�). �45 �،  0�٢٩/.� دی!� ه���ه �� �-� (

رور#����� �� ������ !�"� #  ه
"!D ه��P \&� 8aE� ز	د /$ !S ور�� Hی	" ��!ی� 	و � ز��ن �% ���!	��ـ� �ـ%	" �% ه.

$ ��ن �$ و(!د Pورده �!د، �!(ـ ه�" �~@  /$ 	ی8aE� H در ز��' `)  �&���� �$ (�@$ Pن ر	ه

	�ـ� و 	'ـ% در /%د�� و '�ه  �&m �%	یH ��ور �!د�� /$ ��ی� �%	" د	�A H%ز�� *=)$ /ـ%ده� 

�% S!	ه� �!د. دی� �~@� �$ 	�&ـ�و	ر �����Eـ�ن  �%� \i	�GI Jت Pی��ه 	یH 	���ق رخ ده� �$

  /%د.و 	د	�$ در��ن /?� � 

�� ��
��" *(8) 0; 0#:� ه) �" ��دم �����9 و.�8 �� �� �ی� �&(�ق 


� ?<�8 ��"م و �� 0	دم  ��ی" �� ه�	ز ���� ��در �"ن ������"�زه 

�� @	ر� د "�ر� �� �ی� �A �ده و ه	0"� در �ی� � B4�	0 
ً
��D�E� .د�دم

د�دم �� �� �*� �ون �	.G ��در @	ر� &�#� �� 0"� �<	�د؛ و 0	د�	 �ی�

 �*� ه) ��در 0	�� ���"م، ��در 0	�� �����
ً
/H� م ی�"�م، �و�I	ر �	د

  �4ل ����رور�). �4٢ �،  ٣٠�� ��ی" ?<J� �8	دم (

Hی	 m&� "رد	ر �$ ��% �  در �!!U ه��8 ����رور" aE� ر�a�	 J@�  Eی��	ر�&� /$ �~@� 

  �!د.

�� M� ."�� ��Aن  (�� �:IN م ه��	>� �� B#� "O�4) ه) �و�

 �� �8 �4٢Q  ،� �4Q �	�� و ه�	ز �زدو�ج ���دن ( ٣٠د80�ه�ی� ه

  �4ل ����رور�).
  

��  �'&$%  ه�$! ��ز
-/%د��، د	�A H%ز�� �%ط Oزم �%	" د	�H ز��'  ر�eی�	" 	ز 	یH ز��ن �&�ن � *�ه

�ـ��� �ـ$ 	Bـ%	ت د	�ـA H%ز�ـ� و ��&&%	�ـ  /ـ$ در ر	�jـ$ �i\ �&.� و �$ S!د ی�دPور � 

�&H ���ـ�� و  Dـ^��ن 	ی=�د S!	ه� ��، Pر���  ��N%��؛ و �.@� �ـ$ Pن و	ز���!ی  و ز��' 

دی��ـ� /ـ$ �ـ$ Sـ�U%ش، ر	�jـ$ �% 	ز Pن �ـ  	ه?&ـ� `  در �!	رد" د	�ـA H%ز�ـ� ر	 /�
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ه�" *?�ه ��	�A H%ز�ـ� �ـ%	" ز���!ی  �D %&BT� �X%	ر '&%د و '..$ �!د. یa  	ز �%س

H</ ن	ز��ن، ��>�ی  در دور Hی	`.ـ�س  	ـ!د در /ـ�ه\ S \د؛ /$ �ـ� �%ر�ـ  ��ـ!�  I��

Hی�I	ی  و�<��  '�&Q&��ـ&H ���ـ�� و �!	�.ـ�� و	Dـ^ه�" روز	mAون ز��'  	(?�*  �  و 

  	" 	ی H	je%	ب ر	 /�%ل �?�ی��. '!�$ �$

 ���� �"�ره، ��زم �!�دی) ��
ً
/R� �-� ��
�ی"ه �	ده �#�#) ��و � در 

ه�� V�ص 0	ردم 4� �-�. �� �-� �"ی) 4�  ه�� �ST 0	ردی). �ی� �ی�

دی) �� M�V �ون ���� �� ���W. �و�) &	� �ی� دوره و ?"ر و ��در�	ن �A *:� ز

ز�	�� B>4... و�M زن و �	ه� دوB4 د�رن ز�"*#�	ن *�م ��� ��� �*� 

) B#� (X� ه) زی�د ���� �8�  �4ل ����رور�). �45 �،  �٣٣"�
  

ب���   
��ب ر	ه@%د ����)$)	�&-D!� ل%Pور �ـ$ /?ـ�  ه�" 	eـj%	ب	" دیN%" �!د /$ در /�

 Hی	ز�� /ـ��!ن %A H�	�� 8&Iز��ن �$ د Hی	م 	!D	 ن و� در �8A�X دو�
ً
O!?-� .ه �!د��P ز��ن

�� و `ـ� �%`?ـ  /ـ$ 	��ـ�ل د	ده �ـ �!($ و دI.!ز" 	%U	A&�ن D%	ر � A%' ـ� �.ـ&�ر�

 ��?<� Hی	ز `�!ر در 	ب ��� 	ز �a%	ر 	یH روی�	د ز��ن ��>�ی  و 	(�هـ� Pز	رده��ه �!د، 

ه�" 	(?ـ�*  �!	�.� �&���ه�ی  ����� 	ز د�� د	دن `?�ی�/%د�� /$ � ر	 	��iب � 

$ S!د �=@!ر �ـ$ `�ـ!ر در (?-ـ  �	!S ف[S%� %'	 .���� $و *�U�  ر	 �$ د�@�ل د	�

/%د�ـ� /ـ$ ��	�ـA H%ز�ـ� 	�ـ%" 	" و	�?!د �ـ  '!�$ �!د�� �%	" ره�ی  	ز �%`� دیN%	ن، �$

A	 J)!� ،د!S �*د	 Hی	/$  ��	د" 	ر	ب � 	%je	 \ی	m$ـS%o .ـ��ز ��ـ\ 	ـ8 U�� "	

هـ�" هـ� ر	 �ـ%	" دور" 	ز (?ـ^ �Pـ� /ـ$ Pن��ز" /%دن، 	je%	ب و 	(��ب، �$ و(!د � 

�?C� ن�ه�" ���ـ�رور" U!ر �$ ��%  �� $/ ��P	mA	ی\ ��ل /%د. 	ی��S � %�H!	د'  و دو�

M&X� $� ،ز `�!ر	ب ��$ �&m �-?&� د	د	(S�����  *�?  ��ه �!د. هه�" 	(

*� Zدم دی!� *	���	ن �ز V�ف ��دم ?�ه، �	ه�م دی!� دوB4 �"�ره، ��

ری) ه�� �� ��!�B ه#\ %� ��ه، 0	�� 0	دش ��#�� �8X�ه؛ �N /H�و�4 ��

-�و�� ه) �ز د 	ز� ��. ی�رندن �� �ی� 
/�#�، ی� Zدرس د�8� ����	ن ��
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��� 0	دم �ی�I	ری) �. ��*� Zدم ���SN_ 0��ب ��*�، ��� �ی��� ه� ��

)٣`  ،� �4١Q .(�4ل ����رور�  

�س ���8Nد��V� �-� د	J� ی�� �� ����س ���(b رو �ز V� ی� *#�ه ���

B4�����" . ی� درد �"� ه�#�� �� ���B4. ��(� ه�#�� ه���ه 

�س ��V� ز�	��� �*� �� ی�� �!� �-� �"�رم �ز رو� &�V) و ی� د 

��� BJcR د ��ه�ت�	>� .c� ی� .9#� رو ز�"*� �ز� ��� ��
 �� �&M�

����80 .��ر �� %"ی"� �e�& �� �N��8%#� �"�ره.�� G�% �	& �8.�8 وV م�#*

�� ���  ).�4ل ����رور� �4١١ �،  ٣٠(&�4) �� �زم در �	رد �-� 4	�ل 

�"م ی� زن �f�ور، و.�8 �و�� 0	�� ه�م @	ر� ر
�8ر ���� %�ر� �� (��

��� �� �8م &� ?��	�	 �ز V�ی) ز�"*#) ���� �#�ون، �� ر��در�	ه�م ه

��) و �JI	رم. ی� �SVر 0"� ی� ه�-#� Zد�� �#O� ،(8_ ��ز� ��

�� دB4 �ز 4�م �� د�رن... &	  ���IV"� و g#:T _ر�یZ �� دم	م دور 0"#��

� رو در ���-0	�م و 
hO �� 0	دم ��ی�رم �� �� �-� �����X	�� �د�� 

"� B#�.ره �� �-� ��ر4)؛ ��� �ی� و�� (�#�� ;� �& $JR م���V ،م�	0

�8 ���). در4	 �� ��8 ���) و � �-� د��&	 0	�� و %�ی� ��م، &(�ی$ �"�

�� A�� 0	�م، �ز 
�د� ��وع ���0@� �-� ول ��دم. �*� �!) �-� �� ��

���) ...��  �4ل ����رور�). �4٢ �،  ٣٠
  

�ی!�)�  
), �!رد	�ـ��ده Dـ%	ر �ـ 	" /�ر��P" �!د /�-�!ی�، ر	ه@%د ����)$i� ل�a�	 $� $-

ـ�ده 	�ـ�؟" و '%�A و � A	 H� "	%� ق���	 Hی	 	%o" ���� ل	x� Hی	 "	%�  i��� �.�	!�

�.&�ر" 	ز o%	ه�" دیN%" /$ ذهH 	یH ز��ن ر	 �$ S!د ��E!ل /ـ%ده �ـ!د. ���ـ{ و �!(&ـ$ 

 Hیـ	ـ�. �	د "%&N?ـEo \ز�ـ�ن ��ـ Hیـ	ب 	%jـe	 \ـ% /ـ$ �-�!" ����رور" در /�ه�	

����رور"، 	��Xن 	I>  دی�ه �!د؛ و A%د �� v@!ر" و �Gی%ش Pن در�>�ی� �ـ%�)�� و �&ـ%وز 

S!	ه� �!د؛ و ی� �!ه@  	ز �!" �%ورد'�ر 	�� /$ �!(J ر�� �A  Ci%د ����رور �ـ�ه 

��>� Pر	�\ �)a$ 	`.ـ�س رeـ�ی� 	ز  و ��Nه\ ر	 �$ ز��'  و �aE]ت ��&&% د	ده 	�� �$
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$ دی�'�ه ����)  �&m در �&�ن �%S  ز�ـ�ن و(ـ!د د	�ـ�؛ ر�E/ f&�ن ر	 �@I	 .��	ه د	ه?% $

	" /$ ه&� 	�%" 	ز 	ر	ده �S	و�� �Sرج �&.�، �ـ@J 	ی=ـ�د 	`.ـ�س ��ور دی�  و �Gه@ 

C* ،�ES@��&�، ره���'  و دی�ه ��Eن 	ز �!" �%ورد'ـ�ر ر	 �ـ$ ه?ـ%	ه د	�ـ�. و(ـ!د 

�D�U و �i� 8`	%� ت دو'��$ در���.`	 "��%A ـ�.a� هـ�" در��ن /?� �ـ�رور" و

 �  در� ، دور 	ز 	���ر �@!د.
  

ــ�... ( ��ــ�ن  c8�� 	�	��Jــ R �8ــ ــ"� 0	�4 ــ�ی" 0 �ــ� �،  ٢5 ــ�ل  `4 4

  ����رور�).
 

0ـ	�د. �*ـ� رو8Vـ	 ����رور� ی� ����c8#ـ� �ـ� و4ـ�B روح زیـ�د� �ـ�

�� ��
�ـ� �ز �	m#A �!� د�ر� �lNب 0	د&	 زی�د&� ��د�؛ و ��  (��


hO �ـ� Zدمه�ون ���c8ن �"0 �� �R�0 ـ� �ـ�هـ�ی� �ـ����0ـ	�د ده 

�	ن زی�د� �	A#�ـ� و ��یـ" �ـWرگ �Vی"م رو���	�	 �Wرگ ��� ی� �Vرو

���. Zدم��� و*��� ��� �#4 B4در 	�	�ه�ی� �� 4ـ�� &	�� Zی�"ه 0	د

��� &	� �ی� ���c8ن 0	رد �ـ���� Bی	O& 	�	��ـ�؛ و �ز ��� �ی� ��"

ی�د �ـ��ت... �<ـ	�� �� �ی� و4�B روح ���ون @�ف ه) �<	�� ی� �<	

و �<	�� ��ی" �ز �ی� در &	 ���. �*� &	 &:#) .�9 و ."ر 0"� ��� 0ـ"� 

ـ:#) ��ـ�؛ و �ـ� دوره 0ـ	رد �ـ"ن رو ?�ـB 4ـ� ��ر� ��& �� ���

) (8��l*٢٩  ،� �45 .(�4ل ����رور�  
 

BJ �� 0"� ه) ��0!#� ��� �X8.�9 و�م�"���)  Aـ	ن 
�ـ� �ـ�. 

 _8 �"N��� (� ����، 0Zـ� Aـ� �ی� ��Jی" ����، �W#A �0Z �ز ."ر&_ 

4ــ�ل  4١٠ـ� �،  ٣٠(�ـ" �
8ـ�د �*ـ� �-ـ� �ــ� 4ـhO ��ـ��&(ـ�.� �ـ�

  .����رور�)
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ر# ,�+ن�  
ـ$ �Eـ!د، 	�ـ� �-ـ� 	ز A%' %�� در "��Pه@%د /�ر	ی� ر��ن �&A	%U	 ز	8 aE� ن /%دن�<��

� /$ در /�ه\ 	�%س زوج ���ـ�رور و یـ� U!ر �$ ��% �P /�ر"، 	یHرو�H ��ن دOی8 ��>�ن

%س 	%U	A&�ن �$ زوج، �Bx% �!ده 	��. �!e!*��  ��&% `�� (�ی�Nه �%د، �	8 &?X� م�*

	v%	ر A%د ����رور، ره�ی  	ز �%`�، ���E%وع �C!ر ��ن A%ز�� و... دOی)ـ  �ـ!د /ـ$ ز�ـ�ن 

�$ در �.ـ�Nن /ـ$ /���ه �%	" ��>�ن /%دن ����رور" ذ/ـ% /%د�ـ�. و(ـ!د �ـ!	رد �Eـ� �%/�

	" �ـ%	" (@ـ%	ن ��>� /?a  �%	" زوج ����رور �@!ده 	�ـ� �)aـ$ �ـ$ `%�ـ$ 	U]ع دیN%	ن �$

$ �&m �@�ل ��ه �!د؛ و یـ� *ـ�م �!	�ـ�ی  Aـ%د در A%ز�ـ� Pور" �!(ـJ �!ء���ه��G' "ه�

 Im�� ه�Nن و ��&&% (�ی	%N" �ـ% �%`� دی	ن �ـ%�&A	%U	 رد" �]ش	د ����رور �!د؛ در �!%A ه�

$j�	در ر �I�� د%A دن	ر د	%D !ی  و�ز�� $j�	" (�ی�، � زدن ر	" 	8 �!(>  �ـ%&Iد �.�	!�

��>�ن /%دن ����رور" 	ز �!" ز��ن ����.  

 Yه�%A ده در��ه�" /!ao  /$ 	ز P%Aی��ه�" در��ن /?� ��رور" ���j)^ �!د�� و 	�ـ

?ـ�ل ر	 در ��E��� $Im%وع �!دن A%ز�� �)�  �  �$ IVF	ز در���  ����� `	 Hیـ	ـ�؛ ز�ـ�ن �

$ �Eـ!د، ��ـ��%	یH �ـ!	ه�  ��% � A%یG��� /$ �? Ha	�� A%ز����ن 	ز �!" 	%U	A&�ن A%'

��>�ن 	" �$زوج ����رور �oره m) ـ� در.a� ـ�ن ���ـ�رور" و�  �O!ـU �� .��	�� "ر�/

�ه\ 	�ـ%س د	د و /�ر	ی  Oزم ر	، در /�%ل و //�ر" 	S %B!د ر	 	ز د�� � در��ن، ��>�ن

.��	��  

��� A�� �-� �"�ری�؛ و �� ����ن و ����� ه��م، R� �:#0��ر ��  �� ���

0	�ی#)... �*� دی!��ن �ی� �	�	ع رو *#) �� ���ه) �� �X	�� ه�� � �� ��

�� �8��� *� و ه� ?<_ ��دن و ?#_ دو �(� دی!� ���"و��، ?#���Xد د

�� _>?�� (�	0 B �V ز �ی�� /R� ...��� �!� ��#J� 	�� ��ی�د �� ه�

�) ���ه� �-� �"�رن و ی� �-� د�ر ����0Z �#-�ره	0 B �V ز �ی�� .��ی�د. 

  �4ل ����رور�). �٢Q  ،� �4Q<�@� ه�	ن دوB4 �"�رم %�ی� ?<_ ��� (

دو�� و رو� ��) �R��ر د�ره �� ��0	�ده ���� �	ه��	 
hO ��0	�دش ��

��X)� "ی�J� 	& .��� _4�& (�8 دو�V ره�"� B4دو /R� ��� ،�#A �@�>�
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��) . ری)، دوB4 �"�ره ��0	�ده �� �(����X ه) ���	8�A�ی� د�8� �4ده


�/ �� ��0	�ده 0	دم *(8) ���� �ز ���، �و�� ه) @J#��8 ��ر��8V و �� �*

�	ه�ت ��� /H� �*� ،�8��	ه�م ���� ��) �� .��ه�#� �� �J�ی�B د �� (*

؛ ��� &� ی�� دو �4ل دی!� 0"���� درB4 ���، و � 0; ��ه د�8��"�ره ��

�� ��:N م�o� �� ،��� �*�) ��  .)�4ل ����رور� �45 �،  ٢٢

&	�) ��X	ن �!) و دو84) �"�رم �� دو�) A�� �-� �"�رم، ��� ������� ��

(!� ...��� ���� �زم 4	�ل ����، دی!� �ز ��در 0	دم �Wدی�8� ��  (*

� هB، ه� ���A �*"� �A "� � ...��� �� .دو��، �ی�E	ری��Mن 

�	ه�م ?#"� �� �� BJ���، ��و.�8 �"و��، �A دی"� � ��*� &SO#� &	�ه 

  ).�4ل ����رور� �4٢ �،  0٣٢	�م �ی�� رو �!� (���... د80�ه �� �ی�E	ری�
  

   �$�و ر#
���S Hی	ز 	وه  %'$N� ر	&�و�	س /!د0 و �@I ی�%S �� ه� �vد، در!S H�!�A&ـ�  د	�

-د	د در ��ـ% �ـ در��ن /?� ��رور" ر	 �.&�ر ���O% 	ز m&o" /$ �!	ه� *)?  �Eـ�ن �ـ 

��. 	یH ر	ه@%د 	ز �!" �!(J /�ه\ 	�%س در �%	`8 	وI&$ در��ن � A%' "!ز �ـ	و  ��

� 	ز 	�?�م دوره در��ن و �P �.aن، � � %Nـ%د دیA %ـ� 	ـ�ی��%" ر�  �	ت رو	%B	 �.�	!�

  �% �?�ی�.	`8 �!گ ر	 X� �O!U?&8 /�� و �%

�� �#X& ��	��� �� �ز ��وع �#��و د�رم #4 B)* (X� �84ی� دو ،(��

�� �*� ��" ه��	 ��(�ق �� و �"ه �� �#�ز��". #0:� ���� �� 4<�8،  B#�

���	� 0�ی"م و د�رم  �Jس �-� �� �� �N m8) ی

) �� ذوق �ی��� A	ن ر��

�... ( &� �-� 0	دم ���)، 0#:� ���م 4<�8�٢٩�� �<	�م �"�_ ��  

  �4ل ����رور�). �45 �، 

�  �Jس �-� د�رم#� �& �4 mدیW� ��... �-� �*� (�� m
 7د�ر ��) &� 

�	ه�م �ز �ی�  �Jس... �J  �! �4س د�ره �&"�A ه��� M	��� ،ره�"� �J0 ه�

  �4ل ����رور�). �4٢ �،  ٣٢(0�م، ه��) ?�و�� &#��  �Jس �-� ��
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� !$���-�.'  
`�!ر در (?-  /$ ه?��E� 8aE�  N>  د	ر��، Xv@� و �@�دل �=%�&�ت، �ـ�&�ه 

 � 
ً
هـ�" Aـ%د ���ـ�رور ر	 �!	�� 	`.���ت، ه&=���ت و �N%	� ��ن 	ز �!" A%د" /$ *?&��

در0 /�� در /�ه\ 	�%س ����رور" �Bx% �!د. ز��ن ����رور �� دی�ن یaـ�یN% و 	ی�aـ$ ��>ـ� 

	!S�� $/ ��ـ  �ـ� �$ 	ز �.&% U@&-  ز��'  ��X%ف ��ه	A%	د" �&.` "%Nد دی	%A	 و ��	

�i� Mی	%�$ � �	د	ر�� /$ �$ در��ن 	د" در �% ه� و(!د د	ـ%A	 ه�ه�E�  ده��؛ و '$ '�ه

�%	/m در���  /$ 	ز ه?&U H%یA J`�v W%ز�� ��ه �!د�ـ�؛ �&ـ%و و �ـ!	ن ��ـ�*�  �ـ%	" 

  د	د.	د	�$ در��ن �$ 	یH ز��ن � 

�� &� �ی��� &	 0	�� ��#�) و 
�� رم ��!�ر رو�I��� �8X� (#V ��ی�م �ی��

�� �� �Iن دو84) �-� د�ره ی� ��... ��� �ی�/
 �� (���� �� ی�م و �� (�#�

 /R� رن ی��"� �-� �� �8��8�ه و �ز �� �Wر*8� 0#:#� ه (�4 �#O� �� BJ�

�4 �،  ٢5�) (�"�رن �ی�O" 0�ج ��� و... 0; �� ی� �) ��#"و�ر ��` 

  �4ل ����رور�).
  

�/$��  2$�# �01 و 

\�� 0%X� 	رور" ر���� ،H&)/~% زو	ـ � $�%=�  ��m� "	ـ!ل ز�ـ�ن،  /��ـ� /ـ$زU در

 N��P HA%. �ـ�ون در ��ـ% 'ـ��	ه� د	!S $�	د	 �i� ت�D���	 ه�" ه&=�� ، در��ن و

و ز���!ی  Sـ!د �&=$ �>�ی  در��ن، زو(&%� H	W&@j� "، ��ز'�ر" و `�� �-�دل ه&=��  

 �X%	�  	�� /$ /�ر'&%" ر	ه@%ده�" ����)$ �&�ز��� �$
ً
O!?-� "رور���� .����و�  ه.� "	

�!د؛ 	ه�	ف �>� ز��'  ر	 �>�ی� و �ـ��I!ه v!رت �O  (aEی�8X 	در	0 و ی� �=%�$ �  �$

$ 	��. �%	�m&N	���ه �aE]ت `8�G' ه�E�  
�?%/ـm ��?!ن ��=% �� /$ *@�ر��ـ� 	ز: "ه�" /&�  �$ ��ی�	ر" ه�E زی% �X)&8 د	ده

ه�" �~@� ر	�j$ ز���!ی " /$ �$ �%(.$ /%دن ��aت �~@ـ� در �Ciـ&� ه?.ـ% �% (�@$

$@�) %� m/%?�" ،رد	ره د��	(ـ$ �ـ� 	ز �!	د �-� %A ش%N� ت در	ه�" �~@� ����رور"" /$ ��&&%

	یـe!� Hـ!ع �ـ!د /ـ$ ده�، "�i�&, 	ه?&� A%ز��" /ـ$ یـ�دPور ����رور" ر	 ����% D%	ر � 
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 ?� $v[S ز��%A H  در ز��' ، ��>� �$ د	�i@�!S `.�س	ز �?�یـ8 	ـ�ب" ��!د، "	(

H �$ *�م `�!ر در �>?�� A%ر 'ـ	ـ%D ل	xز �!رد �ـ	 "%&'!() "	%�  *�?)	 8A�X� ه� و

'!ی�، "�!(&$ �-�!"" (�!ه@� 	��Nر"، 	�Xـ�ن 	I>ـ ) /ـ$ در �!رد A%ز�� ی� ����رور" � 

i���ـ�ده؟)  �%	" �x	ل (A	 H� "	%� ق���	 Hی	 	%o ـ�ن<��/ـ�ر"" /ـ$ �ـ$ دOیـ8 	�ـ�، "

هـ�" ���و�  ��&% `�� (�ی�Nه �%د، ره�ی  	ز �%`�، ���E%وع �C!ر ��ن A%ز�� �� روش

/%د �� A%د ���ـ�رور در Uـ  '&%د، "	�&�و	ر"" /?� � /?� ��رور"، �!رد	���ده D%	ر � 

�&�A!� �v`8 در��ن در	ـ�ن �ـ  �%E�  ه� *)?ـ	ـ!� $/ "m&o ز	 %�O�� 	د در در��ن ر	د

��% �N&%د و "*?!�&� �Ei " /$ �$ �!دن A%د در '%وهـ  /ـ$ ه?Nـ  درد �Eـ%/  د	ر�ـ� 

  �!د./�� /$ �!(J /�ه\ �EAر ����رور" � 	��ره � 

$Aه@%دهـ�" ����)ـ$ ی�	در�ـ�رۀ ر $/  ~`�@� �� %e�` \وهF�	" 	Aـ%	د ���ـ�رور �ـ�  ه�" 

�~�ل، �!(&$ �-�!" �8aE ����رور" و  *�!	ن �%س ����رور" و(!د د	رد ه?i!	ن 	��. �$	

% �% (�@$ ��.&% Pن �$E&� m/%?� و  <I	 ن�X�ـ!	ن در  ه�" �~@� Pن ر	 �  *�!	ن �!ه@� و 	�

Uــ!ر، 	(�ــ�ب و  ) Dــ%	ر د	د. ه?&k��٥H	" �-�ــ�'%	 (	�ـ?&�،  ��!Iـ$ ر	ه@%دهــ�" ����)ــ$

/$ �� ه�ف `�� (�ی�Nه �%د ���ـ�رور، رهـ�ی  	ز �ـ%`� و '%یـm 	ز ���Eـ%وع /�ر" ر	  ��>�ن

�!�� در ز�%ۀ ر	ه@%ده�"  ه�" /?� ��رور" 	�=�م � �C!ر ��ن A%ز�� �!�I��ه �� روش

 ،m�&و ه "%�)  ���)	+ddc.د	ر د	%D (  

'&ـ%د: ر	ه@%دهـ�" ه�" �!رد�Xـ� در دو ��!Iـ$ /)ـ  Dـ%	ر �ـ  U!ر/)  زی%��?!ن �$

%?(�?%/ـm �ـ%  /S %� m!د و ر	ه@%ده�" �?%/m �% دیN%	ن. در ر	ه@%ده�" �?%/m �ـ% Sـ!د�

ه�" �~@ـ� ر	�jـ$ ز���ـ!ی ، �i�&ـ, 	ه?&ـ�  ه�" �~@� ����رور"، �?%/m �ـ% (�@ـ$ (�@$

A%ز��، �!(&ـ$ �-�ـ!"، 	�&ـ�و	ر" و *?!�&ـ� �Eiـ )، 	یـ H	Aـ%	د �ـ� ��&&ـ% 	��ـ�ر	ت و 

�S��� د �.ـ@� �ـ!S "ه� و ��.&%ه�\&��Pـ�ه ����)ـ$  $ ���ـ�رور"، �ـ� �!D-&ـ� د�ـ!	ر 

 	ز رویa%د" 	(���  	�ـ��ده �  � 
ً
�ـ!د و  /���. در ر	ه@%ده�" �?%/m �% دیN%	ن، *?���

/�ـ� �ـ� 	(�ـ�ب 	ز  هـ� 	ی=ـ�د �  /!��� �� 	ز 	�%�  /$ �-��8 �� دیN%	ن �%	" Pن 	A%	د � 

$N� ن�<��  $ /���.ه� ����) د	�e!� H!ع 	ز Pن�-��8 ی� 
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	" در ����رور" در0 *?&�  ر	 در �ـ!	رد زیـ% /�ر�%د ��!ر" 	�%س و ر	ه@%ده�" ����)$

%س ����رور"؛ ١/��: 	ی=�د � �	%� �&-D!� 0)  /$ �.>&٢8) در�	ه و یـ� �ـ��^ ) *!���/

ــ�رور و یــ� 	Aــ%	د �ــ  ) ����ــ�ی  �-%یــ, در�ــ� �ــ�ز'�ر" ٣�ــ!��؛ �ــ�ز'�ر" زوج ���

  در ��� رو	نS��� �9رور"؛ fـ�ی� �A%ـE&�) ��	S]ت در���  /ـ$ �?aـH 	�ـ� �ـ%	" 

!ن و �%ن،  در��ن و /�ه\ 	�%س ��&� ����N٢٠٠(/�وی�s.(  
  

:ده+�.$,  
ــ$Aــ% �ـ� �!(ــ$ �ــ$ ی�Nن و دی	ــ�ورE� "	%ــ�وره ���ــ�رور" �ــE� وه\ دو �ــ�لFــ�هــ�" 

  �$ ���!ر /?� و 	ر	[$ ���Sت رو	ن ��CCiن `!زه �]�� رو	ن �$S���  د ����رور	%A	

�!د: ��ل /!�%_ ه&)@%ت /$ 	ز �&.� Sـ��!	ده زوج �ـ%	" و�ـ�ی, و �%	`ـ8 �&�E>�د � 

�!د ����ـJ زو(&�ـ  	�ـ� /ـ$ 	ز ر	ه@%دهـ�" ر��" ��Eوره زو(&H ����رور 	���ده � 

-'&%��. 	یH �%	`8 ر��" �% ��A!aی  در ه% دو زوج �?%/m �ـ �?%/m �% دیN%	ن �>%ه � 

هـ�؛ �ـ�ز�-%ی, " ر	���S �� $j!	ده 	v) ؛ �H&�T ��\ و	�Iی�  �%	" 	Aـ%	د و زوج/��؛ �%D%	ر

رو	���S �� M!	ده 	v)  ه%/�	م 	ز زو(&H. �% 	��س 	یH �ـ�ل هـ�ف 	vـ)  �ـ%	" �%`)ـ$ 

�ـ�ز" �=%�ـ$ ���ـ�رور" زوج 	�ـ�. در �%`)ـ$ دوم، هـ�ف در���  و *ـ�د"�7PزیH رو	ن

]ل رو	نS	 $�!'%رزی��  و در��ن ه	`.��ـ�ت 	ی%ش G�  	A%	د؛ �E!یW �%	" 	�%	ز و S���

*]وه،  �ـ�ز" 	`.��ـ�تِ ���ـ�رور" 	�ـ�. �ـ$ه?.% در��ره ����رور"؛ و 	د	�$ د	دن *�د"

� Aـ%د ر	 	ز �!eـ!ع  /�� �?�ی]ت (�.ـ ، �Cـ!ی% �ـ�ن و 	*?�د�ـ$در���N% �]ش � ��

��ی��  رو	ن $)`%�  U /��. در 	ور" (�P ز��%A در��� ، ه�ف H�G' ی%ش ����رور" وG�

'&ـ%"، �ـ�ی%ی� ��ه، �-&ـ&H هـ�ف، �Cـ?&� ریm" 	ز Pن 	��. �.>&8 /%دن ����)$ �%���$

%س و �-�� �Ei&�ن �ـ$ �=%�ـ$ ���ـ�رور" �iـ\ (�	�Eـ��  	ز �%`)ـ$ ��یـ��  	�ـ� �	

!ن و �%ن، Nوی��/)k��٦.(  

!د �ـ%	" /�ـ%ل 	" �?%/ـm �ـ% Sـدر 	A%	د ���ـ�رور" /ـ$ �&Eـ% 	ز ر	ه@%دهـ�" ����)ـ$

�&���ه�" ����رور" 	���ده � H�%و ه�� �) ddc+( +/��� ��ل ��Eوره ����رور" دی!ی%و/

                                                             
1 Deveraux and Hammerman 
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'%دد /$ ���W&�(� 8 /%دن ����رور" در ه!ی�؛ �Dرت د	دن �ـ$ 	Aـ%	د ���ـ�رور؛ �&�E>�د � 

��A H	ن و �!گ �ـ$S��� �&?ـ�.  ��ی%ی� ����رور"؛ و �$ ر��	ث ���ـ�رور" 	ن �&ـ%	!�*

 �ـ$ه�ف 	
ً
�A%v و	ی  �����د" �=�" !S ِ`.�س	رور" در "���� W&�(� ل�� Hی	  (v  ن	!�*

  ی� A%د 	��. �%	یH 	��س، �%	`8 	یH ��ل ���8 

  .) �)�&W ����رور" در �-%ی, A%د 	ز S!د+

k��	 "�Ci  .) 	ذ*�ن �$ 	ی H	�A $/ %%د ����رور "�

b"ی%ش ����رورG�  ) ��O �%دن 

��A H	ن در ���٤A%یG�  .�رور") 

  .دی�'  ) �.>&8 �!گ و د	غ٥

٦�&I�-A دن	ص د�CS	 (.  

l Ci� رت�D J&7%� ورش و%� (.  

c(8 /%دن` "�=� ) ی%شG� Wی%U ز	ز �=%�$ ����رور" 	ر G' 8&<.� (.  

d(ل%�/ "�=�) �&I!�.� دن%� O�� (  

+� ، Sـ���ـ% ��ز�ـ�ز" &��  �(i�  ت در���[S	�� ل�� Hی	د�.��' . !S J&7%� (

-ه�" �Gه@ ، 	���ده 	ز 	�-�ره و D&ـ�س، `ـE� 8ـ8a *?ـ8	د��Nر"، 	mA	ی\ Pی&Hروی�

�&?C� ی��$ و	%'�&�a� و $��D[S "%&' "رور���� $�%=� W&�(� ر" و	د	m* 8&<.� "	%�  ه�ی

 � J&7%� 	8 رaE� ن و �%ن، و `8 /%دن!Nوی��/) ��/k��٦.( 

�ه و �Bx% در `!زه ����رور"، در�>�ی�، ��ی� �!($ د	�� /$ %U	��  `	S]ت ��=&

 Nه�%A �A�� ت (��^ در�-I�j� مm(?�*  �!(!د 	��، o%	/$ �-��" ����رور" -�.)	

  �$ ���A دیA %N%ق � A�� ز	ن P "ه����&��%  /�� و (�@$ 	(?�*  	یe!� H!ع ��	ه?&� و 

یH ر	ه@%ده� 	ز (�@$ A%د" و زو(  Pن 	��. �� �!($ �$ �%خ ����رور" در /E!ر، �����ی  	

  Pن و �&���ه�" رو	نS���  � ه� ��زه ��!` Hی	ن O�-A ن و	ور�E� $�  ی���� �?/ ��	!�

	" /�ر��P، در 	ر���" �]�� رو	ن 	یH زو(&H ��\ ه�" ����)$�� �� �P!زش �>�رت

  �.m	ی  	ی�� �?�ی��.
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  ن: �E% *)�.. �>%	?+وه_ �#(� �ز �o�ی� &� ��N). ١٣٩١	�!	�S ، I�-?Iی=$، ( .١

��ی�نه�� ز��ن در*#� �� ���� ����رور���E �� ?"ی"�ر���١٣٩9 .(_ �A �4	�jAر"، �a!ه، ( .٢ ،  $���

  /�ر����  	ر�� ��Eوره د	��NEه S!	رز� 

N  و ��زش �E�١٣٨٢رت و A&%وز"، ( .٣.@Iد �@� J.`%� ن ����رور	ی.$ ز��ن و �%د��� .(

  �� ����رور".  رو	نS���	:N ?�ره ٣٣دوره م &��#�8، رو������4 و�9- ٢٧، ٢، y.  

). �@&&H ��ز'�ر" �� ����رور" �% 	��س /&�&� ر	�j$، ��وره�" �E�١٣٩yرت، aEI%" و ر�eز	ده، ( .9

 . *�?  .y9-9١، ٢، �?�ره ١دوره رو������4 ��0	�ده: زو(&H و `?�ی� 	(

y. ) .م�<I	 ،"mده �>%ی	رع ز	8، ز&*�?�	�?X� ، `ری�+bd+ه�"  ه�" ). �%ر�  ���وت���&�  در &.�)

?�*  ����رور" در �&%� H	m/%� $� H&-) ����رور" �>% یmد -رو	� )	. ��:N ����:S
?+وه��  -

(t��4 �8ب ز��ن��ن  ٥٦(�E�, 14 ��ت ر�هJ�د� ز��ن (.���)+bd+ ,((++d -+٥b.  

�I:� � . ه�" ����رور 	ی%	����  ز��'  زوج ). ١٣٩٠J&�P*@��  �!D ،�&I?%	�  و X��A  ز	ده. ( .٦

�#�W& ?�ره @; و�٢٠-٨ ،٧٣و  ٧٢، . 

l. ) ، �.` ر" و!� ، �m*+bdk$(���� "ه@%ده�	ر ، *�?�ر" `?�ی� 	(S�� M�	رو "!NI	 .( و "	

?�*  �� *][� 	A.%د'  در ز��ن ����رور 	��ن �>%	ن در ��ل )	 J.o%�+bcd . و �u���� ز��ن �:I�

 .k�-kc، ٤٥، �?�ره ٦+دوره  ��ز�ی� �ی��ن،

)، دی�'�ه �-�	د" 	ز ز��ن در �!رد �J���� H ��در در ز��ن �!�I ��P%C�١٣٩٣د، �!	ز"، �%	� ، ( .٨

 .١9s- ١١٩. ٢، �?�ره ٢دوره ��E ��ت زن و ��0	�ده، 	وA H&I%ز�� در �>%	ن، 
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Abstract 

Infertility is an unpleasant and unexpected event that can place a lot of 

stress on the affected person. Regarding the issue of infertility in the 

country, identifying coping strategies and reducing the stress of infertile 

women, especially women who have shown a lower level of adjustment, 

are necessary. The main goal of the present study was to identify the 

coping strategies of women involved with infertility problems (infertile 

women and women with infertile spouses) and then to introduce an 

appropriate infertility counseling model in line with the findings. This 

study is part of a larger study entitled "The Phenomenological Study of 

the Challenges of Women Affected by Infertility", which was conducted 

with a qualitative approach and a phenomenological method. The sample 

of this study was 33 women who were referred to infertility clinics of 

Akbar Abadi, Firoozgar and Imam Hossein Hospitals in Tehran in May 

2014. They were selected through purposive and accessible sampling and 

studied using semi-structured interviews. The analysis of data on coping 

strategies led to the emergence of eight sub-themes: focusing on the 

positive aspects of marital relationship, focusing on the positive aspects of 

infertility, reducing the importance of having children, avoiding, spiritual 

justification (Divine gifting, Divine Test), Secrecy (maintaining a man's 

position, freeing from pity, illegitimate childhood imagery through 

methods of fertility), hope and generalization. The results of this research 

can help counselors in the proper selection of infertility counseling 
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strategies and focus on effective coping strategies in order to empower 

and improve the quality of life of infertile couples. 

 
Keyword: infertility, woman, coping strategies, stress, 

phenomenology. 

  




