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 مقدمه
3ح4ن3ر6ر6ز3جهل4ه3مف74ه13یهرز 3و3خ4ودتذظرگ6ج 3ب4ه3و3یشذ7س34رو6نج3در 3یشذ7س34رو6نژه3ی4و
ش444ذ7خت3و3ه7ی33ت3ب444ه3مؤلف444هی444ن3و3تربرك7رشذ7س7444ن3تعل3444ر،ر6444خ63س444ت 3در3دو3ده444ه3یخ444یترب
ههچ444ون63ف444ت33یمش444کلات3یس444خن3آموزش444ردر3س3ی6ج444د 3وقخ3444ك444رده3یش444خریز 3توج444ه3بر6444جگ

63جگ3می3رخ3یلرتحص 73دح64ز3علل3مه4ن3آن33یکحرجده3به3عذو6ن3ر7دگح3یهرزه3و3خودتذظردهد،63ز
 د6ر6ی هس4خذد تحص4رلی 6ف4ت خط4ر در بیش4خر ك4ه 6جیآم4وز3د6جشش4ود 3ههچذ4رن33م4ی

3( 33123333هسخذد3)شرربگی، پ7یین جفس عزّت و خ7جو6دگیه7ی33بحر6ن
گذشخه3بس 3 3پژوهشگر6ن3ر6بطه3ب34ی7رردر ك4ذش33یزش4رو63جگ3یش4ذ7خخ3یذ4ده7حن3فر6ی6ز ب374

3مجز36بررسر36به3ط3یلرتحص3یور كثر33یكرده63جد،3ول3یور 7ن3به3ه4ر3دو3مؤلف4ه3شذ7س3رو6ن6مروزه63
63جگ 33بر63س7س3جظر3یرر7دگحز 3و3جقش3آجه37در3رشذ7خت3و د3م7جذ4د3ح4جده7ی33هح4توجه3د6رجد3و

ك4ذش3ورر64جگ ش4ذ7خت،ه7ی33مؤلف4ه ،یهرخ4ودتذظ3یرر7دگح4 ب4ه3ص4ورت33یلرتحص34یز 3و3
3ه44ن3تذح44 3جظ44رر44ک3مجهوع44ه3در 363م44ی3گرفخ44ه3ده3و3مرب44وط3ب44ه3ه44ن3در ن3پ44ژوهش3م44دل3ی44ش44وجد 3در
(3مط44رح3ش44ده63س44ت،3م44ورد32263)23گ44روت3یچ3و3دحذخ44ریك44ه3توس44ط3پ3یهرخ44ودتذظ3یرر7دگح44

63ی44ن3م44دل3خودك7رآم44د گرفخ44ه63س44ت 3در 3 و63ض44طر6ب433یدروج344ی6رزش44گذ6ر ،3یتوج44ه3ق44ر6ر
گرفخ44ه3ش44ده63ج44د3و3ر6هجرده3744یزش44ر6جگه744ی333ب44ه3عذ44و6ن3ب7ور653مخح744ن 3جظ44ر3 ،63یش44ذ7خخ3یدر
3ت44دب73ی7خخفر6ش44ذ 3ت44لا 3و 3یمعرف344یهرخ44ودتذظ3یرر7دگح644ن3ر36تح44ت3عذ44و6ن3آم44وز3د6جش83ریو
گو3ر6هجرد3كرده 3جظر3موجخ7 3طرفی63ز خ4ود3ه74ی33ش74مل3مه7رت3یهرخ4ودتذظ3یرر7دگه7ی3ح634جد 63ز
ك4ه3ب4ه3ح4وتقو3یذیدن63ز3خود،3خودب7زبر،3سو6ل3پرسیآموز كه4کر7دگحت3خ4ود63س4ت3 3رج4دگ7ن3
گورآجه37تسه3یرر7دگح3ی،شذ7خخه7ی33دذحفر36كذد3ت37ب637سخف7ده63ز3می  ( 9،326613ل3شود)موجخ7

                                           
1. self-regulation 

2. Pintrich&De Groot 

3. self-efficacy 
4. intrinsic 

5. test anxiety 
6. cognitive Strategy 

7. meta Cognition 

8. management and effort 
9. Montague 
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ل3رفخ74ر،3یتعد3یت3فرد3بر6رظرف3یبه3معذ37یهرز3معخقد63ست3خودتذظر(3ج3222)133لهوس
3تغحمخذ7سب3ب37ش4ر6 ك4ه3خ4ود33م4ی3بر6س4ت 63و3توض34یو3دروج34یروج4یط3برر6ت3مح4ری4ط3و ده4د3

3س7زم7ن3ده3یىش7مل3تو6ج37یهرتذظ دن3ب4ه3رش3جهت3رس4حرفخ7ر3ه237یخحریو3خود3مد3یفرد3در
گون63333ه44د6ف ر3عو6م44ل3رتح44ت3ت44أث3یهر6س44ت 3ر6هجرده744ی3ح744دگرری3خ44ودتذظ3یرر7دگح44گوج744
كه3در3س3یمخخلف گرفخه63جد 63م37جکتهرسخن3آموز 3بسرهسخذد3 3 3مورد3توجه3قر6ر د3ح4كه3ب67ی733ر

كه3خودتذظ رد 3ر4گ3می63فر6د3قر6ر3یط3خ7جو6دگرر3محرتحت3تأث3یهربد6ن3توجه3جهود63ین63ست3
3ب7وره3744یآجه3744جق44ش3مهه344ی7ت3فرزج44د3پ44روری44ن3و3تجربیو6ل44د 3یهرو3خ44ودتذظ3یزش44ر6جگ3یدر

،3یتجح44ره7ی33ف،3تجرب44هرن،3فرص44ت63جخخ744ب،3تذ44و 3تک744لیر 3و6ل44دیكودك744ن3د6رج44د 3پ44ذ
33كذذ4444ده3تعرینتوس4444ط3آجه374444جق4444ش3مه4444ن3و33یت63ز3خودمخخ74444رح4444ن3و3حه7یو6ل4444د3یرر4444درگ در

3( 433220رزرش7جک3وپ7ج)كودك7ن3د6رد33یخودك7رآمد
ك44ه3س44لامت3جس44ه7جی،3رههچذ44 ن3عهلک44رد3خ744جو6ده3جذج44ه3مه44ن3مح44رط3خ744جو6ده63س44ت3

كودك744ن3ر36تح44ت3ت744ثرر3ق44ر6ر 3و6ق44ع3عهلک44رد3خ744جو6ده3ب33744م44ی63جخه744عی3و3هرج744جی3 ده44د 3در
3( 3123كرمی،3زكی3یى3و3علرخ7جی،3)سلامت3رو6جی63ع 637رتج7ط3د6رد

 ده4ی لکش4 و تربی4ت س4خ7یر6 در آج74ن فرزج4دپروری ش4روه و نیو6ل4د رو6ن س4لامت

 س74لن نیو6ل4د هك4 رود3م4ی 6جخظ74ر د6رد  6س7س4ی و كذذ4ده3تعرین3جق4ش شخص4رت3فرزج4د6ن

 پ4یش در ر6 مدجخ4ی و س74لن تربیخ4یی33هه3ش4روكشرطی3 به دهذد پرور  ر6 تری3س7لن 7نكودك

3( 3126جژ6د،3قرحشی3ر6د3و3جو6جهرد،633مرری)بگررجد
 پ4رد6ز6ن هح4جظر3 رود،3یم4 ش4ه7ر ب4ه ی6جخه7ع ه7دج نیتر3ی6س7س ذکه3خ7جو6دهحب37توجه3به63

گوج3یجظ4ره744ی33چ7رچوب نی7در4بذ جه74د نی64 ذ44هرزم در 6ز33یک44ح6ج4د 3 جه44وده هح644ر6 یگوج74
گوج444ه3شذ7س3444یجظ444ره7ی33م444دل 3 ب7ش444د33م444ی3خ7444جو6ده3یذ444د3و3محخ444و6حخ7444جو6ده3م444دل3فر36یدر
3( 2661،ی)س7م7ج

                                           
1. Lemos 

2. self-managing 

3. purposes 
4. Schunk&Pajares 
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133خ7444جو6دهه7ی33ذ444دحفر36ر36ب444ر63س7444س3دو3مؤلف444هه337444ت444و6ن3خ7جو6ده3م444ی3ن3م444دلی444مط7444ب 63 و
ن3ی4مخخلف3خ74جو6ده3در6ه7ی33گوجه.جهود3یبه3چه7رگوجه3خ7جو6ده3دسخه3بذد23خ7جو6ده3یمحخو6

3ج4و 3خ74جو6ده433ر3س74لنر4)ك7رآم4د(،3خ74جو6ده3غ33خ7جو6ده3س7لن3:مدل3عج7رتذد63ز ك7رآم4د(3و3دو )ج7
3فر536مش44کل3د6ر 3فر6 ( یىذ44د3و3مش44کل3د6ر3محخ44و6ح)مش44کل3د6ر 63ز 33ه7ی3ذ44دحمذظ44ور خ744جو6ده3در
كه3به63ع 7ه7یى33كذش3،ذد3و3محخو6حمدل3فر6 63جطج7ق3ب37ج3ی6ست3 ط3حو3ش4ر6ه733374زرخ7جو6ده3در
كذشی4كذذ4د 63ز3جهل4ه363ی3م4ی7رحد3حجد ،3مه74رت73یری،63جعط74ف3پ4ذ6مه74رت3مق7بل4ه3ه3،74ن3

33م4ی113یم4ذهجگرری33و3جه4ت123ی،3مه7رت63رتج7ط9یررگ3نر،3تصه8حل3مسزله ب7ش4د 3مذظ4ور
3محخو6 3پخ7جسه337ز3د6شترده3جخ7جو36ی6ز 3درآمد،3تحصه7ی33لرو لات،3ش4غل3و3رخ7جو6ده63عن63ز

3ب44ه3مذظ44ور3تص44رر( 3در3هه266144،یب7شد)س744م7ج3ی3م44یو3رو6ج344یس44لامت3جس44ه ب3حن3ر6س44خ37و
گرفخ4ه63س4ت 3ب4ه3ط44ور33یق74ت3مخع4ددرخ74جو6ده،3تحقه7ی33گوج4ه3یه4رخ3رو6جش4ذ7خخرج ص4ورت3

كه3خ3111)یمد7ل3ص7لح 3مط7لع7ت3خود3جش7ن3د6د3 3یذ4دحكه3به3لح74ظ3فر6ه7یى733جو6ده(3در
3و3خودپذ4د6ره3ب74ا3یلرزه3تحص4ر4ب637جگ3یفرزجد6ج3یبرخورد6ر3هسخذد،3د6ر36ىت3مطلوبر6ز3وضع
3فر6ه74ی33(3در3خ7جو6ده3111)3یب7شذد 3بر63س7س3پژوهش3جعفر3می 3یذ4دحس74لن3و3مش4کل3د6ر
ش4کل3ر3س74لن3و3مر4غه74ی33در3خ7جو6ده3یمش74هده3ش4د3ول34یزر4ت3آمرموفق3یلرشرفت3تحصیپ

ز3در3مط7لع44ه3ر44(3ج3111ف3ت44ر63س44ت 3عجد6ل44ه3ز6ده3)رض44ع3یلرش44رفت3تحص44یپ3یىد6ر3محخ44و6
كه3خ7جو6ده ،63ض4طر6ب3و3ی)6فس4ردگ3یج74جرس74لن3ب4ه3لح74ظ3مش4کلات3هه7ی33خود3جش7ن3د6د3

گوج44هحس444ه3ب3744دح6س44خرس(3در3مق7 كهخ444ره7ی33گ444ر3 برخ44ورد6ر3هس444خذد 33یخ7444جو6ده63ز3مش44کلات3
ك44رد3در3خ7جو6دهی44ج744م3د6د،3بك44ه63ج3ی(33در3مط7لع744ت2636)3یس744م7ج 3ه744ی733ن3 س744لن3و3مش44کل3د6ر

                                           

1. family processes 

2. family  contextual 
3. health family 

4. unhealth family 

5. problematic family 
6. coping 

7. flexibility 
8. problem solving 

9. decision making 

10. communication skills 
11. religious orientation 
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وج44ود33یو63جس44ج7م63جخه744ع3یز 3خ744رجر44مق7بل44ه،3عهلک44رد،63جگ3یجه44ره3ب744ا3ب44ر36یىمحخ44و6
گف44ت3و3ش44ذود3در3خ744جو6ده3س744لن3جس44جت3ب44ه3گرری33جه44ت3یب44ر36یىن3جه44ره3ب744ارد6رد 3ههچذ44

3فر6ر44غه744ی33خ7جو6ده 3پ44ژوهش3ر44(3ج3112)ىمش744هده3ش44د 3تر6ب344یذ44دحر3س744لن3و3مش44کل3د6ر ز3در
كه3در3خ7جو6ده 3ته7م63بع7د3آن3)س4لامخ3یش7دك7م3یز6ن3ب7اتررس7لن3مه7ی33خود3جش7ن3د6د3 و33یو

3زج4444دگح،3رض74444یك7رآم4444د (3معخق4444د63س4444ت3،26623خل4444 3مدج4444ت(3وج4444ود3د6رد 3ترس4444ر37)یت63ز
ه74444ی633ز3خ74444جو6ده3مخذ4444و 63جخه74444عی،3درج4444ه3مخف74444وتی63ز3دس4444خر7بى3ب4444ه3ر6هجرده7یى33بچ4444ه

3ه44ر3س44طب63جخه744عی،3تذ44و 3تج744رب3ف44رد3و3ش44روهخ44ودتذظرهی3د6ر تربیخ44ی3ه7ی33ج44د 3زی44ر36در
كودك744ن3ترغر44ب كذ44د 3جخ744حج333م44ی3و6ل44دین،3ر6هجرده744ی3ح744دگرری3خ44ودتذظرهی3مخف744وتی3ر36در3

 6ز یع7د و 7رکبزه پسر جوجو6ج7ن نیب هك د6د جش7ن (3123پژوهش3شکر3بیگی3و3ح7سهی3جژ6د)

 آم4د بدس4ت ید6ر یتف74وت3معذ34یلامت3عه4ومس و 7جهحزورگو یپرور فرزجده7ی33کسج جظر

 6س4خف7ده 7ج4هحزورگو یپ4رور فرزج4د و3یخ4یتربه74ی33ردحکرو 6زه337خ7جو6ده قدر هر هك یمعذ نیبد

در3ح7لرک4ه33فرزج4د6ن3پ4رور 6.33س4ت ش4خریبه3374آن فرزج4د6ن یعه4وم س4لامت لاتکمش ذذدك
خ4ودتذظرهی3ب74اتر3و33ه74ی3مذعطف3د6ر6ی3تو6ج7یى3حل3مس74له3و3ر6هجرده7ی33ح7فخه3در3خ7جو6ده

63ین3خ7جو6ده گفخگ4و3و33ه3،7قوی3تری3هسخذد 3در 3مو6جه3ب37مس7خل3به3ص4ورت3آز6د6ج4ه3 فرزجد6ن3در
گوج4ه3خ7جو6ده3می63رتج7ط3برقر6ر 63ین3 3ر6هذه7یى3و6لدین،3حل3مس7له3در 3ب37ههفکری3و ه3374كذذد3و

كرمعلر7ن3و3هه74یى)3می3آموخخه ك4ه3م4ی3(3مط4رح3123شود 3تحقرق7ت3جرسی،3 آم4وز 33كذذ4د3
ك7هش3مشکلات3رو6جیه7ی33مذهب3به3زوم 3موجب3 ش4ود3و3س4طب3س4لامت3رو6ج4ی33م4ی3ج7ب7رور

ب374توك44ل3ب44ر3خ44د36و3تس44لرن3پ44ذیری3در3مق7ب44ل3خو6س44ت3و63ر6ده3خد6وج44د63ف44ز6حش3ح7فخ44ه63س44ت 3ب44ر3
3جظ4ر3فر6حذ4د3در3س4طب3گرری33ك4ه3جه4ته74یى633س7س63ی4ن3پ4ژوهش3خ7جو6ده 63ز م4ذهجی3د6رج4د3و
كهخ4رب7ایى3هسخذد3مشکلات3رو 3آجه374 گذ74ه،63ض4طر6ب3و63فس4ردگی3در 3قجر4ل63حس74س3 63ج4ی63ز

بر63س7س63ین3پژوهش3مذهب3ب4ه3عذ4و6ن3ح4ک3ر6هج4رد3مق7بل4ه3ب4ه33دو3ص4ورت3مهک4ن3 3ب7شد3می
گرفخه 3 ك7ر 3ج7له3به3درگ74ه63له4ی3و3معذ74ی3روح74جی3مس74له 3در3خ7جو6ده3می3به3 ه74یى33شود:3عجز3و

3ج7ل44ه633س44خف7ده3ك44ه3وض44عرت63جخه744عی3پ744یین3د6رج44د3بیش44خر63ز3وض44عرت 33م44ی3عج44ز3و كذذ44د3و
ك444ه3در3خ7جو6ده 3ه7444یى633غل44ب63حس7444س63رزش444هذدی63ج44دكی63ز3خوحش444خن3د6رج444د،3در3ح744لی3 6ز
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3طجق7444ت3ب7444ای63جخه7444عی3ر6هج444رد3روح7444جی3هه444ر6ه3ب37444ح444س63رزش444هذدی3بیش444خر3ب444ه3چش444ن
3ر6هج444رد33م444ی ك444ه3ح444س63رزش444هذدی3وج444ود3د6رد3ب444ه3تج444ع،63س444خف7ده63ز خ444ورد 3در3طجق7444ت3ب7444ا3

 ق7بل3پیش3بیذی63ست 3خودتذظرهی3

ب4ر3هه4رن63س74س3ه4دف63ص4لی3در63ی44ن3پ4ژوهش33تجر4ین3تف74وت63بع74د3ر6هجرده74ی33ح744دگرری3
گوج444ه ه7ی3مخخل444ف3خ7444جو6ده3ب444ر63س7444س3م444دل3ب7ف444ت3جگ444ر3فر6حذ444د3و33خ444ودتذظرهی3فرزج444د6ن3در3

ك74ركرد3خ74جو6ده3در3 گردحد 3به3عج7رت3دحگر3در63ین3مط7لعه3به3ج7حگ74ه3و3 محخو6ی3خ7جو6ده3تعرین3
ه3744ب44ر3مر44ز6ن33ص3خ44ودتذظرهی3فرزج44د6ن3پرد6خخ44ه3ش44د 3بررس44ی3ت44أثرر3ه44ر3ح44ک63ز63ی44ن3مخغررخص44و

ك4ه3ب374 3ر6هجرده7ی3شذ7خخی3و3فر6ش4ذ7خخی63ز63ههر4ت3خ7ص4ی3برخ4ورد6ر63س4ت،3چ4ر36 6سخف7ده63ز
ك744فی3در63ی44ن3زمرذ44ه،3می ك44رد3و33ت44و6ن3برج7م44ه3كس44ب63طلاع744ت3 ه7ی3آموزش44ی3مذ7س44ب3طر6ح44ی3

كرفر44ت3ف ر6حذ44د3خ744جو6ده3ف44ر6هن3آورد3و63ز3طری44 63ر6ح44ه3خ44دم7ت63جخه744عی33زمرذ44ه3ر36ب44ر6ی63ف44ز6حش3
كرفر444ت33خ744جو6ده3ر636ف444ز6حش3د6د 3ب3744توج444ه3ب44ه63ه444د6ف3و3تحقرق744ت3پیش444رن3در3قله444رو3 توس44عه3

3ق7لب3زیر3می3موضو 3مورد3بررسی33فرضره كرد:3ه7ی3مورد3پژوهش3ر36در 3تو6ن3بی7ن3
گوج4444هآم4444وز3د6جشن3یب4444_3 3 ك74444رگمخخل4444ف3خ74444جو6ده3ب4444ه3لح74444ه7ی633ن3در 6بع74444د33یررظ3ب4444ه3

3وجود3د6رد 3یتف7وت3معذ7د6ر3یهرخودتذظ3یرر7دگح3یر6هجرده7

 روش

كه3تحقر 3پ4س3 3جو 3پس3روحد6دی3بود3)كرلرذجر3معخقد63ست3 63ز رو 3پژوهش3توصرفی3و
كذخ44رل3مس44خقرن3ب44ر3 3آن3پژوهش44گر3 ك44ه3در ح44د6دی3عج744رت63س44ت63ز3مط7لع44ه3عرذ44ی3و3مذظه44ی3 رو

فرزج444د6ن3در33یهرخ444ودتذظ3یس44ه633بع7444د3ر6هجرده744حمق7ك444ه3ب444ه33مس444خقل3ر36ج44د6رد(،ه744ی33مخغرر
3خ7جو6ده33پرد6خخه3شد 33یذد3و3محخو6حمخخلف3خ7جو6ده3بر63س7س3مدل3فر6ه7ی33گوجه

   گرری جهوجهجامعه آماری، جهوجه و روش 
كلی364یج7معه3آم74ر ه3دوم3و3س4وم3مقط4ع3مخوس4طه3ح64ن3پ7آم4وز3ی3د6جش3ر4هن3پ4ژوهش3ش74مل3
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ك444ه3)در3رش444خهرش444هر3ش444 3ب444ود3 (3در3س7444ل3ی،3عل444وم63جس7444جىک،3تجرب444ح444زرف-ی7ض444حری3ه37ر6ز
ل3بودجد 3بر63س7س3آم7ر3س7زم7ن3آموز 3و3پرور 3مجه4و 3رمشغول3به3تحص263-323یلرتحص
جف44ر3ب44ود 3ب63744س44خف7ده63ز3تحلر44ل1102233ه3دوم3و3س44وم3مقط44ع3مخوس44طه3بر6ب44رح644ن3پ7آم44وز3د6جش

63 ح744جس3و3مر44ز6ن3خط3744در پس44ر(32233خ44ر،3دخ310)1613ن3مط7لع44ه،3حج44ن3جهوج44ه3ش744مل3ی44و6ر
ك4ه3ب4ه3رو 3جهوج4هره3دوم3و3سوم3مقطع3مخوسطه3ش4هر3ش4حپ37آموز3د6جش 3ب4ود3 6ی33خوش4هگرری33ر6ز

63ح6جخخ74ب3ش4دجد 3فر636ی،3چذد3مرحله گ4روه3جهوج4ه3در ب3ر4ن3ترتین3پ4ژوهش3ب4دی4ذ4د63جخخ74ب3
3ج44و6ح ك44د6م63ز 3ه44ر3 ك44ه63بخ44د636ز رس44خ7ن3یک3دبح44رس44خ7ن3)یر6ز،3دو3دبرچه7رگ7ج44ه3ش44هر3ش344یب44ود3

3ه4ر3دبیک3دبحدخخر6جه،3 ک3ر4رس4خ7ن3ب4ه3تفکیرسخ7ن3پس4ر6جه(3ب4ه3تص74دف63جخخ74ب3و3س4حس63ز
كلح444رش444خه3 ك444لاس63جخخ7444ب3و3 ك444لاس63جخخ7444ب3ش444ده3م444ورد3مط7لع444ه3آم444وز3د6جشه33ر444ک3 6ن3

63جحر6ف3معر7جگرقر6رگرفخذد 3م دخخ4ر3وپس4ر(3در3)ت3رک3جذس4ركل3جهوجه3به3تفک3ی7ر3سذرن3و
3آمده63ست 33جدول3

 گروه جهوجه یار دامجه سجحن و اجحراف معحاجگحم :1جدول
 اجحراف معرار مراجگرن بیشخرحن سن کن ترحن سن تعداد جذسرت
 076/6 11/37 31 30 310 دخخر
 711/6 20/37 31 30 322 پسر
 760/6 16/37 31 30 161 كل

3م 33در3ج44دول3 3مرب44وط3ب44ه3د6دهر44ن3و63جح44ر6ف3معر7جگر44مق44د6ر بدس44ت3آم44ده3ب44ه3ه744ی733ر
دخخره3744ب44ه3ه44ن3جش744ن3ه7ی33ک44ی3ش744خ حش44ده63س44ت 3جزدک3دخخ44ر3و3پس44ر3مح7س44جه3ر44تفک

گر33ب7ع44ث3حک44دحک3ب44ه3ه4ن3پس44ره37ب44ه3ح44ن3جظ44ر6ت3جزدرک3ب44ه3ه4ن3و3ههچذ44ح44دهذ4ده3جظ44ر6ت3جزد
كذدگی3 گروهر7جگرحول3مه337کس7ن3د6دهجسجخ37ًحپر6 3 3دو 3ب7شد 33می3ن3در

 ابزار پژوهش
گردآور 3 به3ش4رح73س3مخخلف3ر6جج7م3پژوهش3ح7ضر63ز3سه3مق3ی6طلاع7ت3بر36یبه3مذظور
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33ر63سخف7ده3شد:یز
333(MSLQ)1:3یرر7دگح344یب44ر336یزش44ر6جگه744ی733س3ر6هجردر644ل44ف(3مق 3م44ورد63س44خف7ده3در 6ب44ز6ر

ك44ه3توس44ط3پ3یرر7دگح344یب44ر336یزش44ر6جگه74ی733س3ر6هجردر44ن3پ44ژوهش3مقی64 3یچ3و3دحذخ44ری6س4ت3
س444ؤ6ل63س444ت3و3ش7444مل35033ی7س3د6ر6ر444ن3مقی444س7444خخه3ش444ده63س444ت3 322636گ444روت3در3س7444ل3

ن3ی6444س444ت 3س444ؤ6ات3م444ر3ب444وط3ب444ه363یهرو3مؤلف444ه3خ444ودتذظ3یش444ذ7خخه7444ی33در6هجره7ی33مؤلف444ه
ك744ملًا3م44و6فقن)6ی33جه44ره713س3ب44ه3ص44ورت3م44درم3و3ر44مق 3 ك744ملًا3مخ744لفن)613ز جه44ره(333جه44ره(3ت3744

كه،3سؤ6ات3شه7ره3یب637 3مذظن3شده63ست وه3معک4وس3جه4ره3ربه3ش20،21،22،563ن63سخثذ37
كثر3جه44رۀ3آزم44ودج3ی3م44یگ44ذ6ر 363یش44ود 3ح44د6 023و3ح44د6قل3آن3بر6ب44ر23533رسش44ذ7مه3بر6ب44ر3ن3پی44در

3پ4ژوهش63لج4رز3یى7ح4خو6هد3ب4ود 3پ7 ك4ز3ت3یرو (3171)یو3س74م7ج3یپرسش4ذ7مه3در زهوش74ن3رمر6
/ 3و3در703ب3ح7ص44ل3بر6ب44ر3حده3ش44د3و3ض4ررس4ذج3یىوه3ب7زآزم744رر6ز،3ب6374س44خف7ده63ز3ش4رش4هر3ش44
3ب444وده63س444ت3ب444ر661/6p<336س444طب3 و33یلج444رزپرسش444ذ7مه،363یص444ور3ی444ىرو36یبررس3444یمعذ7444د6ر
3جظ4ر6ت63س74ت3171)یس7م7ج ك4ه3رو6رد3ص74حب3جظ4ر3د6جش4گ7ه3ش4ر(63ز كردج4د3 63س4خف7ده3 3ی4ىر6ز

گرفخه3شده63ست 3یبر36یق7بل3قجول 3آن3در3جظر3
پرسش444ذ7مه3فر6حذ444د3خ7444جو6ده3توس444ط33(:SFPC)23ب(3مقر7444س3خودگز6رش444ی3فر6حذ444د3خ7444جو6ده

ك4ه3ش74مل26613س7م7جی) ك4ه3ب4ه3ص4ورت3ب7ش4 6ی3م4ی گزحذ4ه13س4و6ل5133(3طر6حی3شده63س4ت3 د3
ك744ملًا3مخ744لفن3ت33744)13ت333744طر44ف3لرک44رت63ز3 ك744ملًا3م44و6فقن(3درج44ه1=3 13بذ44دی3ش44ده63س44ت3و =3
گر4ری3و3ح4ل3مس4أله،3 ه7ی3تصهرن 6ی،3مه7رت ه7ی3مق7بله ه7ی63رتج7طی،3مه7رت ع7مل3مه7رت

ك4ردن3جه4ر6ت3دهد3 پذیری3و3عق7حد3مذهجی3ر36مورد63رزح7بى3قر6ر3می 6جسج7م3و63جعط7ف و3ب37جه4ع3
ك444ل3پرسش44ذ7مه3ب44ه3دس44ت3میب44 ض444رحب3پ7ح744یى3ب44ه3ش44روه3آزم444ون3و33آح44د 3ه3دس44ت3آم44ده،3جه44ره3

11/63و16/633ب7زآزم744یى3ب3744ف7ص44له3زم744جی3دو3هفخ44ه3و3ض44رحب3آلف3744ب44ر6ی63ی44ن3آزم44ون3ب44ه3ترتر44ب3
(3ب4ه3مذظ4ور3تعر4ین3رو6ی4ى3مقر74س3فر6حذ4د3خ74جو6ده63ز3رو 31173گ4ز6ر 3ش4ده63س4ت 3س74م7جی)
كرد 3جخ 3رو6یى3ب7ای63ین3مقر7س63ستتحلرل3ع7مل63سخف7ده3 3 733حج3تحلرل3ع7مل3ح7كی63ز

                                           

1. Motivated Strategies for Learning Questionnaire 
2. Self-Report Family Process Scale 
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خ744جو6ده3توس44ط33ی(:3پرسش44ذ7مه3محخ44وSFCC6)133خ744جو6ده3یمحخ44و36ی7س3خودگز6رش44ر44م(3مق
ك4ه3ش744مل3ی(3طر6ح266144)یس74م7ج خ744جو6ده33یب7ش4د 3بع44د3محخ44و36م44ی3س44و6ل113ش44ده63س44ت3

ك4ه3عج7رتذ4د63ز:3یهفت3ع7م4ل3ر36م4 37ه4ن3ب4ودن،3ب34-2لات،3ر7س3ش4غل3و3تحص4ر4مق-3 س4ذجد3
 یف 37444-3،0یو3رو6ج3444یس444لامت3جس444ه3-3،1یک444حزرظ7444هر3ف3-5و3درآم444د،33یمذ7444بع3م7444ل1-3

گ44ذ6ر3ین3ف44رم3ب44ر6ی44 3در63یلات3آموزش44رتس44ه3-37یزج44دگ 23نر44یتعی33هه44ر3س44ؤ6ل3درج344یجه44ره3
ك4ردن3جه4ر6ت3ب4ه3رگ3می3تعل 3ی)ك7ملًا3مو6فقن(3به3هر3آزمودج13)ك7ملًا3مخ7لفن(3ت37 رد 3و3ب37جه4ع3
ك444ل3پرسش444ذ7مه3ب444ه3دس444تدس44ت3آم444ده،3جه444ر وه3آزم444ون3و3رب444ه3ش3444یى7ح444ب3پ7حد 3ض444رح444آ3م444ی3ه3

3هفخ4ه3و3ض4ر3یب37ف7صله3زم74ج3یىب7زآزم7 72/63و71/633ب3ر4ن3آزم4ون3ب4ه3ترتی364یب3آلف374ب4ر6حدو
خ744جو6ده63ز33ی7س3محخ44و6ر44مق3ی44ىن3رو6ر44ی(3ب44ه3مذظ44ور3تع2661)3یگ44ز6ر 3ش44ده63س44ت 3س744م7ج

ك4رد 3جخ744ر4رو 3تحل ك3ل3ع7م4لر4ج3تحلحل3ع7م4ل63س44خف7ده3 3رو36یح744 7س3ر44ن3مقی364یب744ا3ی4ى6ز
63ست 3

 پژوهش یوه اجرارش
63جر6 گ4ردآوره337پرسشذ7مه3یبه3مذظور 3 ج7م4ه63ز3مع7وج4ت33ی7ف4ت3معرف4ح6طلاع74ت3ب374در33یو

د3یی444د6جش444گ7ه3آز6د63س444لامی3و3س444حس3تأ3یشذ7س3444رو6نو33یخ444ید6جش444کده3عل444وم3ترب3یپژوهش444
ك4ل3آم4ه337پرسشذ7مه 63د6ره3 63ز 63ز3پژوهشکده3معل4ن3و63خ4ذ3مج4وز وز 3و3پ4رور 63س4خ7ن3ف74رس3و

3م444د6رس3ب444ه3تص7444دف63جخخ7444ب3ش444دجد 3ب37444مر6جع444ه3مس444خقرچه7رگ7ج444ه3ش3444یج444و6ح ن3ب444ه3رر6ز
گ44ردآوره337پرسش44ذ7مه3یم44ورد3مط7لع44ه3جس44جت3ب44ه63ج44ر6ه7ی33رس44خ7نیدب 6طلاع744ت63ق44د6م33یو3
7ن3هدف3پژوهش3ب4ه3جهوج4ه3م4ورد3مط7لع4ه3و3جل4ب63عخه74د3آج74ن3جس4جت3ب4ه3ید 3سحس3ب37بحگرد
3جه4ت3پ4ژوهشذکه63طلاعح6 3م4ورد3جح4وه3رن3توض4رب7ش4د3و3ههچذ34م4ی73ت3ص4رف7  ح7ت3ازم3در

گشت 3پس63ز63جر6رتکه 7ز،3ر64طلاع74ت3م4ورد3ج3یپرسش4ذ7مه3و3جه4ع3آور3یل3پرسشذ7مه63ر6خه3
كه44ه33744د6ده 3ح44تعر3یب44ه3ص44ورت3 گرف44ت 3ب44ر6ر44ه3و3تحلح44م44ورد3تجزف3ش44د3و 3 تجزح44ه3و33یل3ق44ر6ر

                                           
1. Self-Report Family Content  Scale 
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63س444خذج7طی3رو 3تحل3یفرتوص3444یآم7444ره7444ی633ز3رو ه337444دهتحلر444ل3آم7444ری3د6 ل3ر444و3جر444ز3آم7444ر
3یدر3س44طب3معذ744د6ره33744ره63س44خف7ده3ش44د،هن3چذ44رن3د6دهر44ره3و3چذ44د3مخغر44ک3مخغح744جس3ح44و6ر
61/6>P3 گرفخذد 3  مورد3بررسی3قر6ر

 ها افخهح
63بخ444د6 3بررس3444یل3آم7444رر444ذ444د3تحلحفر36یدر 3یفر6طلاع7444ت3توص3444ی6طلاع7444ت،3ب444ه3مذظ444ور

گردر7ر3مخغر444ن3و63جح444ر6ف3معر7جگر444ره3،7444مرمخغ ن3ی36444جش7444جگر23ج444دول3د 3ح444ره37444مح7س444جه3
63طلاع7ت63ست 

 تحک ججسحمورد مطالعه به تفک یرهاحار متغحن و اجحراف معحاجگح: م2جدول 

 جذسرت
مراجگرن و اجحراف 

 معرار
راهجردهای حادگرری  

 خودتذظرهی
 فراحذد محخوا

 دخخر
3نر7جگرم

 7رر6جحر6ف3مع
63/763
16/2 

12/3213
15/23 

21/3153
22/22 

 پسر
3نر7جگرم

 7رر6جحر6ف3مع
16/073
22/33 

77/3163
16/21 

51/3163
23/22 

 كل
3نر7جگرم

 7رر6جحر6ف3مع
63/023
13/36 

51/3223
50/21 

71/3123
33/22 

3ب44ر63س744س3ر6هج44رد3ح744دگرری3خ44ودتذظرهی33ر44ن3و63جح44ر6ف3معر7جگر44 3مق44د6ر3م2در3ج44دول3 7ر
3بررس44ی3س44و6ات3ک3دخخ44ر3و3پس44ر3ر44ب44ه3تفکه33744مرب44وط3ب44ه3د6ده مح7س44جه3ش44ده63س44ت 3قج44ل63ز

3یمحخ44و36ی7س3خودگز6رش44ر44بدس44ت3آم44ده633ز63ج44ر6ی3مقه744ی33پژوهش44ی،3ب63744س44خف7ده63ز3د6ده
گوج444ۀ533ه337444ب444ه33(،3خ7444جو6دهSFPCذ444د3خ7444جو6ده3)حفر36ی7س3خودگز6رش444ر444(3و3مقSFCCخ7444جو6ده3)

گ44روه63ز3س44و6ات3پرسش44ذ7مه3ر7جگر44ن3ش44دجد 63بخ44د36مرمخخل44ف3تقس44 محخ44و36و3ن3مرب44وط3ب44ه3دو3
ك44د6م3ب44ه3دو3قس44هت3د6ر6ی3محفر6 كهخ44ر63ز3ر7جگر44ذ44د3خ744جو6ده3مح7س44جه3و3ه44ر3 3یو3ب13ن3 13ش44خر63ز
گوجهرتقس 3مخخلف3خ7جو6ده3به3شرح3ذیل3مشخ 3شدجد؛ه7ی33ن3شدجد3و3
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ك4ه3د6ر6ی3مرگوجه3غ_3 كهخ4ر63ز3ؤن3س4ر7جگر4رس7لن 3ش7مل63ف4ر6دی63س4ت3 و6133ات3محخ4و6ی3
كهخر63ز3حن3سو6ات3فر6ر7جگرم  ب7شد 3می13ذد3

3محخو6_3 ك4ه3د6ر6ی3میگوجه3مشکل3د6ر ن3س4و6ات3محخ4و6ی3ر7جگر4ى 3ش7مل63ف4ر6دی63س4ت3
 ب7شد 3می13شخر63ز3یذد3بحن3سو6ات3فر6ر7جگرو3م13كهخر63ز3

3فر6_3 ك4ه3د6ر6ی3محگوج4ه3مش4کل3د6ر ن3س4و6ات3محخ44و6ی3ر7جگر4ذ4دی 3ش74مل63ف44ر6دی63س4ت3
كهخر63ز3حن3سو6ات3فر6ر7جگرو3م13شخر63ز3یب   ب7شد3می13ذد3

ك44ه3د6ر6ی3م_3 و133ش44خر63ز3ین3س44و6ات3محخ44و6ی3بر7جگر44گوج44ه3س744لن 3ش744مل63ف44ر6دی63س44ت3
33333333ب7شد 3می13شخر63ز3یذد3بحن3سو6ات3فر6ر7جگرم

 یسه راهبردهاحمقا یره براحک متغحاجس حل وارحج تحلحجتا :3جدول
 مختلف خاجوادههای  درگوجه  یهحخودتجظ یرحادگح

 وارحاجس ها
مجهاع 

 آزادی درجه مجذورات
مجذور 
 سطح معذاداری Fمقدار مراجگرن

گروهیب  663/6 066/0 110/026 1 161/2672 ین3
گروه    000/365 165 536/13131 یدرون3
    167 232/11126 كل

3رو 3تحل1در3جدول 3یر6هجرده374ی6جو6(3به3بررس4)ره3رک3مخغح7جس3حل3و6رر 3ب637سخف7ده63ز
گوجهآموز3د6جش3یهرخودتذظ3یرر7دگح مخخل4ف3خ74جو6ده33پرد6خخ4ه3ش4ده63س4ت 3ب374ه7ی633ن3در3

كهخ44ر63ز33یر3بدس44ت3آم44ده3چ44ون3مق44د6ر3معذ744د6ریتوج44ه3ب44ه3مق744د ن3ی44ب7ش44د،363م44ی613/63آزم44ون3
كه3ب3می3جه3ح7صلرجخ گوج4هآم4وز3د6جش3یهرخ4ودتذظ3یرر7دگح3ین3ر6هجرده7یشود3 3 ه7ی633ن3در

چ4ون3مق4د6ر33یج4رتعق3ج3آزم4ونحوجود3د6رد 3ب37توجه3به3جخ374یمخخلف3خ7جو6ده3تف7وت3معذ7د6ر
گوج44هیآزم44ون3ب34یمعذ74د6ر گوج44ه3س74لنر4و3غ3یىمش4کل3د6ر3محخ44و6ه7ی33ن3 ب7ش44د 33م44ی3ر3س744لن3ب374
ك44ه3تف744وت3موج44ود3ج7ش44رت44و6ن3جخ3م44ی3نیبذ744بر6 گرف44ت3 3ر6هجرده3744یج44ه3 3تف744وت3معذ744د6ر 3ی6ز
گوج444هآم444وز3د6جش3یهرخ444ودتذظ3یرر7دگح444 گوج444ه3س7444لن3ب37444 3 رس7444لن3و3مش444کل3د6ر3رغه7ی633ن3در

7س3ر4ر3مقی4ب4ه3دو3ز3یهرخ4ودتذظ3یرر7دگح34یذک4ه3ر6هجرده74حب7شد 3ب374توج4ه3ب4ه363یى3میمحخو6
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3آزم444ون3تحلرتقس3444یهرو3خ444ودتذظ3یش444ذ7خخ3یر6هجرده7444 ل3ر444ن3ش444ده63س444ت 3ب637444س444خف7ده63ز
گوج444ه3یهرو3خ444ودتذظ3یش444ذ7خخ3ین3ر6هجرده7444یره3تف7444وت3ب444ر7444جس3چذ444د3مخغح444و6ر 3 ه7ی33در

گرفخه63ست 3یمخخلف3خ7جو6ده3مورد3بررس 3 3قر6ر

 یسه راهبردهاحمقا یره براحاجس چجد متغحل وارحج تحلحتا. ج4جدول
گوجه یهحو خودتجظ یشجاخت  خاجوادههای  در 

 مخغرر ها
 

 مذابع وارحاجس
مجهاع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

مجذور 
 مراجگرن

 Fمقدار
سطح 

 معذاداری

3یر6هجرده7
 یشذ7خخ

3خ7جو6دهه7ی33گوجه
3خط7
 كل

256/1233
101/20673
161/2221 

13
1653
167 

531/3163
065/133
- 

327/5 667/6 

 یهرخودتذظ
3خ7جو6دهه7ی33گوجه

3خط7
 كل

161/0713
126/366213
621/36027 

13
1653
167 

163/2253
272/123
- 

162/03
3
 

663/6 

3ر6هجره374444یچ4444ون3مق4444د6ر3معذ74444د6ر3 5ب374444توج4444ه3ب4444ه3ج4444دول3 و33یش4444ذ7خخ3یآزم4444ون3در
3ب4یب7ش4د،3بذ74بر36م4ی61/63كهخ4ر63ز33یهرخودتذظ و33یش4ذ7خخ3یهجرده74ن3ر6ین3تف74وت3معذ74د6ر
گوج44ه3د6ج44ش3یهرخ44ودتذظ 3 مخخل44ف3خ744جو6ده3مش44هود63س44ت 3ح744ل3ب3744توج44ه3ب44ه3ه7ی33آم44وز6ن3در

گوج4ه3س74لن33و3غ3یج4رج3بدست3آمده3در3جدول3آزمون3تعقحجخ7 3 ر3س74لن3ب7ع4ث3بوج4ود3ر4ش4فه3در
گوجه3یشذ7خخ3ین3ر6هجرده7یآمدن3تف7وت3ب ج3حمخخلف3شده63ست 3ب37توجه3ب4ه33جخ374یه37در3
گوجه3یهرخودتذظ6ی33سهحمق7جدول3آزمون3 3 ك4ه3ی4ت4و6ن3ب3م4ی3مخخل4ف3خ74جو6ده3یه37در ك4رد3 7ن3

گوج4ه3ین3تف7وت3ج7شی6 گوجه3س7لن3ب37 3تف7وت3 3فر6ه7ی633ز رس74لن3و3مش4کل3ر،3غیذ4دحمش4کل3د6ر
3محخو6 3مه74رت3ر6هجرده74ی3فر6ش4ذ7خخی،3ت4لا 3و3رب7شد 3ضهذ37ًخودتذظ3یى3مید6ر هی3به3دو

3ب637سخف7ده63ز3می3نرر3تقسیتدب گوج4هر74جس3چذد3مخغحل3و6ررآزمون3تحل3شود3و مخخل4ف3ه7ی33ره3
گرفخه63ست 3رخ7جو6ده3مورد3تحل 3 3ل3و3بررسی3قر6ر
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های  ر  درگوجهیسه راهبردهای فراشجاختی و تلاش و تدبحره برای مقاحاجس چجد متغحل وارحج تحلح. جتا5جدول
 مختلف خاجواده

 مذابع وارحاجس مخغرر ها
مجهاع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

مجذور 
 مراجگرن

 Fمقدار
سطح 

 معذاداری

ر6هجرده7ی3
 فر6شذ7خخی

3خ7جو6دهه7ی33گوجه
3خط7
 كل

165/3133
313/21653
2011/512 

13
1653
167 

511/163
217/13
- 

321/0 663/6 

 ریتلا 3و3تدب
3خ7جو6دهه7ی33گوجه

3خط7
 كل

162/3213
612/55253
153/5022 

13
1653
167 

276/003
111/353
- 

115/
5 

665/6 

كهخ4ر63ز133ج3بدس4ت3آم4ده63ز3ج4دولحب37توجه3به3جخ3337 61/63چ4ون3مق4د6ر3معذ74د6ری3آزم4ون3
گوج4هآم4وز3د6جشن3ر6هجرده7ی3فر6شذ7خخی3ین3بیبذ7بر36،ب7شد3می 3 مخخل4ف3خ74جو6ده3ه7ی633ن3در

3معذ7د6ری3آزمون3مق7 3وجود3د6رد 3چون3مقد6ر ر6هجرده74ی3فر6ش4ذ7خخی63ی33س4هحتف7وت3معذ7د6ر
گوج44ه3غ كهخ44ر63ز3ردو3 ن3ر6هجرده744ی3ین3وج44ود3تف744وت3ب44یب7ش44د3بذ744بر36م44ی61/63رس744لن3و3س744لن3

گوجه 3تف7وت3به7ی33فر6شذ7خخی3 گوجه3س7لن3و3غیمخخلف3ر36ج7شی63ز ر3س74لن3د6جس4ت 3ب374رن3دو3
133توجه3به3جدول3 كهخر63ز 3معذ7د6ری3آزمون3 ن3ت4لا 3و3ین3ب4یب7شد،3بذ7بر36می61/63چون3مقد6ر

گوج44هآم44وز3د6جشر3یت44دب 3 ذ744د6ر3وج44ود3د6رد 3ب3744توج44ه3ب44ه3مخخل44ف3خ744جو6ده3تف744وت3معه7ی633ن3در
ك4ه63رن3موضو 3رسیتو6ن3به3633می3ج3بدست3آمده3در3جدولحجخ7 3تف74وت3ی4د3 ن3تف74وت3ج7ش4ی63ز
3تدبیب 3فر6آموز3د6جشر3ین3تلا 3و گوج4ه3س74لن3و3مش4کل3د6ر 3 3ی4ذ4دی63س4ت3زح6ن3دو 3آن3در ر36مق4د6ر

3رآزمون3تعق كهخر63ز 63ست 61/63جی3شفه3

 گرری جخرجه
3پ444ژوهش3ح7ض444ر،3تج 3یهرخ444ودتذظ3یرر7دگح3444ین3تف7444وت633بع7444د3ر6هجرده7444یر444ه444دف63ز

گوج44ه3یرس44خ7جی6ن3دبآم44وز3د6جش 3 3یذ44د3و3محخ44و6حمخخل44ف3خ744جو6ده3ب44ر63س744س3م44دل3فر6ه7ی33در
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3خ7جو6ده63ست 
ك44ه3ب44حجخ744 گوج44هآم44وز3د6جش3یهرخ44ودتذظ3یرر7دگح344ین3ر6هجرده744یج3جش744ن3د6د3 3 ه7ی633ن3در

ك4444ه3تف74444وت3م3یمخخل4444ف3خ74444جو6ده3تف74444وت3معذ74444د6ر 3تف74444وت33یوج4444ود3ج7ش4444وج4444ود3د6رد3 6ز
گوج4ه3یهرخودتذظ3یرر7دگح3یر6هجرده7 یى3رس74لن3و3مش4کل3د6ر3محخ4و6رغه7ی33گوج4ه3س74لن3ب374

كس3444م44ی 26663)13یدرب7ش44د 3 ك444ه3مح44ی44ب3یک3مط7لع44ه3ط444ولح44(3در ط3خ7ج44ه3مد444ل3ر7ن3د6ش44ت3
كذذ44ده3خ44ود33یذ44یش3بین3پ44یز3خ744جو6ده3و3ش44غل3و6ل44دی،3س744ی6قخص744د3-یت63جخه744عروض44ع
ك444ه26673)233 63س444جورن6س444ت3ین3بع444دردر3س444ذ3یه444رتذظ (3در3مط7لع7444ت3خ444ود3جش7444ن3د6د33

لات3رب744ا3هس44خذد3و3س44طوح3تحص344ی6جخه744ع3-یس44طب63قخص744د3یك44ه3د6ر6ه744یى33خ7جو6ده
63ف44ز36یلرش44رفت3تحص44یب7ش44د3ب44ه3پ3م44ی3ن3ب744ایو6ل44د 3ش44خر3توج44هیفرزج44د6ن3ب3یهرش3خ44ودتذظحو
3تج3می گوجهیه63رج3فرضحن3جخ7ریكذذد 3در ك4ه3خ7جو6دهیتو6ن3ب3می3ن3 ك4رد3 ط3رد6ر6ی3مح4ه74ی733ن3

كذذ444د3و3ته7444م3یده444د3پ3م444ی3س7444لن3ب444ه3هه444ه63ع 7444ی3خ7444جو6ده3در3دوره3زج444دگی63ج7444زه ش444رفت3
گ7444ه3حن،3ج7یهه7جذ444د3درآم444د3و6ل444د3ین3ع444و6ملرش7444ن3ر36توس444عه3دهذ444د3ههچذ444حل3ه7رپخ7جس444
3ح4ن،3جقش3هر3یلات3و6لدرسطب33تحص خ7جو6ده،3ی،3تعد6د63ع 7یو63جخه7ع3ی6قخص7د ک63ز
م44ؤثر3ب44ر3رش44د3فرزج44د6ن3ه744ی33ررمح44ل63ق7م44ت3و   63ز3جهل44ه3مخغخ744جو6ده،63جس44ج7م،33ی6ع 744

 3آن3ی44ن63مک7ج744تی3برخ44ورد6ر3هس44خذد،63ز3طررك44ه63ز3چذ44ه744یى33هس44خذد 3فرزج44د6ن3در3خ7جو6ده
كرده3و3تلا رخود3ر36تذظ3یرر7دگح6هد6ف3 ك4ه33می3ن3 كذذ4د 63زآجج374 كذذد3بر3رفخ7ر3خ4ود3جظ74رت3
ف4444ر36ی)هرو3خ4444ود3تذظ3یش4444ذ7خخ3یش74444مل3ر6هجرده374444یهرخ4444ودتذظ3یرر7دگح34444یر6هجرده74444

3ت44دب گوج44ه3یش44ذ7خخ3یب7ش44د 3ر6هجرده3744م44ی3ر(یش44ذ7خت،3ت44لا 3و 3 ر3س744لن3ر44س744لن3و3غه7ی33در
س7444لن3ب7444ا3ب444ودن3تع7444ملات3ه7444ی33ب7ع444ث3ب444ه3وج444ود3آم444دن3تف7444وت3ش444ده63س444ت 3در3خ7جو6ده

ك3یخ744جو6دگ 63س44خر6تژ3م44ی3ررفرزج44د6ن3ت44أث3یرفخ744ره7ی733م44دیت3پر44فرب44ر3 و3ه337یگ44ذ6رد3و3آجه63744ز
33م4ی3ش4خر63س4خف7دهی6س4ت،3ب3یرر7دگح4ذ4د3حل3فر6ركه3ب7عث3تسه3یرر7دگح3یرده7ر6هج كذذ4د 3در

63س4خر6تژرغه7ی33مق7بل33فرزجد6ن3خ7جو6ده 3ر6هجرده74ه337یرس74لن633ز 3كهخ4ر63س4خف7ده3یرر7دگح34یو
                                           

1. Cassidy.T 
2. Osborne 
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ك4ه3در3تحق2665)713زح4 3در4 3ههس4و3ب374تحقر4ج3تحقحكذذ4د 3جخ374می  3خ4ود3جش74ن3د6د،3ر4(3ب4ود3
ش3ح6ف44ز36یر36ب44ر36یش44خریط3بحذ44ه3و3ش44ر6رخ744جو6ده،3زم3یب744ا3یع6جخه3744-یت63قخص744دروض44ع
طجق74ت3ه74ی33ن3فرزج4د6ن3خ7جو6دهركذ4د3و3ههچذ34م4ی3ج74دح6ن63آم4وز3د6جش3یشذ7خخ3یتو6جهذد

كذذ4د3و33م4ی3ن3ت4ر63س4خف7دهیی6ن3طجق74ت3پ74آم4وز3د6جشبهخر3جسجت3ب4ه33یشذ7خخ3یب7ا3ر6هجرده7
3جخ فر6ش4ذ7خت3در3دو33ین3ر6هجرده74رذ4ش4ود 3ههچ3می3هن3جش7ن3د6ده3یشرفت3بهخریجه3پردر

ك44ه3خ7جو6ده3یر3س744لن3تف744وت3معذ744د6رر44گوج44ه3س744لن3و3غ س744لن3ب44ه3لح744ظ3ه744ی33مش744هده3ش44د3
73ر4444مذ7س4444ب،3فرص4444ت3تج74444دل63طلاع74444ت3مه3یو63جس4444ج7م3ع74444طف3ی6رتج74444طه74444ی33مه7رت
3( 2661،یگردد)س7م7ج3می
ب37444مذ7س444ب33ی6جس444ج7م3ع7444طف3یك444ه3د6ر6ه7444یى33(3خ7جو6ده3222)233مط7444ب 3جظ444ر63لس444ون3
گ74ه3ت4رحک4دحگر3هسخذد،3جسجت3به3برج7م4ه3حکدح 3جخ3م4ی3گر3آ گوج4ه3ی364یج4ه63ع 74رب7ش4ذد 3در ن3

3برج7م44هه33744خ7جو6ده 3 3گر3مطل44ع3ت44ر3خو6هذ44د3ب44ودحک44دحو63حس7س744ت3و63فک744ر3ه6337ز فرزج44د6ن3آجه63744ز
3فع7ل3یزی44برج7م44ه3ر 3ب44ه63ص44لاح3فع7ل3یلرتحص44ه744ی33تردر ه744ی33ترخ44ود3برخ44ورد6ر3هس44خذد3و
3ت44دبید6زج44د 3ب44پر3م44ی3خ44ود3یش44ذ7خخ گوج44ه3س744لن3ب3744مش44کل3د6ر33یر3تف744وت3ج7ش44ین3ت44لا 3و 3 6ز

3توج3یذدحفر6 ك4رد3در3خ7جو6دهحن3مطلب3ب7یه63ر6ست 3در آن33ین63ع 74یك4ه3ب4ه74یى33د63ذع74ن3
3تعه4د3جس4جت3ب4ه3 3و6ق4ع3زیب34یگر3و3ح4س3ههک74رحک4دحر6بطه3س74لن3و ر3ی4ن63ع 374وج4ود3د6رد3در

63رتج74ط3در3ین3ح4س3ههک744ری4ل3دهذ44ده63رتش4ک3یبذ74 رد3و3ر44گ3م4ی3ج3ش44کلحفرزج44د6ن3ب4ه3ت4در3و
ك44ه3در3هه44ه3زمرگ3م44ی73دح44آجه3744 گ44ر6ن3تع744ملات3حب3744د3یلرو63ز3جهل44ه3مس744خل3تحص44ه337ذ44هررج44د3

3قج7444ل3خو6س444خه3ید6ش444خه3ب7ش444ذد3و3حخ3444یو3مش7444ركت3و3ههک7444ر3ی6جخه7444ع ی33ر444هبقه7ی33در
كذذد)ز6ر ،33ی6ع 7 3( 311033خ7جو6ده63حس7س3تعهد3

3ق7بله744ی33خ7جو6ده 63س44خر6تژ3یت3مذ7س44جر44س744لن63ز 63س44خف7ده63ز مق7بل44ه3برخ44ورد6ر3ه7ی33یدر
3خ7جو6دهرن3ق7بلی( 266163،یهسخذد)س7م7ج 3برخ4ورد3ب374مش4کلات3ه7ی33ت63حخه7اً س74لن3ر36در

3فرزجد6ن3 س7لن3در3مو6جه4ه3ب374مش4کلات3ه7ی33ن3در3خ7جو6دهیدهد 3و6لد3ی3می7رحمربوط3به63مور
                                           

1. Diaz 
2. Olson 
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33م44ی3مذ7س44ب3مطل44ع3یفرزج44د6ن3خ44ود3ر636ز3ر6هک7ره744 3ت44دبكذذ44د3و 3 یر3تش44ویآجه3744ر36ب44ه3ت44لا 3و
33كذذد 3می

63ب4ز6ر3مذ7س4ب3ب4ر36یل3برخ4ورد6رر4س7لن3ب4ه3دله7ی33ب3فرزجد6ن3خ7جو6دهرن3ترتیبد درک33ی6ز
ك7رین3تدبیگر3و3صورت3مسزله،3مذ7سب3ترحکدحمذ7سب3 3بر6برمشکلات3به3 رج4د 3رگ3م4ی3ر3ر36در
3ح7ل 3فر6ه7ی33كه3در3خ7جو6ده3یدر كهخ4ر33ی6ع 6374رتج74ط3و3تع74ملات3یذدحمشکل3د6ر خ74جو6ده3

3بر6ب44ر3مش44کلات3تص44ه كهخ44ر3دگرری33نر6س44ت3و3در 3جخ3م44ی3دهح44و3ح44ل3مس44زله3 ج44ه33رش44ود3و3در
كهخ44ریفرزج44د6ن3آجه3744ت44دب 3فع7ل3یر3 ج3پ44ژوهش3ح7ض44ر3و3حت3خ44ود3د6رج44د 33ب3744توج44ه3ب44ه3جخ744ر44در

گ744هر644هه 3آ 63ر644ول3یت3جق44ش3خ744جو6ده،3آم44وز 3و د3ح3744ب7ر644س44ت 3ب44ه63ول3یذ44ه3ض44روررن3زمی3744در
3فرزجد6ن،3خودمه7ر3یه3شود3به3ج7آموز 3د6د كذذ4د،63ز3خ4ودپیآجه37ر36تشو3یمه7ر آجه3374یروی 3

3پذححه7 63ز و3توس4عه33یهرگس4خر 3خ4ودتذظ3ین63بز6ره37بر6ی6ز3مههخر3یکحر 3به3عذو6ن3یت3و
3حفرزج44د6ن63س44خف7ده3جه37یزش44ر6جگ3یب7وره744 ذ44د 3فرص44ت63جخخ744ب3د6دن،3مش744ركت3فرزج44د6ن3در
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