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کددو    آور    باعددت تیمددین  چشددهری د  ر سیسددان ادداجوا ج بددی  جددو   ددی تغییددرتولددی حددد 
زجددان  ر  شددخش شددو  کددی  هددیا احددن شددی هب احددن  ددو ، شددو  جوا ج  ی جددی  سیسددان اددا

  رضداح  زجاشدیی ، کییدی هدا   تغییراتدی را تج بدی  ی اجاقال بی  رحلی  الدیحیی چدی چالب
بدی یکد  دو ج یفیتوضد جیع از شی هب نحا .زجان  ر اجاقال بی  رحلی  الیحیی چروجی اس 

بدی دجفد  03جهوجدی  حدد ر  د یگ جهوجی .گرف  اججام ییارشیاسحشی ر ش بی   یفکی ر ش
هدا از   ا ج دگدر آور  دبدرا .افد ح ا ا دی هدا  ا ج اشدبا  تدا   اججدام هدیا بدر ی باید ر ش

 ی احدشا  دو ن    وثد  بدی  ا ی سدا  یمدیر اسدافا ج شدیب بدی زا  ران جخسد ابدا  د صاحبی  
 .شدی  جاسدافا شدی هب  ر ییدیگانک  ک   شدار نحجدار  دبدازجر  دارهدای ع از هدا  ا ج

کددی  ددا ران بددا  چالشددهاد تغییددر  حددیگاج  ر  ددیر  اددو هاد  حافاددی ، احددن شددی هب جشددان  ا  
کاهب ، هیح  حرفی ادهاد  از  س   ا ن جیبی، ها   سبد زجیگی سا   جیاشان فعالی 

فرسا  تهرکز طاق ، باورهاد سیای  ر  یر  جقب جیسیای ف زجی، علاقی بی ضهیهی  جیسی
کددو   کددن حددا ، بددی  کددن بددراد اججددام حرفددی   جقددب ههسدد دز ددان  افددزاحب اسددار    ،  یددابک 

 حددی   شددین ، جیاشددان ا قددات  شددار ، افددزاحب جیدداز بددی سدداز اجیهی، احسددا  افسددر گی
 حدی   شدین آزا د   احسدا  جدابراب د ، تقیحد  رابهدی  دا ر بدا ف زجدی، ر ابط زن   شوهر

اضددهرا ، راد جقددبعددیم  ددیح ح   شددار   ر ا ددیر ف زجددی    سددا ات طلبددی  ر اجدد، جقددب

 طباطبایی  علامه دانشگاهدانشجوی دکتری مشاوره .  1
کردستان دا.  2  نشکده علوم انسانیدانشیار دانشگاه 
ایززززززززران  ،  هززززززززران، الله عزززززززز  الله ةدانشززززززززگاه علززززززززوم  ا ززززززززکی  لیزززززززز، مرکزززززززا  علیلززززززززا  علززززززززوم ر تززززززززاری.  3
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:.رض<حت:زج<شویی،:گذر:و=لدحنی،:زج<ن ها:دواژهیلک

:مقدمه
DجکتهDینGDبرDنGپژوهشگرDكصد كهDهرDخHEجوGدهDدرDمحEص DتغصیEرDبEهDسEرDمیDمیDتأ DورزجدDD بEردDو

كلیDوDجهHنDشهولDهسزشد.GDحشکEهDخHEجوGدهDتDHEچEهGDجEدGزهDبEهD،DمرGحلGDجزقHلGDصلی DحلیGمر
D تEأثصرDبسEزGیىDبEرDتوGجHEیىDآنDخHEجوGدهD،DشEودDح DمرحلهDبEهDمرحلEهGDیDدحگEرDوGردDمیسلامخGDز

GDجرGیDتکHلص DمرGحلDبعدیDخوGهدDدGشخ D(D.در GDیEنDتکHEلص >;:>،1DكHر ورودD.)D،DحکEیGDز
كهGDزDمهن DسخGDلدحشیGوDمرحلهDبهDDزرEبیشDهEك DخEسGDحفیHEوظDرترینGدشوDلHحDعصنDدرDوDترین

جقEشDDحE كششدDوGDینDتکلص DمسزلزمGDتخHذDDجدگیDخودDتجربهDمیGفرGدDبHلغDدرDطولDدورGنDز
Dزجدگحجد GجدDوDلازمDDجدGشEزهDیDGنDتجربEهصگHEهDچشDE صه،DنصنDزمHEنDیوجEیهDتGDHكGسخDDیدDدر

GرEEبDخEEسGیDGEEتغیDنEEصیGDوDتGحرHEEیفDجدDشEEجقEEدحD،دگHEEیآمDDهEEبD.وجدEEشDرHزگHEEسDآنDHEEبD دGشEEزهDو
DآنDتغDHDمهنحGEEفزEEدDوDDیمGDتفHEEقDیحHEEملگDیهDدرDطEEكDEEیرGتDبEEدجصیEEعشEEوGنDمسHEEلDتغ رGتDصیEEتEEرGDز

DروGجیDDیجHجصه آورDDجHEنصنDمسذEخDوDهیوGلEدDینGDسخDبEرGکهDبDHتولدDفرزجدGDرتذHطDدGردDمهكو
 (G2D،<:;:DججهنDشصرDوDتغیحه)DنDبHشدیآفرDلکDHمشح

گHEEتهنDبسEEصHریGDزDوGلEEدینDلEEیتDوDشHEEدیDرDGدرDجوزGدشHEEنDپیEEدDGمی DوDریوسHEEجوت(DدEE3كششD،
شEوجد.DDهHیDمههیDمسلDتقHضHیDمرGقذEخGDزDجEوزGدDموGجEهDمیDحHلDبDHچHلشD)DولیDدرDعصن>::>

DزجEدگیDیو  حHEدDدر كودکDمسEزلزمDسHEزگHریDی DجخسزصنDتولدDعلاوهDبهDDملHEشDهEك DودEبDدEهGخوDHEه
                                           

1. Carr 

2. breast-feeding 
3. Gottman & Notarius 
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(G.DیEEنDتغصیEEرGتDعهEEده1D،<::DهDHEEوDروGبطشHEEنGDسEEخD)پیسEEیDتغصیEEرDدرDسEEذ DزجEEدگی،GDولوحخ
شHEن،DههEرGهDDینDبGDHفزGحشDتقHضHEهHیDجدحEدDدرDزجدگیتوGجشدGDسزرسDزDGبHششد.DوGلدDزجدگیDمی

شEEEوجد.GDزDDهHEEEیDمحصطEEEیGDزDجHجEEEجDدوسEEEزHنDوDههکHEEEرGنDروبEEEروDمیDبGDHEEEزDدسEEEخDدGدنDحهHحخ
كEEهDبسEEصHریGDزDیو DجهلEEهDجشذEEه DیىHهDمیDرEEذكDHEEهDآنDدگیEEزجD ذEEسDوDدEEكششDDیEEكل DورEEطDهEEبDGرDHEEه
كEEودک،GDفEEزGحشDجصHEEزDDتغصیEEرDمی DرEEبDHEEفرسDخEEقHطDزEEتهركDملHEEشD.دEEدهDزنEEشGجدD،جدهیHزمHEEسDیGرEEب

كHEفیDبEرGیDبDHEحکEEدحگرDبEودنDوDجدGشEزنDفعHلصخ DنHEزمDDودEEكهذ D، بHEسDدگیEزجD ذEسDرEEتغصیDوDHEه
كEEهDتعEEدGدیGDزDیو DخEEوGبDدرDمHه DلیHEEمDکلاتEEمشDوDولGDیHEEهDD صEEتوصDلشHEEچDنGوEEعشDهEEبDHEEه

گEیGرDبEهDوGلEدحشیDجشHEنDDمی DنGدورDدرDGرDویىEشHزجDحخHEرضDهشHك DجصزDمزعددیDتHلعHكششدمط
كEEوGن،CC:D;دهشEEدD)بلسEEکیDوDرویEEن،DDمی DوDنGوEEك Dوس=::>؛EEجوتریDوDتهنHEEگ D2؛D،<::<DخEEكثرح GD.)

D رGزEEگ DGرDویىEEشHزجDحخHEEرضDدرDهشHEEك DدحشیEEلGوDهEEمرحلDهEEبDلHEEجزقGDوردEEمDدرDولیEEطDتHEEلعHمط
D(.GD،;CB@DDحشگفر،3D،;CB@D)موس،Dبولشد،DفHكسهنDوDخوینGجدDDكرده
D(ورEEEE4كلD،<:;:EEEEمسDیىHورهEEEEكش DدرDتHEEEEلعHمطDنEEEEیGD.)نHEEEEآلهDلD(ورEEEEكلD،<:;:)D(رEEEEحشگفG5D،
;CBB)D،دEEهلشD(وخرEEكل DوDونEEجسH6جD،<::A)D،لHEEحDنEEیGDHEEبD.خEEسGDهEEگرفز DمHEEججGDنHزEEجگلسGD،
DوGلEدینDجصEزDتغصیEرGتDهHیDDحHفزه كهDتعEدGدDقHبEلDتEوجهیGDز DسخGDینGDتHلعHمطDنHمصDدرDمهن

گEEیGرDتجربEهDجهی DدورهDولEطDدرDGرDحخHEرضDدرD یوDیEبرخDوDدEEكششDرDحشGزEفGDیEEحزDHEهDGرDحخHEEض
Dرووین)DكششدDتجربهDمی 7D،;CC:.)DبلسکسDو

كهرEEلDوDفHسEEزر DوDگEEتوجDیEEتحلصلDGرEEفDژوهشEEپDلHEEمسDنGوEE8بعشD(<::=DنHEEزجDهEEدكGدDنHEEجشD)
GDجزقHEلDبEهDمرحلEهDDوGلEدحشیDتجربEه DرضHEحخDزجHشEویىDدر كHهشDبیشزریDدر DنGمردDبهDجسذخD

1. Pacey 

2. Belsky & Rovine; P. A. Cowan & Cowan; Gottman & Notarius
3. Moss, Bolland, Foxman, & Owen

4. Kluwer
5. Engfer

6. Kluwer & Johnson,

7. Belsky & Rovine 
8. Twenge, Campbell, & Foster
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DوججلصسخDمی هHEیDDزجHشویىDیو (DجشHنDدGدDبینDرضHحخCC?D;)1Dكششد.DمطHلعهDهHسزونDو
كEوكس DلEویD DبدونDفرزجEدDتفHEوتیDوجEودDجEدGرد.DدیEوDو كردجEد2D(<:;;DصHحجDفرزجدDو D رGزEگ D)
كHEEهشDدرDرضHEEحخDزجHشEEویىDبEEرGیDتهHEEمDمHEEدرGنDجدحEEدGDتفHEEق DهEEكDیجEEهDDHEEآجهD GفزEEدDوDبرخEEیGDز

DحHبد.DمیDمHجدDوDحزیGDفزGحشDجصزDمیDرضHحخDزجHشویىDشHنDثHبخ
DحHفزEهبDHجگHهیDبهGDدبیHEتDموضEو DشHEه مطHلعHEتDهHیDDدDجEوعیDسEردرگهیDوDتشHEقضDدر

GDیEEنGDمEEر هDDHEEتوGجEEدDجHشEEیGDزDپیچصEEدهDبEEودنGDجزقHEEلDبEEهDمرحلEEهDDوGلEEدحشیDبEEرGیDیو DمEEیDهسEEزصنDو
DرGبطهDبDHیو  غربEىDوDآمرحکHEیىGDججHEمDهHیDDوDزجHنDفرهشگهDDHبHشد.DتهHمیGDینDمطHلعHتDدر

GDشEکHلDجصسEEخ.DبEهDههEEصنDوDزجHEنGDیرGهDDHEEگرفزEهGDسEخDوDتعهEEصنDجزHEحجDآنDبEهDیو  جEEیDخHEلیGDز
D DبهDمرحلEهDوGلEدحشیDبEرGیDزجHEنDدر گیر DسزیGبرDكه DشدDدHحجGDنHمحققDیGبرDجگصزهGDینGDجهخ

DوDخEههصGD كصEدGDیرGنDبDHتوجهDبهDفرهشگGDیرGجیGDسEلامیDو DDتأ جقEشDمHEدریDوDپEرور DفرزجEدDدر
GسزحکHمDخHجوGدهDچگوجهGDسخ؟

:پژوهشروش:
DGبزدGDضرHحDپژوهشD DمHدرGجیDDجفرDD:=در DكGز DصEمHEهGDخDحE هDدر رDقذEلGDزGDجEرGیDپEژوهشDدر

Dمر كEEردنDD?;مشطقEEهDDیوDآموزشDEEیزDدرمHEEجكEEشEEهرDتهEEرGنDدر DصونEEسHكسصش GوDمHEEججGDخEEجهDنGرEEته
DهEEجعGمرDنHEEجشGدGجوزEEهكEEجهوجD روDهEEبDدEEبودجDردهDگEEیرصDDبHEEجزخGDهEEجهوجDنGوEEعشDهEEبDزرسEEدسDدر

GD.یشدجدDه:=نEمشGدD سHEلDبEودهDDوDسEرسDمEوردDمصHEحذهDD:<تDDHE:>آجهDDHEییDسEشDجفرDمزHهلDDو
GفرD.گرفزشد D گوجهحقرGر DبهDحذهHمصDشدDGیDDكبودDHEبDGبزدGDكهGD رGبطEهDDحE نGDفEرGدDیEسEجGDجHEزهGDز

شEدDوDDیآجهDHEمطEرحDمDEیسEرسGDهEدGفDپEژوهشDبEرD،GشدDیوDههدلاجهDبDHآجهDHبرقرGرDمDیهصصه
HحرضGبرDDHآجهDیخDههDمهGدGرکHیDمDیجلجD.شدD
DمHEدریDرG نصGولE یبEرG هكE ملDمHدرGجیDبودجدDشH مطHلعه به ورود Hرصمع و ردهكE تجربEه بHEر
مEوردD یDدGده دGدن قEرGر HرصEدرGDخز بEه قHEدر نصههچشE و مطHلعهDدGشEزشد در خكشر به تهHیل

1. Huston & Vangelisti
2. Wilcox & Dew
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DتولدDفرزجدشHن جرر GسHEس بEر زصEج یرصEگDگیشخ.Dرو DجهوجهDهیجDبودجدوDبیشGDزDسهDسHلGDز
و ژرف HلهEهکم و مصHEحذه هDHشHEملDهDدGد گردآوری رو . شد GججHم هدف بر یمذزش رو 
D  صعه هكH EفEخح GدGمEه هDHدGده حصولGDشذH  تH هDHآوریDدGدهDبود.Dجهع یبردGرHDددGشخحو

DپHحHن رو  GسHEس بر هDHدGده لصد.Dتحلصرس جفر := به پژوهش ششدگHنDدركDخكشر تعدGد در
ششEدگHنكDخكشر،Dزملا مجوز Gخی Gز پسD.گرفخ GججHم گHم گHمDبه 1یزیلاك یDGمرحله هفخ

گرد DبHجزخGجحوهحD.دجدDم یHججG ف وGهدG لعهHمط Gن یبرHEآج EدهصتوضGدDد حEن در و شHEزم
صEورت در و دحEگرد آن ثذEخ و مصHEحذه GقEدGمDبEه،DبخEش خلEوت سHEعHت و مشHسEج
یو توGفE  بDHEیگEرحد HنکEم و فرصEخ،DششEدهكDخكشEر درخوGسخ Hح  حبودنDشرG جHمشHسج

بود.Dمحق  قهصدق :@ آن نصHجگصم و قهصدقC:D یGل := Gز ذهمصHح هر شد.DمدتDنDمیصیتع
GرEیب EحزGس یرHEحسGDخ وEمشصG حذهHEوجده مصEشD،HEب  EفGرد توEفD،حذهHEمصDHEه DمHEججGDGر
و عصوس سؤGل ح  بH مصHحذه GسزفHدهDشد. پHسخ بHز سؤGلات Gز،Dپژوهش نیG در دGد.Dمی
یبEرG یGضHEف سEؤGلاتDی،دهDEجهEخD و یىرGهشهG HEز GسEزفHده بHE سEرس و شEد شEرو DیلEك

D دهصپرس شزریب حHتصبهDتوض حHبىDدسخ و تشوی  شEد.GDطلاعHEتDمربEوطDبEهDزمصشEهDفEردیDو
DبررسEEیD،DخHEEجوGدگی كHEEو Dدر DیGرEEبDذیEEسHمشDرچوبHEEچDدEEفرزجDدEEتولD تعHEEملاتDقذEEلDوDبعEEدGDز
GDجزقHEEلDبEEهDمرحلEEهDوGلEEدحشیDبEEهDدسEEخDدGد.D،DهDHEEچHلش تغصیEEرGتDوDرضHEEحخDزجHشEEویىDزجHEEنDدر

DپEژوهشDجهEعDآوریDعلصرغنGDحش كششEدگHنDدر DركخEشDهEههDHEبDحذهHEمصD کهGDینGDطلاعHتDدر
DبDDHEEولEEیDترتصEEجDطEEرحDمطHلEEجDدرDههEEهDمصHEEحذه،DگردحEEد كHEEر D هDHحکسHEEنDجذEEود.DپژوهشEEگرDدر

و شEده مطHلEجDثذEخ،DمصHEحذه هEر HنحEپH مHEدرGنDجقEشDمشHEورDوDپژوهشEگرDرDGدGشEخ.DDدر
 لصتحل و هحتجع و هDHهDدGد یگردآورشد.D لیتذدDیجوشزHر مزن به،Dعرصه در یهHDHددGشخح
هDHEدGده بEهGDشEذH  ىHبصدسEز و مطHلعEه HنحEپH تHE روجEد نیEشEد.G GDججHEم زمHEن صEورتDهEن به

بعEدیD مصHEحذه،DلDمصHEحذهGDولصEتحل و هحGEولDتجع مرحلEه دو GججHEم Gز HفEخ.DپEسح GدGمEه
و هحEتجعآخEرD مرحلEه و Hفزهح خHتهه مصHحذه GججHم،GDطلاعHت GزGDشذH  گرفخ.Dپس GججHم

1..Colaizy 
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 و نیجHEظر یبHEزجگر Gز،DهDHEدGده بEودن GزDموث  شHنصGطه حصول مشرور شد.Dبه GججHم لصتحل
 . شد GججHم لازم رGتصیتغ Hزصج صورت در و دحگرد ششدگHنGDسزفHدهكDخكشر

گHEEه شHEEمل،DشEEد خحEEرعH پEEژوهش نیGEE در هكEE یGخلاقEE ملاحرHEEت  جهEEودن آ

 هEر در مطHلعEه در خكشEر Gز فGجصEرG ح ،GDهدGفDمطHلعه خصوص در ششدگHنكDخكمشHر

 یهDHEلیEفG Hز آجHEنGDعEن بEه مربEوط GطلاعHEت هصEلك جگEهDدGشEزن محرمHجEه،D صGEزDتحق زمHEن
 GججHEم HنکEم و زمHEن جهEخ یههHEهشگ،DجHمEهDخحرضG HEخEیی،DجوشEزHر مEزن و یصEوت

گHه ح  و مصHحذه  .بود مطHلعه جحجزG HزDیآ

:ها:حافته
مرحلEهG DسEخ.Dدر شEده GججHEم ریEی شEرح بEه وDیزیلاك رو  Gز GسزفHده بH هDHدGده لصتحل
 ششEدگHن(كDخكشEر یبHEن)DههHEنDصEورت بEه و GسEزخرG  مصHEحذه هEر یGصEل مطHلEج،GDول

هDصEلك كششEدگHنDخكشEر فHتصتوصE تجربیHEتDو بHE شEدن هEنGDحسHEس مشرEور شد.Dبه جوشزه
 د.DدرحEگرد GسزخرG  مهن وDعذHرGت شده مرور مزن هر،Dدوم مرحله شد.Dدر یبHزخوGج مزون

Gمرحله نیD،ژGوDهDHت هGرHعذDمرتذ  و مهن و HلشهHچDHز بG ونEمز  GزخرEسGDحذهHEگرد مصEد.ح 

 مفهEوم بHE محقE  شEد. دGده حصتوضE عذHEرتDمهEن هEر یمعشD،HEسEوم مرحلEه در سEرس

 رDGخلاصEه یمعHEج تHE جهEود تEلا  شEده GسEزخرG  یGزDوGحدهHیDمعشDHح  هر به دنصبخش

 Gز یىهDHEدسEزه صEورت بEه خلاصEهDیشHEمع،DلصEتحل و هحEتجع چهHEرم مرحلEه شEد.Dدرك

كشدجدDیسHزمHجده هDHدروجهHحه D،لج جهودن معزذر و موث  جهخ محق  هHتوص مطDصبه  
 یهDHEدسEزه نیمHEب HحE و HنصEم بEهGDخزلافHEت نصجهEود.DههچشE رجو  ششدگHنكDشركخ یGصل

گون HEه گوجEتوج Eه ردهكEبDزه وEدسDدEه یبشHEه نصمفEده خلاصEه شEزه درون بEدسDصHEخDیHEه 

D هن بH مرتذ  یهDHصورتDدسزه به دهHك پشجن یDمرحله Gسخ.Dدر پردGخزه  دسEزه حE در

آمEد.D دسEخ بEهDیمحEور نصمفHه هGDHینDخوشه Gز هك گرفزشد قرGر یىهDHسرسDخوشه و ترDیلك
مHدرGنDبیشEزرینDتغصیEرGتDرDGمربEوطDبEهDتغصیEرDدحEدگHهDدربHEرهDDDیلكهDبطورDكهDHجشHنDدGدHDDفزهح

 وردهDشدهGDسخ:رDآیهDدرDیكردجدDكرDكخودDذ
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شیو   هو ه مورد تیرسی ز انهات  چال  فراوا یبوبیع  1نعول   در ا  قال به مرحله والعینی در 
:درصد:فراواجی:ها:و:تغییرات:چالش

D هوحخDو
D GضHفهDبHر
Dجقش

D<BD==/C=DتغصیرDدحدگHهDدرDموردDخود
D;AD@/?@DهDHوDسذ DزجدگیDسHب DجدGشزنDفعHلصخ

D;?D?:DوحخDحرفهGDیهHیDهGDزDدسخDدGدنDجشذه
D;CD=/@=DكHهشDعلاقهDبهDصهصهصخDجشسی

D>D=/;=DبHورهHیDسشزیDدرDموردDجقشDجشسصزیDفرزجد

DدHح درگصریDی
DبDHجقش

كودکDتهركزDطHقخ DبهDHفرسD=:D;::D
كنDبرGیGDججHمDحرفهDوDجقشDههسری DبعHمشDHحDكن DنHزمD;BD@:D

GD;BD@:DفزGحشGDسزرسDوGDحسHسGDفسردگی
DبهDسHزمHجدهیGفزGحشDجص HD;;D@/=@Dز

D<?D=-B=DجدGشزنGDوقHتDمشزرک
D غرقDشدنDدر

Dجقش
D;:D=/==DمحدودDشدنDروGب DزنDوDشوهر
D<?DA?DتقوحخDرGبطهDمHدرDبDHفرزجد

DتعHر Dجقش

D;?D?:DمحدودDشدنDآزGدیDوGDحسHسDجHبرGبریDجقش
D GDمورDفرزجدDوDمسHوGتDطلذیDدر عدمDمدیرحخDمشزرکDدر

GD;<D>:DجرGیDجقش

GD;BD@:DضطرGبDتغصیرDجقش
D?D@/;@DهDHتعصینDمرزهDHوDییرDمشرومه

بوبیع فراوا ی وضع ت رضایت ز اشویی در  وایاد ز ان در ا  قال به 
شیو   هو ه مورد تیرسی  مرحله والعینی در 

 درصد فراواجی وضعیت:رضاحت:زجاشایی
 :; = عدمDرضHحخDزجHشویىD)تجربهDبحرGنDشدحد(

 =;/= < ویىD)تجربهDبحرGنDمزوس (عدمDرضHحخDزجHش
كوتHهDمدت،DفصلیDدرDرضHحخDزجHشویى DهشHك = ;: 

 :; = عدمDتغصیرDدرDرضHحخDزجHشویى
 @?/@ G ;AفزGحشDرضHحخDزجHشویى
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:گیری:جتیجهبحث:و:
DمEوردDخEودهHیDDحHفزه كEهDمHEدرGنDبDDHEچHلشEهHیDتغصیEرDدحEدگHهDدر DدGدDنHEجشDژوهشEپDنEیGD،

،DهوحEEخDحرفEEهGDیهHیGDDزDدسEEخDدGدنDجشذEEه،DزجEEدگیDسHEEب هDHEEوDسEEذ DDجدGشEEزنDفعHلصخ
DمEوردDجقEشDجشسEصزیDفرزجEد،DكHهشDعلاقهDبهDصEهصهصخDجشسEی تهركEزD،DبHورهHEیDسEشزیDدر

كEEودکDطHقخ DهEEبDHEEفرسD،ریEEههسDشEEجقDوDهEEحرفDمHEEججGDیGرEEبDنEEك DبعHEEمشDHEEحDنEEك DنHEEزمD،DحشGزEEفG
DبهDسHزمHجدهی،GDسزرسDوGDحسHسGDفسردگی محEدودD،DمشEزرکجدGشزنGDوقHتGD،DفزGحشDجصHز
DبDHEEEفرزجEEEد،DشEEEدنDروGبD EEEزنDوDشEEEوهر محEEEدودDشEEEدنDآزGدیDوGDحسHEEEسD،DتقوحEEEخDرGبطEEEهDمHEEEدر

DفرزجEEدDوDمسHEEوGتDطلذEEیDدرGDجEEرGیDجقEEش،DجHEEبرGبریDجقEEش GDمEEور ،DعEEدمDمEEدیرحخDمشEEزرکDدر
روبEEEروDبودجEEEدDودرDزمصشEEEهDرضHEEEحخD،DهDHتعصEEEینDمرزهDHEEEوDییEEEرDمشرومEEEه،GDضEEEطرGبDتغصیEEEرDجقEEEش

DجفرعEدمDرضHEحخDزجHشEویىD،>DتجربEهDبحEرGنDشEدحد()DجHشEویىجفرعدمDرضHEحخDزD=زجHشویى
كوتHEهDمEدت=،DتجربهDبحرGنDمزوس () DهشHEجفركD،ویىEشHزجDحخHEرضDدرDلیEفصD،=DدمEجفرع

D.شویىHزجDحخHرضD كردجد.AD;تغصیرDدر D رGگز DGرDشویىHزجDحخHرضD جفرGDفزGحشDدر
DدحEEEدگHههHیDDطذD EEEحHفزEEEه كEEEوGنDوGلEEEدینDمهکEEEنGDسEEEخDبDHEEEتغصیEEEرDدر D خEEEودGDزDیDهDHكEEEوGنDو

DپEEدرD،DخودشHEEنDروبEEروDشEEوجد.DدرDطEEیGDجزقHEEلDبEEهDمرحلEEهDوGلEEدحشی Dو سEEهنGDحسHEEسDخEEودDمHEEدر
كهزEرDمیGDفزGحشDمی DجوEجشGدD/DدEرمشHك DخEهوحD GDز ،DشEود.DعEلاوهDبEرGDیEنDحHبد؛DوGDحسHسDمHEدر

DیGرEEبD DتولEEدDو كHEEهشGDعزهHEEدDبEEهDجفEEسDبEEرGیDمHEEدرGنDجEEوGنDبEEینDحHEEملگیDوDشEEشDمHEEهDبعEEدGDز
DتولEEدپEEدرGنDشEEشDمHEEهDتDHEEه DبHزگشEEخDبEEهDخD EEپHحEEهGDتفHEEقD،DجEEدهDمHEEهDپEEسGDز DجهHحEEخDقذEEلGDز در

Gفزد.Dمی
DپEژوهشDحHضEر1D(<::>DكسEخ،DپیسEیهHیDDبDHپژوهشهGDDHینDحHفزه (DههخEوGنGDسEخ.Dدر

كEهDصEهصهصخDجشسEیDآن DدEكردج DنHEبیDهEلعHمطDوردEمDهEجهوجDDDهEEمرحلDهEبDلHEجزقGDأثصرEتDخEتحDHEه
كHهشDبEهDعلEخDضEع Dج DینGD.فخHحDهشHك DلدحشیGجیوHهEسD،DرهHEدربDدEتردحDHEحD خسEزگیDو

DHEEEبDهGرEEEههDدردDوDیEEEجشسD زEEEآمصDدمEEEعDولاجیEEEطDدتEEEمD EEEحD شEEEرو DفعHلصEEEخDجشسEEEیDبعEEEدGDز

1. Cast
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DبHEEردGریDDمقHربEخDوDههچشEEصنDمصHEEحذخDوDتهHس كهزEرDبDHEEههسEEرDوDجگرGجEEیGDز DهیEEجسDیHEEه
DرGبطهDبDHههسرGجشHEن كHهشDبهDعشوGنDح DتغصیرDمهنDدر DینGD.بودDمجددD،DخEدسDزGDهEبDرEمشج

EEصDدنGمیدDنHEEجصشHهصجDوDیEEجشسDهصهصخDDدیرحخEEمDوهEEجحDرهHEEدربDهEEلعHمطDوردEEمDنHEEزجD.دEEش
كهGDیEنGDمEرDبEهDخHEطرDبHEزگوDجکEردنDمسHEخلDDچHلش Dكردجد DنHبیDGرDكهزری DلجHمطDجشسیDیHه

DردنEجکDزگوHEبDنEیGD.ودEبDنHEجشسصشDخلHEمسDرهHEدربDدEبحDودنEجذDخEحGرD جشسیDجزدDدحگEرGنDو
DجهHفEمزأسDجصزDنHجشGههسرDجزدDجشسیDخلHآنمسDكی GزرEشGDضلهEمسDلEحDهEبDیEمDدمهEصDHEهDDوDزد

Dشد.GDینDحHفزهDبDHتحقصقHتDمHجعDصهصهصخDهصجHجیDوDجشسیDمی
DDبHEEEEك D حEEEEد2D(2002(،DلصذلصEEEEوم2004(،DپیسEEEEیD)2008)1DرGتهEEEEنDوDرGتهEEEEنD،DلارجEEEEسDو D،)3Dر
(;CCC.سخGDنGههخو)DD كHEر DصنEتقسDدحشیEلGوDDمرحلهDبهDلHجزقGDطیDدرDتGتغصیرD حکیDدحگرGDز

كHEEرDسEEشزیهHیDDنDجدحEEدDتهHیEEلDبEEهGDتخHEEذDشEEصوهGسEEخ.DوGلEEدی DترD،DلEEقذصD درDخHEEجوGدهDدGرجEEدGDز
DرHEEك DعخHEEسDرفزنEEگ DرEEجرD DفرزجEEدGنDرDGبEEدونDدر كHرهHEEیDخHجEEهDوDمرGقذEEخGDز DزرEEبیشDنHEEزجDهEEحشکG

زجHEEنDمصEEزGنDزمHEEنGDججHEEمD،DخودشHEEنDبEEرDعهEEدهDبگصرجEEد.DدرDطEEیGDجزقHEEلDبEEهDمرحلEEهDDوGلEEدحشی
كهدهشد.DDكHرهHیDخHجهDرGDGفزGحشDمی DلیHحDدرD،DبهHEمشDنGردEمD كHرهHEیDخHجEهDدر DمHEججGDنHزم

DوGقع DتولدDجوزGد،DسHب GDسخ.Dدر كHرهHEیD،DقذلGDز DدرDزرEبیشDنGردEمDHEبDحسهHمقDدرDبرGبرDسهDنHزج
بیسEEخDوDچهHEEرDسHEEعخDدرDمقHحسEEهDبDHEEجEEهDسHEEعخ(.DدرDطEEیD)DكششEEدDخHجEEهDزمHEEنDصEEرفDمی

DمصHEجگصنDهEEرDهفزEهDشGD،EEجزقHEلDبEEهDمرحلEهDDوGلEEدحشی كHرهHEEیDبEهDطEEور DرفEصDخEEوقDعخHEسDش
GDفEزGحشDDخHجهDمی كHEر DتقسصنDبهDتوجهDHبDGرDجشسصزیDفHشکDلدحشیGوDDمرحلهDبهDلHجزقGD.كششد

دهدD.Dمی
DتولEدDبچEهDمهکEنDDمحققHنDجشHنDمی كHریDبعEدGDز D حHوظDتقسصنDبینDدلHتعDعدمDدهشد

كEوGن)GDسخDبرDعهلکردDزنDوDشوهرDتأثصرDبگEیGرد DوDنGوEكD،<:::صHEخDورEطDهEبD.)DترD،DتGرHEجزرG
DنGزEEمصDHEEبDودکEEك D DمرGقذEEخGDز DمEEوردDدخHلEEخDپEEدرDدر بEEرآوردهDشEEدهDحDHEEبEEرآوردهDجشEEدهDمHEEدرGنDدر

1. Lawrence, Rothman, Cobb, Rothman, & Bradbury

2. Leiblum
3. Read
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DرGبطEEهDهEEرDدوDیو DمEEرتذ GDسEEخ. G1D(2011D،)یEEنDحHفزEEهDبDHEEپEEژوهشDدیEEوDووحلکEEوكسDرضHEEحخGDز
كسEEزر،DهوحEEخ،DهHEEحشز H2بD(2008شزرEEسDوDردحگنEEگج D،)3D(2005(DنGوEEك DوDنGوEEك D،)2000D EEمD،)

HههکDوDندرمصدG4رD(;CC:.سخGDنGههخوD)D
DمEEوردGDجEEرGیDجقشDیو  كEEهDدر DیىHEEهDDنGزEEمصDدEEرجGدD EEفGتوDدEEلGوDنGوEEعشDهEEبDودEEخDردیEEفDیHEEه

DبEEهDوGلEEدحشیDتجربEEهDمی گEEیGر D D.DكششEEدDDكهزEEریDجHرضHEEحزیDزجHشEEویىDرDGدر بEEهDجرEEرDپژوهشEEگرDدر
DمEردGنDتصEهصهHتDحرفEه،DهHیDهردوDشHEغلDزجدگیDیو  GDیDخEودDرDGبDHEجصHزهHEیDزجHEنDبیشEزرGDز

DفرزجEدDرDGبEرDعهEدهDDخHجوGدگیDمشطذ Dمی DمEردGنDمسEضولصخDخHجEهDوDمرGقذEخGDز كششدDوDبیشزرGDز
كEEهDمسEEضولصخDمی DردGدDلHEEحزهGDنHEEزجD.DدEEگصرجDDیHهDدEEعHبDبریGبرHEEجDنEEیGD.دEEبپییرجDدتریHEEح ی

DمEEیDدهEEد.DههHنDهDHEرGDGفEزGحشDمیDرججEشDزجHEنDشEEدهDوDتعHEر DبEEینDیو  كEEهGDجزرHEر DهEگوجDرودD،
DتعHEEر D،DكشEEدDهDHEEتEEدGخلDمیDهHیDآنDبDHEEدحگEEرDمسEEضولصخDزجHEEنDوقزEEیDشغلشHEEن بیشEEزرDدچHEEر

گرچEEهDزجHEEنDمهکEEنGDسEEخDجسEEذخDبEEهGDججHEEمDرفزHرهHEEیDمEEردGنGDجعطHEEفDبیشEEزریDDمی GD.وجدEEش
خورجEEد.GDیEEنDحHفزEEهDبDDHEEهHEEیDجشسEEیGDجزهHEEعیDضEEربهDمیDبGDHEEیEEنDحHEEلGDزDجقش،DدGشEEزهDبHشEEشد

،DبیHEEEجچی،DمصلکEEEی،DسEEEصرو5D(2007)DلEEEیDوDدوهرتEEEی،D(<:;;)DوحلکEEEوكس،DدیEEEوهHEEEیDDپژوهش
كلی<::>)Dكسخ،6D(<:::)DرGبیشسون DوDبلسکیD؛D)D(;CC:.سخGDنGههخوD)D

كEهDشHEملDتهركEزDطHقخ DودEبDشEجقDHبDدHح فرسDHEبEهDDزمصشهDچHلشDبرGجگصزDبرGیDزجHنDدرگصریDی
كنDبرGیGDججHمDحرفهDوDجقEشDههسEری،Dكودک DبعHمشDHحDكن DنHزمD،DسHEحسGDوDزرسEسGDحشGزEفG

DبEEهDسHEEزمHجدهیGفEEزGحشDج،GDفسEEردگی كEEهDDجدGشEEزنGDوقHEEتDمشEEزرکDبEEود.Dیو ،DصHEEز DجیHEEزمDHEEه
كششEد.D،DشوجدDصHحجDفرزجدDمی DدHحجGDتغصیریDخودDرHرفزDوD جگرDدرDگیشزه DبهDجسذخDحدHب

كEEهDتEEلا Dمی DوهریEEشDوDزنDشدEEشHبDنHEEجشGفرزجدDیGرEEبDوبىEEخDدEEلGوD EEفقDدEEكششD،جهیDDدEEجشGتو
DبهDههچشصنD.زجدHسDبرآوردهDGرDخودDههسرDیHزهHگوجهجصDDوبEخDGرDریEههسDشEجقD EفقDهEك DیG

                                           
1. Wilcox & Dew 

2. Baxter, Hewitt, & Haynes 
3. Gjerdingen & Center 

4. MacDermid, Huston, & McHale 

5. Lee & Doherty 
6. Bianchi, Milkie, Sayer, & Robinson 
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GDحفHEEیDجقEEشDوGلEEدحشیDبDHEEمشEEکلDموGجEEهDمی،DكششEEدGDحفDHEEمی DتربیEEخDفرزجEEدDو شEEوجد.GDحجHEEدDDدر
DتشEEکصلDخHEEجوGدهDسHEEلنGDههصزEEیDDتعHEEدلDبEEینDجقش هHEEیDزنDوDشEEوهریDوDوGلEEدDوDفرزجEEدیDدر

DعصنDحHEلDبEرGیDبع EیGDزDیو  GDوGیEلDزجEدGDسHسیDدGرد.DههصنGDمرDدر Dدر  HEمخصوصDHEهDهEبDگی
سHدگیGDمکHنDپییرDجصسخ.

DپژوهشDHEEبDهEEفزHحDنEEیGDDیىHEEمهHEEججGDرEEییDردGوEEمDوردEEمD گرفزEEهGDسEEخDههخEEوGنGDسEEخDDكEEهDدر
DHبDلص خسزگیGD، فلصD كلکس،DجشEی،DپEریDو1D(2003DهHدسونDو HEبDغخGفرDتHوقGDعدمD،)
كHهشDزمHنDبDHEهEنDبEودنDیو Dمی2D(2008جشکصشز Dو)DDویىEشHزجDحخHEرضDهشHEك DدEعHبDدEجGتو
كHلکسEEزونشEEودD.پEEر DوDزEEجشکصشD،3یD(2011میDهEEجHخDیHEEرهHك DصنEEتقسDژهEEویDهEEبD.)DDضلهEEمسDدEEجGتو

(DنGرHههکDوDكسزر HبD2008شودDصنEتقسDنEیGDدEكشش DسHEحسGDنGدرHEمDهEك DمیHهشگDHمخصوصD)
كلارکDوظHح DغصرDعHدلاجهDمی DوDشدگروتH4بD(<::;.)D

DروGبD Eجهی بلکEهGDیEنDمسHEخلDDشEودGDجزقHلDبهDمرحلهDDوGلدحشیDبHعدGDخزلالDوGDسزرسDدر
DوجودDدGشزه كهDقذلا  DسخGDمشکلاتیDوDتشدحدDمرحلهDینGD DDمیGDجدDدر DوDمHEدرDدر گرDپEدر GDگردجد

GDجزرHرGتDجدحدDغرقDشوجدDمسضولصخ هHEیDبیشEزریDرDGتجربEهDDهDHمهکنGDسخDجقشDآن،DهDHو
DوDلHEحDخEسGDنEمهکDوDدEگصرج D Dمعر DخطرDبیشزریDبرGیGDفسEردگیDقEرGر DجزصجهDدر Dدر كششدDو

D.شHنDدGشزهDبHششدDتریDبDHخHجوGدهDعHطفیDمشفیDهوGی
دهشدGDجزقHلDبهDمرحلهDDوGلدحشیGDسEزرسDروGجEیDهEردوDوGلEدDرGDGفEزGحشDDتحقصقHتDجشHنDمی

GDیEنDشEرGح DتEأثصرDمیDمی DویEژهDتEریGDز پییرجEد.DبEرGیDمسHEلDموسسEهDملEیDDدهد.GDمDHزجHنDبهDطEور
گEEزGر DدGدجEEدG(D،, <::ADسEEفشدحHری،DجعفEEرDپEEور،DبهدGشEEخ D)B:DریGردHEEبD DزجHEEنDبعEEدGDز %GDز

كEهGDیEنDحHلEخDتGDDHEحسHسGDضطرGبDوDغنDرDGتجربهDمی،DوخوDجوسHجHتDخل  DلیHحDدرD.كششد
DبHردGریDبدونDمصرفDدGروDمحوDمی DهفزهDبعدGDز Dشود.Dدو
كهDحهHحEخGDجزهHEعیDبHEلاتریDدGرجEد DدیGفرGD،DصنEههچشD.دEرجGبرخوردDریEبهزDلامخEسDزG

1. Elek, Hudson, & Bouffard

2. Claxton & Perry‐Jenkins

3. Perry‐Jenkins & Claxton
4. Grote & Clark
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كهDDHبررسEEی GوDهEEك DزشدEEهسDآنDیHEEششگوحDDیHEEزرسهEEسGDهEEبDذخEEجسD EEح تحEEخDتHEEثصرD،Dفصعیولوژ
كشEEدDوDحهHحEEخGDجزهHEEعیDموجEEجDفHEEخ DآمEEدنDبEEرDمشEEکلاتDDمEEیDحهHحEEخGDجزهHEEعیDتغصیEEر

GDیEEنDزمصشEEهDبDHEEحHفزEEهDمEEیDزجEEدگیDزجHشEEویى 1DپوسEEهشزصرهHیDDشEEودD.DجزHEEحجDپEEژوهشDحHضEEرDدر
3DجEEEدرز(،DدهلEEEیDوDلا2007(كلEEEورDوDجHجسEEEونD)2007)2DجشکشEEEز،DپیEEEرسDوDسEEEصرD-(،DپEEEری2008)
(2005D،جگGگور D،سونGرHسDوDسونGرHسD،)4D(;CCA.سخGDنGههخوD.)D

GDیEنDDكششدهDجفرDشركخ:; كردجدDبGDHEیEنDوجEودGDز D رGگز DGرDشویىHزجDحخHرضDهشHك;:DDرEجف
DوDخEEEEهوحDدرDد.تغصیرEEEEدجGدDنHEEEEجشDدحشیEEEEلGوDDهEEEEمرحلDهEEEEبDلHEEEEجزقGD تشهDHEEEEسEEEEهDجفEEEEرDبحEEEEرGنDرDGدر

DروGبD EEههسرDجHEEههخوGجیDجقش GADجشHEEنDشEEدوDهDHEEبHعEEدDچHEEلشDدر  HذزEEجسDهشHEEك DرEEدحگDرEEجف
DرضHحخDزجHشویىDبیHEنDمی DDكهیDرDGدر كHEهشDدرDرضHEحخDزجHشEویىDقذEلGDز DزرینEبیشD.دEكردج

DدهEشDهEملHحDجیHEگه HجD GDولEصنDسHEلGDزدوGجشHEنDبEهDطEور كششدگHنDدر DشركخDینGبودDدGجوزDتولد
DمHهDعسEلDزجدگی كHهشDرضHحخDزجHشویىGDز DینGD GDرتذHEطDشHEنDشEرو DشEدهDبEود.DوDدDبودجدDو ر

DویىEEشHزجDحخHEEرضDیEEكل D DبEEهDطEEور DجHخشEEشودیDبودجEEدو كHرهHEEیDخHجEEهDدچHEEر DزنEEشGدDخEEولوحGHب
گرفخ.:;Gین D DزنDتحخDتأثصرGDجزقHلDبهDمرحلهDوGلدحشیDقرGر

DودEEبDزهEEسGخوHجDنHEEرحشGردHبDدEEكردج D رGزEEگ DGرDویىEEشHزجDحزیHEEرضHجDژوهشEEپDنEEیGDدرDهEEك DجیHEEزج
كصEEدDبEEرGDههصEEخDبرجHمEEه ردGریDجهEEخDبرخEEوردGریGDزDرضHEEحخDزجHشEEویىDریزیDبEEرGیDبDHEEبشHEEبرGینDتأ

(DنGرHEههکDوDسEلارجDژوهشEپDHبDنGههخوDفزهHحDینGDسخGDمهن<::BDجیHEزجDصنEههچشDوDخ؛EسGD)
حHEدیGDزGDزدوD Gآن گیشEخDوDدچHEرDجHرضHEحزیDشEدهDDهDHEجهیDكهDیودDحHملهDشدهDبودجدDوDمدتDی

GجدDGرDدEEجدحDدگیEEزجDوDرEEههسDHEEبDریHزگHEEسDخEEفرصDدتEEمDنEEیGDدرDونEEچD.دEEبودجDفهHEEضGDوDزشدEEش
كEEردهDبEEود.DوDدرDپEEژوهشDحHضEEرDتهHEEمDزجHEEنDجHرضHEEحزیDDشEEدنDجفEEرDسEEومDمشEEکلDآن DدحدEEشDGرDHEEه

وDبرخEEیGDزDآجهGDHEEفEEزGحشDرضHEEحخDزجHشEEویىDرDGذكEEرGDجEEدDDزجHشEEویىDرDGبعEEدGDزDتولEEدDفرزجEEدDذكEEرDجکرده
كردههDDHوGDینDجزصجهDحزیDرضHحخDزجHشویىDرDGبHلاترGDزDسHیرDفرهشگGجدDDكرده DذكرD.جدG

1. Posmontier 

2. Perry‐Jenkins, Goldberg, Pierce, & Sayer
3. Dehle & Landers
4. Gurung, Sarason, & Sarason
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GمحدودحخDجهلهDزDDهEمشطقDدرDوDنGرEتهDشهرDدرDلعهHمطDینGDكه DبودDینGDپژوهشDینGDیHه
;?DفزهHحDتعهصنD گرفخ.DبشHبرGینDدر DمHججGDDیHهDHEبDژوهشEپDینG.ودEبDطHEمحزDحدHبDپژوهشDینG

Dآن GDیEEنDپEEژوهشDح EEورDجدGشEEزشدDوDح EEور DپEEدرGنDدر گرفEEخDو DمHEEججGDیىHEEتشهDهEEبDنGدرHEEمDDHEEه
DدربHرهDتغصیرGتGDینDدورهDبیHججHمد.DتوGجسخDبهDتوصصفHتDغشیDDمی

كEEهDتسEEهصلDDمEEیGDزDجهلEEهDپیشEEشهHدتی DخEEسGDنEEیGDودEEجهDهEEحGرGDژوهشEEپDنEEیGDسHEEسGDرEEبDنGوEEت
DمEEEEوردDجقشDكEEEEردنDبحد گفزگوهDHEEEEدر DوDHEEEEهDDرEEEEغصD EEEEطریDهEEEEبDوهرEEEEشDوDزنDصزیEEEEجشسDیHEEEEه

كEهDبGDHEفEزGحشDمسEضولصخDDدGرGجهDمEوثرGDسEخ.DآمEوز DآنDجHجج DىEیGDژهEویDتGرEتغصیDوردEمD هDHEدر
كودکDبهDوجودDمیمر D گیGشزنDحHفزهGDقذخGDز DکGشزرGDبهDسخGDمهکنD.آحدDDیHپژوهشهDDHEبDHEه
كهD EEبEEهDآنDآن D.دEEشHبD وEEموضDنEEیGDوردEEمD DDهDHEEدر DمEEوردGDجزرHرGتشHEEنGDز DمEEوثرDدر كEEهDبEEهDطEEور DHEEه

كهD EEبEEهDآن DوDد؛EEكشش DوEEگفزگ DریEEدحگDقعGوDرEEغصDتGرHEEجزرGD كEEهGDز DHEEهDD DجHEEمعقولDخEEودGDز بیشHجEEهDو
گHه)Dدحگری Dگردجد.Dههسر(Dآ
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