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 مقدمه 
ك444ه63جس7444ن 3آن3به444ره3زج444دوی3زج7ش444ویى3م444وهذزی63س444خ3 مش444د33ه37444در3ط444ول3عه444ر3خ444وحش63ز

ك4ه3ب374عق4د63زدو6ج33.وردجد3می 6زدو6ج3جخسزصن3سشگ3بش7ی3تشکصل3خ74جو6ده3و3ج7مع4ه63س4خ3
ك44ه3هس44زه3،31713یى)ثش3744ش;;ود:میب44ین3م44رد3وزن3بشص7جگ44 6ری3 (.3س44لامخ3و3پوح744یى3خ744جو6ده3

حش44ه3درس44لامخ3و3ش744د6بى3 وج3د6رد3)36مع44ه3محس44وب3میبشص744دی3س744زجده3ج7 ،3یزدی44ش44ود،3ر
بیش444ی33زج7ش444ویى،3مههز444رین3مشذ444ع3ش7444دم7جی3و3مههز444رین3پ444یش3(.3رو6ب444ن3ص444هصه7جه3172
ك4ه3تع7رض4ه37یه37كششده 3زجدوی63سخ.63ین3در3ح74لی63س4خ3 كلی63ز 6رتذ74طی3ب4ین33یرض7حخ3

6ن3جس4ذخ3ب4ه3حک4دحگر3ش4ده3آجه63،7ین3ش7دم7جی3ر636ز3بین3برده3و3موجج3رججش3و3خشن3ههسر
3بشص7ن3زج4دوی3مش4زر ر36مززل4زل3م4ی3س74زد.3تع74رض،3ط4رد،3حس74دت3و3رجج4ش3ههس4ر6ن63ز33دو

ك4444ه3ب4444ه3س4444لامخ3جس4444ه7جی3و3رو6ج4444ی3آج74444ن3آس4444صج3م4444ی رس74444جد33جهل4444ه3ع4444و6ملی3هس4444زشد3
ك44شش3جس44ذخ3ب44ه3تف744وت3122كل44وردی،33)پورمحس44شی 3و6 ه744ی33(.3تع744رض3زج7ش44ویى،3ج7ش44ی63ز

ك4ه3ش4دت ووج4ه3ف4ردی3ب4وده3و3زم74جی3 كصش44ه،33آن3ب4ه3 ك4ه63حس74س3خش4ن،3خص4ومخ،3 6ی3ب7ش4د3
كن3شود3و3به3ح7ل4خ3ویر6جگ4ر3 3رو6بن3آج7ن3ح7 كلامی3و3فصسحکی3در جفرت،3حس7دت3و3سو35رفز7ر3

ده44د33(.3زم744جی3تع744رض3روی3م44ی13،2662)كلص744ن3وس44صووود 6س44خ3غصرع744دی3درآح44د،3ح744لزی
بحر6ج44ی3در3مس44صر3برق44ر6ری63ی33ش44وجد،3بش744بر6ین3تع744رض،3جقط44ه3ت44ر3م44ی3ت44ر3ح3744ق44وی3رو6ب44ن3ض44عصو

وصرد،3ع7ملی3پرب74ر3در3جه4خ33رو6بن3می ور3تع7رض3به3صورت3مفصد3مورد63سزف7ده3قر6ر3 ب7شد.63
3رو6ب4ن3مزق7ب4ل3و3جزدح4ع3ثه4ربخش3م4ی3ش4ود.3بش74بر6ین3س74لن3ح374ج7س74لن33درد3عهصس تر3رو6بن3و

ح74د3و6بس4زه3جصس4خ3بلک4ه3ب4ه3چ 3تع74رض3ب4ین63ف4ر6د3دروص4ر،3  گ4وجگی3بودن3ح4ع3ر6بط4ه3ب4ه3مق4د6ر
حع3و3جحوه3حل3تع7رض3بس4زگی3د6رد3)ك7ریرم74رد3و3دور6ن ه74ی33(.3بش74بر6ین3مه7رت23،2661تو 

3رو6ب4ن3ع7ش4ق7جه3موف4س3م4ی كلص4دی3در ك4ه3د6ر6ی33حل3تع7رض3ح4ع3ش74خد3 63ف4ر6دی3 ب7ش4شد3و
3 دهش4د3قوی3ح4ل3تع74رض3هس4زشد،3ط4ول3ر6بط4ه3خ4ود3ر636ف4ز6حش3م4یه7ی33مه7رت )و6حس4کرحو3و

1. Callian & Siewgeok
2. Karairmak & Duran
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تو6ج44د3ح44ع33ه3744ب44ه3ش44کل3س744زجده3م44ی3ر6ی3م44دیرحخ3و3ح44ل3تع744رض(.3تو6ج744یى3ب13،263144دلص44وی
3ر6بط44ه 33ه3744ر36ب44ر6ی63حج744د3ح44ع3ر6بط44ه3ی3 وج3ش44کل3ده44د3و3 وج63رتذ744 3ق44وی3ر36در ی3ص44هصهی3و

كشد3)س7موه7جو كهع3 ه7ی3س7زجده3بر6ی3رسصدوی3به3ح4ل3تع7رض74ت33(.3روش23،2631جزدحع3
3ر6بط44ه ه744ی3مخ44رب33ك44ه3ر6ه3ش44ود3در3ح744لی3ی3زج7ش44ویى،3ب7ع44د3تس44هصل3ص44هصهصخ3م44ی3در

3ر6بط44ه كش44د33مق7بل44ه3ب3744تع744رض،3مهک44ن63س44خ63خ44زلال3و63ض44طر6ب3ر36در ی3 وج44صن3تش44دحد3
3(.33،2631)دحلد6ر،3آحش37و3سومر

كصفص44خ3مطل44وب3هه44و6ره3آر وی3بش44ر3ب44وده3و3هس44خ3)حس44صشی3قه44ی،3 د6ش44زن3زج44دوی3ب3744
كصفصخ63112بر6هصهی3و3علومی،3 3ر6بط4ه3ب374س74ل3قذ4ل3د563بر6ی63ولصن3ب7ر3حدود433زجدوی3(.3 ر

63رتق74ی3 كش4ون3مزخصص74ن3عل4وم3پیش4گصری3و ورف4خ.63 وضعصخ3س4لامخ3م4ورد3مط7لع4ه3ق4ر6ر3
3ج 44ر3م44ی كصفصز44ی3فر6ت44ر63ز3عو6م44ل3بیول44ویحکی3و3جس44ه7جی3در وصرج44د.63ی44ن33س44لامخ،3زج44دوی3ر36

كصفص44خ 3تعرح44و3مفه44وم3و6ژه3س44لامزی،63ص44طلاح7تی3چ44ون3بهسحس44زی،3 زج44دوی،33وس44زرش3در
3زجدوی ك4رده63س4خ.63ی4ن3جش4ذش3،633خوشذخزی5رض7حخ63ز 3...3ر36در3حصطه3سلامخ3مطرح3 و

6ز3حکس44و3در3ص44دد3تقوح44خ3جق744 3ق44وت63جس744جه637ز3طری44س3ر6هذرده744ی3مق7بل44ه63ی3و3رفز7ره744ی3
63ز3س44وی3دحگ44ر،63ف44ز6حش3س44لامخ3 س744زو7ر6جه3ب44ه3عش44و6ن3س44رری3علص44ه3بیه7ریه744ی3رو6ج44ی3ب44وده3و

كصفص44خ ط33د6ده63سخ)دولهوس44و3رپ3زج44دوی3و3ش744دك7می63ف44ر6د3ر36ه44دف3ق44ر6ر3رو6ن،3بهسحس44زی،3
كصفص444خ3221)83(.33س7444زم7ن3بهد6ش444خ3جه7444جی3،2661 7پگلصس444ی 3)33 زج444دوی3ر36درد3ف444رد63ز

وض44عصخ3زج44دوی3خ44ود3ب3744توج44ه3ب44ه63ه44د6ف،63جز 744ر6ت،63س44ز7جد6رده37و3علاحق44ش3در3زمصش44ه3
3آن3زجدوی3می كه3در كه3ش7مل3جگرش3فرد3به3سلامخ3فصسحک4ی،33فرهشگ3و3سصسزن63رزشی3 كشد3

ه74ی3شخص4ی3و3تع7م4ل3ب3،3374سطم63سزقلال،63رتذ7ط7ت63جزه7عی،3و6بسزگیوضعصخ3رو6جی
                                           

1. Weisskirch & Delevi  
2. Somohano  � 
3. Dildar, Aisha & Sumaira   
4. quality of life   
5. life Satisfaction 

6. happiness 
7.  Dulmus & Rapp-Paglicci  
8. World Health Organization (WHO)  
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63لصور كرده63سخ)3به3جقل63ز ح4وزه33یخ74جو6دو3یزج4دو3خصفكص(.13،32273شر6حن3محصن3تعرحو3
3مط7لع7ت3مربو 3به3خ7جو6ده3و3یدحجد كه3ب4دون3ش34یخ3زجدوصفكصدر ده3ت4ر3ص4چیپ3ع6سخ،3

د6رد3)3ب44ر6ن3و33ی7رصخ3بس44ص44عه44ل63ههش44ه3پ44ژوهش3و3ص6س44خ3و3در3زم3یزج44دو3خص44فكص6ز3مفه44وم3
3(.23،2665بر6ن

3مولفه33بخشش كه3س7له7ی63خص4ر3م4ورد3توج4ه3ه7ی33حکی63ز رو6ن3شش7سی3مسذخ3جگر63سخ3
كه744لات63جس744جی3 63ی44ن3روحک44رد3ب44ه3مط7لع44ه3عله44ی3جق744 3ق44وت3و3 ورفز44ه63س44خ.3در 3 ف44ر6و6ن3ق44ر6ر

ك7هش63س4زعد6ده7ی3ف4ردی3در3مو6جه4ه3ب374چ74لش3پرد6خزه3می 3پى3 3در ه374و3شش7س74یى33شود3و
حس44زن33عو6م44ل3تو6جهش44د ك44ه3زج44دوی3ر36ب44ر6ی3  كشش44ده3ف44رد3در3تج744رب3روزم44ره3و3ع44و6ملی63س44خ3

(.3بخش44ش3ب44ر6ی3حف44ق3ج7مع44ه31103س744زد3)6فخه44ی،3بهر6م44ی3و3ف744تحی3ز6ده،633رزش44هشد3می
63حج7د3صهصهصخ3لازم63سخ3)مع63جزصر ك74ر3وس4صله63ی643،26613جس7جی3و (.3بخشش3ف4رد3خط7

33ب444ه3ر6بط444هق444وی3ب444ر6ی3پ7ح7444ن3د6دن3 ك444ه3ش444ر6حن3ر36ب444ر6ی3آش444زی3و 6ی3مخز444ل3و3دردج7444د63س444خ3
3ر6هک7ره74ی3غصرم4وثر3تع74رض3ر336مص7لحه3ب37وی63حج7د3می كشد.3بش74بر6ین3بخش4ش63س4زف7ده63ز

63ثر3خط7 ه7ی3ج7بخشوده3طرف3مق7بل3ح7صل3شده63سخ،63ز3بین3می3برد3)فصشچ7م.3ب4د33كه3در
ح74بى3بخشش3ر36می3تو6ن3به3عشو6ن3سه3وی3.(53،2665ودیویل ژوی3ح37مشخصه3تعرحو3و3م4ورد63ر 

3ب44ه3عش4و6ن3پ7س44خی3در3 3ر6بط44ه3مش4زرد؛3و ق4ر6ر3د6د:3ب4ه3عش44و6ن3ح4ع3ص44فخ؛3ب4ه3عش44و6ن3ته7ی4ل3در
ی63خص4444ر33(.3در3چش4444د3ده4444ه63،2662بر6ب4444ر3ح4444ع3رجج4444ش3و3ص4444دمه3)پ4444لاری،3رو7لص374444و3فص4444شچن

3بهذ44ود3رو6ب44ن3مص744ن3ف44ردی،3بهد6ش44خ3رو6ن3درب744رهه744یى33پژوهش 3ت44 ثصر3آن3در و33ی3بخش44ش3و
ك44لات كس44لر3و3 (26313)73پی7م44ده7ی3آن63جج744م3ش44ده63س44خ.3پ744رد،63جر6ح44خ،63س44ک ،3ز6ن3و6

ك74هش3خش4ن،3جگ4رش33جش7ن3د6ده 633جد3مد6خلات3بخش4ش3ب4ر3 ه74ی3خص4ه7جه3و3پرخ7ش4گری3و

1. Oliver 
2. Brown-Brown.

3. Forgivenes
4. McIntyre

5. Fincham-Beach-Divila

6. Paleari, Regalia & Fincham
7. Park, Enright, Essex, Zahn-Waxler &  Klatt3
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3 63ف4444ز6حش3معش74444د6ر3هه4444دلی3در 3بهذ4444ودی3س74444زو7ری3رو6جش4444ش7خزی3در3مدرس4444ه3و س4444طوحی63ز
درم7444جی3درك7444هش3خش444ن،3بهذ444ود633د3بخش444ش(3جش7444ن3د2631)13جوجو6ج7444ن3ت444 ثصر3د6رد.3ملص444ع

كلی3و3سلامخ3رو6ن3ت ثصر3د6رد.3وب،3دی4ولا3و3بری4ور 3ترمصن3هصج7ج7ت3 (3ب4ین26323)623فسردوی3و
كرده و444ز6رش3 63ج444د.3بخش44ش3و3س444طوح3پ7444یین3پرخ7ش444گری3در3د6جش444جوح7ن3ر6بط444ه3معش7444د6ری3

كه3بخشش3به3بهذ4ودی3ط4ولاجی3و3س4لامخ3رو6ج4ی3مسذ4خ3و26323)33توجص  ك74هش3(3جش7ن3د6د3
كه44ع3م44ی 63ف44ر6دی3معز744د3ب44ه63لک44ل،3 ه33744كش44د.3پ44ژوهش63فس44ردوی،63ض44طر6ب3و3خص44ومخ3در

لات3کمش344یب44ر36یو3درم744ج3یس744زه3رو6جش44ش7خز3ح44عه3بخش44ش3ب44ه3عش44و6ن3ك644ج44د33جش744ن3د6ده
63خزلاف7ت3زج7شو3ی6رتذ7ط ه3بخش4ش3ك74فزه63ج4د3حشود.3بعلاوه،3محقق7ن3در3یمحسوب3م3یىو

63رتذ7444ط3یج7444د3س444لامخ3ع7444طفحب7ع444د63 43شوونص7ل،3و6جس444زک444شصش444ود3)6ورت3یم3444یش444زریب3یو
ك4ه33(3جش74ن3د6ده2633)53(.3ملون،3م7یر،3ت7رتون،3وسصلوسکی،3ربون،3وسخ،3و3مصچل2660، 6ج4د3

ك4شش ك74هش3و6 3ب4ه3تذ4ع3آن3 ك7هش63حس7س74ت3مشف4ی3و ه74ی33تصهصن3بر6ی3بخشصدن3موجج3
3رو،3ه7حخ63دو6ردز،3ووجش3وك7رمشز3ز36می63سزرس 33(3ب4ین3بخش4ش،2633)63شود.3لاور دلذس4زگی3و

وز6رش3د6ده63ی3معشی3بهسحسزی3ر6بطه 3 63جد.3د6ر
3تع744رض3زج7ش44ویى3و3مق7بل44ه3ب3744آث744ر3س44و35و3م44د6وم3آن3و63ههص44خ3 ب3744توج44ه3ب44ه63ههص44خ3مه744ر

ه74ی3مزع4ددی33كصفصخ3زجدوی3پژوهشه7ی3مزعددی3عو6مل3موثر3بر3آن3ر36مورد3مط7لع4ه3و3ش4صوه
كصفص4خ 63ف4ز6حش3 ح7رویى3ب374تع74رض3زج7ش4ویى3و 3زج4د3بر6ی3رو وی3پیش4شه7د3ش4ده63س4خ.3حک4ی63ز

كص4د3ب4ویژه3در3رو6ن3شش7س4ی33مسذ4خ3جگ4ر3بخش4ش3درم74جیه7ی33شصوه  م4ورد3ت 
683س4خ.3ه4ولزرز7

كودك744ن3دوره63بز44د6یى3 (2667) ك44ه3آم44وزش3بخش44ش3ب44ر3س44لامخ3رو6ن3 3پژوهش44ی3جش744ن3د6د3 در
ك44ه3ههذس44زگ2660شوون3)ص7ل3و3وجس44زک44شصت44 ثصر3د6ش44زه63س44خ.63ورت مسذ44خ3و33ی(3جش744ن3د6دج44د3

                                           

1. Malik3 
2. Webb, Dula, & Brewer3 
3. Toenies3 
4. Orathinkal &Vansteenwegen 
5. Malone, Meyer, Tarlton, Wasielewski, Reuben, West & Mitchell3 
6. Lawler-Row, Hyatt-Edwards, Wuensch & Karremans3 
7. forgiveness  
8. Holters  
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63جر6ح4خ3یىخ3زج7ش4وحن3بخشش3و3رض7ید6ری3ب3معشی وص4ری33(3جزصج4ه2660)13وج4ود3د6رد.3رد3و
63فس4ردوی،3 وروهه7ی3بخشش3درم7جی3شركخ3د6شزشد3بهذود3بیش4زری3در كه3در3 كردجد63فر6دی3
كشش44دو7ن3در3درم7جه744ی3ج744حگسین3 3رو6ج44ی3پ44 63ز3ح7دث44ه3جس44ذخ3ب44ه3ش44ركخ3 6ض44طر6ب3و3فش744ر

63حج7د3مه ح7بى3خشن،3جر6ت3ورزی3و 3پ4ژوهش3لاول4ر،3)6ر  7رته7ی3ب4ین3ف4ردی(3جش74ن3د6دج4د.3در
3بعد3بخشش3)معشوح4خ،3مه74رت2661)23ح7جگر،3پیفری،3ج7به،63دموجسون3و3جوجز ه74ی33(3چه7ر

ك744هش63س44زرس(3ب3744پ44شج3معص744ر3س44لامزی3جس44ه7جی،3 ك744هش3عو6ط44و3مشف44ی3و3 6جزه744عی،3
ورف4خ. 3ج7ر6حزی3جسهی3مورد3بررسی3قر6ر3 كصفصخ3خو6ب،3خسزگی3رو6جی3و جز74حج33پزشکی،3
كه33ههه63ین63بع7د3چه7رو7جه3ت37حدودی63ثر3بخشش3بر3سلامزی3ر36تعدیل3می 3كششد.3جش7ن3د6د3

63جر6ح44خ كویی44ل3و ك44ه3م44د6خلات3بخش44ش3درم744جی3ف44ردی،3ب44ر32273)33پ44ژوهش3 (3جش744ن3د6د3
 تحخ3درم7ن،3ت ثصر3معشی3د6ر3د6شزه63سخ.ه7ی33بخشش،3خشن،63ضطر6ب3و63جدوه3آزمودجی

63حز44و3لصش44گ،ری،3پ7رو7مش44خ،3ر6ن،3حشگ 4ش44گرن3و
ك44ه33بخش44ش3درم744جی26613)  (3جش744ن3د6دج44د3

ك744هش3م44ی3ده44د.33ری ل44ی3و3ورتصشکت44ون (26623)53 خش44ن3و63فس44ردوی3ههس44ر6ن3ج44د36ش44ده3ر36
وروه44ی3مذزش44ی3ب44ر3بخش44ش3ت44 ثصری3ب44ر3بهذ44ود3رض744حخ3زج7ش44ویى3 ك44ه3م44د6خلات3 جش744ن3د6دج44د3

ق7444ت3مخزل444و3جد6ش444خ،63م37444ب444ه3بهذ444ود3رو6ب444ن3زج7ش444ویى3آجه37444مشج444ر3ش444د.63ههص444خ3تحقص
3مس44ل3س744زو7ری3زج7ش44ویى،3تع7رض744ت3ب44ین3ف44ردی،3 م44د6خلات3بخش44ش3ب3744مز صیره744یى633ز
ك44ه3زج744ن3حک44ی63ز3مههز44رین63رك744ن3خ744جو6ده3و3ج7مع44ه3 3آجج3744 63ز پرخ7ش44گری3و3س44لامخ3رو6ن3،3و

كصفص44خ3م44ی زج44دوی3و3رو6ب44ن3ص44هصهی3ب44ین3آجه33،744ج44ه3تشه3744س44ذج3بق744ی3آج744ن33ب7ش44شد،3بهذ44ود3
ك3می 3خ74جو6ده3جص4ز3ب4دجذ7ل3د6رد3بش74بر6ین،3شود،3بلکه3تع7رض7ت3 63جسج7م3بیش4زر3س74خز7ر هزر3و

3زج74ن،33مس4 له3ب37توجه3به3مس له ی63ص4لی3پ4ژوهش3ح7ض4ر33ی3مهن3تع7رض3وكصفص4خ3زج4دوی3در
كصفصخ3زجدوی3زج7ن3موثر63سخ؟633سخ6ین3 3كه:3آح37بخشش3درم7جی3بر3تع7رض7ت3زج7شویى3و3

                                           

1. Red & Enright  
2. Lawler, Younger, Piferi, Jobe, Edmondson, & Jones 

3. Coyle & Enright 

4. Rye, Pargament, Ran,Yingling, Shogren & Ito     
5. Ripley & Worthington   
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 پژوهشروش 
3ب44ین3زج744ن3مر6جع44ه3 3ك311244در3س744ل33دش44هر63ر36یس44زحمش744وره3بهسز3ك44شش44ده3ب44ه3مرك6ز ه3در

33یىجهر6ت3ب7لا3یىآزمون3تع7رض3زج7شو كرده3بودجد،213)ب7لاتر63ز كسج3 جف4ر)3ب374مص74جگصن1633(3
7/233و63جح444ر6ف3معص7444ر1133س444شی3 3ب444ه3ط444ور س7444ل(3ب444ه3عش444و6ن3جهوج444ه3در3دس444زرس63جزخ7444ب3و

ك4ه كشز4رل3ج74حگسین3ش4دجد.3ب374توج4ه3ب4ه63ی4ن3 3 وروه3آزم74حش3و 3 روش3پ4ژوهش63ی4ن33تص7دفی3در
وروه3ب7حد3حد6قل3 3هر3 ك4وهن3133تحقصس3روش3جصهه3آزم7حشی63سخ3وحجن3جهوجه3در جفر3ب7ش4د)3

3م4وثر3ب4ودن3درم744ن3ود6دن13،26663و3م74جصون كشش4دو7ن3در 3ب374توج4ه3ب4ه63ههص4خ3تع44د6د3ش4ركخ3 (3و
و44روه3آزم744حش،3ح44د6قل3 3 ك744فی3ب44ه63ف44ر6د3ب44ر6ی3د6دن3ب7زخورده744ی63جف44ر6دی3ض44روری3در فرص44خ3

3مع44رض3بخش44ش3133ج44ه)3حج44ن3جهو و44روه3آزم744حش3در ورفز44ه3ش44د.3 3ج 44ر3 و44روه،3در 3ه44ر3 جف44ر(3در
كشز4رل3برج7م4ه3ههصش4گی3و3قذل4ی3خ4ود3ر36دجذ74ل3جه4ود.3 و4روه3 ك4ه3 ورف4خ3در3ح74لی3 3 درم7جی3ق4ر6ر

ورفزه3شد.3 3هر3دووروه،3پ 3آزمون3 63عه7ل3مز صر3مسزقل63ز 3پ 63ز
،63ز3دو3پرسش44ش7مه3ب44ر6ی3س44شجش3مز صره744ی3و6بس44زه3تع744رض3زج7ش44ویى3وكصفص44خ3زج44دوی3

كوت74ه3 تع7رض7ت3زج7شویى كصفص4خ3زج4دوی3ف4رم3 -SFس4و6لی1033)تر6بى3و3ثش7یى(3و3پرسشش7مه3

63سزف7ده3شده63سخ.23((36
63بع7444د3آن3:3پرسو;;;نامه:تعارض;;;ای:زناش;;;ویی پرسش444ش7مه3س444شجش3تع7رض7444ت3زج7ش444ویى3و

3ثش7یى) وردح4ده63س4خ.63ی4ن3پرسش4ش7مه33هف4خ3بع4د3171توسن3تر6بى3و 3تش 4صن3 33(3ترجه4ه3و 6ز
ك74هش3ههک74ری33كشد.63ین63بع74د33عذ74رت3وصری3می63بع7د3تع7رض7ت3زج7شویى3ر636جد6زه 6ج4د63ز:3

3 كشش444ه7ی3هصج7444جی3مشف444ی؛3جل444ج3حه7ح444خ63ز ك7444هش3و6 ك7444هش3ر6بط444ه3جشس444ی؛3  وج444صن؛3
ك74هش3ر6بط4ه3خ74جو6دوی3ب374خوحش74وجد6ن3 فرزجد6ن؛63فز6حش3ر6بطه3فردی3ب37خوحش74وجد6ن3خ4ود؛3

كردن63 3حکدحگر3)3تر6بى3و3ثش74ههسر3و3دوسز7ن3و3جد36 3م7لی63ز آزم4ون6333عزذ74ر3(.3،31713یىمور
3ب4ر11/636بر6ب4ر3ب3374یجف4ر123و4روه33ح4ع3یل3پرسش4ش7مه3روك3یروجذ7خ3بر6ك3یآلف37به3روش 373یو

                                           

1. Cohn & Maniom   
2. Qality of Life Qeastionnaer Short Form 36 Items  
3. reliability 
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63ص4خرده3مق ؛3،16/63ی7هش3ر6بط4ه3جشس4ك4؛16/63،ی7رک74هش3ههك4ن3ق4ر6ر63س4خ:3ی74س3آن63ز
3یش3ر6بط4ه3ف4ردح؛63ف4ز06/66فرزج4د،خ3حش3جلج3حه7ح؛63فز71/66یج7جصه3یششه7كش3و6ح6فز6

05/63ش7وجد6ن3ههس4رو3دوس4ز7ن،حب37خو3ی7هش3ر6بطه3خ7جو6دوك؛05/63ش7وجد6ن3خود،حب37خو
3م744لك44ج44د36 (63عزذ744ر31163(.3دهق744ن)31723)3تر6ب44ى3و3ثش744یى،13/63گر،3حدحک644ز33یردن63م44ور

ك444ل3آزم444ون3ر36 ك444رده63س444خ12/63ت16/6337444و3خ444رده3مقص7س444ه37ر36ب444ین12/633آزم444ون3 .3و444ز6رش3
كر6جذ7444خ31113ف444رحذخش3و3ههک7444ر6ن3) 3ب444ر6ی02/633(63عزذ7رك444ل3آزم444ون3ر36ب444ه3روش3آلف7444ی3 و

كرده63سخ.3در3پژوهش3ح7ضر،63عزذ7رك4ل3آزم4ون3ر02/6336ت52/6337خرده3مقص7سه37بین3 وز6رش3
كر6جذ744خ3 3ب44ر6ی3خ44رده3مقص7س44ه37ب44ین051/633ب44ه3روش3آلف744ی3 3ب44رآورد3ش44د.021/63ت51/633744و

3ثش74یى)3یه737فزهحو3بر63س7س3ح6جر3یىشوتع7رض7ت3زج37آزمون13یىرو6 3رو31716تر6ب4ى3و 3ی4ى(63ز
ك4رده3ىخوب3یىمحزو6 و4ز6رش3 3ثش74یى3 63سخ.3تر6ب4ى3و ك4ه3ب4ین3جه4ر6ت3 وج3برخورد6ر ه74یى633ج4د3

كه3به3دلصل3تع74رض3زج7ش4ویى3ب4ه3د6دو74ه3مر6ج4ع3جه4وده63ج4د3و3 وجه74ی3ع74دی؛3تف74وت3معش4ی3
3ته7444یز3 ك444ه3د6ل3ب444ر3رو6ی444ى3آن3در ه7444ی3ع7444دی3و3د6ر6ی3تع7444رض63س444خ.333 وجد6ری3وج444ود3د6رد3

ك4ه3ب4ه31113فرحذخش3و3ههک74ر6ن) (3جص4ز3تف74وت3معش4ی3د6ری3ب4ین3تع74رض3زج7ش4ویى3زج74جی3
و4ز6رش3جه4وده3د6دو7ه3مر6جع3جهوده3بودجد3و3 وج 3ته74یز33ه7ی3ع74دی3 ك4ه3د6ل3ب4ر3رو6ی4ى3آن3در 6ج4د3

3د6ر6ی3تع7رض63سخ.333 وج ه7ی3ع7دی3و
کیفی;;ت:زن;;دگی:) كSF-36:)3آزم;;ون: (3ح44ع3پرسش44ش7مه3معزذ44رSF-3633س44ؤ6لی3)1033وت744ه3ف44رم3

3ب4رده3م4ی ك74ر كصفص4خ3زج4دوی،3ب4ه3 ح74بى3 وسزرده3بر6ی63ر  3 كه3به3طور SF-3633ش4ود.3آزم4ون633سخ3
3ح7فز4ه363ظ4رف3 3ب6374س44زف7ده63ز مط7لع744ت3پی7م4د3طذ44ی3تهص4ه3ش44ده3ه7ی33ه3744و3پرسش4ش7مه3س744ل3و

ك4ه3سو6ل3در3دو3حصطه63صلی3جسهی3و3رو6ج6103سخ.63ین3آزمون3د6ر6ی3 ش74خد133ی63سخ3
م44رتذن3ب3744س44لامخ3)ك744ركرد3جس44ه7جی،3جق44ش3جس44ه7جی،33درد3جس44ه7جی،3س44لامخ3عه44ومی،3

ك7ركرد63جزه7عی،3جقش3هصج74ن،3و3س4لامخ3رو6ج4ی(3ر336م4ی س4شجد.3م4ع3ه4ورجی،33سرزجدوی،3
63ی44ن3آزم44ون3ر36ب44ر6ی3مقص7س44ه7ی3هش44زگ7جه32213)23و6ره3و3ر6زد و44ز6رش76/633(63عزذ744ر ب44ه3ب744لا3

1. Validity3 
2. Mc Horney. Ware, & Raczek
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63ی6344ج44د.3جهوده وشز7س44ذی،3وح44د6جی3جص3744)در (،3ترجه44ه3و31153ر6ن63ی44ن3ف44رم3توس44ن3مشز 44ری،3
ك44ه3/1133س744ل3ب44ه3ب744لا3)مص744جگصن3س44شی3133جف44ر3در3رده3س44شی530133روی3 درص44د1233س744ل(،3

3آزم44ون3ر36ب44ر6ی3مقص7س44ه7ی3 63عزذ744ر ح744بى3ش44ده63س44خ.3محقق744ن3م44 كور آجه3744زن3بودج44د3هشج7ر
601/63عزذ7444ر3مقص7444س3س444رزجدوی33و444ز6رش3جه444وده63ج444د3و3فق444ن21/63و77/633هش444زگ7جه3ب444ین3

3وز6رش3شده63سخ.
63جر3:36روش:اجرا 63جزخ7ب3جهوجه3و و74م3ب4ه3یپ34یپ 63ز ش3آزم4ون،3برج7م4ه3درم74جی33ب4ه3ش4صوه3

و44روه3آزم713744جلس44ه33633یو744م3ط44 و44روه3حدقصق44ه63ی3ب44ر6ی3 3ی36شز44رل3مد6خل44هكش63ج44ر36ش44د3و3
ح7فخ3جکرد. 3هر3دووروه،3پ 3آزمون33در 63عه7ل3مز صر3مسزقل63ز  بر برج7مه نیورفزه3شد.63پ 63ز

(23.26673و3پ4رز61.3227جس74ن3)ون3لان یرشد مط7لع7ت وروه و خح6جر6 یشدحفر6 مدل 6س7س
وف4خ3 كه3در3جلسه3بخشش3درم74جی3ب4ه3زج74ن3م4ورد63س4زف7ده3ق4ر6ر3 تدوین3شده63سخ.3مو6ردی3

3آمده63سخ.3333به3طور3خلاصه3در3جدول3

: انرایت:یندیفرا:خلاصه:جلسای:بخوش:درمانی:،:برگرفته:ازمدل:1جدول
 محتوا  جلسه

63ول
ی3حس4شه3و3جل4ج63عزه74د3و3بی74ن3ق4و6جصن3جلس74ت3درم74جی3و63ج4ر6ی3 ه63،74حج74د3ر6بط4ه آزمودجیآشش7یى3ب37

3پیش3آزمون

ك4رده3دوم كش4ون3تجرب4ه3 ك4ه3ت374 كردن3آزمودجی3ه374ب374رججش4ی3 3ح74د3مو6جهه3 3ب7ع4د633ج4د3و ك4ه3س74بق7، ح4د6دی3 آوری3رو
3بی7ن33رججش3آن حد6د3و63ر6خه3تکلصوه37شده63سخ3و 3و3درجه3بشدی63حس7س7ت3خود3ر6جع3به3آن3رو

3سوم
كش4و3مک74جصز3بررسی3تکلصو3جلسه3قذل،3كشو3مک7جصزم ه74ی3دف74عی33ه7ی3دف74عی3و3تش4ویس63ع 374ب4ه3

63ر6خه3تکلصو 3خود،3ب7زخورد63ز3جلس7ت3قذل3و

ه744ی63ب44ر6ز33شبررس44ی3تکلص44و3جلس44ه3قذ44ل،3مو6جه44ه3ب3744خش44ن،3بررس44ی3م 44ر6ت3خش44ن3س44ركوب3ش44ده3و3رو3چه7رم
3ب7زخورد63ز3جلس7ت3قذل3و63ر6خه3تکلصو3ه7ی63بر6ز3س7لن3خشن،3س7لن3آن،3آموزش3روش3ج7

3پشجن
63ر6خه 3آم4دن3ب3374بررسی3تکلصو3قذل،3كشو3و كش74ر ی3بخشش3و3توجه3به3بخشش3به3عش4و6ن63جزخ74بى3ب4ر6ی3

3قذل3و63ر6خه3تکلصو3هصج7ج7ت3و3صدم7ت3و شزه 3ب7زخورد63ز

3ف44رد3خ74طی3و3ب7ف44خ3زج4دوی63و3و3رش44د63حس7س744ت3بررس4ی3تکلص44و3جلس4ه3قذ344ششن ل،3رش4د3دح44دو7ه3جدح4دی63ز
3ههدلاجه3جسذخ3به3خ7صی

                                           

1. Van loon 
1. Perez 
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 محتوا  جلسه

3هفزن
3ح744فزن3معش744یى3در3فر6حش44د3رج44ج3ب44ردن3و3در3فر6حش44د3بخش44ش،3 بررس44ی3تکلص44و3جلس44ه3قذ44ل،33پ44 یرش3رج44ج3و

ى،63ر6خ4ه63،3س4زر6حخ3و3پ4 یر6ی ه6374ز3رج4ج3ه374جس4ذخ3ب4ه3ب4ى3ع4د6لزی3و3ظل4ن33و3دح4دو7ه3آن3تسهصل3جگرش3آن
3تکلصو،33ب7زخورد63ز3جلس7ت3قذل

3هشزن
و ش4زه3 ك4ه3ف4رد3خ4ودش3در3 بررسی3تکلصو3قذل،33بررسی3مجدد3مفهوم3بخش4ش،3پ4ى3ب4ردن3ب4ه63ی4ن3جکت4ه3

3قذل3و63ر6خه3تکلصو 3جص7زمشد3بخشش3دحگر6ن3بوده،3ب7زخورد63ز

3جهن
63لگوی3در3فر6حشد3بخشش،3بررسی63حس7س7ت3جدح ه374جس4ذخ33د3آنبررسی3تکلصو3قذل،3ح7فزن3حه7حخ3و

63ر6خه3تکلصو3به33فرد3خ7طی 3ب7زخورد63ز3جلس7ت3قذل3و
3وصری63ز3جلسه3ه63،37جر6ی3آزمون3بررسی3تکلصو3جلسه3قذل،33جهع3بشدی3و3جزصجه3دهن

 ها حافته
كه3مفروضه3هن3خطی3بودن3ر6بطه3ب4ین33بررسی3مفروضه ح7ج 3جش7ن3د6د3 كوو6ر ه7ی3تحلصل3
آزم4ون33یى(3ب37مز صركهک4ی3)ههر4ر6ش(3حعش4ی3پ4یشآزمون3تع7رض7ت3زج7شو3مز صر3و6بسزه3)پ 

ح744ج 3وج44ود33تع7رض744ت كوو6ر زج7ش44ویى3برق44ر6ر3جصس44خ.3بش744بر6ین3ش44ر6حن63س44زف7ده63ز3تحلص44ل3
3آزمون وروهه7ی3مسزقل3بر6ی3جه4ر6ت63فزر6ق4ی)3تف74وت3ب4ینt3 جد6شخ،3به3ههصن3دلصل63ز بر6ی3

ح7جسه7سخ،3آزم4ون3مفروضه63ین3آزمون3بر6بآزمون(63سزف7ده3شد.33آزمون3و3پ 3جهره3پیش ری3و6ر
ك4ه3 ح7جس4ه37جش74ن3د6د3 f= 0/156333لون3بر6ی3بر6ب4ری3و6ر كهز4ر63ز ك4ه3در3س4طم3آلف74ی3 661/63س4خ3

ح74ج 3ه374 3ب374ف4رض3بر6ب4ری3و6ر ح7جسه37پ یرفزه،3و 3جصسخ.3بش7بر6ین3مفروضه3بر6بری3و6ر معشی3د6ر
3آمده63سخ.233به3آزمون3فرضصه63قد6م3شد.3جز7حج3تحلصل3در3جدول3

کنترل: tصه:آزمون:خلا::2جدول: گروههای:آزمایش:و: :برای:مقایسه:میانگین:نهرای:افتراقی:تعارضای:زناشویی:

 گروه
 جمرات افتراقی پس آزمان پیش آزمان

T(28)
M SD M SD M SD 

35/365361/35317/361315/31311/6315/31305/13كشزرل
**3 316/21360/37331/75362/37311/23311/323آزم7حش

**P <63/6
ك4ه3بخش4ش3جش74ن3م4ی623طلاع74ت3ج4دول33 ك74هش3تع7رض74ت3زج7ش44ویى33ده4د3 درم74جی3ب4ر3



:1393:تابستان،:50:شمار ،:13ژهش شهای:مشاور ،:جلد::.......................................................................:128

 

كششده3به3مرك4ز3مش74وره3بهسحس4زی63ر6د3ت4 ثصر3معش4ی 13د6ر3د6ش4زه63س4خ.63ج4د6زه63ث4ر3زج7ن3مر6جعه3
زج7ش44ویى3زج744ن3ت ثصرب744لایى3د6ش44زه33درم744جی3ب44ر3تع7رض744ت3ده44د3بخش44ش3(3جش744ن3م44ی17/6)

63سخ.3
3ب44ر6ی3آزم44ون3ت44 ثصر3بخش44ش3درم744ج ی3ب44ر3خ44رده3مقص7س44ه7ی3هفزگ7ج44ه3تع7رض744ت3زج7ش44ویى63ز

ح744ج 3چش44د3مز ص44ری3ب44ر6ی3جه44ر6ت63فزر6ق44ی63س44زف7ده3ش44د.33مز صره744ی3و6بس44زه3ب3744 تحلص44ل3و6ر
3ع4صن3ح74ل3مس4 له3ه4ن3خط4ی3چشدو7ج4ه 3در 3معش7د6رد6رج4د3و ب4ین3 وج233حکدحگر63رتذ7 3خطی3و

3ب44دین3ترتص44ج3مفروض44ه ح44ه7ی33مز صره3744وج44ود3ج44د6رد3و 7ج 3چش44د3مز ص44ری63ص44لی3تحلص44ل3و6ر
ح74ج 343ه74ی33به3عهل3آمده3س74یر3ش4ر6حن3ههگش4ی3م7ترح ه7ی33وجود3د6رد.3بر6س7س3بررسی و6ر

ح7ج  حع3ب37آم7ره63سهصرجو3ب37آزمون3ب7ك   كو3و6ر 13جصز3برق4ر6ر63س4خ.3ج4دول433و3بهشج7ری3تو 
ح7ج 3چشدصتحل3ۀخلاص و4ز6رش3م34ل3آزمون3آم7ری3تحلصل3و6ر 3یمز صره3بر6ی3جهر6ت63فزر6قی3ر36

  شد.3ك

:زناشویی:و:خرده:مقیاسهای:آن:تحلیل:واریان :چند:متغیره:برای:تعارضای:ۀخلاص::3جدول:
 توان آماری d.f F P 2η آزموجها

223163/53661/63112/6320/63و6373ثرپیلایى
223163/53661/63112/6320/63و6373ثر3هوتلصشگ

ك4ه3ب4ین3س4طوح3جش74ن3م4ی133جز7حج3جدول3 3بر6ب4ر3فق4د6ن33درم74ن3)بخش4ش3ده4د3 درم74جی3در
ه744ی3تع7رض744ت33درم744ن(3در3مز صره744ی3و6بس44زه3حعش44ی3تع7رض744ت3زج7ش44ویى3و3خ44رده3مقص744س

.3ب44دینF3[3(7و223)=2η3،661/6P<33،163/53=112/63[د6ر3وج44ود3د6رد3زج7ش44ویى3تف744وت3معش44ی
ك444ه3بخش444ش3ت444و6ن3جزصج444ه3ترتص444ج3م444ی ك444رد3 ض7444ت3زج7ش444ویى3و3خ444رده3درم7444جی3ب444ر3تع7ر3وص444ری3

3د6شزه63سخ.3 3مقص7سه7ی3تع7رض7ت3زج7شویى3ت ثصر3معشی3د6ر

                                           
1. effet size   
2. multiple collinearity  
3. Box test 
4. Smirnov  
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:زناشویی:های:تعارضای:تحلیل:واریان :یک:متغیره:برای:خرده:مقیاس:ۀخلاص:4جدول
 توان  S.S d.f M.S F P 2η مقیا  

3316/7033316/70311/13625/63303/63036/63
2316/0733316/07360/13612/63311/63115/63
1301/37733301/377351/353663/63153/63217/63
5316/1133316/11357/53651/6331/63111/63
13326/3233326/32362/3313/63617/63372/63
0311/1133311/11316/13616/63360/63532/63
7311/7633311/76315/53650/63315/63123/63

 316/125533316/1255327/313663/63122/63256/6كل

ك744هش3ر6بط44ه23.3ك744هش3ههک744ری3 وج44صن؛3.3زج7ش44ویى3)3خ44رده3مقص7س44ه7ی3تع7رض744ت
كشش44ه7ی3هصج744جی3مشف44ی؛13.3جشس44ی؛3 3فرزج44د6ن؛65.33ف44ز6حش3و6 6ف44ز6حش1.33جل44ج3حه7ح44خ63ز

ك7444هش3ر6بط444ه3خ7444جو6دوی3ب37444خوحش7444وجد6ن3ههس444ر3و03.3ر6بط444ه3ف444ردی3ب37444خوحش7444وجد6ن3خ444ود؛3
3م7لی7.33دوسز7ن3و3 كردن63مور 3حکدحگر(جد36 63ز

ك4ه:3تحلص4ل3مز صره74ی3و6بس4زه3ب4ه3تشه74یى3جص4ز3جش74ن33جش7ن3می653طلاع7ت33جدول3 ده4د3
ك4444ه3ب4444ر6ی3تع7رض74444ت 2η3،663/6P<3،27/313=(2133=3122/6[زج7ش4444ویى33د6د3 3ب4444ر6یF3[3(33و ،3و

ك74هش3ههک74ری3 وج4صن3 ؛3ب4ر6یF3[3(33و213)2η3،625/6P<3،11/1=3=3303/6[خرده3مقص74س3
ك7444هش3ر6بط444ه3جشس444ی3 ؛3ب444ر6یF3[3(33و213)=2η3،612/6P<33،60/13=3311/6[خ444رده3مقص7444س3

كشش4ه7ی3هصج74جی3مشف4ی3خرده3مقص7س (33و213)=2η3،663/6P<33،51/353=3153/63[6فز6حش3و6

F3[3؛3بر6ی3خ4رده3مقص74س3جل4ج3حه7ح4خ3فرزج4د6ن]2=3316/63η3،651/6P<33،57/53=(21333و)

F3[3ب44ر6ی3خ44رده3مقص744س 3ه44ن33؛3و 3م744لی63ز ك44ردن63م44ور =2η3،650/6P<33،15/53=3315/63[ج44د36
3آزمودجیF3[3(33و213) 3تف744وت3ه744ی33در و44روه3آزم744حش3در3خ44رده3مقص7س44ه7ی3م44 كور كشز44رل3و3 و44روه3

3د6شزه63سخ.63م37بر6ی3س 3آزمودجی73یر3خ4رده3مقص74سمعشی3د6ر و4روه3ه74ی33ه374در كشز4رل3و3 و4روه3
3جد6شزه63سخ.333 3آزم7حش3تف7وت3معش7د6ر
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3آزمون3 كصفص4خ6t3ز وروهه7ی3مسزقل3بر6ی3جهر6ت63فزر6قی3 و4روه3بر6ی3 ه74ی3آزم74حش33زج4دوی3
ح7جسه7س44خ،3آزم44ون3ل44ون3ب44ر6ی3بر6ب44ری3 كشز44رل63س44زف7ده3ش44د.3مفروض44ه63ی44ن3آزم44ون3بر6ب44ری3و6ر و3

ح7جس444ه37جش7444 ك444ه3و6ر 112/63f=33ن3د6د3 كهز444ر63ز ك444ه3در3س444طم3آلف7444ی3 661/633س444خ3 معش444ی3د6ر
ح74ج 3ه374ب4ه3آزم4ون3 3ب374ف4رض3بر6ب4ری3و6ر ح7جس4ه37پ یرفز4ه،3و جصسخ.3بش7بر6ین3مفروضه3بر6بری3و6ر

3آمده63سخ.33 13فرضصه63قد6م3شد.33جز7حج3تحلصل3در3جدول

کیفیت: tآزمون:::5جدول: گروههای:آزما:برای:مقایسه:میانگین: کنترلزندگی: :یش:و:

 گروه ها
 جمرات افتراقی پس آزمان پیش آزمان

T(28) 
M SD M SD M SD 

307/02312/0306/01312/0321/2327/13كشزرل
**112/13

331/01365/30371371/36310/2317/03آزم7حش
**P < 63/6 

ك4ه3بخش4ش3جش74ن3م4ی613طلاع7ت3ج4دول3 كصفص4خ3ده4د3 زج4دوی3زج74ن3مر6جع4ه33درم74جی3ب4ر3
(3جش74ن15/63ز3مش7وره3بهسحسزی63ر6د3ت ثصر3معش4ی3د6ر3د6ش4زه63س4خ.63ج4د6زه63ث4ر3)كششده3به3مرك

كصفصخ3می3دهد3بخشش ب4ر6ی3آزم4ون3ت4 ثصر33زجدوی3زج7ن3ت4 ثصر3ب74لایى3د6ش4زه63س4خ.3درم7جی3بر3
كصفص444خ3درم7444جی3ب444ر3خ444رده3مقص7س444ه7ی3هش444خ3بخش444ش ح7444ج 33و7ج444ه3 زج444دوی63ز3تحلص444ل3و6ر

ل3آزم44ون3آم744ری3ص44تحل3ۀخلاص0344ش44د.3ج44دول3مز ص44ری3ب44ر6ی3جه44ر6ت63فزر6ق44ی63س44زف7ده33چش44د
ح7ج 3چشد وز6رش3م3تحلصل3و6ر 3شد.3ك3یمز صره3جهر6ت63فزر6قی3ر36

کیفیت:6جدول:: :زندگی:و:خرده:مقیاسهای:آن::تحلیل:واریان :چند:متغیره:برای:
 توان d.f F P 2η آزموجها

263100/136663/63721/63220/63و632ثرپیلایى
263100/136663/63721/63220/63و32صشگ6ثر3هوتل

كه3بین3س4طوح3درم74ن3)بخش4ش3جش7ن3می03جز7حج3جدول3 3مق7ب4ل3فق4د6ن33دهد3 درم74جی3در
كصفص44خ3زج44دوی3و3خ44رده3مقص744س كصفص44خ3درم744ن(3در3مز صره744ی3و6بس44زه33حعش44ی3 زج44دوی33ه744ی3
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.3ب444دین3ترتص444جF3[3(31و3=233)2η3،663/6P<3،100/1=721/63[د6ر3وج444ود3د6رد3تف7444وت3معش444ی
كصفص4خ3بخشش كصفص4خ3درم7جی3ب4ر3 3برخ4ی3خ4رده3مقص7س4ه7ی3 33زج4دوی3ت4 ثصر3معش4ی3زج4دوی3و د6ر

6333سخ.3د6شزه

کیفیت:زندگی:تحلیل:واریان :یک:متغیره:برای:خرده:مقیاس:ۀخلاص:7جدول :های:
 توان S.S d.f M.S F P 2η متغیر
3111/10633311/106355/333662/6322/63265/63كل
3326/5133326/513727/23665/63212/63110/63
2316/733316/73263/03632/63313/63072/63
13261/6333261/63231/23351/63671/63163/63
53071/6333071/63202/63111/63611/63311/63
13011/2333011/23612/13611/63311/63112/63
03111/6333111/63715/23362/63612/63111/63
7376/233376/2316/53651/63311/63111/63
1326/3233326/323131/13667/63222/63721/6

ك4444رد3جس4444ه7جیك3.34444خ4444رده3مقص74444س3ه374444ب4444ه3ترتص4444ج3)3 3 درد3،13.3جق4444ش3جس4444ه7جی.73،23ر
.3،13وجقش3هصج74جی.3،73ك7ركرد63جزه7عی.3،03سرزجدوی.3،13سلامخ3عهومی.3،53جهس7جی

كه3تحلصل3مز صره7ی3و6بس4زه3ب4ه3تشه74یى3جص4ز3د3جش7ن3می73جز7حج3جدول3(.3سلامخ3رو6جی هد3
كصفص4خ كه3بر6ی3 2η3،662/6P<3،55/333=(2133=322/6[زج4دوی3جش7ن3د6د3 3ب4ر6ی3خ4ردهF3[3(33و ،3و

ك744444ركرد3جس44444ه7جی3 3ب44444ر6ی3خ44444ردهF3[3(33و213)=2η3،665/6P<3،21/23=3212/6[مقص744444س3 ؛3و
؛3ب444ر6ی3خ444رده3مقص7444سF3[3(33و213)=2η3،632/6P<،26/03=3313/6[مقص7444س3جق444ش3جس444ه7جی3

3ب44444ر6ی3خ44444رده3مقص744444س3جق44444شF3[3(33و213)=2η3،611/6P<33،65/13=3311/6[س44444رزجدوی3 ؛3و
رو6ج44ی33؛3ب44ر6ی3خ44رده3مقص744س3س44لامخ]F3(33و213)=2η3،651/6P<3،16/53=3311/6[هصج744جی

]222/63=2η3،667/6P<33،131/13=(213 3آزمودجی]F3(33و و4روه3آزم74حش33؛3در كشزرل3و3 وروه3 ه7ی3
3تف7وت3معشی د6ر3د6شزه63سخ.3ولی3ت7ثصر3بخشش3درم7جی3ب4ر3بقص4ه33در3خرده3مقص7سه7ی3م كور
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3جذ44444وده63س44444خ.63ز3مق7حس44444ه3ض44444رحج63حز744444ی3س44444ههی3ب44444ر6ی3 خ44444رده3مقص7س44444ه37معش44444ی3د6ر
كصفص444خزج37تع7رض7444ت ك444ه3مص444ز6ن3ت444 ثصر3مز ص444ر3مس444زقل33زج444دوی3م444ی3ش444ویى3و3 ح7ف444خ3 ت444و6ن3در

كصفص4خ3زج4دوی2η33=122/6درم7جی(3بر6ی3تع7رض7ت3زج7ش4ویى3)بخشش 3ب4ر6ی3 2η3=226/6و
كصفص4خ33بوده63سخ،3بش7بر6ین3ت ثصر3بخشش 3ت4 ثصر3آن3ب4ر3 درم7جی3بر3تع7رض7ت3زج7شویى3بیش4زر63ز

 3.جدوی3بوده63سخز

   گیری جتیجهو بحث 
ك44ه3بخش44ش3 درم744جی3ب44ر3تع7رض744ت3زج7ش44ویى3زج744ن3ت44 ثصر3ب744لایى33تحلص44ل3د6ده3جش744ن3د6د3

شوون3ص7ل3و3وجس4زک4شص(،63ورت2665فصشچ74م3و3ههک74ر6ن3)ه7ی33د6شزه63سخ.63ین3جز7حج3ب37ح7فز4ه
3ورتصشگتون2660) 3ف74تحی3ز6ده3(،63فخهی،3به7ری26623((،3ری3و3ههک7ر6ن26623)3(،3ری لی3و و
(،26313(،3و6حس44کرحو3و3دلص44وی3)3،3111و3فزح44ی3)(3117)(،3ج7طقص744ن3و3ههک744ر6ن31103(

33.(3ههس44444و63س44444خ2631(3و3س744444م7هو3)2631دحل44444د6رو3ههک744444ر6ن3) ب44444ر6ی3جهوج44444ه:33فصشچ744444م3و
3ب44ین26653ههک744ر6ن) (3جش744ن3د6دج44د3بخش44ش63س44زف7ده63ز3ر6هک7ره744ی3غصرم44وثر3تع744رض3ر636ز

ك44ه3ههذس44زگ2660شوون3)صز7ل3و3وجس44ک44شصب44رد.63ورت3م44ی د6ری33مسذ44خ3و3معش44ی3ی(3جش744ن3د6دج44د3
ك444ه266133وج444ود3د6رد.3ری3و3ههک7444ر6ن3)3یىزج7ش444و3خحن3بخش444ش3و3رض7444یب444 (3جش7444ن3د6دج444د3

ك7444هش3م444ی3بخش444ش ده444د.33ری ل444ی3و33درم7444جی3خش444ن3و63فس444ردوی3ههس444ر6ن3ج444د36ش444ده3ر36
وروه44ی3مذزش4ی3ب44ر3بخش44ش33مشج4ر2662ورتصشکت4ون333) ك4ه3م44د6خلات3 ب44ه3بهذ44ود33(3جش744ن3د6دج44د3

ك44ه3ب44ین31103رو6ب44ن3زج7ش44ویى3ش44د.3پ44ژوهش63فخه44ی،3به744ری3و3ف744تحی3ز6ده3) (3جش744ن3د6د3
3تع7رض3 وجصن3ر6بطه3معشی3د6ری3وج4ود3د6رد.3فزح4ی) (3جش74ن3د6د31113مصز6ن3بخشودوی3و

ك74444هش3 آم4444وزش3بخش4444ودوی،3س74444زو7ری3و3رض74444حخ3 وج4444صن3ر36بهذ4444ود3بخش4444صده3و3ب7ع4444د3
س74زه33ح4عه3بخش4ش3ب4ه3عش4و6ن3ك64ج4د33جش74ن3د6دهه3374تع7رض7ت3 وجصن3ش4ده63س4خ.33پ4ژوهش

ش44ود.33یمحس44وب3م344یىو63خزلاف744ت3زج7ش44و3یلات63رتذ744طکمش344یب44ر36یو3درم744ج3یرو6جش44ش7خز
3دلصوی3) 3و3ههک74ر6ن3)2631(،3س74موه7جو3)62631فر6دی3مسل3و6حسکرحو3و 3دحل4د6ر (33در26313(3و
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33خ44ود3ب44ر3مه744رته744ی33پژوهش كلص44دی3در رو6ب44ن3ه744ی3ح44ل3تع744رض3ب44ه3عش44و6ن3ح44ع3ش744خد3
ه744ی3س744زجده3ح44ل33ه3744ب44ه3ش44کل3س744زجده3و3روش3ع7ش44ق7جه3و3تو6ج744یى3م44دیرحخ3و3ح44ل3تع744رض

ك44رده كص44د3 3رو6ب44ن3زج7ش44ویى،3و3تس44هصل3ص44هصهصخ3 وج44صن3ت  6ج44د.6ین3ح7فز44ه3ب44ه33تع7رض744ت3در
3و3ههخو6ن63سخ.3لح7ب3ج ری3ب37ح7فزه 3ه7ی3پژوهشگر6ن3م كور3س7زو7ر

3ج 44ر3مشطق44ی3ه44ن3م44ی3ع44لاوه3ب44ر63ی44ن3پ44ژوهش ك44ه33ه744؛63ز ك44ه3تع7رض744ت3 وج44صن3 وف44خ3 ت44و6ن3
كهز444ر3ش444دن33ب7ع444د3ت444شش3ح37444تع7444رض3م444ی وص444رد،3 3 ك444ه3م444ورد3بخش444ش3ق444ر6ر ش444ود3در3ص444ورتی3

ه3بخش44ش3ك44ن3ی44(.311263زج44د،33یوی6ص44طحک7د3ب44ین63ف44ر6د3ر36ب44دجذ7ل3خو6ه44د3د6ش44خ3)خ44د
3مك3یچطور3عهل3م 3یىه374ش4د3آن3ر36ش4ش7خخ63ز3جهل4ه3پرس4شحو3فر36یى7ح4ت4و6ن3پو3یشد3و3چطور

(3س4ه32213)13شرکصپ7سخ3آجه37هسزشد.3و6لر6جد63س34یه3درم7جگر6ن3در3جسزجوه3خ7جو6دك6سخ3
3بخش44ش3ب44ه3ص44ورت33ردهك344یب44ه3فع44ل3درآوردن3بخش44ش3معرف344یروش3عه44ده3ب44ر6 3ح44ع6ج44د:63ولا،

و ش4زه33دع3دردج74حتجرب4ه3وق374یب4ر36یوه3مزف74وتصش34یعش4حشش4د؛3ك3یچ7رچوب3مج4دد3عه4ل3م4
6ز3س44شخ33یس44طم3مزف744وت3یس44وب44ه33یجهز344یعش44حف44ر36عه44ل63س44خ33ح44عده44د.3ل44 336ی6ر6خ44ه3م44

3ب4ر63س74س33یمج4دد3خط374و3خ74ط3یچ7رچوب3س7ز3یى.3بخشش3مسزلزم3تو6ج7یمشطق 6س4خ3و
37ح4مج4دد33یرد.3عه4ل3چ74رچوب3س74زصو3یصورت3م3یشیش3بیمجدد3پ3یچ7رچوب3س7ز3حع

3جزحبه3صورت3خود3جوش3 3ب4ه63ص4و3یص4ورت3م34یجه3مد6خله3درم74جص37در 3یج63ج4رژص4ن3ترتی4رد3و
3درو3یمسذخ3ت7زه7 3بخش4ش3ب4ه3ص4ورت3صشد.3ث7جك3ین3مش ومه3خ7جو6ده3آز6د3مر36در ع7م4ل33ح4ع7،

مو6زج4ه3ق4درت3ر36در3درون3ر6بط4ه33یرصشد3چ4ون3ب4ه3ط4رز3چش4هگك3یقدرت3بخش3عهل3م3یموقز
ن63ز3صشد.33جخسخ،3مو6زجه3قدرت3ر36به3صورت3مذ7دله3مس4زقك3یعوض3م3یمرموزه7ی33وهصبه3ش

ن3ک4ن3پوح74یى3مهی4ده4د.363یر3م4صی4 ف7قد3قدرت3ت3یص7حج3قدرت،3به3قرب7ج3یقذل3یفرد3خ7ط
ووجهصن3طرفیب3ی6سخ3به3صورت3قدرتهشد كد6م63ز3ط4رف3ن3تجربه3شود.3به3 كه33هر3 ن63ق4د6م3ص6ی3

3ب744زحفر36یو3عه44ل3ف44رد3مق7ب44ل3ر36ط44 شش44د.3مش وم44ه3قذل44ی3ك3یتلق344یش44د3بخش44ش33ج44وعی3ملعذ44ه3و
3م34یمزوقو3و3مش ومه3خ7جو6ده3ب4ه3وض4ع3قذل4 غ7لذ374ر3ق4درت،3صن3تذ74دل3چش4هگی4و4ردد.363یب74ز

1. Walrond Skinner



:1393:تابستان،:50:شمار ،:13ژهش شهای:مشاور ،:جلد::.......................................................................:134

 

ش44د.3ك3یه63ث44ر3آن3ه44ر3دو3ر636ز3موض44ع3مزه744جن3خ44لاد3م44ك44ش44د3ك3یو6رد3م344ی7جک44و3ت3دچش744ن3ش44و
م44د6خلات33یه3ب44ر6ك44هس44زشد3ه744یى33بخش44ش،3خ744جو6ده3ه3744ب7فخ3یدو7ه3خ744جو6ده3درم744جح44درد

س4ج،3حف44ق63س4زقلال3و3رو6ب44ن3ب3744كش44د3حفر36یر36بخش44ش3ب4ر6ی4ب7ش44شد،3 3یبخش4ش3مش7س44ج3م4
63س7س4صج3حعخ7جو6ده33ی6ع 7 3ح4(3ب6374س4زف7ده63ز3عق3،32257)1خ.3ه74رور66س34ی7ز د3برخ7س4زه63ز

3ب44ر3بع44د63ص44ول63خ44لاق3ح44ج ر3ح44عبخش44ش3ر36ب44ه3ص44ورت33یخ744جو6ده3درم744ج 3آورد.63و ه3معزذ44ر3در
خ74جو6ده3م4ورد33ین63ع 74یخ،63عزه74د3و63س4زحق7ق3ب4ص4حق7ج3یذهش34یه3مو6زجه3س74زك3ی6رتذ7ط

3م4ی ك4رده63س4خ.63كص4ده4د،3ت37توجه3قر6ر ه63ص4ول63خ4لاق3ك4ش4د3ك3ین3ف4رض3م4صه3چش4ح4ن3ج ری4د3
ح744فق33یه3فق44ن3م44وقعك344یخ3و63خ44لاق63س44خ.3رو6بط44ص44حق7ج3یعذ744رت63ز3ح44 3دروج344ی6رتذ744ط

ورفزن3بر6بریه3بكوجود63سخ3 3(.3112زجد،3یویب7شد3)خد3ین3د6دن3و3
درم744جی3بركصفص44خ3زج44دوی3زج744ن3ت7ثصرد6ش44زه63س44خ.33ه3744جش744ن3د6دك44ه3بخش44ش3تحلص44ل3د6ده

(،3مل4444ون3و26333(،3لاور3و3ههک74444ر6ن3)2632جص )پژوهش4444ه7ی3ت4444وه7ی633ی4444ن3جزصج4444ه3ب374444ح7فز4444ه
ك7رلسون2633ههک7ر6ن3) و4ری3117(؛3به3جقل3ج7طق74ن3و3ههک74ر6ن)2660و3ههک7ر6ن3)2(،3 3،)33

خ3ص44فكص(3ههس44و63س44خ.3خ744جو6ده3در3112(3و3ق7س44ن3آب744دی3)3111(3ب44ه3جق44ل3فزح44ی)3222)
3ص644ز63ع 3744ج3ح44ع6ع 3744س44هن3د6رد3و3ه44ر33یف44رد3یزج44دو 3ح44عدر33یوخ744جو6د3یخ3زج44دوص44فكصز3در

ش44د.3در3ك3یج74د3م44حن3خ744جو6ده3و63ع 3744آن63یر36ب34یى7ح44چرخ4ه3پو3ح44عن3ی644ج4د3و363نصوس4ز7ر3س44هیپ
ك3جه63ع 37خ7جو6دهصجز 3یخ3زج4دوصفكصد6رجد،33یخ3بخشحرض37یفرد3یخ3زجدوصفكصه3ه7یى3

ن3ه4ن3ب7ش4د)3ی4خ3ب4رخلاف63صن63س4خ3وض4عک4ششد.63لذزه3مهك3یز3تجربه3مصخ3بخش3ر36جحرض7
3ب44ر6ن،3 ك44ه3بخش44ش3ب44ه3بهذ44ودی3ط44ولاجی3و3س44لامخ26323ت44وجص 3)(.26653ب44ر6ن3و (3جش744ن3د6د3

كه4ع3 63ف4ر6دی3معز74د3ب4ه63لک4ل،3 ك74هش63فس4ردوی،63ض4طر6ب3و3خص4ومخ3در رو6جی3مسذ4خ3و3
ك74هش33(3جش7ن3د6ده2633كشد.3ملون3و3ههک7ر6ن3)3می كه3تص4هصن3ب4ر6ی3بخش4صدن3موج4ج3 6جد3

ك44شش ك744هش3و6 3ب44ه3تذ44ع3آن3 3رو3و3ههک744ر6ن3ش44ود3ز36م44ی3ه744ی63س44زرس63حس7س744ت3مشف44ی3و .3لاور

                                           

1. Hargera 
2. Karlson 
3. Garey 
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وز6رش3د6ده63ی3معشی3(3بین3بخشش،3دلذسزگی3و3بهسحسزی3ر6بطه2633) 3 63جد.3د6ر
و44ر3چ44ه3ب3744ت7خ ك44ه3بخش44ش3تشه3744تع3یپ44ژوهش3جه344یه3744هصد3فرض44ص644 وف44خ3 شش44ده3كن3ص44یت44و6ن3

63فز36یىزج7شو73هش3تع7رض7تك ده4د33زج74ن63س4خ،63م374ش4و6هد3جش74ن3م4ی3یزج4دو3خصفكصش3حو
63ف4ز36یىزج7ش4و73هش3تع7رض74تككه3بخشش3بر3 زج74ن3ت4 ثصر3د6رد.3عو6م4ل33یخ3زج4دوص4فكصش3حو

363یر3م44صت44 ث3یىزج7ش44و3و3تع7رض744ت3یزج44دو3خص44فكصب44ر33ی7دح44  ن3پ44ژوهش3محق44س63ث44ر3ی44و44 6رد.3در
63فز36یى7هش3تع7رض7ت3زج7شوكدرم7جی3ر36بر33بخشش رده3ك34یزج74ن33بررس34یزج4دو3خص4فكصش3حو

3پ44ژوهش3ح7ض44ر3آزمون 63س44ز7جد6رد3ش44ه744ی633س44خ.33بع44لاوه،3در 3و3رو6ی44ى3ب744لا3بک744ر ده3ب63744عزذ744ر
ح744دی3مس4ل3جشس44صخ3وتف7وته744ی3 رفز4ه؛63ز3ط44رح3جصه4ه3آزم7حش44ی63س4زف7ده3ش44ده؛3و3مز صره74ی3 

كشز44رل3ش44د.3بش744بر6ین3ح7فز44ه پ44ژوهش3ق7ب44ل63طهصش744ن33ب44وده3و3م44ی3ت44و6ن3ه7ی33ف44ردی3آزم44ودجی3ه3744
ك444ه3بخش444ش3درم7444جی3بركصفص444خ3زج444دوی3وتع7رض7444ت3زج7ش444ویى3زج7444ن3ت7444ثصر3د6رد.3پ444  3وف444خ3
كصفص44خ3 63ف44ز6حش3 پیش44شه7د3م44ی3ش44ود63ز3بخش44ش3درم744جی3ب44ر6ی3ح44ل3تع7رض744ت3زج7ش44ویى3و

3زجدوی3زج7ن63سزف7ده3شود.3
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