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 چکیده

شود، بررسی های علمی و آموزشی محسوب می ترین شاخص توفیق فعالیت عنوان مهم در هر نظام آموزشی، پیشرفت تحصیلی به
 . .ی برخوردار استشناسعوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان از اهمیت خاصی نزد پژوهشگران علوم تربیتی و روان

و تنظیم هیجانی با پیشرفت  عملکرد در آزمون استروپهدف این پژوهش، بررسی این موضوع است که آیا بین در همین راستا، 

روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه مواد و روش کار: تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد یا خیر؟ 

های مختلف یک ای ابتدا از ناحیهگیری خوشه آموزان شهر مشهد است. با روش نمونهکلیه دانش آماری در این پژوهش شامل
نفر  121تصادف انتخاب شد که  تصادف انتخاب شد و در ادامه از مدارس پسر موجود در مقطع متوسطه، یک مدرسه به ناحیه به

د. در این پژوهش، از آزمون استروپ، مقیاس تنظیم شناختی پایه تحصیلی متفاوت، انتخاب شدن تصادف از سه آموزان بهاز دانش

برای  روش آماری: آموزان به  منظور سنجش متغیرهای پژوهش استفاده شد.( و معدل دانشCERQ-Pهیجان گارنفسکی)
تفاده از ی متغیرهای موردنظر، با اسمنظور مشخص کردن رابطه ها، از مدل آماری رگرسیون چندمتغیری بهوتحلیل داده تجزیه

هیجانی با پیشرفت و تنظیم عملکرد در آزمون استروپها نشان داد بین  تحلیل یافتهنتایج: صورت گرفت.  SPSS11افزار  نرم

های مبتنی بر بهبود بر اساس نتایج پژوهش حاضر، از آموزشبحث: (. P>10/1تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد )

 آموزان استفاده کرد.تحصیلی دانشتوان برای بهبود وضعیت یکارکردهای اجرایی و تنظیم هیجانی م

 .پآموزان، تنظیم هیجانی،پیشرفت تحصیلی، کارکردهای اجرایی و آزمون استرودانشهای كلیدی:  واژه
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  مقدمه

شده، پیشرفت در ساختارهای تربیتی و آموزشی معیاری که برای سنجش میزان دستیابی به اهداف تربیتی در نظر گرفته
آموزان از نظر پیشرفت تحصیلی و عوامل اثرگذار بر آن از جمله مسائل مهمی است های فردی دانشتفاوت[. 1]تحصیلی است

بسیاری از  و  ای استپیشرفت تحصیلی پدیده پیچیده[.2]اندرکاران تعلیم و تربیت بوده استکه همیشه مورد توجه دست

گذارند ، تحقیقات متعددی را پیرامون عوامل و متغیرهایی که بر پیشرفت تحصیلی تأثیر میشناسان و متخصصان آموزشیروان

اند. چون این متغیرها به طور عادی، مقدار نسبتا کمی از های اولیه بر عوامل شناختی متمرکز بودهشلات .[8و  8]اندانجام داده
تأثیر شایستگی هیجانی و اجتماعی بر  اخیر، توجهات از ه جدیداما حوز[.0]زنندتغییرپذیری در موفقیت تحصیلی را تخمین می

 های بافت در پیشرفت و «هیجانی تنظیم» بین قوی و ه محکمپیشرفت تحصیلی بوده است. مباحث اولیه مدعی یک رابط

 [.7و  6]اندف بودهمختل آموزشی
و نقص در  یجانیه یمیاست که بر بدتنظ یریمتغ ی،شناس یببا آس یدر مطالعات و مداخلات درمان 1منظور از تنظیم هیجان

از اشـکال  یعیوسـ یفو فرانظری است که ط یصیفراتشخ یندیفرآ یجان،ه یمتنظ یدلالت دارد. به عبارت یجـانه یمتنظ

 که به افراد یشوداطلاق م یتهاییو به فعال یدهدقرار م یررا تحت تاث تنوعنظری م یکردهایاز منظـر رو یروانـ یشناسـ یبآسـ

بـه عنـوان  یجـانیه یمتنظ ین،. همچن[3] دهدیرا م یجانیو طول مدت پاسخهای ه یتماه یلو تعد یابیاجازه نظارت، ارزش
و  یبرای کنترل رفتارهای تکانش یی، )ج( توانایجاناته یرش)ب( پذ یجانات،و درك ه یمقولـه ای مشـتمل بـر )الـف ( آگـاه

 یمتنظ[. 1] شودیم یفتعر یتیبه اهداف فردی و مطالبات موقع یابیب بـه منظـور دسترفتار کـردن مطـابق بـا اهـداف مطلـو

 یندهایمرتبط با فرآ یجانه و یاستمرار احساس درون یادر بروز، شدت  یرتغ یاو  یل،آغاز، حفظ، تعد یندعنوان فرآه ب یجانیه
 هایجانتنها سرکوب ه یجانیه یمدر واقع تنظ[. 11] شودیم یفدر به انجام رساندن اهداف فـرد تعر یزیکیف ی،روان یاجتماع

 یمقرار داشته باشد.. در عوض تنظ یجانیه یختگیحالـت آرام و ساکن از برانگ یکدر  یشههم یدبلکه شخص نبا یست،ن

 نسبت روزافزون توجهی اخیر سالیان در[. 11]شـخص است  یجـانیه یـاتتجرب ییـرنظـارت و تغ یندهایشامل فرآ یجانی،ه

 نقش است مشخص و آنچه[. 12] است شده معطوف ها اختلال از گوناگونی طیف در هیجانی تنظیم و پردازش نقش به
 هیجانی مدیریت به نیاز که شوند می مواجه زیادی های محرك و وقایع با روزانه ها انسان چون هاست انسان زندگی در ها هیجان

( 2118) 8بیکر و2نورنا که است جایی تا رسد. این می نظر به ضروری روانی، ازنظر مناسب وزندگی سالم کارکرد یک برای ها آن

 و اجتماعی مراجع و ای مشاهده یادگیری طریق از کودك که دانند؛ می خانواده را  هیجان تنظیم آموختن برای محیط اولین
 ها اختلال مبتلابه افراد که هرچند کنند، می بیان(  2111،)0گروس و8. وارنر[18]بیاموزد را آن تواند می پروری فرزند های شیوه

 را منفی هیجان از بالایی سطح ها آن ی همه اما دارند، متفاوتی اختلالی ماهیت و برخی بیماری های مزمن جسمی، پزشکی روان

 طور به. [18]کنند ابراز یا سرکوب را هیجانات این تا کنند می تلاش ها آن ی همه کنند، می تجربه متفاوت های اندازه و ها شیوه به

 عنوان به را نگرانی پذیرفته، تأثیر بسیار فراشناختی مدل از کند می بیان که( 2112هی، لی) هیجانی واره طرح مدل مثال
 یا ترس تحمل عدم موجب ها هیجان از تفاسیر که کند می بیان مدل این. [10]گیرد می نظر در هیجانی تنظیم عدم از پیامدی

 ساز، مشکل راهبردهای بکارگیری و ها هیجان وسیله به فروپاشی هیجانی، نظمی بی از حسی به منجر رنتیجهد شود، می هیجان از

 تنظیم[ 16] گروس. [12] شود می هیجان به دادن خاتمه یا سرکوبی ریزی، برون و نوشیدن پرخوری، نشخوار، نگرانی، قبیل از
 این که کند می بیان او. شوند می منظم آن ی وسیله به ها هیجان که داند می فرایندها از  6نامتجانسی ی مجموعه را هیجانی

 موردنظر هدف به توجه با هیجان تنظیم     .باشد ناآگاهانه یا آگاهانه و شده کنترل یا خودکار تواند می هیجان تنظیم فرایند

 ارزیابی شامل بیشتر هیجان تنظیم. کند حفظ را آن گونه همان یا و دهد افزایش یا کاهش را هیجانی پاسخ است ممکن شخص

                                                                 
۱ emotin regulation 

۲ Norona 

۳ Baker
 

٤ Werner 

٥ gross 
٦ heterogeneous 
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 شود،می روبرو زاها استرس با فرد یک که هاییراه علاوه به و آنها نبودن یا بودن تهدیدآمیز با رابطه در زا استرس اتفاقات

 به هیجانی وضعیت یک کردن بازسازی)مجدد ارزیابی شامل هیجان تنظیم اصلی راهبرد دو گراس مدل براساس[. 17]است

می ( زدگیهیجان هنگام در هیجانی، حالت بیرونی نشاندادن از جلوگیری) هیجان سرکوبی و( کمتر هیجان با ضعیتیو عنوان

 باشد. 

. بنابراین برخورداری از های هیجانی شودباعث دگرگونیهایی است که ممکن است  های تحصیلی نیز پر از چالش موقعیت

تواند بر بهبود کیفیت زندگی افراد داشته باشد، در بهبود وضعیت تحصیلی نیز  مهارت تنظیم هیجان علاوه بر تأثیر کلی که می

در واقع هیجانات خوشایند به همراه برخورداری از مهارت تنظیم هیجان باعث .[11و  13]ای داشته باشد تواند سهم عمده می
افت تحصیلی از عوامل زمینه ساز  همچنین تنظیم هیجان با بسیاری[. 11]شود کسب نمرات بیشتر در محیط آموزشگاهی می

همچون افسردگی و اضطراب رابطه معناداری دارد. در واقع افرادی که بتوانند به تنظیم هیجانات خود به خصوص آن بخش از 

ها با کاهش  باشد، بپردازند، میزان کمتری از افسردگی و اضطراب را تجربه خواهند کرد که همه این هیجانات که ناخوشایند می

 لکرد تحصیلی مرتبط است.عم

آموزان نقش داشته باشد. عملکرد مربوط به کارکردهای رسد در پیشرفت تحصیلی دانشیکی از عوامل دیگر که به نظر می

،  به مجموعه ای از فرآیندهای شناختی اطلاق می شود که فعالیت های شناختی  دیگر را 7اجرایی مغز است.کارکردهای اجرایی

می نماید. خاستگاه تشریحی کارکردهای اجرایی، قسمت پیش پیشانی مغز است که موجب کشف تازگی، یکپارچه و کنترل 
برنامه ریزی، راهبردهای اجرایی، پایش کارایی، استفاده از پس خوراندها برای تعدیل پاسخ، گوش به زنگی و مهار اطلاعات غیر 

، کنترل هیجان، 3برای تکالیفی مانند برنامه ریزی، حافظه کاریمرتبط با تکلیف است. کارکرد اجرایی، فرآیندی جامع است که 

های پیشانی، آزمونبرای بررسی کارکرد اجرایی لوب پیش[. 21]مهار، انتقال و همچنین شروع و پیگیری حرکت بکار می رود 
(، آزمون CPT)(، آزمون عملکرد مداوم TOLمختلفی طراحی شده است که از جمله می توان به آزمون های برج لندن )

( اشاره کرد که به ترتیب برای ارزیابی برنامه ریزی، توجه انتخابی و کنترل مهاری، WCSTاستروپ و آزمون ویسکانسین )

 [.21]کنترل تکانه و تغییر و حفظ آمایه طراحی شده اند 

.برای سنجش [22]رددا اشاره خنثی محرك به نسبت تهدیدکننده محرك سوی به توجه افتراقی تخصیص به توجه سوگیری
-ازجمله فرایندهای شناختی که بیشتر در اجرای این آزمون مورد توجه می سوگیری توجه از آزمون استروپ استفاده می شود.

نجاریان و  .[28]باشد و این آزمون نقص در این دو عملکرد را مورد ارزیابی قرار میدهد می 11بازداری و 1باشد، توجه انتخابی

استروپ توانایی توجه انتخابی به رنگ  .[28]اندبرای ارزیابی فشار روانی آزمون مناسبی دانسته این آزمون را(1872)سده براتی
نامگذاری با )کـار بـه فراینـد کنتـرل  کند. ایـنگیری میشـود را اندازهکه توجهی به معنی آن نمی ظـاهری کلمه درحالی

نامنـد نامگذاری رنگ را اثر استروپ مـی شـود. تـداخل خوانـدن کلمـه بـامعطـوف مـی )خوانـدن)و فرایند خودکار  (رنگ

که  شده تشخیص دهد، چرا کننده بتواند نام رنگی را کـه کلمـه بـا آن نوشتهشرکت اساساً مدتی وقت لازم اسـت تـا .[20]

دان بــه تحقیــق در خصــوص هم یکسـان نیسـتند. ایـن اثـرات، محققــان علاقمنــ رنگ مرکـب و رنگ کلمـه بـا
 [26]تسال به خود مشغول ساخ 61فرایندهای بنیادین توجه را برای مدت 

های آموزشی نیز با توجه به هرکدام از علل ایجادکننده، روش .، علل مختلفی داردتحصیلیهمانطور که گفته شد پیشرفت 

 کعنوان ی د. تقویت بازداری شناختی بهنگیری توجه نمایباید به پیشایندهای یاد درسیا معلمان در آموزش ذمتفاوت است ل
شود. در دانش آموزان می تحصیلیمنجر به بهبود عملکرد  چنین توانایی در مدیریت هیجان،و هم شناختیرواننیاز عصبپیش

و  بازداری شناختی ت درمانی برای ارتقایلابخشی شناختی و مداخی توانمینهز تواند تلویحات مهمی درنتایج این پژوهش می

                                                                 
۷ Executive function 
۸ Working memory 
۹
 selective attention 

۱۰
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تواند منجر به بهبود عملکرد تحصیلی داشته باشد که این امر می با عملکرد تحصیلی ضعیفآموزان در دانش مدیریت هیجان

 .شودهایی باشد که به دلیل شکست تحصیلی به آنها وارد میآموزان و جلوگیری از لطمهدانش

 

 کارکردهای بین رابطه سنجشباهدف  پژوهش این. است تگیهمبس نوع از توصیفی حاضر، پژوهش روشروش پژوهش:

آموزان پسر در مقطع دانش کلیه شامل پژوهش این در آماری شد. جامعه اجرا تحصیلی پیشرفت و هیجانی تنظیم با اجرایی
و تخاب شد ان تصادف به 8های مختلف شهر مشهد ناحیه ای ابتدا از ناحیهخوشه یریگ نمونه با روش.است مشهد شهر متوسطه

 آموزاندانش از نفر 121انتخاب شد که    تصادف بهمدارس پسر موجود در مقطع متوسطه، مدرسه علویه 101ادامه از بین  در

 .شدند انتخاب متفاوت، تحصیلی هیپا سه ازتصادف  به
 اطلاعات گردآوری ابزارهای

 استروپ آزمون

پذیری شناختی ابداع کرد. از آن زمان به بعد انواع اختصاصی و انعطافبرای ارزیابی توجه  1180این آزمون را در سال  استروپ

شده با شده است. در این پژوهش از نوع کارتی آزمون استروپ که بسیار شبیه به آزمون طرح متفاوتی از این آزمون ساخته

ها بدون نیز خواندن واژه CW و )نامیدن رنگ C( است شده لیکارت تشک سهشده است. این آزمون از  استروپ است، استفاده
شود. هر کارت شده است، گفته می ها بدون توجه به چیزی که نوشته، واژهسومو در کارت  دومها در کارت  توجه به رنگ آن

شود به هر کارت نگاه . از آزمودنی خواسته میاند شده میستون تنظ 11سطر و  16که به ترتیب در  دهد یمحرك را نشان م 176

    طور افقی به سمت راست این کار را ادامه دهد و سریع و تا جایی که محتمل است، پاسخ مناسب دهد سمت چپ به کند و از
شود تا رنگ در این قسمت از آزمودنی خواسته می. )ای و زردقرمز، آبی، سبز، قهوه(دهدهای رنگی را نشان میمربع C کارت

اند، نشان  شده متعارض نوشته یها گانه اشاره دارند و با رنگ های پنجکه به نام رنگ هایی رانیز واژه CW ها را بگوید. کارتمربع

ها را بدون توجه به آن واژه شود یاز آزمودنی خواسته مدوم شده است. در کارت  ؛ مثال واژه قرمز به رنگ آبی نوشتهدهد یم

شده است،  ها را بدون توجه به چیزی که نوشتهن واژهتا رنگ آ شود یاز آزمودنی خواسته م سومها بخواند. در کارت  رنگ آن
 و 33/1  اول  یها پایایی این آزمون برای کارت[.27]شود یثبت م کارت زمان واکنش آزمودنی و تعداد خطاها سهبگوید. در هر 

 [.26]است شده گزارش 31/1ای کارت دوم وسوم بر

 (CERQ-P) هیجان شناختی مقیاس تنظیم
 پذیرش، خویش، ملامت) هیجان شناختی تنظیم یها اسیمق خرده سنجش آن هدف و بودهسؤال  86 یدارا پرسشنامه این

 ملامت سازی، فاجعه گیری، دیدگاه مثبت، مجدد ارزیابی ی،زیر برنامه بر مجدد تمرکز مثبت، مجدد تمرکز ی،نشخوار گر
 از بعد فرد هر که شناختی راهبردهای ارزیابیمنظور  ( به2111) همکاران و گارنفسکی توسطنامه  پرسش این. است( دیگران

 بوده لیکرت نوع از آن پاسخگویی طیف. استشده  ابداع برد یم کار به زندگی یها استرس یا دکنندهیتهد رخدادهای تجربه

 دراهبر یک کدام هر که است مقیاس خرده 1 شامل مقیاس نیا شود.گذاری میبرای هرگز تا همیشه نمره 0تا  1از  ؛ واست

 دیگران، دانستن مقصر خود، دانستن مقصر: ازاند  عبارت ها اسیمق خرده. کند یم ارزیابی را شناختی راهبردهای از خاص
 تفکر یجا به خوشایند مسائل به مجدد مثبت توجه رخداد، با برخورد چگونگی برای یزیر برنامه مجدد توجه رخداد، پذیرش

 در رخداد آن بودن نسبی به مربوط افکاردورنما ) یک به رسیدن مثبت، ارزیابی زبا فکری، نشخوار واقعی، رخداددرباره آن 

 دیگران، دانستن مقصر خود، دانستن مقصرراهبردهای  راهبردها، این میان. از کردن تلقی بار بتیمص و( رخدادها سایر با مقایسه
 به مجدد توجه پذیرش، راهبردهای و ستنده هیجان تنظیم منفی راهبردهای رخداد کردن تلقی بار بتیمص فکری،نشخوار 

. دهند یم نشان را هیجان تنظیم مثبت راهبردهایدورنما  یک به رسیدن و مثبت ارزیابی باز مجدد، مثبت توجه ی،زیر برنامه

 در تواند یم و دیآ یم دست به راهبرد آن دهنده لیتشک عبارات از یک هر بهشده  داده نمرات جمع طریق از راهبرد هر نمره

 یسنج روان مشخصات بررسی. در ردیگ یم قرار 131 تا 86 از یا دامنه در نمرات کل جمع و بگیرد قرار 21 تا 8 از یا دامنه
 18/1، 37/1، 11/1با  برابر ترتیب به کرونباخ ضریب آلفای از استفاده با را آزمون پایایی( 2111) همکاران و گارنفسکی آزمون



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 2318 اسفند، 12، شماره دومسال 

37 

 

ی ا دامنه که شد بررسی آزمون ها اسیمق خرده با نمرات کل نمره همبستگی طریق از آزمون روایی زنی ایران در. آوردند دست به

 فرهنگ در پرسشنامه پایایی 1832 سال معنادار بودند. درها  آن همگی که گرفت یم دربر را 06/1با میانگین  63/1تا  81/1از 

یوسفی، شده است ) گزارش 32/1شناختی  یها اسیمقکل  یبرا کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با یوسفی توسط ایرانی

1830.) 

 تحصیلی شرفتیپ

 است شده استفادهملاك پیشرفت تحصیلی  عنوان بهدر این پژوهش از معدل 

 نتایج:

های مربوط به گروه نمونه در جدول زیر ارائه خواهد شد و در ادامه ابتدای شاخص آموز شرکت کردند.دانش 121این پژوهش در
 های توصیفی مربوط به آزمون استروپ آمورده خواهد شد.یافته

 اطلاعات توصیفی مربوط به گروه نمونه-2 جدول

 تعداد نمونه جنس سن محل سکونت پایه تحصیلی

 81 پسر 10 شهری سال اول متوسطه دوم

 81 پسر 16 شهری سال دوم متوسطه دوم

 81 پسر 17 شهری سال سوم متوسطه دوم

 

آموزان انتخاب شدند و از آنان پرسشنامه تنظیم هیجانی و آزمون از دانش نفر 121که در فصل قبل بیان شد، تعداد  طور همان

ملاك پیشرفت تحصیلی در نظر گرفته شد که نتایج توصیفی آن در  عنوان بهین از معدل آنان چن هم ؛ واستروپ گرفته شد
 است. شده دهدانشان  8و  2جدول شماره 

 

 زمان و خطا. های توصیفی عملکرد در آزمون استروپ به تفکیک یافته-1 جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد گیری شدهیر اندازهمتغ

 81381/1 6321/1 121 2زمان كارت شماره 

 88817/1 2888/1 121 2خطا در كارت شماره 

 82121/1 3867/1 121 1زمان كارت شماره 

 10033/1 8817/1 121 1 شماره كارت در خطا

 00631/1 1862/2 121 3زمان كارت شماره 

 8216/1 8667/8 121 3شماره  كارت در خطا

 26317/1 1316/1 121 نمره تداخل

 

ی باشد و نمره تداخل در ردیف آخر از تفریق زمان مرحله یمزمان بر حسب دقیقه  2لازم به ذکر است که در جدول شماره 
 است. آمده دست بهسوم از دوم 

 آموزان.های توصیفی عملکرد در پرسشنامه تنظیم هیجانی و پیشرفت تحصیلی دانشیافته-3 جدول

 انحراف استاندارد میانگین بالاترین ترینپایین تعداد یرمتغ

 88881/21 2388/123 131 02 121 جانیتنظیم هی

 86837/1 6177/16 80/11 81/18 121 پیشرفت تحصیلی
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های پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه دو به دومتغیرها و تحلیل در این مرحله، برای تحلیل داده
 برحسبآموزان نی پیشرفت تحصیلی دانشبییرها جهت پیشمتغ گام به گامو  زمان همرگرسیون چندگانه با دو روش ورود 

 هیجانی و عملکرد در آزمون استروپ استفاده شد.بین تنظیمیرهای پیشمتغ

 زمان هماز تحلیل رگرسیون به دو روش « پیشرفت تحصیلی»با « تنظیم هیجانی»و « کارکردهای اجرایی»جهت بررسی رابطه 

 آورده شده است. 8ی در جدول شماره موردبررسیرهای متغستگی استفاده شد، اما در ابتدا ماتریس همب گام به گامو 
 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش -4 جدول

 3 1 2 یرهامتغنام  ردیف

   - تنظیم هیجان 2

  - -872/1 تداخل 1

   111/1 معناداری 

 - -200/1 760/1 پیشرفت تحصیلی 3

  110/1 111/1 معناداری 

 

آمده است. بیشترین میزان  دو دوبهمقایسه  صورت بهها مربوط به مقایسه همبستگی نمرات طور که در جدول آمده است،همان
پیشرفت »و کمترین میزان همبستگی بین نمرات  (r=1/760« )تنظیم هیجان»و « پیشرفت تحصیلی»همبستگی بین نمرات 

است دار نمرات پیشرفت تحصیلی با تنظیم هیجان مثبت و معنی بنابراین،؛ است (r=1/200« )تداخل»و « تحصیلی

(r=1/760)دار  یو معنرابطه بین نمرات پیشرفت تحصیلی و تداخل هم منفی  ؛ و( استr=-1/200.) 

 زمان پیشرفت تحصیلی برحسب تنظیم هیجانی و عملکرد در آزمون استروپ. تحلیل رگرسیون هم-5 جدول

 واتسون-دوربین خطای معیار شدهتعدیل R R1 R1 یر ملاکمتغ

 721/1 37118/1 018/1 611/1 788/1 پیشرفت تحصیلی

 
شده  یلتعدو همچنین ضریب تعیین  (R Square=14611) ضریب تعیین و (R=14788) ضریب همبستگی که ییازآنجا

(Adjusted R2 Square=14018) دل رگرسیونی مناسب است. هر چه این مقدارها رسد که م شده است، به نظر می محاسبه

مدل رگرسیونی توانسته درصد  دیگر یانب تر باشند، مدل بیانگر رابطه بیشتری بین متغیر وابسته و مستقل است. به نزدیک 1به 
آماره  ونواتس-دوربین بیشتری از تغییرات متغیر وابسته را تحت پوشش قرار داده یا بیان کند. در انتهای جدول نیز ستون

ها خواهد  مانده باشد، نشان از مستقل بودن باقی 0/2تا  0/1بین دهد. اگر مقدار این آماره  نشان می  721/1 مربوطه را با مقدار

 .شود باز هم شرط دیگری از شروط مربوط به رگرسیون برآورده می ترتیب ینا داد. به

زمان  تنظیم هیجانی در تحلیل رگرسیون همبین نمرات استروپ و ضریب رگرسیون متغیرهای پیش-6 جدول

 پیشرفت تحصیلی

 B SE Beta T P بینیرهای پیشمتغ

 111/1 861/17 - 682/1 171/11 مقدار ثابت

 182/1 103/2 187/1 883/1 610/1 نمره تداخل استروپ

 111/1 813/12 321/1 118/1 181/1 تنظیم هیجان

=444/0R= R2  توجه  611/1  ADJ.R2= 018/1  
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مشاهده  بالاطور که در جدول  شود. همان ها دیده می آن  ، برآورد ضرایب و خصوصیات مربوط به آزمون6شماره  در جدول

ظاهرشده است. همچنین مشخص است که ضرایب هر یک از متغیرها مثبت  171/11در مدل با مقدار  کنید، مقدار ثابت می

شود. بازهم این موضوع دلیلی  رد می ،فرض صفر بودنشان 1410غیر از مقدار هر مت Sig تر بودن مقدار بوده و با توجه به کوچک
 بر مناسب بودن مدل رگرسیونی است. 

 پیشرفت تحصیلی برحسب نمرات تنظیم هیجان و استروپ. گام به تحلیل رگرسیون گام -4 جدول

یرهای متغ

 بینپیش

R R1 R1 

-تعدیل
 شده

خطای 

 معیار

F P B Beta t P 

 a760/1 030/1 032/1 33231/1 818/166 111/1 186/1 760/1 311/12 111/1 هیجان

 هیجان.

 استروپ

b778/1 611/1 018/1 37118/1 010/37 111/1 181/1 321/1 813/12 111/1 

610/1 187/1 103/2 182/1 

 
 

این یافته نشان  شده است.یلتعد R2های مهم در این جدول شود، یکی از شاخصمشاهده می  7که در جدول شماره طور همان

در گام  نمرات تنظیم هیجانکند. برای مثال در جدول بالا  می بینی یشدهد که متغیر مستقل چه میزان متغیر وابسته را پ می

درصد از تغییرات این متغیر است. در  03 بینی یشکند که به معنی پ می بینی یشواحد متغیر پیشرفت تحصیلی را پ 032/1اول 
واحد متغیر پیشرفت تحصیلی را  018/1 تنظیم هیجان و استروپ، این دو متغیر یعنی نمرات استروپم با اضافه شدن گام دو

با توجه به جدول  .درصد از تغییرات متغیر وابسته توسط دو متغیر مستقل است 01 بینی یشمعنی پ هاند که ب کرده بینی یشپ

از لحاظ آماری معنادار است. با  10/1ها در سطح برای تمامی گام آمده ستد به Fتوان نتیجه گرفت که میزان  یم،  7شماره

بینی پیشرفت و سطح معناداری حاکی از سطح معناداری ضریب رگرسیون است. در پیش tتوجه به خروجی جدول، مقادیر 
 داده است.را به خود اختصاص  321/1تحصیلی، بیشترین سهم را در گام اول تنظیم هیجانی و با مقدار بتای 

 

 گیری:نتیجه

با  آمده دست بهنتایج  .و پیشرفت تحصیلی رابطه محسوسی برقرار است با تنظیم هیجانینتایج نشان داد که بین نمرات استروپ 

 رآموزید آموزان   دانش تحصیلی پیشرفت بر آن اثربخشی ارزیابی و اجرایی کارکردهای هایی مانند نقش آموزشهای پژوهشیافته
تفاوت  ،[81] یرکلامیغ یادگیری ناتوانی دارای آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بهبود بر اجرایی کارکردهای تقویت،  [21]

الگوی عملکرد در آزمون استروپ  [، 81]بازداری شناختی در سه گروه از دانش آموزان با پیشرفت ریاضی بالا، متوسط و پایین 

، بهره هوشی و عوامل نوروسایکولوژی در پیشرفت تحصیلی با استفاده از آزمون [82]های یادگیری و توجه ناتوانی در کودکان با
با  .باشددر یک راستا می [،88]زبان در خواندن و  همبستگی آزمون استروپ رنگ و کلمات با میزان پیشرفت [،88]استروپ 

های شود. با کمک ارزیابیآموزان میتوجه به آنچه گفته شد ضعف در بازداری شناختی منجر به کاهش نمرات تحصیلی دانش

ی افت های ایجادکنندهآموزان شناسایی کرد. با توجه به اینکه هرکدام از علتتوان این مشکل را در دانشی میشناخت روان
کار بستن اقدامات آموزشی متفاوتی نیاز دارند؛ لذا موضوعی که پس از تشخیص این مشکل مهم است به هایتحصیلی به روش

ترمیم شناختی نیز نامیده  اصطلاحاًی شناختی که بخش توان .های آموزشی استموقع و مناسب جهت طراحی و بهبود برنامهبه

ی کاری، بازداری، شود روش درمانی است که هدف اصلی آن بهبود نقایص و عملکردهای شناختی فرد از قبیل حافظهمی
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-توان به تقویت بازداری شناختی در دانشبخشی شناختی میستفاده از توانبا ا نیبنابرا ی )توجه( است.زنگ به گوشتمرکز و 
  .آموزانی که پیشرفت تحصیلی پایینی دارند اقدام نمود

همچون افسردگی و اضطراب رابطه معناداری دارد. درواقع افت تحصیلی  ساز نهیهمچنین تنظیم هیجان با بسیاری از عوامل زم

باشد، بپردازند، میزان کمتری از  خصوص آن بخش از هیجانات که ناخوشایند می هیجانات خود بهافرادی که بتوانند به تنظیم 
ممکن است به آموزان دانش عملکرد تحصیلی مرتبط است.ها با کاهش  افسردگی و اضطراب را تجربه خواهند کرد که همه این

های مناسب همچون خود  برخورداری از مهارت نفس پایین و عدم افسردگی، اضطراب، استرس، عزت مانند گوناگوندلایل 

نتوانند درراه رسیدن به اهدافشان گام  جهیو درنت هیجانات، دچار افت تحصیلی شوندو مدیریت  یبخش مدیریتی؛ خود نظم
خود  های خود مدیریتی و ، افزایش برخورداری از مهارتیشناخت بین تنظیم هیجان با افزایش بهزیستی روان که یدرحال ؛بردارند

لذا در تبیین ارتباط بین تنظیم  [.80]و هیجانی ارتباط معنادار وجود دارد  یشناخت های روان و کاهش آشفتگی یبخش نظم

برخوردار از مهارت تنظیم هیجانی به دلیل اینکه  آموزاناستدلال کرد که دانش طور نیتوان ا میپیشرفت تحصیلی، هیجان و 

های رفتاری بیشتری برخوردار هستند، در صورت مواجه با  کنند و از مهارت ی را تجربه میمیزان بیشتری از بهزیستی و سلامت
میزان بالاتری از عملکرد تحصیلی را نشان  جهیمؤثر کنند، درنت تقابلتوانند با آن  ، بهتر میافت تحصیلی ساز نهیشرایط زم

 خواهند داد.
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