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 چکیده 
-بینی سازگاری زناشویی بر اساس سرمایه روانپیشمطالعه حاضر با هدف  

ای از  در نمونه  آوری و خودکارآمدی(بینی، تابشناختی )امید، خوش

مقطعی از نوع   -این مطالعه توصیفیدانشجویان متأهل انجام شد. 

همبستگی بود. دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب  

زن و    183)  270جامعه آماری این مطالعه را تشکیل دادند.  1397در سال  

به روش تصادفی  دانشجویان جهت شرکت در پژوهش  نفر از مرد( 87

-انتخاب شدند. جهت جمعای بر اساس فرمول چو ای چند مرحلهخوشه 

( و  2007روانشناختی لوتانز و همکاران )  سرمایه  ها از پرسشنامهآوری داده

( 1995مقیاس بازنگری شده ابعاد سازگاری زناشویی باسبی و همکاران )

پیرسون و   ها با استفاده از آزمون همبستگیاستفاده شد. تحلیل داده

. نتایج ضرایب همبستگی  گام انجام شدبهروش گامرگرسیون خطی به

(،  r=0/ 322پیرسون  نشان داد که سازگاری زناشویی با متغیرهای امید )

(  r=0/ 268( و خودکارآمدی )r=0/ 366آوری )(، تابr=0/ 191بینی )خوش

(. نتایج تحلیل رگرسیون نشان  P<0/ 01دار دارد )همبستگی مثبت و معنی

-ودکارآمدی قادر به پیش آوری، امید و خ های تابداد که به ترتیب مولفه

باشند. مجموع نتایج  از تغییرات متغیر سازگاری زناشویی می %22بینی 

های سرمایه روانشناختی در سازگاری زناشویی  این مطالعه از اهمیت مولفه

  که شود می پیشنهاد  بر این اساس کند.دانشجویان متاهل حمایت می

  زوجین روانشناختی یهسرما به مداخلات  اجرای در خانواده، درمانگران

 باشند. ویژه داشته توجه

  ،آوریبینی، تابامید، خوشسازگاری زناشویی،  های کلیدی: واژه 

 خودکارآمدی 

 Abstract 
This study aimed to predict marital adjustment 

based on psychological capital (hope, optimism, 

resilience, and self-efficacy) in a sample of married 

students. This descriptive- correlational study was 

performed on married students Islamic Azad 

University, Tehran South Branch in the 2017 year. 

The sample consisted of 270 students (183 women 

and 87 men) who were selected through multistage 

cluster sampling method, based on the formula of 

Chow .Data collection tools were Luthans et al 

Psychological Capital Questionnaire (2007), and 

the Busby et al Revised Dyadic Adjustment Scale 

(1995). Data analysis was done using Pearson 

correlation and stepwise linear regression tests.The 

results of Pearson correlation coefficients showed 

that marital adjustment with variables hope (r = 

0/322), optimism (r = 0/191), resiliency (r = 0/366) 

and self efficacy (r = 0/268) were positive 

correlation And significant (P <0/01). The results of 

the regression analysis showed that the components 

of resilience, hope, and self-efficacy were able to 

predict 22% of variance changes in marital 

adjustment. The total results of this study support 

the importance of the components of psychological 

capital in the marital adjustment of married 

students. Accordingly suggested that, the family 

therapists have specific attention to the 

psychological capital of couples in implementing 

interventions.  

Keywords: Marital adjustment, hope, optimism, 

resilience, self-efficacy 
 98  اسفند ویرایش نهایی :     98  تیر پذیرش:      98اردیبهشت    دریافت :                          پژوهشی  نوع مقاله : 

 

 مقدمه
. روابط خوش آیند و  استبهترین خاستگاه روابط سالم  خانواده شود و خانواده پدیدار می بطنها، در ارتباط بین انسان زمینهاولین 

بلکه تحکیم بنیان خانواده وابسته به کیفیت نماید، ها را فراهم میبستر رشد و شکوفایی آنترین بخش زن و شوهر نه تنها مناسبشآرام

، سازگاری و رضایت زناشویی است. سازگاری ازدواج  یکی از مسائل مهم در تحکیم خانواده و(.  1397  ،فرهمند و توانگر) رابطه زناشویی است  
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( 1980)   3الیس (.2019،  2شود )گلدفارب و ترودل، در یک دوره زمانی مشخص تعریف میبه توافق و انطباق زن و شوهر با یکدیگر  1زناشویی

  یی زناشو یزندگ ی هاجنبه همه گرفتن نظر در با ،رهمس طرف از شده تجربه تیرضاو  ی خوشنود ینیع احساس سازگاری زناشویی را

سازگاری زناشویی، رضایت زناشویی، خرسندی زناشویی و اصطلاحاتی از این (. 1394زاده،  نقل از حسینی و خواجوییکند )بهتعریف می

، 4ای را به خود اختصاص داداند )وانگ، گو، هاو، وانگ، چن و دینگقبیل دلالت بر کیفیت ارتباط زناشویی دارند که مطالعات گسترده

، 6های عاطفی )سیگل، لوین و سولمون(، سبک2014، 5شناختی زوجین )زرگرمطالعات پیشین نشان داده که سلامت رواننتایج (. 2017

 (، نقش مؤثری بر سازگاری زناشویی زوجین دارد. 1396و کافی،  )شهبازی  7شناختی( و سرمایه روان2019

بخش بین رضایتتواند ضامن ایجاد یک رابطه سازگارانه و شناختی مینتایج برخی از مطالعات گویای این است که سرمایه روان       

شناسی شناختی یکی از مفاهیم برگرفته شده از مکتب روان(. سرمایه روان1397آذر،  پور فرخی و عباس الدین، زین زوجین باشد )شیخ

 های خود برای دستیابی به موفقیت، داشتن پشتکار در دنبال کردن اهداف،هایی از قبیل باور فرد به توانایینگر است که با ویژگیمثبت

(. برخوردار بودن از سرمایه  2017، 8مورگان-شود )لوتانز و یوسفایجاد اسنادهای مثبت درباره خود و تحمل کردن مشکلات تعریف می

زای زندگی، کمتر دچار تنش شده و در برابر  های استرسسازد تا علاوه بر مقابله بهتر در برابر موقعیتشناختی زوجین را قادر میروان

شناختی بالاتری ان بالایی برخوردار باشند و کمتر تحت تاثیر وقایع روزانه قرار بگیرند؛ لذا اینگونه زوجین از سلامت روانمشکلات از تو

ای ترکیبی و به هم پیوسته است و شامل چهار مؤلفه: امید، خوش بینی، شناختی، سازه(. سرمایه روان2017برخوردارند )لوتانز و همکاران،  

ها در یک فرایند تعاملی و ارزشیابانه به زندگی فرد معنا بخشیده، تلاش فرد را برای تغییر است. این مؤلفه  9آوریبخودکارآمدی و تا

دهند و او را برای ورود به صحنه آماده نموده و مقاومت و سرسختی وی را در مسیر تحقق اهداف تضمین های فشارزا تداوم میموقعیت

 (.  2019، 10ک و ویتکنند )توماس، ماسلیک سرسیمی

در این میان، امید، یک حالت انگیزش مثبت با در نظر گرفتن اهداف روشن برای زندگی است. در امید، از یک سو انگیزه خواستن به اراده 

فرد های مناسب برای حصول اهداف نهفته است. همچنین خودکارآمدی، قضاوت برای حرکت به سوی اهداف و از طرف دیگر بررسی راه

بینی به معنای داشتن انتظارات مثبت برای نتایج و در مورد توانایی هایش در مورد انجام یک عمل تعریف می شود.  از سویی خوش

آوری نیز سازگاری مثبت در واکنش به شرایط  شود. تاب پیامدهاست و این پیامدها به عنوان عوامل ثابت، کلی و درونی در نظر گرفته می

آور، مشارکت کننده واقع تاب آوری صرفا مقاومت منفعل در برابر آسیب ها یا شرایط تهدید کننده نیست. بلکه فرد تاب ناگوار است. در 

 پور  نوری   الرعایایی و  امین  (. در این زمینه، نتایج مطالعه دانش،2019،  11فعال و سازنده محیط پیرامونی خود است )لوتانز، لوتانز و چافرین

ای ( در مطالعه1396زناشویی زوجین است. شهبازی و کافی ) شناختی یک عامل مؤثر در رضایتآوری روانن داد، تابنشا ( 1396لیاولی ) 

های ناشی از بیماری را کاهش  تواند تا اندازه زیادی فشارنشان دادند که خودکارآمدی یک عامل مؤثر در سازگازی زناشویی زنان است و می

، 12( و امید )راک، استینر، راند و بیگیت1397و همکاران،    شیخ زین الدینبینی ) شین نشان دادند که خوشدهد. همچنین نتایج مطالعات پی

 ( نقش مؤثری بر تحکیم روابط زوجی دارد.  2014

ها، و اختلال ها  جای پرداختن به نابهنجاری شناسان قرار گرفته که بهمورد توجه روان نگرمثبتشناسی  های اخیر رویکرد روان در سال        

داندکه بهزیستی و شادکامی می مفاهیمی. این رویکرد هدف نهایی خود را شناسایی توجه شودها و استعدادهای انسان بیشتر به توانمندی 

رد شود بنیادی ترین موضوع موانسان را به دنبال دارند. از این رو عواملی که موجب تطابق بیشتر آدمی با نیازها و تهدیدهای زندگی می

 (. 2019، 13بوگلر و سومچپژوهش در این رویکرد است ) 
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شناختی همچون استرس ادراک شده، تعارض های نابهنجار روانلفهررسی سازگاری زناشویی بیشتر به مؤدر مطالعات پیشین جهت ب     

نگر انجام شده است، در  متغیرهای مثبتدر خانواده و سلامت روان تأکید شده است، این در حالی است که مطالعات معدودی در زمینه 

بینی سازگاری زناشویی بررسی شود. بر این اساس این مطالعه شناختی در پیشهای سرمایه رواننتیجه لازم و ضروری است که نقش مؤلفه

بین دانشجویان متاهل   بینی سازگاری زناشویی درآوری در جهت پیشبینی و تابهای امید، خودکارآمدی، خوشبا هدف بررسی نقش مؤلفه

 انجام شد. 

 

 روش  
جامعه 1397مقطعی از نوع همبستگی بود. دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب در سال  -این مطالعه توصیفی

از  مرد(  87و  زن 183)  نفر 270آماری این مطالعه را تشکیل دادند. با توجه به اینکه اطلاعات دقیقی از حجم جامعه وجود نداشت، 

-انتخاب شدند. انتخاب مشارکت ( 2008)  1و وانگ شاوچو، دانشجویان متاهل جهت شرکت در پژوهش با استفاده از فرمول حجم نمونه 

های وابسته به ها و مجموعهای انجام شد. جهت انجام پژوهش از مجموع دانشکدهای چندمرحلهنندگان در این مطالعه به روش خوشهک

بدنی و علوم ورزشی، دانشکده هنر و معماری، دانشکده مهندسی صنایع و دانشکده فنی و مهندسی( به مورد )دانشکده تربیت 4دانشگاه، 

ها پاسخ دهند. تشخص ها از دانشجویان خواسته شد به پرسشنامههای درس این واحددند و با مراجعه کلاسعنوان خوشه انتخاب ش

ها کنندگان، متأهل بودن و رعایت صداقت در تکمیل پرسشنامهگزارشی بود. در این مطالعه رضایت مشارکتشیوه خود  دانشجویان متاهل به

کنندگان خواسته شد که در -به عنوان معیارهای ورود به پژوهش در نظر گرفته شد؛ در نهایت پس از  تشریح اهداف پژوهش از شرکت

در این مطالعه جهت رعایت اصول اخلاقی در پژوهش، حفظ رازداری، شرح اهداف ها پاسخ دهند. دقیقه به سؤالات پرسشنامه 15زمان 

  SPSSافزار ها از نرمپژوهش، رضایت آگاهانه و علاقه دانشجویان جهت شرکت در پژوهش، مدنظر پژوهشگران بود. جهت تحلیل داده

 استفاده شد. گام بههای ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی به روش گامو آزمون 22نسخه 

 ابزار سنجش 

شناختی )سن، جنسیت، طول دوران ازدواج و تعداد  آوری اطلاعات جمعیتبه منظور جمعشناختی: لیست اطلاعات جمعیتچک      

 لیست بسته پاسخ استفاده شد. فرزند( از یک چک 

توسط  1976پرسشنامه در سال مقیاس سازگاری دو نفری این (: WMAT-L)  2مقیاس بازنگری شده ابعاد سازگاری زناشویی       

مورد بازنگری   4توسط باسبی، کریستنسن، کرین و لارسون 1995به منظور سنجش ارتباط بین زوجین طراحی گردید. در سال  3اسپاینر

و   6یی با همسر، رضایتمندی زناشو 5درجه دارد که سه بعد تفاهم 6گویه در مقیاس لیکرت  14قرار گرفت در حال حاضر این پرسشنامه 

 نیزوج توافق پرسشنامهکند. نمره کلی این آزمون بیانگر میزان سازگاری زوجین است. این گیری میزوجین را اندازه 7انسجام و پیوستگی

در این مقیاس . دامنه تغییرات  دینمایم  یبررس  را  ییزناشو  ۀجاذب  و  ییزناشو  روابط  ازی  مندتیرضا  ،یمقتض  ی رفتارها  و هایریگمیتصم  در

اند. کرانه،  - گزارش کرده 90/0تا  70/0ین آزمون به روش کرونباخ آلفا، بین ( همسانی درونی ا1995. باسی و همکاران ) است 69تا  0بین 

( به منظور  1995باسی و همکاران )  اند.کرونباخ آلفا گزارش کرده 90/0( همسانی درونی این آزمون را در زوجین 2000)  8میدلتون و بین

محاسبه  68/0 و میزان همبستگی استفاده کردند 9تعیین روایی سازه این آزمون از اجرای همزمان آزمون سازگاری زناشویی لاک و والاس

گزارش نمودند. در این مطالعه همسانی درونی کل آزمون به روش   90/0( پایایی این آزمون را  1394عادت ) آبادی و سکردند. حسینی دولت

 محاسبه شد. 81/0آلفای کرونباخ 

 
1. Chow, Shao, Wang 

2. Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 

3 . Spanier  

4. Busby, Christensen, Crane, & Larson 

5. Consensus 

6. Satisfaction 

7. Cohesion 

8. Crane, Middleton, & Bean 

9. Locke-Wallace Marital Adjustment Test  
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مثبت  شناختیروان سرمایه سنجش منظور ( به2007)  لوتانز و همکاران توسط ابزار  این (:PCQ) 1شناختی روان  سرمایه پرسشنامه     

 امید، بینی،گویه و چهار زیر مقیاس خوش 24است. این پرسشنامه دارای  شده ساخته و خودکارآمدی(  آوری تاب امید، بینی،)خوش

گذاری این پرسشنامه بر اساس طیف شوند. نمرهگویه سنجیده می 6ها با و خودکارآمدی است که هر یک از این زیر مقیاس آوری تاب

. روایی این پرسشنامه با روش است  144تا    24ت در این آزمون بین ( است. دامنه تغییرا6 موافقم=تا کاملا  1عامل )کاملا مخالم= 6لیکرت  

های و برای زیر مقیاس  88/0تحلیل عاملی اکتشافی مورد تایید قرار گرفته است و همسانی درونی آن به روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون  

( محاسبه شده است. در نمونه ایرانی همسانی درونی کل 75/0و خودکارآمدی )  ( 72/0) آوری تاب (،72/0امید )  (،79/0بینی ) آن خوش

(. در این مطالعه همسانی 1393شیبانی،  اعراب علیپور، آخوندی، فروشانی، گزارش شده است )صرامی 85/0آزمون به روش کرونباخ آلفا 

 محاسبه شد.  75/0درونی کل آزمون به روش آلفای کرونباخ 

 

 یافته ها
ها به صورت کامل، تکمیل شده بود  مورد از پرسشنامه  245نفر از دانشجویان متاهل شرکت کردند، اما در مجموع    270در این مطالعه  

 17/6کنندگان ( بودند. میانگین طول دوران ازدواج مشارکت%65/23نفر مرد )  80( و %35/67نفر زن )  165و قابلیت تحلیل را داشتند. 

سال  35کنندگان ( هیچ فرزندی نداشتند. میانگین سنی مشارکت07/33نفر )  81( دارای حداقل یک فرزند و 93/66نفر )  164سال بود. 

 های توصیفی متغیرها ارائه شده است. ( نتایج همبستگی پیرسون و آماره1بود. در ادامه )جدول 
 

 : ضرایب همبستگی و آمار توصیفی متغیرها 1جدول  

 خودکارآمدی  آوریتاب بینیخوش امید یی سازگاری زناشو متغیرها 

 -  -  -  -  1 سازگاری زناشویی 

 -  -  -  1 **0/ 322 امید

 -  -  1 **0/ 225 **0/ 191 بینیخوش

 -  1 **0/ 264 **0/ 230 **0/ 366 آوریتاب

 1 **0/ 231 **0/ 240 **0/ 238 **0/ 268 خودکارآمدی 

 (4/ 31) 24/ 31 (4/ 09) 23/ 51 (3/ 12) 21/ 58 (3/ 78) 24/ 22 (9/ 48) 53/ 23 میانگین )انحراف معیار(

 (36) 16 (36) 14 (32) 12 (35) 13 (69) 21 کمینه )بیشینه(
 ( معنادار است.  P<0/ 05در سطح )* ( معنادار است. P<0/ 10در سطح ) **

        

آوری (، تابr=191/0بینی ) (، خوشr=322/0) نشان داد که سازگاری زناشویی با امید  1نتایج ضرایب همبستگی پیرسون در جدول   

 (366/0=r ( و خودکارآمدی )268/0=rهمبستگی مثبت و معنی ) ( 01/0دار دارد>P .)شناختی های سرمایه روانلفهبا توجه به اینکه مؤ

سازگاری زناشویی پرداخته شده است. بینی ارتباط مثبت و معناداری با سازگاری زناشویی دارند، در ادامه به بررسی نقش هریک در پیش

( گزارش شده است. قبل اجرای 2گام استفاده شد، نتایج آن در )جدول بهجهت بررسی این مورد از آزمون رگرسیون خطی به روش گام

 های اجرای این آزمون پرداخته شده است. فرضآزمون رگرسیون به بررسی برخی از پیش

استفاده شد، نتایج نشان داده شد که متغیرهای سازگاری   رنفیاسم  –  کولموگروف  دن توزیع دادها از آزمون منظور بررسی نرمال بوبه       

( در سطح Sig=074/0( و خودکارآمدی ) Sig=245/0آوری ) (، تابSig=212/0بینی ) (، خوشSig=091/0(، امید ) Sig= 121/0زناشویی ) 

. شد ستفادها واتسون -نیدورب آزمون از خطاها استقلال  یبررسمنظور باشند. بهمعنادار نبودند و دارای توزیع نرمال می P≤05/0خطای 

پژوهش برای سازگاری   نیا  در  واتسون  -نیدورب  آزمون  بیضر  است،بر قرار    خطاها  استقلال   باشد،  5/2  تا   5/1  نیب  واتسون  -نیدورب  آماره  اگر

باشد های اصلی رگرسیون برقرار می، با توجه به اینکه پیش فرضخطاهاست بودن مستقل دهنده نشان کهمحاسبه شد  14/2 زناشویی

 از آزمون تحلیل رگرسیون استفاده کرد. توانیم
 

 

 
1 . Psychological Capital Questionnaire 
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 شناختی های سرمایه روان بر اساس مؤلفه   سازگاری زناشویی   گام به م   گا   رگرسیون   مدل   نتایج   : خلاصه 2جدول  
 r r² F B β t P ها متغیر گام

 0/ 001 5/ 182 0/ 300 1/ 018 37/ 609 0/ 134 0/ 366 آوریتاب اول 

 0/ 001 3/ 795 0/ 224 0/ 692 30/ 312 0/ 200 0/ 448 امید دوم 

 0/ 001 2/ 960 0/ 173 0/ 456 23/ 776 0/ 228 0/ 478 خودکارآمدی  سوم 

 0/ 108 1/ 613 0/ 094 0/ 425 18/ 602 0/ 237 0/ 486 بینیخوش چهارم 

        

از تغییرات  %22بینی آوری، امید و خودکارآمدی قادر به پیشهای تابنشان داد که به ترتیب مؤلفه 2نتایج تحلیل رگرسیون در جدول 

 متغیر سازگاری زناشویی هستند. 

 

 بحث و نتیجه گیری
آوری و بینی، تابامید، خوشسرمایه روانشناختی )  های مولفه بینی سازگاری زناشویی بر اساسپیشمطالعه حاضر با هدف 

 در دانشجویان متاهل انجام شد.  خودکارآمدی( 

 نوروززاده   بدلپور،  محمّدی،  آذر،  مطالعات سپهریاننتایج  با    ار دارد.این یافتهها نشان داد که سازگاری زناشویی با امید رابطه معنادیافته

توان به دیدگاه می  تبیین این یافته  . در( همسو است2014)   ( و راک و همکاران2017)   1و اندونا آنهنگ، ایرویوز، کاگبو، اتسوگون  (،  1395) 

ند همه جوانب زندگی فرد را تحت توا ( اشاره کرد، وی معتقد بود که امیدواری با سازگاری در زندگی رابطه قوی دارد و می1991اسنایدر ) 

شود. امید به فرد این اطمینان موجب افزایش سازگاری می گاه مثبت به آیندهطریق مکانیزم حفظ خلق مثبت و ن از ثیر قرار دهد. امیدتأ

 (. 2017و همکاران،  نقل از آنهنگها، موفقیت و پیروزی قرار دارد )بهدنبال همه موانع و سختیدهد که بهرا می

و   شیخ زین الدینمطالعات یافته با نتایج  این بینی و سازگاری زناشویی ارتباط مثبت وجود دارد. دیگر نشان داد که بین خوش یافته

آن افراد، تجارب  طبقاست که  دیدگاهیکنندة بینی منعکسخوش. همسو است( 1389حیدری )  و حموله ( و مردانی1397همکاران ) 

دهد که (. مطالعات انجام شده نشان می2010،  2)کارور، شی یر و سگرستروم  دهندهای آینده تعمیم میو مثبت خود را به موقعیت  مطلوب

(. 2012، 3)ولپ و دافینیو شودو در نتیجه موجب ارتقاء روابط زوجی می دارد ای در بهزیستی روانی افراد بینی نقش تعیین کنندهخوش

د بود، نموفق خواهدر رابطه خود    زوجینبینی اطمینان به این باور است که  خوشبیان داشتند که  (  2014قدمی و خلعتبری )   مطالعهنتایج  

دهد و ها را برای سازگاری در برابر مشکلات را افزایش میآناین امر انگیزش  ،  افزایش یابد  هاآنشود انتظار موفقیت در  این باور موجب می

  (.2018، 4کند )صادقی، خدمتی و یوسفیها افزایش پیدا میدر نتیجه سازگاری زناشویی در آن

این  با سازگاری زناشویی رابطه دارد.  شناختی های سرمایه روانعنوان یکی از مؤلفهشناختی بهآوری رواننشان داد که تاب دیگر یافته

آور، نظران، افراد تاببه نظر صاحب( همسو است. 2010)  5هاس- ( و فیتزپاتریک و واچا1396مطالعات دانش و همکاران ) یافته با نتایج 

دهند و بعد از بر طرف شدن عوامل فشارزا به سرعت به حالت بهبود باز  ذیر بوده و خود را با تغییرات محیطی وفق میپساز و انعطافچاره

توانایی مقابله با ها ، آنکنندسازگار میهای جدید آوری پایینی دارند، به مقدار اندکی خودشان را با موقعیتگردند. اما افرادی که تابمی

تواند در رویارویی با  آوری مهارتی قابل توسعه است که براساس آن فرد می(. تاب2015، 6)شی، وانگ و وانگ دارندزا را نشرایط استرس

ها بر میزان تلاش خود برای دستیابی به موفقیت ها و مسئولیتهای زندگی و حتی رویدادهای مثبت، پیشرفتها و تعارضها، مصیبتناکامی

و در نتیجه با  بخشدکننده را بهبود میها و شرایط تهدیدآوری توانایی سازگاری موفق با چالشاین است که تاببیشتر بیفزاید. اعتقاد بر 

ای به منزلۀ مکانیزم واسطهآوری با تقویت عزت نفس بهتاب(. 2003، 7)اوشیو، کانکو، ناگامین و ناکایا سازگاری زناشویی رابطه دارد

ها با شود و افرادی که از بهزیستی روانشناختی بیشتری برخوردارند، توانایی سازگاری آنوانی منتهی میپذیری مثبت و بهزیستی رانطباق
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 آوری و خودکارآمدی(بینی، تابشناختی )امید، خوشاساس سرمایه روانبینی سازگاری زناشویی بر پیش

The Prediction of Marital Adjustment Based on Psychological Capital (Hope, Optimism, Resilience and Self… 

 
 

آوری، مقابله با مشکلات و طرفی، هرچه فرد قدرت بیشتری در تاب مشکلات، بیشتر از کسانی است که از این مزیت برخوردار نیستند. از

گیرد و از سلامت و بهزیستی قرار می زندگی مشترک های روانی و هیجانیض آشفتگیهای زندگی داشته باشد، کمتر در معراسترس

، برای حل  کنندنگاه میپذیری به مسائل خلاقانه و انعطافطور آور، بهرسد افراد تابشود. به نظر میمند میبیشتری بهره شناختیروان

ورزند و منابع کاملی برای مقابله با رخواست کمک از دیگران دریغ نمیکنند و در صورت نیاز نسبت به دریزی میها طرح و برنامهآن

 تویسرکانی، اسدالهشناختی بیشتری برخوردار باشد ) روانی و بهزیستی روانشود فرد از بهداشتمشکلات دارند که این عوامل باعث می

 (. 1390،جمالی و دهشیریبنی گر،پیوسته

(، 2017مطالعات شهبازی و همکاران ) این یافته با نتایج  ی با سازگاری زناشویی ارتباط مثبت دارد،  دیگر نشان داد که خودکارآمد  یافته

( 1977)  بندورا دگاهیتوان به دمی جینتا نییدر تب( همسو است. 2013)  2( و کوک، لینگ، لونگ و لی2016)  1کاووسی، عبادی، موسوی

کند و می یمعرف  ییو کارا ی خودکارآمد ی باورها جادیاز منابع مهم در ا  یکی را  یستیو حالت بهز  یشناختسلامت روان ی و، نموداشاره 

 ییبالا زهیانگ جهیداند و در نتو فقدان کسالت باشد خود را کارآمدتر در برابر مسائل می یسلامت ،یستیمعتقد بود هرچه فرد در حالت بهز

 (. 2018، 3همراه دارد )دکرزرا به انهرابطه زناشویی سازگارکند و نهایتاً می دایپ

ثیر را بر سازگاری زناشویی دارند  و خودکارآمدی به ترتیب بیشترین تأآوری، امید های تابنتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که مؤلفه

در جهت   سازگاری زناشویی نداشته است.بینی نقش معناداری در تبیین کنند، اما خوش بینی میاز واریانس آن را پیش %22و در مجموع 

بینی های دلبستگی قابل پیشاز تغییرات سازگاری زناشویی بر اساس سبک  %52ای نشان داد که  های حاضر در این زمینه مطالعهیید یافتهتأ

شناختی و تی روان(. در مطالعه دیگری نشان داد که بهزیس1397فرخی،  سوداگر و مشایخ، بناب، غباری آباد، حسین است )حسینی

آور، احساس ناامیدی و افراد تاب(.  1396کنند )دانش و همکاران،  بینی میاز واریانس سازگاری زناشویی را پیش  %74آوری در مجموع  تاب

ن افراد با  آور است. ایهای افراد تاب یکی از ویژگی امیدواری دهند. تنهایی کمتری دارند و در برابر مشکلات تحمل خوبی از خود نشان می 

نگاه  امیدواری بینند و با مشکلات زندگی به دید مثبت همراه با وجود قرار گرفتن در شرایط پر خطر و دشوار، از نظر روانی آسیب نمی

زندگی آور برای آیندة خود هدف و برنامه دارند،  دهد. افراد تابها را در برابر مشکلات افزایش میکنند و این دید مثبت میزان تحمل آنمی

  افزایندشوند و بر تلاش خود میبینی و باورهای مثبت در آنان، پس از شکست دلسرد نمیبرایشان معنادار است و به دلیل میزان بالای خوش

برند، سلامت روانی و جسمی بیشتری دارند و به  از زندگی خود لذت بیشتری می امیدوار(. افراد 2001، 4)هامارات، تامپسون و زابروسکی

آور به این اعتقاد همچنین افراد تاب(. 2010دهند )کاور و همکاران، آوری بیشتری از خود نشان مینگام برخورد با شرایط ناگوار، تابه

توانند تحت شرایط مشخص یک فعالیت را با موفقیت انجام دهند و در نتیجه از خودکارآمدی بالایی برخوردار هستند. در دارند که می

 (.1999شود )کامپفر، می زناشویی سبب سازگاری و رضایت از زندگی، امیدواری و خودکارآمدی آوریتابگفت که  توانمجموع می

ثری بر سازگاری زناشویی دارد و  ؤشناختی نقش مهای سرمایه روانلفهگیری کرد که مؤتوان نتیجهلعه میاز مجموع نتایج این مطا

نگر به تقویت این مفاهیم در زوجین توجه داشته باشند. نداشتن اطلاعات و آمار دقیق از دانشجویان ای مثبتهای مداخلهبایست برنامهمی

ها، از ها جهت توزیع پرسشنامهمتاهل، محدودیت در بکارگیری روش تصادفی ساده و وجود موانع اجرایی در ورود به برخی از کلاس

شناختی، نقش توان نتیجه گرفت که سرمایه روانهای حاضر، میب محدودیتهای این مطالعه بود. اما در مجموع در چارچومحدودیت

شود که مشاوران خانواده جهت بهبود روابط زناشویی  ثری در سازگاری زناشویی دانشجویان متاهل دارد. در زمینه کاربردی پیشنهاد میمؤ

 شناختی زوجین توجه داشته باشند. به رشد سرمایه روان

 

 منابع 
  و  درمانگری  مثبت  هایروش   اثربخشی  (. مقایسه1396غلامرضا. )  دهشیری،  السادات،  شکوه  جمالی،  بنی  مهرانگیز،  گر،  پیوسته  مریم،  تویسرکانی،  اسداله

 .  15-1(، 3)2مثبت،   شناسیروان   پژوهشنامهمادر.   دانشجویان آوری  تاب و  روانی بهزیستی افزایش  بر خویشتن مرور 

های پیش بینی سازگاری زناشویی برپایه سبک (.  1397)نورعلی.    ،شیدا، فرخی  ،مریم، سوداگر  ،باقر، مشایخ  ،سیده فاطمه، غباری بناب  ،حسینی حسین آباد

 . 154-147، ( 3) 7 ،مجله تحقیقات سلامتدلبستگی. 
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