
 

 

 

 آموزان  دانش رگویی و تکانشگریزوبر  های اجتماعی اثربخشی آموزش مهارتواکاوی 
 *1ظیٚضظ وٙسا  حسبٖ وطتا

 2یٔحٕسخؼفط ضىٛٞ 

 چکیذه

 زْٚ زٚضٜ پسط آٔٛظاٖ تىب٘طٍطی زا٘ص ٚ ظٚضٌٛیی ثط اختٕبػی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش اثطثرطیتؼییٗ تؤثیط  ،ٞسف پژٚٞص حبضط هذف:

 ثٛز.  ظضیطا ضٟطستبٖ ٔتٛسغٝ

آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ استفبزٜ ضس. خبٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص پس-آظٖٔٛآظٔبیطی پیصضٚش آظٔبیطی ثب عطح ٘یٕٝ اظ زض پژٚٞص حبضط، روش:

ٞب ٘فط اظ آٖ 30ثٛز٘س وٝ  1397-98زض سبَ تحػیّی  ٞبی ٘بحیٝ زٚ ضٟط ضیطاظآٔٛظاٖ پسط زض حبَ تحػیُ زض ٞٙطستبٖ زا٘ص تٕبٔیضبُٔ 
٘فط(  15غٛضت تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیطی ٚ ٌٛاٜ )ٞط ٌطٜٚ  ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضسٜ ٚ ثٝ ٌیطی زضزستطس ثٝ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝثب استفبزٜ 

( ٔٛضز 1996( ٚ ٔمیبس ظٚضٌٛیی )اِٚٛئٛس، 1992وبضٌیطی ٔمیبس تىب٘طٍطی )ثبس ٚ پطی،  لطاض ٌطفتٙس. اثتسا اػضبی ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب ثٝ
وٝ ٌطٜٚ  لطاض ٌطفتٙس زضحبِی اختٕبػیٞبی  خّسٝ تحت آٔٛظش ٟٔبضت 8ظٖٔٛ(. سپس، ٌطٜٚ آظٔبیطی ثٝ ٔست آآظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس )پیص

خٟت تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ تحّیُ آظٖٔٛ ٌطفتٝ ضس.  . پس اظ اتٕبْ خّسبت ٌطٚٞی، اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پس٘ىط٘سٌٛاٜ آٔٛظضی زضیبفت 
 فبزٜ ضس.است spss21وٛاضیب٘س ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

ٞبی آٖ )تىب٘طٍطی ثس٘ی، تىب٘طٍطی  ٞبی پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ پس اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ، ٔتغیط تىب٘طٍطی وّی ٚ ٔؤِفٝ یبفتٝ ها: یافته

ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیطی ثٝ ٘سجت ٌطٜٚ  ذػٛظ ضیٛع ظٚضٌٛیی( زض آظٔٛز٘ی ٞبی آٖ )ثٝ ولأی، ذطٓ ٚ ذػٛٔت( ٚ ٕٞچٙیٗ ظٚضٌٛیی ٚ ٔؤِفٝ
 (.P>01/0) زاضتزاضی ٌٛاٜ وبٞص ٔؼٙب

ٚ ٔٙدط ثٝ ٔسیطیت ٞیدب٘بتی ٔب٘ٙس ذطٓ ٚ ثط وبٞص تىب٘طٍطی ٚ ظٚضٌٛیی ٘ٛخٛا٘بٖ ٔؤثط  اختٕبػیٞبی  آٔٛظش ٟٔبضت گیری: نتیجه

 ضٛز. پطذبضٍطی ٚ... ٔی

 .آٔٛظش ظٚضٌٛیی، اختٕبػی، ٞبی ٟٔبضت تىب٘طٍطی، :ها کلیذواژه

 

 

 

 

  

                                                           
 keshtvarzehsan@gmail.comضٙبسی، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، ٚاحس ٔطٚزضت، ایطاٖ. ) ٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ(  طدٛی وبضضٙبسی اضضس ٌطٜٚ ضٚاٖزا٘ 1
 زوتطی ترػػی ٔسیطیت آٔٛظضی، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، ٚاحس ٔطٚزضت، ایطاٖ. 2

 145-133،  غفحبت 98 ثٟبض ٚ تبثستبٖ 12ضٕبضٜ  جامعه شناسی آموزش و پرورش
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 134 غفحٝ 98 تبثستبٖ ٚ ثٟبض 12 ضٕبضٜ پطٚضش ٚ آٔٛظش ضٙبسی خبٔؼٝ

 مقذمه

ثبض ٚ ضفتبضٞبی  اػٕبَ ذطٛ٘ت. است یضٙبس ٚ خبٔؼٝ یضٙبس طط غبِجبً ٔٛضٛع پژٚٞص ػّٓ ضٚاٖزض ٘ٛع ث عیآٔ ػُّ ضفتبض ذطٛ٘ت
(. ٔطاخؼٝ ثٝ آٔبض ٔٙسضج زض 2016، 1پطذبضٍطا٘ٝ اظ زیطثبظ زض خٛأغ ثططی ضبیغ ثٛزٜ است )فطیس، ٔیًٙ، ِیٓ، یٛا٘ی ٚ فبتیٕب

ثبضس.  ٞب ٔی ٞب ٚ ذٛزوطی لتُ تیدٝ آٖ آٔبض ثسیبض ثبلایزٞس وٝ ٘ ٞبیی ٔی ٔمبلات ٚ ٔٙبثغ ػّٕی ذجط اظ ذطٛ٘ت ٚ زضٌیطی
فط، ػجبسی، ا٘س )آشضثبیدب٘ی، سبلاضیػلاٜٚ، ػبُٔ ا٘حغبط ٚ سمٛط ٔؼٙٛی ثسیبضی اظ افطاز ضا ذطٛ٘ت ٚ تىب٘طٍطی زا٘ستٝ ثٝ

غٛضت ٔرتّف ثطٚظ  ثٝ (. زض ایٗ ٔیبٖ، تىب٘طٍطی اذتلاِی است وٝ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘یع1390، 2وبٚیب٘ی ٚ ٔٛسٛی اغُ
، 4٘یب ٚ ظ٘سیعّت، ٕٞبیٖٛ؛ حٕبیت1388، 3ّ٘سٖٛ-وٙس ٚ یه ٔطىُ زض حبَ ضضس زض ٘ٛخٛا٘بٖ است )ایعضائیُ ٚ ٚیىس ٔی

زذتطٞب زض عَٛ  7/0پسطٞب ٚ  28/0آٔٛظاٖ زثیطستب٘ی آٔطیىب ٔطرع ضسٜ است وٝ  ٌطفتٝ زض زا٘ص (. زض یه ٔغبِؼٝ ا٘دب2016ْ
ا٘س وٝ حسالُ زض یىی اظ ٔٛاضز ٘عاع  اظ افطاز ٔٛضزتحمیك ٌعاضش وطزٜ 35/0ا٘س ٚ تمطیجبً  ىی زضٌیط ثٛزٜٔغبِؼٝ زض ٘عاع فیعی

 (.1388، 5فیعیىی، خطاحبت ٚاضزٜ ٘یبظٔٙس ٔؼبِدٝ عجی ثٛزٜ است )وبپلاٖ ٚ سبزٚن
ای  ٘ساض٘س ٚ ضسْٛ ٚ اذلاق خبٔؼٝ ضٛ٘س وٝ ٔؼٕٛلاً لسضت ٟٔبض ضفتبض ذٛز ضا ضٚظٜ زض ٔساضس، ٘ٛخٛا٘ب٘ی پطذبضٍط ٔطبٞسٜ ٔی ٕٞٝ

وٙٙس ٚ حطوبت  ٞب زضٌیطی پیسا ٔی ٌصاض٘س، زض اغّت ٔٛاضز ٚاِسیٗ ٚ اِٚیبی ٔساضس ثب آٖ وٙٙس ظیط پب ٔی ضا وٝ زض آٖ اختٕبػی ٔی
ٛا٘بٖ زض ا٘دبٔس. اٌط تىب٘طٍطی ٘ٛخ ٞب اظ ٔسضسٝ ٔی ضٛز وٝ ثٝ اذطاج آٖ ٞب ٌبٞی ثٝ حسی ثبػث آظاض ٚ اشیت اعطافیبٖ ٔی آٖ

ٞب زٚض اظ ا٘تظبض ٘رٛاٞس ثٛز افتس ٚ افت تحػیّی آٖ ٞب ثٝ ذغط ٔی ٔسضسٝ ضٙبسبیی ٚ زضٔبٖ ٘طٛز، سلأتی خسٕی ٚ ضٚا٘ی آٖ
غٛضت یه ٔؼضُ  ٚپطٚضش وطٛضٞبی ٔرتّف خٟبٖ ثٝ(. ایٗ زض حبِی است وٝ ایٗ ٔٛضٛع زض آٔٛظش2007، 6)یٛضثب٘سىی

 (.2010، 7ثبضس )ثبش ٚ وبثبسبوبَ خسی ٔغطح ٔی
ٚ  یٚضظ وٙساظ )وطت ضٛز است وٝ زض ثیطتط ٘ٛخٛا٘بٖ زیسٜ ٔی تىب٘طٍطا٘ٝاظ سٛی زیٍط، ظٚضٌٛیی ٘یع یىی زیٍط اظ ضفتبضٞبی 

ظٔبٖ ٘سجتبً  ضسبٖ است وٝ ٔست ای اظ ضفتبضٞبی تىطاضی ٚ ثبِمٜٛ آسیت . ظٚضٌٛیی ثٝ ٔؼٙبی ٔدٕٛػٝ(155، ظ 1396 ،یسییض
(. آ٘چٝ ظٚضٌٛیی ضا اظ سبیط 2016، 8ضٛز )پطیست، ویًٙ، ثىبضس ٚ وبٚا٘بي پیبٔسٞبی ٔٙفی ٔٙدط ٔییبثس ٚ ثٝ  عٛلا٘ی ازأٝ ٔی

چٙیٗ ٘جٛز تٛاظٖ زض لسضت ٔیبٖ زٚ فطز است،  ٌٛ٘ٝ ضفتبضٞب ٚ ٞٓ سبظز، تىطاض ایٗ ضفتبضٞبی پطذبضٍطا٘ٝ ٚ ضساختٕبػی ٔتٕبیع ٔی
(. ظٚضٌٛیی زض ٔسضسٝ یؼٙی ضفتبض پطذبضٍطا٘ٝ ٚ 1392، 9ٚ ػلائی ظیطا ظٚضٌٛیی ٔستّعْ ٘جٛز تٛاظٖ زض لسضت است )ثیطأی

(. ٕٞچٙیٗ 2009، 10تط ٞستٙس )اسٛیطض، اسپّیح ٚ ٘بپِٛیتب٘ٛ تط ٚ ضؼیف آٔٛظا٘ی وٝ وٛچه تٟسیسآٔیع ٔساْٚ ٘سجت ثٝ زیٍط زا٘ص
ٔسیطاٖ ٚ ٚاِسیٗ اظ ٚخٛز آٖ زض ٌیطز ٚ اٌط ٞٓ ٌبٞی  تطٞب غٛضت ٔی ثبضس وٝ اغّت زٚض اظ زیس ثعضيظٚضٌٛیی ٔؼضّی ضبیغ ٔی

ٔآثب٘ٝ یب ظٚضٌٛیب٘ٝ  (. ضفتبض ظٚضٌٛیی1995، 11وٙٙس )اِٚٛئٛس إٞیت تّمی ٔی ٔسضسٝ ٔغّغ ضسٜ ثبضٙس، آٖ ضا ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ٚ ثی
غٛضت خسٕب٘ی )ٔثُ غسٔٝ ظزٖ، ُٞ زازٖ ٚ ٍِسظزٖ( یب ولأی )ٔثُ اسٓ ٌصاضتٗ، ذطٍٕیٗ وطزٖ، تٟسیس وطزٖ تٛا٘س ثٝٔی

 (.1393سبظی اختٕبػی( ثطٚظ ٕ٘بیس )غفطی، تٟٕت ظزٖ( ٚ یب سبیط ضفتبضٞب )ضىّه زضآٚضزٖ ٚ ٔحطْٚ ٚ
آٔٛظاٖ ا٘دبْ ضسٜ  ٞبی ٔطثٛط ثٝ ایٗ حٛظٜ ثط ضٚی زا٘ص ضٛز ٚ ثیطتط پژٚٞص ػٙٛاٖ یه ٔؼضُ اختٕبػی ٔغطح ٔی ظٚضٌٛیی ثٝ

تٛا٘س اثطات ثسیبض ٔٙفی زض پی زاضتٝ  ضٚز، أب ٔی ثٝ ضٕبض ٕ٘یػٙٛاٖ خطْ  (. اٌطچٝ ظٚضٌٛیی ث2016ٝاست )پطیست ٚ ٕٞىبضاٖ، 
(. ٘تبیح تحمیمبت حبوی اظ آٖ است وٝ اٌط 1390، 12زٞس )وطاٞٝ ٚضٛح آٖ ضا زض ظٔطٜ ضفتبضٞبی پطذبضٍطا٘ٝ لطاض ٔی ثبضس وٝ ثٝ
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 ...ثط اختٕبػی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش رطیاثطث ٚاوبٚی/ 135

(. 2010، 1ضتبَ ٚ آضتٛتضٛز )یٛ ٔٛضٛع ظٚضٌٛیی ٔٛضز تٛخٝ ٚ پیطٍیطی لطاض ٍ٘یطز ثٝ اضىبَ ذغط٘بن ذطٛ٘ت تجسیُ ٔی
تٛا٘س اظ اضظش ضرػیت ٘ٛخٛا٘بٖ ٘یع ثىبٞس. ٌبٜ اشیت ٚ آظاض ٔساْٚ  ا٘س وٝ ظٚضٌٛیی ٔی( ٘طبٖ زاز2009ٜاسٛیطض ٚ ٕٞىبضاٖ )

زا٘ٙس. ٔؼسٚزی اظ لطثب٘یبٖ زض پی وٕه  وٙس وٝ ذٛزوطی ضا تٟٙب ضاٜ ٘دبت ذٛز ٔی ٞب ضا ٔؤیٛس ٚ زِسطز ٔی وٛزوبٖ، چٙبٖ آٖ
(. ایٗ زض حبِی 1387، 2ثیٔطاتت وٕتط اظ زذتطٞب ثٝ ز٘جبَ وست وٕه ٞستٙس )اتىیٙسٖٛ ٚ ٞٛضٖ آیٙس ٚ پسطٞب ثٝ طٔیٌطفتٗ ث

غٛضت غیطٔستمیٓ تط )ٔب٘ٙس ٔطت ٚ ٍِس ظزٖ( است أب زض ٔیبٖ زذتطاٖ اغّت ثٝاست وٝ ظٚضٌٛیی زض پسطاٖ ضسیستط ٚ ٔستمیٓ
ضٛز )زٚوس، استیٗ ػٙٛاٖ ظٚضٌٛیی اضتجبعی یب اختٕبػی یبز ٔیٌیطز وٝ اظ آٖ ثٝٔیپطاوٙی( غٛضت )ضاٜ ٘سازٖ زض ٌطٜٚ ٚ ضبیؼٝ

 (.2009، 3ٚ ظاٖ
سبِی ثٝ ضرػیت ضساختٕبػی تجسیُ ضٛز  تٛا٘س زض ثعضي ضفتبض پطذبضٍطا٘ٝ اٌط زض وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی وٙتطَ ٚ اغلاح ٘طٛز ٔی

َ تىب٘طٍطی ٚ ظٚضٌٛیی سجت ثطٚظ ٔطىلات اختٕبػی، ضغّی، ا٘س وٝ ػسْ وٙتطٞب ٘طبٖ زازٜ(. پژٚٞص1389ضبٞی، )لّؼٝ
وٙٙسٜ ٔػطف ٔططٚثبت اِىّی، وطیسٖ سیٍبض، سبظٌبضی وٓ زض ثیٙی ضٛز ٚ پیص تحػیّی ٚ سلأت خسٕی ٚ ضٚا٘ی ٘ٛخٛاٖ ٔی

 (. خٟت وبٞص2003، 4ثبضس )زیسىٛئیسپ ٔسضسٝ، افت تحػیّی، افسطزٌی، ثعٞىبضی ٚ اذتلالات زیٍط زض ٘ٛخٛاٖ ٔی
ٞبی ٞب، آٔٛظش ٟٔبضتٞبی آٔٛظضی ٔتؼسزی عطاحی ضسٜ است؛ یىی اظ ایٗ ضٞیبفتتىب٘طٍطی ٚ ظٚضٌٛیی زض ٘ٛخٛا٘بٖ، ثط٘بٔٝ

ای زض خٟت افعایص سلأت ضٚاٖ ٚ  ٞبی اختٕبػی یه ٔساذّٝ چٙسٔؤِفٝ اختٕبػی ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ است. ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٟٔبضت
ضٚاٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض اثؼبز ٔرتّف اختٕبػی وٕه ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ ٞبی ذبظ است وٝ ثٝ اضتمبی ثٟساضت  پیطٍیطی

( ٔؼتمس است وٝ 1391(. وبٜٚ )1395فطز ٚ ٕٞىبضاٖ،  آیس )ذسایبضی ٞبی پیطٍیطا٘ٝ زض سغح اِٚیٝ ثٝ ضٕبض ٔی تطیٗ ثط٘بٔٝ اسبسی
یت ذطٓ إٞیت ثبلایی زض وٙتطَ ٌیطی ٚ ٟٔبضت وٙتطَ استطس ٚ ٔسیطٔسئّٝ، ٟٔبضت تػٕیٓٞبی اختٕبػی اظخّٕٝ حُ ٟٔبضت

ٞب زض ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ٔساضس وطٛض ذبِی است. فطزی وٝ ضفتبض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ زاضتٝ ثبضٙس أب ٔتؤسفب٘ٝ خبی ایٗ ٟٔبضت
 غٛضت غحیح وٙتطَ ٚ اثطاظ ٕ٘بیس، احتٕبلاً اظ ایٗ ٚالؼٝ تٛا٘ست ذطٓ ذٛز ضا ثٝضسب٘ی ضسٜ است، اٌط ٔیٔطتىت لتُ ٚ یب آسیت

ٞبی اختٕبػی ثط ایٗ اغُ استٛاض است وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ حك  آٔٛظضی ٟٔبضت  آٔس. ثط٘بٔٝٞبی ٔٙفی آٖ خٌّٛیطی ثٝ ػُٕ ٔیٚ پیبٔس
ٞبی سرت اختٕبػی زفبع وٙٙس. ایٗ ٘ٛع ثط٘بٔٝ  ٞبیطبٖ زض ٔٛلؼیت ا٘س وٝ ثتٛا٘ٙس اظ ذٛز ٚ ػلالٝ زاض٘س تٛإ٘ٙس ضٛ٘س ٚ ٘یبظٔٙس آٖ

زٞس  ٞبی اختٕبػی ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ یبز ٔی (. آٔٛظش ٟٔبضت1389ضبٞی، سلأت ٍ٘بٞی وّی زاض٘س )لّؼٝ زض پیطٍیطی اظ ٔربعطات
، 5وٝ چٍٛ٘ٝ ثب تضبزٞبی پیطأٖٛ ذٛز ثسٖٚ ػػجب٘ی ضسٖ ٚ تىب٘طٍطی ٚ ظٚضٌٛیی ٘سجت ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ وٙبض ثیبیس )غبزلی

ی اختٕبػی ذٛز ضا ثپصیطز ٚ ثسٖٚ ظیبٖ ضسب٘سٖ ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، ثب ٞب سبظ٘س تب ٔسئِٛیت ٞب، فطز ضا لبزض ٔی (. ایٗ تٛا٘بیی1380
ای وبضآٔس ضٚثطٚ ضٛز )عبضٔیبٖ، ٔبٞدٛیی ٚ فتحی،  ٌٛ٘ٝ فطزی، ثٝٚیژٜ زض ضٚاثظ ثیٗ ٞب، ا٘تظبضات ٚ ٔطىلات ضٚظا٘ٝ، ثٝ ذٛاست
1384.) 

 زض( 2014) 6ا٘س. ٘بغطی ٚ ثبثبذب٘یطضسی ٕ٘ٛزٜٞبی اختٕبػی زض ظٔیٙٝ تىب٘طٍطی ضا ثثطذی اظ ٔغبِؼبت وبضایی آٔٛظش ٟٔبضت
 پسط ٘ٛخٛا٘بٖ فیعیىی ٚ ولأی تىب٘طٍطی ضٚی ثط اختٕبػی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش اثطثرطی ثطضسی ٞسف ثب وٝ ذٛز پژٚٞص
وّی، ولأی ٚ فیعیىی ٘ٛخٛا٘بٖ  تىب٘طٍطی وبٞص ثٝ ٔٙدط اختٕبػی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش وٝ زاز٘س ٘طبٖ ضس، ا٘دبْ ثعٞىبض

( ٘یع حبوی اظ تؤثیط ٔثجت 1392) 7ٔٙص ٚ لٙجطی ذب٘عازٜ، ضضیسی، یٍب٘ٝ، ظاضػی ػلاٜٚ، ٘تبیح پژٚٞص حسیٌٗطزز. ثٝبض ٔیثعٞى
( 1388ٞٙطٔٙس، ٌطاٚ٘س ٚ اضضی ) ظازٜ یٟٔطاثٕٞچٙیٗ،  ؛ٞبی اختٕبػی ثط ٔیعاٖ تىب٘طٍطی زا٘طدٛیبٖ ثٛزٜ است آٔٛظش ٟٔبضت

ٞبی  ٕبػی ثط تىب٘طٍطی ٕٞسطاٖ ضٟسا پطزاذتٝ ٚ ٘طبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظش ٟٔبضتٞبی اختثٝ ثطضسی تؤثیط آٔٛظش ٟٔبضت
ٞب خٟت وبٞص ذطٛ٘ت زض حٛظٜ ٌٛ٘ٝ آٔٛظش ٌطزز؛ أب ثطضسی ایٗاختٕبػی ٔٛخت وبٞص تىب٘طٍطی ٕٞسطاٖ ضٟسا ٔی
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 136 غفحٝ 98 تبثستبٖ ٚ ثٟبض 12 ضٕبضٜ پطٚضش ٚ آٔٛظش ضٙبسی خبٔؼٝ

آٔٛظاٖ پسط ی زض زا٘صای ٘ساضز. ایٗ زض حبِی است وٝ ٔغبثك آٔبضٞبی خٟب٘ی، تىب٘طٍطآٔٛظاٖ پسط ٞٙطستب٘ی سبثمٝزا٘ص
 (.2016، 1فطاٚا٘ی ثبلایی زاضز )پبضذیُ ٚ پیىت

ا٘س وٝ ثٝ ٔطزْ ذسٔبت ٔمبثّٝ ثب ظٚضٌٛیی یب ٔتٛلف وطزٖ ظٚضٌٛیی ضا زض لبِت آٔٛظش زض اغّت وطٛضٞب ٔؤسسبتی ایدبز ضسٜ
حبِی است وٝ تبوٖٙٛ زض خبٔؼٝ ٔب  (؛ ایٗ زض1389آثبزی، زٞٙس )ضاضی ٔطازی، اػتٕبزی ٚ ٘ؼیٓ ٞبی اختٕبػی اضائٝ ٔیٟٔبضت

سبظی ٚ تطٚیح عٛض وبضآٔس ٚ فطاٌیط ثحث ٘طسٜ است. زض ایٗ ٔیبٖ، آٌبٜ ٞبی اختٕبػی ثٝ زضثبضٜ ظٚضٌٛیی زض ٔساضس ٚ زیٍط ٔحیظ
ثب ثطضسی سبظ است. اذیطاً ٔغبِؼبت زاذّی ٔحسٚزی زض ضاثغٝ  ٞب ٚ ٔغبِؼبت ثٛٔی ٚ ظٔیٌٙٝٛ٘ٝ السأبت ٔستّعْ ا٘دبْ پژٚٞص ایٗ

( تؤثیط ثىبضٌیطی 1393ٞبی اختٕبػی زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ پصیطفتٝ است. زض تٟٙب ٔغبِؼٝ ٔٛخٛز، غفطی )وبضآٔسی آٔٛظش ٟٔبضت
آٔٛظاٖ پبیٝ پٙدٓ ٚ ضطٓ ٔساضس اثتسایی ضٟطستبٖ ٞبی اختٕبػی تٛسظ ٔؼّٕبٖ ضا ثط وٙتطَ ضفتبض ظٚضٌٛیی زا٘صآٔٛظش ٟٔبضت

ػٙٛاٖ ضٚش آٔٛظضی ٔؤثط ٚ ٔىُٕ ثطای وبٞص ظٚضٌٛیی زض زازٜ ٚ ٘طبٖ زازٜ است وٝ ایٗ ثط٘بٔٝ ثٝٔیٙبة ٔٛضز ثطضسی لطاض 
ٞبی زیٍط ثتٛا٘ٙس سغح ٚیژٜ زض ضاثغٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝضسس ضٛاٞس ثیطتط زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٝ وٛزوبٖ ظٚضٌٛ لبثّیت استفبزٜ زاضز. ثٝ ٘ظط ٔی

ضٚ، ٞسف پژٚٞص حبضط، تؼییٗ ٔیعاٖ وبضآٔسی بی آتی ضا فطاٞٓ آٚض٘س. اظایٗٞاعٕیٙبٖ ٚ اثطٌصاضی ضا اضتمب زازٜ ٚ ظٔیٙٝ پژٚٞص
ثبضس. زض  ٔی زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ ضٟطستبٖ ضیطاظآٔٛظاٖ پسط  ٞبی اختٕبػی زض وبٞص تىب٘طٍطی ٚ ظٚضٌٛیی زا٘ص آٔٛظش ٟٔبضت

 ٞبی ظیط ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفت.ایٗ ضاستب، فطضیٝ
 ضٛز. ٔی ٔتٛسغٝ زْٚ زٚضٜآٔٛظاٖ پسط  ػث وبٞص تىب٘طٍطی زا٘صٞبی اختٕبػی ثب آٔٛظش ٟٔبضت( اِف

 ضٛز. ٔی ٔتٛسغٝ زْٚ زٚضٜآٔٛظاٖ پسط  ٞبی اختٕبػی ثبػث وبٞص ظٚضٌٛیی زا٘ص ة( آٔٛظش ٟٔبضت
  

 پژوهش روش

-آظٖٔٛ پیصآظٔبیطی آظٔبیطی ثب عطح ٘یٕٝٞب یه ٔغبِؼٝ وٕی اظ ٘ٛع ایٗ پژٚٞص اظ٘ظط ٞسف وبضثطزی ٚ اظ٘ظط ٌطزآٚضی زازٜ
آٔٛظاٖ پسط زض حبَ تحػیُ زض ٘بحیٝ زٚ ضٟط ضیطاظ ثٛز٘س.  آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ است. خبٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص ضبُٔ وّیٝ زا٘ص پس

٘فط( ٚ ٌٛاٜ  15غٛضت تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص )٘فط اظ ایٗ خبٔؼٝ ا٘تربة ٚ ثٝ 30ٌیطی زضزستطس،  ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ
اظ ایٗ خّسٝ، اػضبی  ای اثعاضٞبی پژٚٞص تٛسظ وّیٝ زاٚعّجبٖ تىٕیُ ضس. ثلافبغّٝ پس  ٙس. اثتسا زض خّسٝ٘فط( لطاض ٌطفت 15)

غٛضت  ٞبی اختٕبػی ضطوت ٕ٘ٛز٘س. زض ایٗ زٚضٜ آٔٛظضی، ٔجبحث ثٌٝطٜٚ آظٔبیص زض ٞطت خّسۀ زٚسبػتٝ وبضٌبٜ ٟٔبضت
 آظٖٔٛ الساْ ضس.ٞبی ٔطحّٝ پسآٚضی زازٜجت ثٝ خٕغتئٛضی ٚ ػّٕی اضائٝ ٌطزیس. پس اظ تىٕیُ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی، ٘س

ٔمیبس تىب٘طٍطی ٚ ٔمیبس ظٚضٌٛیی وٝ زض ظیط  :ا٘س اظ ٞب ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌطفتٙس ػجبضتآٚضی زازٜاثعاضٞبیی وٝ ثطای خٕغ 
 ٞب آٚضزٜ ضسٜ است. سٙدی آٖ ٞبی ضٚاٖٚیژٌی

، 2ٞبی ضٕبضٜ  سؤاَ زاضز ٚ چٟبض ػبُٔ تىب٘طٍطی ثس٘ی )ٌٛیٝ 29بس ایٗ ٔمی (:1992، 3)ثبس ٚ پطی: 2اِف( ٔمیبس تىب٘طٍطی 
، 12، 9، 1ٞبی ضٕبضٜ  (، ذطٓ )ٌٛی27ٝٚ  21، 14، 6، 4ٞبی ضٕبضٜ  (، تىب٘طٍطی ولأی )ٌٛی29ٝٚ  25، 22، 16، 13، 11، 8، 5

ٞب ثٝ ٞط یه اظ  وٙس. آظٔٛز٘ی ٔی ( ضا اضظیبثی26ٚ  24، 20، 17، 15، 10، 7، 3ٞبی ضٕبضٜ  ( ٚ ذػٛٔت )ٌٛی28ٝٚ  23، 19، 18
٘ٝ ضجیٝ ٔٗ است ٘ٝ ضجیٝ »(، 4« )تبحسٚزی ضجیٝ ٔٗ است»(، 5« )وبٔلاً ضجیٝ ٔٗ است»ای اظ  زضخٝ 5ػجبضات زض یه عیف 

عٛض  ثٝ 16ٚ  9زٞٙس. زٚ ػجبضت  ( پبسد ٔی1« )اغلاً ضجیٝ ٔٗ ٘یست»(، 2« )تبحسٚزی ضجیٝ ٔٗ ٘یست»(، 3« )ٔٗ ٘یست
( 1992آیس. ثبس ٚ پطی ) ٞب ثٝ زست ٔی ضٛ٘س. ٕ٘طٜ وُ ثطای تىب٘طٍطی ثب ٔدٕٛع ٕ٘طات ظیطٔمیبس اضی ٔیٌص ٔؼىٛس ٕ٘طٜ

ا٘س. زض پژٚٞص  ٌعاضش وطزٜ 80/0ٚ پبیبیی آٖ ضا ثب استفبزٜ اظ ضٚش آظٖٔٛ ثبظآظٔبیی  89/0ضطیت ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ایٗ ٔمیبس ضا 
 68/0اظ زٚ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ تٙػیف استفبزٜ ضس ٚ ثٝ تطتیت ضطایت  ( ثطای تؼییٗ پبیبیی ٔمیبس تىب٘طٍطی1385سؼیس٘یب )

ظٔبٖ ٔمیبس تىب٘طٍطی ضا ثب  ( زض پژٚٞص ذٛز ضطیت ضٚایی 1385ٓٞثطای وُ ٔمیبس ثٝ زست آٔس. ٕٞچٙیٗ سؼیس٘یب ) 61/0ٚ 
پبیبیی فطْ ٟ٘بیی ٔمیبس زاض است.زض ثطضسی  ٔؼٙی >001/0pثٝ زست آٚضز وٝ زض سغح  r;35/0استفبزٜ اظ یه سؤاَ وّی 
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 ...ثط اختٕبػی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش رطیاثطث ٚاوبٚی/ 137

 72/0ٚ  72/0، 76/0، 80/0٘فط پس اظ ٘ٝ ٞفتٝ ضطیت ٕٞجستٍی  37ای( ثٝ ضٚش ثبظآظٔبیی ثط ضٚی  ٔبز29ٜتىب٘طٍطی )فطْ 
 (.1392، 1٘ژازتطتیت ثطای ػٛأُ تىب٘طٍطی ثس٘ی، ولأی، ذطٓ ٚ ذػٛٔت ٌعاضش ٌطزیسٜ است )ثػیطتثٝ
ٌٛیٝ است وٝ ثٝ تدطثیبت زٚ ٔبٜ ٌصضتٝ ٔطثٛط ثٝ ظٚضٌٛیی  40(: ایٗ ٔمیبس ضبُٔ 1996)اِٚٛئٛس، : 2ة( ٔمیبس ظٚضٌٛیی 

; 4; عی چٙس ٔبٜ ٌصضتٝ، ایٗ اتفبق ثطایٓ ٘یبفتبزٜ تب 0ٌصاضی ایٗ ٔمیبس زض عیف ِیىطت )اظ  زٞی ٚ ٕ٘طٜ پطزاظز. پبسد افطاز ٔی
 تمسیٓ ثرص زٚ ثٝ تٛاٖ ٔی ضا ٔمیبس ایٗ سؤالات ضٛز. یٌصاضی ٔ عی چٙس ٔبٜ ٌصضتٝ، ایٗ اتفبق چٙسیٗ ثبض ثطایٓ افتبزٜ( ٕ٘طٜ

ضا  39تب  34ٚ  24 تب 14 ٚ چٟبض سؤالات وٝ زٞٙس ٔی زست ثٝ ضا ظٚضٌٛیی ثٝ ضاخغ وّی اعلاػبت وٝ سؤالاتی: اَٚ ثرص. وطز
ضز اضظیبثی لطاض وٝ ضفتبض ظٚضٌٛیی ضا ٔٛ 33تب  25وٝ ضفتبض لطثب٘ی ٚ سؤالات  13تب  5ضٛ٘س؛ ثرص زْٚ: سؤالات  ضبُٔ ٔی

٘یع ضیٛع  24ٚ  4یب ثبلاتط ٌعاضش وطزٜ است. سؤالات  80/0( پبیبیی ٞطوساْ اظ زٚ ثرص ضا حسٚز 1389ضاز )زٞٙس. ویب٘ی ٔی
 عطیك اظ ٘یع ٔمیبس ایٗ ضٚایی. است ضسٜ ٌعاضش 95/0 – 85/0وٙٙس وٝ پبیبیی ٞطوساْ ثٝ تطتیت  ظٚضٌٛیی ضا اضظیبثی ٔی

 (.1389 ،3ضٟطیبضفط) است سٜض ٌعاضش 52/0 ٕٞجستٍی
 آٔسٜ است. 1ٞبی اختٕبػی زض خسَٚ ذلاغٝ ٔحتٛای خّسبت آٔٛظش ٌطٚٞی ٟٔبضت: ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ 

 (1392، 4ٞبی اختٕبػی )ثطٌطفتٝ اظ ٚضٖ٘ٛ ذلاغٝ ٔحتٛای خّسبت آٔٛظش ٟٔبضت .1خسَٚ 

 ٔحتٛای خّسٝ خّسٝ

 خّسٝ اَٚ

ثطای ٚضٚز  اختٕبػیٞبی  ٔبتی پیطأٖٛ زٚضٜ آٔٛظش ٚ إٞیت ٚ ضطٚضت ٟٔبضتآٔٛظاٖ ثب یىسیٍط، تٛضیحبت ٔمس آضٙبیی زا٘ص
ٔب٘ٙس ا٘تربة ضضتٝ تحػیّی زض زا٘طٍبٜ، ا٘تربة ضغُ، ا٘تربة  ظ٘سٌیٞبی ٟٔٓ  سبِی ٚ ٘مص آٖ زض ا٘تربة ثعضي ظ٘سٌیثٝ 

 ٞب. ٕٞسط ٚ ایدبز اٍ٘یعٜ زض آٖ

 خّسٝ زْٚ
 

ٞب  یبثی ٚ ضٚضٗ ضسٖ اضظش ٞبی ٕٞسِی ٚ اغَٛ ٚ ٘حٜٛ ثیبٖ ٕٞسِی، ٞٛیت جهٞبی ذٛزآٌبٞی ٚ ٕٞسِی، س آضٙبیی ثب ٟٔبضت
 ٞب، استؼسازٞب ٚ ػلایك. ٚ ثبٚضٞب ٚ تٛضیحبتی پیطأٖٛ إٞیت ضٙبذت تٛا٘بیی

 خّسٝ سْٛ
 

تجبط، ٞبی اضتجبعی، إٞیت اضتجبط، اخعای اض ثطضسی تىبِیف )ضاخغ ثٝ ٌصضتٝ، حبَ ٚ آیٙسٜ ذٛز ثٙٛیسیس(، آضٙبیی ثب ٟٔبضت
ٞبی  پصیط، پطذبضٍطا٘ٝ ٚ خطأتٕٙسا٘ٝ(، آضٙبیی ثب ضٙبذت ضیٜٛ ٞبی اضتجبعی )سّغٝ ػٛأُ ثبظزاض٘سٜ اضتجبط، ا٘ٛاع اضتجبط، سجه

 ٔؤثط ٔسیطیت ذّك

 خّسٝ چٟبضْ
 

ٚ حُ ٔسئّٝ.  ٌیطی ٞبی ثطلطاضی اضتجبط ٔؤثط، تػٕیٓ وٙیس(، آضٙبیی ثب ضاٜوبض ٔی ثطضسی تىبِیف )ثطای ازاضٜ وطزٖ ذّك ذٛز چٝ
ٌیطی، ٚیژٌی افطاز  ٌیطی، ٔطاحُ تػٕیٓ ٌیطی )٘بٌٟب٘ی، ٔٙفؼلا٘ٝ، تطخیح شٞٙی، اختٙبثی ٚ ٔٙغمی(، ػٛأُ تػٕیٓ ا٘ٛاع تػٕیٓ

 ٌیطی. ٌیطی ٚ آٔٛذتٗ ضاٜ ٚ ضسٓ تػٕیٓ ٔبٞط زض تػٕیٓ

 خّسٝ پٙدٓ
 

ثب ٟٔبضت وٙتطَ ذطٓ، ػلائٓ ٞطساض زض ٔٛضز  ٌیطی ذٛز چٝ احسبسی زاضیس(، آضٙبیی ثطضسی تىبِیف )زض ٔٛضز تٛاٖ تػٕیٓ
ٞبی  ٞبی ٔسیطیت ذطٓ، آضٙبیی ثب ضٙبذت ثیطتط ػػجب٘یت ٚ ٔٙطؤ آٖ ٚ آٔٛذتٗ ضیٜٛ ثطاٍ٘یع، ضٚشٞبی ذطٓ ذطٓ، ٔٛلؼیت

 اثطثرص وٙبض آٔسٖ ثب ػػجب٘یت.

 خّسٝ ضطٓ
 

ٞبی  ثّٝ ثب استطس، ػٛأُ ایدبز استطس، ثیٕبضیثطضسی تىبِیف )پیبٔسٞبی ٔٙفی ػػجب٘یت ضا ثٙٛیسیس(، آضٙبیی ثب ٟٔبضت ٔمب
  ٔساض، تؼییٗ ٔٙبثغ فطبض ضٚا٘ی ٚ آٔٛذتٗ ٘حٜٛٔساض ٚ ٞیدبٖٞبی ٔمبثّٝ ٔسبِٝٞبی ٔمبثّٝ ثب استطس، سجه استطس، ضٚش

 ٔسیطیت فطبض ضٚا٘ی.

 خّسٝ ٞفتٓ
 

ٔفبٞیٓ ٔطثٛط ثٝ ضفتبض خطأتٕٙسا٘ٝ، ا٘ٛاع  ٞبی ٔؼَٕٛ فطبض ضٚا٘ی ضا ثٙٛیسیس(، آضٙبیی ثب ثطضسی تىبِیف )ثؼضی اظ ٘طب٘ٝ
ٚ تفىط ٘مبزا٘ٝ، وبضثطز ٟٔبضت تفىط ذلالب٘ٝ ٚ ٘مبزا٘ٝ، اغَٛ تفىط  ٞب، آضٙبیی ثب ٔفبٞیٓ تفىط ذلاق خطأتٕٙسی ٚ إٞیت آٖ

 ٞبی افعایص ذلالیت ذلاق ٚ ٘مبزا٘ٝ، ٔٛا٘غ ذلالیت ٚ ضاٜ

 ثٙسی وّیٝ خّسبت.ضیعی؛ خٕغ ظٔبٖ ٚ ثط٘بٔٝ ثطضسی تىبِیف؛ آضٙبیی ثب ٔفبٞیٓ ٔسیطیت خّسٝ ٞطتٓ

  
 

 

  

                                                           
1 Basiratnejad 
2 Bullying Scale  
3 Shahriarfar 
4 Vernon  
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 138 غفحٝ 98 تبثستبٖ ٚ ثٟبض 12 ضٕبضٜ پطٚضش ٚ آٔٛظش ضٙبسی خبٔؼٝ

 هایافته

ٞبی آٔبض تٛغیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز( ٚ آٔبض استٙجبعی  ٚاسغٝ ضبذعضسٜ، زض زٚ سغح ٚ ثٝ ٞبی ٌطزاٚضی تحّیُ زازٜ
آٚضزٜ ضسٜ  2ٛیی زض خسَٚ ٞبی تىب٘طٍطی ٚ ظٚضٌٔمیبسٞبی تٛغیفی ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ زض ذطزٜ غٛضت پصیطفت. یبفتٝ

 است.
 ٞبی تىب٘طٍطی ٚ ظٚضٌٛییٔمیبسٞبی تٛغیفی ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ زض ذطزٜ. ذلاغٝ یبفت2ٝخسَٚ 

 ذطزٜ ٔمیبس ٔمیبس
 ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌطٜٚ آظٔبیص

 ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔطحّٝ

 تىب٘طٍطی

 تىب٘طٍطی ثس٘ی
 

47/31 آظٖٔٛپیص  53/4  13/30  88/4  

60/23 آظٖٔٛپس  76/4  06/31  39/4  

 تىب٘طٍطی ولأی
 

87/15 آظٖٔٛپیص  44/2  86/14  05/4  

72/9 آظٖٔٛپس  76/2  68/13  71/3  

 ذطٓ
04/22 آظٖٔٛپیص  71/3  35/21  32/4  

86/16 آظٖٔٛپس  50/3  20/20  94/4  

 ذػٛٔت
20/27 آظٖٔٛپیص  60/4  73/25  27/6  

70/20 آظٖٔٛپس  14/6  14/26  28/4  

 تىب٘طٍطی )وُ(
58/96 آظٖٔٛپیص  79/11  09/92  35/14  

85/70 آظٖٔٛپس  06/14  01/91  11/13  

 ظٚضٌٛیی

 ضفتبض لطثب٘ی
 

32/1 آظٖٔٛپیص  47/0  40/1  25/0  

40/1 آظٖٔٛپس  49/0  44/1  20/0  

 ضفتبض ظٚضٌٛیی
 

60/1 آظٖٔٛپیص  79/0  59/1  48/0  

28/1 آظٖٔٛپس  47/0  52/1  52/0  

 ضیٛع ظٚضٌٛیی
 

87/1 آظٖٔٛپیص  99/0  80/1  77/0  

40/1 آظٖٔٛپس  85/0  81/1  56/0  

اعلاػبت وّی ضاخغ 
 ثٝ ظٚضٌٛیی

22/2 آظٖٔٛپیص  50/0  12/2  38/0  

93/1 آظٖٔٛپس  36/0  13/2  37/0  

(51n=) 

آظٖٔٛ تب ٔمیبس ضفتبض لطثب٘ی( اظ ٔطحّٝ پیصغیطاظ ذطزٜ ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیص )ثٝٔمیبس٘طبٍ٘ط وبٞص ٔیبٍ٘یٗ وّیٝ ذطزٜ 2خسَٚ 
ٔتغیطٜ ٚ اَٚ، ثطای ٔمبیسٝ زٚ ٌطٜٚ زض ٔؤِفٝ ذػٛٔت اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س یه ٔٙظٛض ثطضسی فطضیٝ آظٖٔٛ است. ثٝپس

آظٖٔٛ ٚ  ف ثیٗ پساذتلإ٘طٜ تفبضّی  ٍٕٞٙی ضطایت ضٌطسیٖٛ، اظ عطیك ٝزض سبیط ٔٛاضز ثٝ زِیُ ثطلطاض ٘جٛزٖ ٔفطٚض
ٞبی سٙدص ٌطزیس. لجُ اظ ا٘دبْ تحّیُ ثط ضٚی زازٜ tآظٖٔٛ ٔحبسجٝ ضسٜ ٚ ٔؼٙبزاضی تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تٛسظ آظٖٔٛ  پیص

ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  تىب٘طٍطی، ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفت ٚ ٘تبیح ٔؤیس ثطلطاضی ایٗ ٔفطٚضٝ
فطؼ وطٚیت ثطلطاض ثٛزٜ ٚ ٘یبظی ثٝ  آظٖٔٛ( است، پیص آظٖٔٛ ٚ پس زٚ ٌطٜٚ )آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ( ٚ زٚ ا٘ساظٜ )پیص ایٗ عطح زاضای

آظٖٔٛ( ٔتغیط  آظٖٔٛ ٚ پیص )اذتلاف پس ٕ٘طٜ افعٚزٜٔمبیسٝ  tٞبی آظٖٔٛ  ، آٔبض3ٜٞبی آٖ ٘یست. خسَٚ ثطضسی ػسزی ضبذع
 ز.تىب٘طٍطی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ ضا زضثطزاض

 ٞبی ٔتغیط تىب٘طٍطی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ آظٖٔٛ( ٔؤِفٝ آظٖٔٛ ٚ پیص )اذتلاف پسٕ٘طٜ افعٚزٜ ٔمبیسٝ  tٞبی آظٖٔٛ  . آٔبض3ٜخسَٚ 

 t ضبذع آٔبضی
زضخٝ 
 آظازی

سغح 
 ٔؼٙبزاضی

تفبٚت 
 ٞب ٔیبٍ٘یٗ

تفبٚت 
 ذغبٞبی ٔؼیبض

 سغح اعٕیٙبٖ

حس 
 پبییٙی

حس 
 ثبلایی

193/04 ٘طٍطی وُٕ٘طٜ افعٚزٜ تىب  28 001/0  64/27-  59/6  15/41-  14/14-  

57/21 -347/3 ٕ٘طٜ افعٚزٜ تىب٘طٍطی ثس٘ی  003/0  80/6-  03/2  01/11-  58/2-  

-646/4 ٕ٘طٜ افعٚزٜ تىب٘طٍطی ولأی  28 001/0  96/5-  28/1  59/8-  33/3-  

-304/4 ٕ٘طٜ افعٚزٜ ذطٓ  28 001/0  02/8-  86/1  84/11-  20/4-  
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 95ٞبی ٔتغیط تىب٘طٍطی ٚ ٔؤِفٝ وّی تىب٘طٍطی زض سغح  ضسٜ ٞط یه اظ ٔؤِفٝ ٔحبسجٝ tزٞس وٝ  ٘طبٖ ٔی 3 ٘تبیح خسَٚ
ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پیص پسضٛز وٝ ثیٗ ٕ٘طات  ثٙبثطایٗ، ٘تیدٝ ٌطفتٝ ٔی ؛( است96/1تط اظ حس ثحطا٘ی ) زضغس، ثعضي

زٞٙسٜ تؤثیطٌصاض ثٛزٖ ٔساذّٝ آٔٛظضی زض وبٞص ذطٓ، تىب٘طٍطی ثس٘ی،  آظٔبیص تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز؛ وٝ ایٗ ٘طبٖ
ٔمیبس ذػٛٔت، ثٝ زِیُ ثطلطاض ثٛزٖ تٕبْ  ثبضس. زض ٔٛضز ذطزٜ آٔٛظاٖ ٞٙطستب٘ی ٔی تىب٘طٍطی ولأی ٚ تىب٘طٍطی وُ زا٘ص

ضسٜ  اضیب٘س ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اغلاحٞبی ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘س، اظ ایٗ تحّیُ استفبزٜ ضس. ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚٔفطٚضٝ
 اضائٝ ضسٜ است. 4ذػٛٔت زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ زض خسَٚ 

 ضسٜ ذػٛٔت زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ . ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اغلاح4سَٚ خ

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ اثط سغح ٔؼٙبزاضی F(1ٚ  27) ٔتغیط

 767/0 224/0 010/0 78/7 ذػٛٔت

آظٖٔٛ زض زٚ  آظٖٔٛ ذػٛٔت ثؼس اظ ثطزاضتٗ اثط ٕ٘طات پیص ضسٜ پس زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اغلاح٘طبٖ ٔی 4بیح خسَٚ ٘ت
؛ ثٙبثطایٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح آظٖٔٛ تٛغیفی زض (p  78/7; (27  ٚ1)F>05/0)ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ ثب یىسیٍط تفبٚت ٔؼٙبزاض زاضتٝ 

ٞبی ٌطٜٚ  ٞبی اختٕبػی ٔٙدط ثٝ وبٞص ٕ٘طات ٔمیبس تىب٘طٍطی آظٔٛز٘ی ٔٛظش ٟٔبضتتٛاٖ استٙجبط وطز وٝ آٔی 2خسَٚ 
ثٝ  5ٔٙظٛض ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ظٚضٌٛیی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ زض خسَٚ  ضسٜ است. ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ثٝ  آظٔبیص

 ٕ٘بیص زضآٔسٜ است.
 ضٌٛیی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ. ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ظ5ٚخسَٚ 

 ٞب ظیطٔمیبس
ٔدٕٛع 
 ٔدصٚضات

 زضخٝ آظازی
ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔدصٚضات

F تٛاٖ آظٖٔٛ سغح ٔؼٙبزاضی 

 ضفتبض ظٚضٌٛیی
 

 323/0 001/0 46/7 34/1 1 34/1 آظٖٔٛ پیص

 85/0 001/0 41/62 8/1161 1 8/1161 ٌطٜٚ

 - - - 70/17 27 57/372 ذغب

 ضفتبض لطثب٘ی
 

 092/0 /6340 232/0 051/0 1 051/0 آظٖٔٛ پیص

 73/0 025/0 671/5 250/1 1 250/1 ٌطٜٚ

 - - - 220/0 27 952/5 ذغب

 ضیٛع ظٚضٌٛیی
 

 281/0 024/0 88/5 99/1 1 99/1 آظٖٔٛ پیص

 77/0 001/0 43/8 2/1237 1 2/1237 ٌطٜٚ

 - - - 73/11 27 34/246 ذغب

اعلاػبت وّی 
 ظٚضٌٛیی

 

 301/0 001/0 21/7 97/102 1 97/102 آظٖٔٛ پیص

 81/0 001/0 48/10 3/1501 1 3/1501 ٌطٜٚ

 - - - 17/51 27 7/367 ذغب

 آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ضٛز، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضفتبض ظٚضٌٛیی ثؼس اظ حصف اثط پیص ٔطبٞسٜ ٔی 5ٝ زض خسَٚ چچٙب٘
(05/0<p 41/62;(27  ٚ1)F) آظٖٔٛ ٘یع ٔطٟٛز است  طثب٘ی ثؼس اظ حصف اثط پیصٔؼٙبزاضی ٕ٘طات ضفتبض ل؛(05/0<p 671/5;(27  ٚ1)F) ؛

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز  آظٖٔٛ زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضیٛع ظٚضٌٛیی ثؼس اظ حصف اثط پیص ٕٞچٙیٗ، ایٗ خسَٚ ٘طبٖ ٔی
آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبزاضی  ظ حصف اثط پیصٚ زض ٟ٘بیت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ اعلاػبت وّی ظٚضٌٛیی ثؼس ا (p 43/8;(27  ٚ1)F>05/0)زاضز 

ٔٙدط ثٝ وبٞص ٔؼٙبزاض ظٚضٌٛیی  ٞبی اختٕبػی آٔٛظش ٟٔبضت تٛاٖ ٌفت وٝ ثٙبثطایٗ، ٔی ؛(p  48/10;(27  ٚ1)F>05/0)ٚخٛز زاضز 

 ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیص ضسٜ است. ٞبی آٖ زض آظٔٛز٘ی ٚ ٔؤِفٝ
  

 گیریبحث و نتیجه

زٚضٜ زْٚ آٔٛظاٖ پسط  ٞبی اختٕبػی ثط تىب٘طٍطی ٚ ظٚضٌٛیی زا٘ص ٟٔبضت آٔٛظش اثطثرطیثطضسی  ،حبضط پژٚٞص ٞسف 
ٞبی اختٕبػی ٔٙدط ثٝ وبٞص تىب٘طٍطی ٚ وّیٝ  ٞبی پژٚٞص ٘طبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظش ٟٔبضتثٛز. یبفتٝ ٔتٛسغٝ ضٟطستبٖ ضیطاظ

ٌطزز. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت ٘بغطی ت ایٗ تحمیك حٕبیت ٔیٞب ضسٜ است؛ ثٙبثطایٗ، فطضیٝ ٘رس ٞبی آٖ زض آظٔٛز٘ی ٔؤِفٝ
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 140 غفحٝ 98 تبثستبٖ ٚ ثٟبض 12 ضٕبضٜ پطٚضش ٚ آٔٛظش ضٙبسی خبٔؼٝ

( ٔجٙی ثط ایٙىٝ ذطٓ ٚ ذطٛ٘ت ضا 1388ظازٜ ٞٙطٔٙس ٚ ٕٞىبضاٖ )(، ٟٔطاثی1392ذب٘عازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (، حسی2014ٗٚ ثبثبذب٘ی )
ٌطزز. ٘ٛػی حٕبیت ٔیزاضتٝ ٚ ثٝ ٞبی اختٕبػی وبٞص زاز، ٕٞرٛا٘یوبضٌیطی ٔساذلات آٔٛظضی ٔجتٙی ثط ٟٔبضت تٛاٖ ثب ثٝٔی

فطزی احتٕبلاً اظ عطیك افعایص ضفتبضٞبی وبضآٔس ٚ ثبوفبیت ٞبی ضٚاثظ ثیٗخٟت تجییٗ ایٗ یبفتٝ، لبثُ شوط ایٙىٝ آٔٛظش ٟٔبضت
ب ثطلطاضی ٞبی ثطلطاضی اضتجبط ثب زیٍطاٖ سجت ضسٜ است وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثوفبیت ٚ ٘یع ثٟجٛز ضیٜٛٚ وبٞص ضفتبضٞبی ٘بوبضآٔس ٚ ثی

٘ٛثٝ ذٛز ٔٛخجبت  اضتجبعبت ٔثجت، غٕیٕی ٚ ٔحتطٔب٘ٝ ثب ٚاِسیٗ ٚ ٕٞسبلاٖ ذٛز ثٝ سبظٌبضی ثبلاتطی زست یبثٙس ٚ ایٗ أط ثٝ
 پسٙستطی ضا فطاٞٓ آٚضزٜ است.ایدبز ضفتبضٞبی خبٔؼٝ

ٔساض ٞبی ٔسبِٝطٚضش ٔمبثّٝػلاٜٚ، آٔٛظش ٔسیطیت استطس ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ اظ عطیك ایدبز تٛا٘بیی سبظٌبضی ثب استطس ٚ پثٝ
وٙس تب ثٝ ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب ٔٛا٘غ ٚ ٔطىلات اختٕبػی ػّٕىطز وبضآٔستطی (، ثٝ فطز وٕه ٔی1395فطز ٚ ٕٞىبضاٖ، )ذسایبضی

زاضتٝ ثبضس ٚ وٕتط ثب ٘بوبٔی ٚ ٔتؼبلت آٖ تىب٘طٍطی ٚ ضفتبضٞبی ٔرطة ٚ ذطٗ ضٚثطٚ ضٛز. چٙب٘ىٝ ضٛاٞس ػّٕی ٘یع حبوی اظ 
، 1ثرطس )ٔیّط ٚ ثٛئٗیبفتٍی ثب تٙیسٌی ٚ ٔطىلات ٔرتّف ضا اضتمب ٔیٞبی اختٕبػی لسضت سبظشوٝ آٔٛظش ٟٔبضت آٖ است

ضٚش غحیح، ٔسبئُ ٚ تؼبضضبت ضا حُ وطزٜ ٚ ضٛز وٝ ثٝٞبی اختٕبػی ثٝ فطز آٔٛظش زازٜ ٔی(. زض آٔٛظش ٟٔبضت1993
(. ضاٞجطزٞبی 1392ذب٘عازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  یٍطاٖ آسیت ٚاضز وٙس )حسیٗٞبی ٔٙبسجی اتربش ٕ٘بیس ثسٖٚ آ٘ىٝ ثٝ ذٛز یب زتػٕیٓ
٘بیبفتٍی، تىب٘طٍطی ٚ ضفتبضٞبی ٘بٔغّٛة ثبضس. زض فطایٙس آٔٛظش حُ ٔسئّٝ، ٘ٛخٛاٖ تٛا٘س ٔٙطؤ سبظشای غیطٔٛثط ٔیٔمبثّٝ

 ٚ ٘فساػتٕبزثٝ افعایص ٔٛخت 2حُ ضا ا٘تربة ٕ٘بیس ٚ ایٗ تٛإ٘ٙسی ٔغبثك ثب ٘ظطیٝ ثٙسٚضاآٔٛظز وٝ ٔؤثطتطیٗ ضاٜ ٔی
خٌّٛیطی ثٝ  ثبضٙس، ٞبتىب٘طٍطی سطآغبظ تٛا٘ٙسٔی وٝ ضٚظٔطٜ ٔسبئُ حُ ػسْ اظ ٘بضی ٞبی٘بیبفتٍی  وبْ اظ ٚ ضسٜ ذٛزوبضآٔسی

ٟٔبض است ٚ ثب افعایص آٌبٞی ٚ آٔٛظش  ای لبثُآٚضز. ایٗ تؤثیط ثب ضٛاٞس پژٚٞطی، ٔجٙی ثط ایٙىٝ ذطٓ پسیسٜػُٕ ٔی
 ضٛز. (، ٘یع حٕبیت ٔی2008، 3تٛاٖ آٖ ضا تؼسیُ وطز )تط٘ط، ٔىسٚ٘بِس ٚ سبٔطستطزٞبی ٔؤثط ٔیضاٞج

آٔٛظاٖ ٔیعاٖ ظٚضٌٛیی ٞبی اختٕبػی ثٝ زا٘ص ا٘س وٝ زض اثط آٔٛظش ٟٔبضتٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ حبوی اظ آٖ ثٛزٜاظ سٛی زیٍط، یبفتٝ
( ٚ 1393ٌطزز. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ غفطی )بئیس ٔیضٚ، فطضیٝ زْٚ پژٚٞص حبضط تیبثس. اظایٗٞب وبٞص ٔیآٖ

 زاز، وبٞص سبِٓ اختٕبػی ٞبیٟٔبضت اظ ثطذی تٕطیٗ ٚاسغٝثٝ تٛأٖی ضا آٔٛظاٖ زا٘ص ظٚضٌٛیی ایٙىٝ ثط ٔجٙی ،(2004) 4ٌطیف
ٝ ذٛزآٌبٞی ضرع ضا ثبلا و آ٘دب ٞبی اختٕبػی اظ تٟٔبض آٔٛظش وٝ ٕ٘ٛز ثیبٖ تٛاٖ ٔی یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض. ثبضسٔی ٕٞسٛ

سبظز ٚ زض٘تیدٝ ثبػث وبٞص ٞبی ضٙبذتی ذٛیص زضظٔیٙۀ زضست یب ٘بزضست ثٛزٖ ظٚضٌٛیی آٌبٜ ٔیثطز، احتٕبلاً اٚ ضا اظ لایٝ ٔی
تٛاٖ ثٝ ػسْ تٛا٘بیی ثطای ثیبٖ غحیح ػلاٜٚ، اظ زلایُ ایدبز ٔطىلات ثب ٕٞسبلاٖ ٔیٌطزز. ثٝضفتبضٞبی ظٚضٌٛیب٘ٝ ٚی ٔی

ٞبی اختٕبػی احتٕبلاً ایٗ تٛا٘بیی ضا زض ٘ٛخٛا٘بٖ اضتمب زازٜ بت ٚ ٘یبظٞب ٚ ثطلطاضی اضتجبط ٔؤثط اضبضٜ وطز وٝ آٔٛظش ٟٔبضتاحسبس
ثب ػٙبیت ثٝ ایٙىٝ زض ایٗ  ،اِطؼبع لطاض زازٜ است. ٕٞچٙیٗٞب اظ ظٚضٌٛیی ضا ٘یع تحت٘ٛثٝ ذٛز ٔیعاٖ استفبزٜ آٖ وٝ ایٗ أط ثٝ

ضسٜ اظ سٛی لطثب٘یبٖ ظٚضٌٛیی ٞبی ازضانٚسیّٝ افطاز ظٚضٌٛ ثٝ ض٘دص ٌطزز، ثسیٕٗٞسِی ٘یع تمٛیت ٔیزٚضٜ آٔٛظضی ٟٔبضت 
 تٛا٘ٙس پی ثجط٘س.ثٟتط ٔی

تٛا٘ٙس ضفتبضٞبی خسیس ضا ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ آٔٛظش ( ٔی2003، 5ٞب ثط اسبس ضٚیىطز تحّیُ ضفتبض )ٞفٙطٌٛ٘ٝ آٔٛظش عٛضوّی، ایٗ ثٝ
ٞب ٚخٛز زاضتٝ است، ثٟجٛز ٚ سبظٔبٖ ثرطٙس. ایٗ زض حبِی است وٝ اخطای ا وٝ زض ذعا٘ٝ ضفتبضی آٖزٞٙس ٚ ضفتبضٞبی ٞسفی ض

ٞب افعایص زازٜ است؛ چطاوٝ ٌطٜٚ ٔدبِی ثطای سٟیٓ ضسٖ زض غٛضت ٌطٚٞی ٘یع ضبیس پتب٘سیُ تغییط ضا زض آظٔٛز٘یثط٘بٔٝ ثٝ
ثٝ ضفتبض ذٛز ٚ تؤثیط آٖ ثط زیٍطاٖ است وٝ ٕٔىٗ است  ٞبی ضرػی ٚ وست ثیٙص ٘سجت ٞبی یىسیٍط ٚ ثیبٖ تدطثٝتدطثٝ

ٞبی آٔٛظاٖ یىی اظ ضٞیبفت ٞبی اختٕبػی ثٝ زا٘ص ٔتٙجٝ ضسٖ افطاز ظٚضٌٛ ٚ پطذبضٍط ضا تسٟیُ ٕ٘بیس. أطٚظٜ آٔٛظش ٟٔبضت
٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٌطزز؛ ٚ ایٗ أط ثب تٛخٝ ثٝ حسبسیت ثبلای ٔٙظٛض پیطٍیطی ٚ وٙتطَ ٔؼضلات اختٕبػی ٔحسٛة ٔی ٟٔٓ ثٝ

                                                           
1  Miller & Bowen 
2  Bandura   
3  Turner, Macdonald, & Somerset 
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وٝ تىب٘طٍطی ٚ  (، اظآ٘دبیی1395، 1یبثس )ٞٛٔٗ، اوجطی ظضزذب٘ٝ، ٔطازی ٚ ظ٘سیتؤثیطپصیطی آ٘بٖ، ضطٚضتی ا٘ىبض٘بپصیط ٔی
آٔٛظاٖ تؤثیط ٔٙفی زاضتٝ ٚ ثبػث ثٝ ٚخٛز آٔسٖ ٔطىلات ضفتبضی ٚ اختٕبػی زض آیٙسٜ ظٚضٌٛیی زض ٔساضس ثط ػّٕىطز زا٘ص

ٌطزز زض  تٛا٘س ٘مص ٔؤثطی زض وبٞص ایٗ تؼبضضبت زاضتٝ ثبضس. ِصا پیطٟٙبز ٔی آٔٛظاٖ ٔیٞب ثٝ زا٘صضٛز، ا٘تمبَ ایٗ آٔٛظٜ ٔی
ٌطزی ٚ  ػلاٜٚ، اضزٚٞبی عجیؼت ٞبی اختٕبػی سبِٓ ٘یع تٛخٝ ٌطزز. ثٝ ٞب، ثٝ ٟٔبضت تٟیٝ ٔحتٛا ٚ ثط٘بٔٝ زضسی ٞٙطستبٖ

ٞبی اختٕبػی )ٔب٘ٙس وٙتطَ ذطٓ ٚ  ضا ثطای پطٚضش ػّٕی ٟٔبضت تٛا٘ٙس ثستط ٔٙبست ٚ خصاثی ٞبی ٞٙطی آٔٛظ٘سٜ ٘یع ٔی ٕ٘بیص
   آٔٛظاٖ فطاٞٓ آٚض٘س. ٞبی اضتجبعی ٚ...( ٚ ضفتبضٞبی سبِٓ زض زا٘ص ٞیدب٘بت، ٕٞسِی، ٟٔبضت

زض  (،1397ٚضظ وٙساظی،  )وطت آیٙسٜ ٘سُ تطثیت وطسی تطیٗ وّیسی ٚ تطیٗ ٟٔٓ ثٝ ػٙٛاٖ پطٚضشٚاٌطچٝ اذیطاً ٚظاضت آٔٛظش
ثٝ زضٚس پبیٝ ٞفتٓ ٚ ٞطتٓ افعٚزٜ است ٚ ٔست سٝ سبَ است وٝ « ظ٘سٌی تفىط ٚ سجه»لسأی ضبیستٝ زضسی ضا ثب ػٙٛاٖ ا

ٞبیی زض ایٗ ا٘س وٝ ثٟتط است ٔسبػست٘ػیت ٔب٘سٜٞب اظ ایٗ زضس ثیضٛز، أب ٞٙطستبٖ ٞب تسضیس ٔیایٗ زضس زض زثیطستبٖ
 ؛ٞبی اختٕبػی زض لبِت ایٗ زضس ٔستّعْ ٚخٛز ٔطثیبٖ ٔبٞط ٚ ٔترػع استٟٔبضتظٔیٙٝ ا٘دبْ پصیطز. اظ سٛی زیٍط، ا٘تمبَ 

ضٙبسی ٚ ٔطبٚضٜ  ٞب حبوی اظ آٖ است وٝ زض ثسیبضی اظ ٔساضس ایٗ زضس تٛسظ ٔؼّٕب٘ی ثب ترػػی غیط اظ ضٚاٖأب ٌعاضش
ٞب ثٝ ولاس خجطا٘ی سبیط ٚاحسٞبی ولاس ا٘س ٚ زض ایٗ فضب ثؼضبً ایٗثٟطٜٞب ثیضٛز وٝ ذٛزضبٖ اظ ایٗ ٟٔبضتآٔٛظش زازٜ ٔی

(. ایٗ ٚالؼٝ 1394ٕ٘بیس )وطیٕی، ٞبیی ضا ثطای ٚغَٛ ثٝ اٞساف ایٗ عطح ایدبز ٔیٞب ٍ٘طا٘یضٛز ٚ ٕٞٝ ایٗزضسی تجسیُ ٔی
ی ثٝ ثطضسی ٞبی آتٌطزز تب پژٚٞصپیطٟٙبز ٔی ،سٙدی تطثیت ٔؼّٕبٖ ٚ أىب٘بت اخطائی لاظْ زاضز. ِصا٘طبٖ اظ ػسْ ا٘دبْ أىبٖ

ٞبی ٔٙبست ظٔیٙٝ ضا ثطای وبٞص ضفتبضٞبی پژٚٞیٞبی اختٕبػی زض ٔساضس پطزاذتٝ ٚ ثب السأْٛا٘غ آٔٛظش ضبیستٝ ٟٔبضت
ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضیٜٛ  آٔٛظاٖ اظخّٕٝ ظٚضٌٛیی ٚ تىب٘طٍطی فطاٞٓ آٚض٘س. لبثُ شوط است وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٚیژٌیظای زا٘صآسیت
 ثبیست ثب احتیبط غٛضت ٌیطز. آٔسٜ ٔی زست ٞبی ثٝ تؼٕیٓ یبفتٝ ٌیطی زض ٔغبِؼٝ حبضط، ٕ٘ٛ٘ٝ
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 .38-56 :(3)2 ٔسضسٝ، ضٚا٘طٙبسی ٔدّٝ
 .ػبثس ا٘تطبضات: تٟطاٖ. ٘بئّی ٚغغطا اثطاٞیٕی لٛاْ  تطخٕٝ. احسبسبت ٔسیطیت ٚ ذطٓ استطس،: ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت(. 1386) .زیٛیس خب٘سٖٛ،

 ثط ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش تؤثیط(. 1392) .٘یىعاز لٙجطی، ٚ لبسٓ ٔٙص، ظاضػی عیجٝ؛ یٍب٘ٝ، ٘ٛضاِسیٗ؛ ضضیسی، ػجبسؼّی؛ ذب٘عازٜ، حسیٗ
 .558-545 :(7)12 ضفسٙدبٖ، پعضىی ػّْٛ زا٘طٍبٜ ٔدّٝ. ا٘طدٛیبٖز پطذبضٍطی ٚ اضغطاة ٔیعاٖ

 .تٟطاٖ زا٘طٍبٜ ا٘تطبضات: تٟطاٖ. ضٙبذتی ضٚاٖ آظٍٔٛ٘طی ٚ اضظیبثی(. 1393) .اوطْ پط٘س، ٚ ٔحٕس فطز، ذسایبضی
 ٞبی ٟٔبضت تؼبّٔی  ثط٘بٔۀ اثطثرطی(. 1395) ٕٞىبضاٖ. ٚ یىتب ضىٛٞی ثبلط؛ ثٙبة، غجبضی سؼیس؛ ظضزذب٘ٝ، اوجطی ٔحٕس؛ فطز، ذسایبضی

 .31-9 :(2)2 اسلأی، ضٙبسی ضٚاٖ ٘بٔٝ پژٚٞص. ٔمسٔبتی ٔغبِؼۀ: زا٘طدٛیبٖ زیٙساضی ثط زیٙی ٞبی آٔٛظٜ ثط ٔجتٙی ظ٘سٌی
 ثب ٌلاسط ٚیّیبْ ا٘تربة ٘ظطیٝ اسبس ثط ٌطٚٞی ٔطبٚضٜ اثطثرطی(. 1389) اِٟبْ آثبزی، ٘ؼیٓ ٚ احٕس اػتٕبزی، ٔحٕس؛ ٔطازی، ضاضی

 .36-11 :(4)6 ضٙبذتی، ضٚاٖ ٔغبِؼبت. لّسضا٘ٝ ضفتبضٞبی ثب ٔمبثّٝ تٛاٖ افعایص ٔٙظٛض ثٝ لّسضی لطثب٘ی آٔٛظاٖ ٘صزا
 ٘بٔٝ پبیبٖ. ذب٘ٛازٜ زازٌبٜ ثٝ وٙٙسٌبٖ ٔطاخؼٝ زض علاق احتٕبَ ٚ ظ٘بضٛیی تؼبضضبت پطذبضٍطا٘ٝ، ضفتبض ثیٗ ضاثغٝ(. 1385) .ظیٙت سؼیس٘یب،

 .اٞٛاظ ٚاحس اسلأی، آظاز زا٘طٍبٜ اضضس، وبضضٙبسی
 .تٟطاٖ زضٔب٘ی ذسٔبت ٚ پعضىی ػّْٛ زا٘طٍبٜ زوتطی، ٘بٔٝ پبیبٖ. اِٚٛئٛس لّسضی  پطسطٙبٔٝ ٞٙدبضیبثی(. 1389) .ٔحٕس ضٟطیبضفط،

                                                           
1 Hooman, Akbari-Zardkhaneh, Moradi & Zandi 
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 ٖآٔٛظا زا٘ص پطذبضٍطی ثط ػبعفی ٚ ضفتبضی ػملا٘ی، ضیٜٛ ثٝ ذطٓ وٙتطَ ٟٔبضت ٌطٚٞی آٔٛظش تؤثیط ثطضسی(. 1380) .احٕس غبزلی،
 .اغفٟبٖ زا٘طٍبٜ اضضس، وبضضٙبسی ٘بٔٝ پبیبٖ. زثیطستب٘ی پسط

 ٚ پٙدٓ پبیٝ آٔٛظاٖ زا٘ص ظٚضٌٛیی ضفتبض وٙتطَ ثط ٔؼّٕبٖ تٛسظ ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش وبضٌیطی ثٝ تؤثیط(. 1393) .ذسیدٝ غفطی،
 .٘ٛض پیبْ زا٘طٍبٜ اضضس، وبضضٙبسی ٘بٔٝ پبیبٖ. ٔیٙبة ضٟطستبٖ اثتسایی ٔساضس ضطٓ

 .سفیس ثطي ا٘تطبضات: تٟطاٖ. ٔؼّٓ وتبة: ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت(. 1384) .عبٞط فتحی، ٚ ٔبٞیبض ٔبٞدٛیی، فطٞبز؛ ضٔیبٖ،عب
 .18-48 :23 اختٕبػی، ػّْٛ آٔٛظش ضضس ٔدّٝ. ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت ٚ آزاة فّسفٝ ثٝ ضٙبذتی خبٔؼٝ ضٚیىطزی(. 1389) .الله ضیغ ضبٞی، لّؼٝ

. پٛضافىبضی الله ٘ػطت  تطخٕٝ. ثبِیٙی پعضىی ضٚاٖ/ ضفتبضی ػّْٛ: پعضىی ضٚاٖ ذلاغٝ(. 1388) .خیٕعٗ ثٙدبٔی سبزٚن، ٚ ٞطِٚس وبپلاٖ،
 .آة ضٟط ا٘تطبضات: تٟطاٖ

 .ضٙبسبٖ خبٔؼٝ ٘طط: تٟطاٖ ،(اَٚ خّس) اختٕبػی ٞبی ثیٕبضی ضٙبسی آسیت(. 1391) .ٔحٕس وبٜٚ،
 .ضضس ا٘تطبضات: تٟطاٖ. ٘ژاز ٘ظطی ٔحٕسحسیٗ  تطخٕٝ. تٕبػیاخ ضٚا٘طٙبسی زیسٌبٜ اظ پطذبضٍطی(. 1390) .ثبضثبضا وطاٞٝ،

 ػّْٛ اذلاق، وتبة ٘مس فػّٙبٔٝ. «ظ٘سٌی سجه ٚ تفىط» ٚ «پژٚٞص ٚ تفىط» زضسی ٞبی وتبة ٞبی وبستی(. 1394) .الله ضٚح وطیٕی،
 .268-255 :(1)1 ضٚا٘طٙبسی، ٚ تطثیتی

 .خٕطیس ترت ا٘تطبضات: ضیطاظ. ثبلازستی اسٙبز ثٝ تٛخٝ ثب آیٙسٜ تطثیت ٚ تؼّیٓ(. 1397) .احسبٖ وٙساظی، ٚضظ وطت
 .تبیٕبظ ٘طط: تٟطاٖ. آٔٛظاٖ زا٘ص زض یبزٌیطی اذتلالات ،(1396) .ضییسی فطٚظاٖ، احسبٖ؛ وٙساظی، ٚضظ وطت
 ٔساضس إٞٙبییض زْٚ سبَ آٔٛظاٖ زا٘ص ثیٗ زض ٔسضسٝ ثٝ تؼّك ٚ ٘فس ػعت ثب ٔسضسٝ زض لّسضی ثیٗ اضتجبط(. 1389) .زاضیٛش ضاز، ویب٘ی

 .تٟطاٖ زا٘طٍبٜ اضضس، وبضضٙبسی ٘بٔٝ پبیبٖ. تٟطاٖ ضٟط پسطا٘ٝ
 ٕٞسطاٖ پطذبضٍطی ٚ اضغطاة ثط ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش تؤثیط ثطضسی(. 1388) .سٛضٜ اضضی، ٚ ِیلا ٌطاٚ٘س، ٟٔٙبظ؛ ٞٙطٔٙس، ظازٜ ٟٔطاثی

 .16-3 :(1)1 فطًٞٙ، ٚ ظٖ.ضٟسا
 .زا٘ژٜ ٘طط: تٟطاٖ. فیطٚظثرت ٟٔطزاز  تطخٕٝ. ذٛز ٚ ضٙبذتی اختٕبػی، ٞیدب٘ی، ضضس: ظ٘سٌی بیٞ ٟٔبضت آٔٛظش(. 1392) آٖ ٚضٖ٘ٛ،
 آٔٛظاٖ زا٘ص ٚاِسیٗ ثیٗ زض تؼبضؼ ثب ٔٛاخٟٝ ٞبی ضیٜٛ(. 1395) سؼیس ظ٘سی، ٚ ػّیطضب ٔطازی، سؼیس؛ ظضزذب٘ٝ، اوجطی ػجبس؛ ٞٛٔٗ،

 .136-117 :(46)11 تطثیتی، ٔٝپژٚٞطٙب. ضٙبذتی ضٚاٖ ٘بثٟٙدبض ٚ ثٟٙدبض ضفتبض زاضای
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Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to determine the effect of social skills training on 

bullying and impulsivity in second grade high school male students in Shiraz. 

Method: In this study, experimental method with pre-test and post-test semi-experimental 

design was used. The statistical population of the study included all male students studying in 

the two schools of Shiraz district in the school year of 1977. (15 patients in each group). First, 

members of both groups were tested using impulsivity scale (Bass & Perry, 1992) and 

bullying scale (Oliveus, 1996) (pre-test). Then, the experimental group received social skills 

training for 8 sessions while the control group did not receive any training. At the end of 

group sessions, posttest was taken from both groups. Data were analyzed by covariance 

analysis using spss21 software. 

Results: Findings showed that after intervention, the overall impulsivity variable and its 

components (physical impulsivity, verbal impulsivity, anger and hostility) and bullying and 

its components (especially bullying prevalence) were significantly reduced in the 

experimental group compared to the control group. P<0/01). 

Conclusion: Social skills training is effective in reducing impulsivity and bullying in 

adolescents and leads to the management of emotions such as anger and aggression. 

Keywords: Impulsivity, Social Skills, Bullying, Education. 
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