
 

 

ایت اجتماعی مپیش بیىی کیفیت زوذگی پىاَىذگان ایراوی بر اساس سرسختی رياوشىاختی ي ح

 ادراک شذٌ با میاوجی گری امیذياری
 *1اظازُ ؾْطاثی

 چکیذٌ
ازضان قسُ  یاػشوبف زیٍ حوب یضٍاًكٌبذش یثط اؾبؼ ؾطؾرش یطاًیدٌبٌّسگبى ا یظًسگ زیفیو یٌیث فید ّسف اظ دػٍّف حبضط  َذف:

 ثَز.   یسٍاضیاه یگط یبًؼیثب ه

ّوِ ی دٌبّسگبى ایطاًی ؾبوي زض ػبهقِ آهبضی دػٍّف حبضط  .ثَز هسل ؾبظی هقبزلار ؾبذشبضیاظ ًَؿ  ّوجؿشگی دػٍّف ضٍـ ريش:

ًفط ثِ نَضر زض زؾشطؼ اًشربة قسُ ٍ دطؾكٌبهِ ّبی دػٍّف ضٍی آًْب  200ایي افطاز اظ ثیي  ووخ ّبی دٌبٌّگی وكَض آلوبى ثَزًس.
(دطؾكٌبهِ اهیس اقٌبیسض ٍ ّوىبضاى 1996) یؾبظهبى ثْساقز ػْبً یظًسگ زیفیو بؼیهماثعاضّبی هَضز اؾشفبزُ زض ایي دػٍّف،  .اػطا قس

ٍ ّوىبضاى  وزیظ یازضان قسُ چٌس ثقس یاػشوبف زی(، دطؾكٌبهِ حوب1979وَثبؾب ٍ ّوىبضاى ) یضٍاًكٌبذش ی(،  دطؾكٌبهِ ؾطؾرش1991)
  ضٍـ سحلیل هؿیط ثطای سحلیل زازُ ّب اؾشفبزُ قس.  اظ آهبضی، هفطٍضبر ٍ ّب زازُ ؾٌؼف ؾغح ثب ثَزًس. هشٌبؾت( 1988) 

زاقشِ اًس.  یسٍاضیثط اه یویازضان قسُ اطط هؿشم یاػشوبف زیٍ حوب یضٍاًكٌبذش یؾطؾرشوِ ًشبیغ سحلیل آهبضی ًكبى زاز  یافتٍ َا:

 یثِ ٍاؾغِ  یظًسگ زیفیثط و یضٍاًكٌبذش یؾطؾرش نیطهؿشمیثِ نَضر هظجز هقٌبزاض ثَز. اطط غ یظًسگ زیفیثب و  یسٍاضیاه ۀضاثغ
 (.p<0.05)هقٌبزاض ثَز یسٍاضیاه یثِ ٍاؾغِ  یظًسگ زیفیازضان قسُ ثط و یاػشوبف زیحوب نیطهؿشمیاطط غ يیّوچٌ. هقٌبزاض ثَز یسٍاضیاه

ضی ًیع ثِ ذشی ٍ حوبیز اػشوبفی ازضان قسُ هی سَاًس ویفیز ظًسگی ضا دیف ثیٌی وٌس. ّوچٌیي اهیسٍابؾطؾرشی ضٍاًكٌ وتیجٍ گیری:

 فبوشَضی هْن ثط دیف ثیٌی ویفیز ظًسگی ًمف ایفب هیىٌس.فٌَاى 

 یسٍاضیاه،ازضان قسُ  یاػشوبف زیحوب ی،ضٍاًكٌبذش یؾطؾرشی، ظًسگ زیفیوياژگان کلیذی: 

 

  

                                                           
1
 كٌبؾی، زاًكگبُ اظاز اؾلاهی، ٍاحس سْطاى هطوع، سْطاى، ایطاى.ٍاًكٌبؾی،زاًكىسُ ضوبضقٌبؾی اضقس ضٍاً 
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 124 نفحِ 98 سبثؿشبى ٍ ثْبض 12 قوبضُ دطٍضـ ٍ آهَظـ قٌبؾی ػبهقِ

 مقذمٍ
ٌگ ٍ ثیىبضی زض وكَضّبی ضٍ ثِ ػٍ ًػازی،  ثی طجبسی ؾیبؾی، زضگیطی ّبی لَهی ضقس ؾطیـ ػوقیز، هكىلار الشهبزی،

لضبیی ٍ لبضی، ضفیقیبى، ثِ قسر افعایف یبثس )زض ؾبل ّبی اذیط  2ٌسگبىٍ دٌبّ 1ضقس ثبفض قسُ اؾز وِ ػوقیز هْبػطاى
زض زًیب  هیلیَى دٌبٌّسُ 12ثیف اظ  2002زض ؾبل  3هشحس دبیِ زازُ ّبی وویؿبضیبی فبلی دٌبٌّسگبى ؾبظهبى هلل (. ثط1397

خ زّس اؾشطؼ ظا اؾز. چٌیي اؾشطؾی هی سَاًس ثب ْبػطر ثِ ّط زلیل یب ّط هسسی وِ ض(. فطایٌس ه4،2002سطیتٍػَز زاقشِ اؾز )
ٍ  5)هَلیىب ثبقس ٍ ویفیز ظًسگی دٌبٌّسگبى ضا سحز سبطیط لطاض زّس قىی زض اضسجبطّبی ضٍاًذعافعایف ًطخ اذشلال 

ویفیز ظًسگی ًیطٍی لسضسوٌسی زض ضاؾشبی ّسایز، حفؼ ٍ دیكجطز ؾلاهز ٍ سٌسضؾشی زض ػَاهـ ٍ فطٌّگ . (2001ّوىبضاى،
( چْبض ثقس ؾلاهز ػؿوی، ضٍاًی، ضٍاثظ اػشوبفی ٍ هحیظ ظًسگی ضا ثطای 2014) 6ّبی هرشلف اؾز. ؾبظهبى ثْساقز ػْبًی

( هقشمس اؾز یه ظًسگی 2006)7فطیف( 2014ویفیز ظًسگی زض ًؾط گطفشِ اؾز. ثط اؾبؼ سقطیف ؾبظهبى ثْساقز ػْبًی )
ویفیز ر ثطٍظ هی وٌس. زاضای ویفیز، هقوَلا ثِ نَضر ذكٌَزی، ضضبیز، قبزی، ذطؾٌسی ٍ سَاًبیی فبئك آهسى ثط هكىلا

ظًسگی زضن افطاز اظ هَلقیز قبى زض ظًسگی زض ظهیٌِ ی فطٌّگی ٍ ؾیؿشن ّبی اضظقی وِ زض آى ظًسگی هی وٌٌس اؾز ٍ ثب 
ویفیز ظًسگی یه هفَْم ثب هحسٍزُ ی ٍؾیـ اؾز زضن آى ّب اظ اّساف، اًشؾبضار، اؾشبًساضزّب ٍ فلائك قبى زض اضسجبط اؾز. 

چیسُ سحز سبطیط ؾلاهز ػؿوبًی، ٍضقیز ضٍاًكٌبذشی، هیعاى فسم ٍاثؿشگی ٍ ضٍاثظ اػشوبفی فطز ٍ ضٍاثظ ٍی وِ ثب قیَُ ای دی
 (. 2017، 11ٍ ضان 10، ؾیلَا9، هیبظاوی8ثب هحیظ اعطافف لطاض زاضز )سطٍیعاى

ٍ  12اؾشفياؾز )افطاز ط اؾبؼ دػٍّف ّبـ اًؼبم قسُ ویفیز ظًسگی سب حس ظیبزی سحز سبطیط هیعاى اهیسٍاضی ث
اّویز اهیسٍاضی قبیس ثَاؾغِ دیبهسّبی فسم ٍػَز اهیسٍاضی ثْشط هَضز فْن لطاض گیطز. ًباهیسی یه ٍضقیز (. 2018ّوىبضاى،

(. اهیسٍاضی ثِ فٌَاى 2013، 13ٍذین اؾز وِ هٌؼط  افعایف یبؼ، افؿطزگی ٍ ًْبیشب فمساى اقشیبق ثِ ظًسگی هی قَز )فلىوي
ؾز وِ هی سَاًس ثبفض غٌبی ظًسگی قَز ٍ ثیوبضاى ضا لبزض ؾبظز وِ چكن اًساظی فطاسط اظ یه ًیطٍی زضًٍی سقطیف قسُ ا

ٍضقیز وًٌَی ٍ ًبثؿبهبى زضز ٍ ضًغ ذَز ضا ثجیٌٌس. فمساى اهیسٍاضی ٍ ّسف زاض ًجَزى ظًسگی هٌؼط ثِ وبّف ویفیز آى ٍ ایؼبز 
سی، ٍالـ گطایی، سٌؾین اّساف ٍ اضسجبعبر زضًٍی اظ ٍیػگی ػْز یبثی آیٌسُ، اًشؾبضار هظجز، ّسفوٌقَز. ثبٍضّبی یبؼ آٍض هی 

ّبی هْن اهیسٍاضی ّؿشٌس. اهیسٍاضی زض ثطزاضًسُ سهَضار ٍ سَػِ افطاز ثِ آیٌسُ اؾز ٍ ثب ایي سهَض وِ احشوبل زاضز ًشبیغ هظجز 
 زاز ًكبى( 1396) لیاؾوبفی فطة دػٍّف (. ًشبیغ2011ٍ غاًگ،  15، غاًگ14حبنل گطزز، ثبفض سلاـ فطز هی قَز )َّاًگ

 .وٌٌس هی ثیٌی دیف ضا ظًسگی هكشطوبً،ویفیز هقٌَی َّـ ٍ آٍضی، سبة اهیسٍاضی، هشغیطّبی
(. 2014ٍ ّوىبضاى، 16الفطزاظ ػولِ هفبّین هطسجظ ثب ویفیز ظًسگی هی سَاى ثِ ؾطؾرشی ضٍاًكٌبذشی زض افطاز اقبضُ وطز )

همبٍم ؾبظ زض همبثلِ ثب فكبضّبی ضٍاًی، اهطٍظُ هَضز سَػِ لطاض گطفشِ ؾطؾرشی ضٍاى قٌبذشی ثِ فٌَاى یه ٍیػگی قرهیشی 
( هفَْم ؾطؾرشی قرهیز ضا ثِ فٌَاى 2010، 18؛ ثِ ًمل اظ فؾین1982ٍ ّوىبضاى ) 17(. وَثبؾب2015اؾز )هطازی ٍ قبوط، 
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لـ ثِ فولىطز فطز ثط یه هٌجـ همبٍهز وِ ٍاؾغِ دیبهسّبی هٌفی اؾشطؼ ؾغح ثبلا ّؿشٌس، سَنیف وطزًس. ؾطؾرشی زض ٍا
اؾبؼ اضظیبثی قٌبذشی اقبضُ زاقشِ افطاز ؾطؾرز ثب ػٌجِ ّبی هٌفی ذَز ٍ ظًسگی قبى ووشط هجبضظُ هی وٌٌس )ؾٌسٍیه، 

( ثب اؾشفبزُ اظ ًؾطیِ ّبی هَػَز زضثبضُ قرهیز، ؾطؾرشی ضا سطویجی 1979(. وَثبؾب )2015، 1ٌّؿي، ّیؿشبز، ػبًؿي ٍ ثبضسَى
ذَز ٍ ػْبى وِ اظ فول یىذبضچِ ٍ ّوبٌّگ سقْس، وٌشطل ٍ هجبضظُ ػَیی ؾطچكوِ هی گیطز، سقطیف  سطویجی اظ ثبٍضّب زض هَضز

(. 1395وطز. افطاز هشقْس ثِ سَاًبیی ذَز ثطای سغییط سؼبضة ظًسگی زض ػْشی ػبلت ٍ هقٌی زاض اعویٌبى زاضًس )هجكطی ٍ وبفی، 
لبثل دیف ثیٌی ٍ وٌشطل هی زاًٌس ٍ ثط ایي ثبٍضًس وِ لبزضًس ثب  افطازی وِ زض هَلفِ وٌشطل لَی ّؿشٌس، ضٍیسازّبی ظًسگی ضا

سلاـ آًچِ ضا زض اعطافكبى ضخ هی زّس سحز سبطیط لطاض زٌّس. فولىطز افطازی وِ وٌشطل وبهل زاضًس ًكبى هی زّس وِ آًْب ثب 
ثِ عَض هؿشمل فول وٌٌس. افطازی  حَازص اؾشطؼ ظا ثطذَضز هی وٌٌس ٍ زض هؿئَلیز ّبی ذَز ثطای ظًسگی انطاض زاضًس ٍ لبزضًس

وِ زض هَلفِ هجبضظُ ػَیی زض ؾغح ثبلایی لطاض زاضًس، ثِ ػبی اسىب ثط ػٌجِ ّبی طبثز ظًسگی ثط اًؼبم سغییطار ٍ سغبثك ثب قطایظ 
 (.2014، 2سوطوع زاضًس )سبضیوطزی

 حوبیز نَضر زٍ ثِ اػشوبفی حوبیزیىی زیگط اظ هشغیطّبی هطسجظ ثب ویفیز ظًسگی، حوبیز اػشوبفی ازضان قسُ اؾز. 
 اػشوبفی حوبیز زض(. 1390ّوىبضاى، ٍ حؿبم) گیطز هی لطاض هغبلقِ هَضز( شٌّی) قسُ ازضان ٍ( فیٌی) قسُ زضیبفز اػشوبفی

 زیگط، فجبضر ثِ یب. قَز هی ثطضؾی ًیبظ هَضز ٍ ضطٍضی هَالـ زض ّب حوبیز ثَزى زؾشطؼ زض اظ فطز ّبی اضظیبثی قسُ، ازضان
 یه اظ ثركی ضا اٍ ٍ زٌّس هی اضظـ ٍ حطهز اٍ ثِ وٌٌس، هی هطالجز اٍ اظ زاضًس، زٍؾز ضا اٍ وِ ایي اظ فطز یه سؼطثِ یب ازضان
 وِ اًس زازُ ًكبى هشقسزی ّبی دػٍّف(. 2006 ،3ّوىبضاى ٍ سیلَض) آٍضًس هی قوبض ثِ سقْسار ٍ ّب هؿبفسر ثب اػشوبفی قجىِ

 ؾلاهشی زاقشي ًگبُ، ایي اظ. ثبلقىؽ ٍ وٌس هی دیسا افعایف ًیع ؾلاهشی ؾغح یبثس، افعایف اػشوبفی حوبیز هیعاى چِ ّط
 حوبیز ثیي وِ ضؾیسًس ًشیؼِ ایي ثِ ذَز دػٍّف زض ،4لاًسضظ ٍ زیلی(. 1382 لسؾی،) اؾز اػشوبفی حوبیز زاقشي ثِ هكطٍط

 هیىٌٌس، سؼطثِ ضا حوبیز اػشوبفی ازضان قسُ وِ افطازی. زاضز ٍػَز هقٌبزاض ٍ هظجز ضاثغِ ضٍاى ؾلاهز ٍ ذبًَازُ ثب ًعزیىی ٍ
. اؾز دصیط اهىبى ثْشطی ؾَْلز ثب آًْب ضٍاى ؾلاهز ٍ آیٌس هی وٌبض هكىلار ثب ثْشط ثبقٌس ثطذَضزاض اػشوبفی حوبیز اظ ٍلشی

 زیلی،) قَز هی آًْب ضٍاًی ؾلاهز ثْجَز ؾجت افطاز، ثیي ّوجؿشگی احؿبؼ افعایف ثب قسُ ازضان اػشوبفی حوبیز ویفیز ٍ
 (.1393 ظازُ، سمی اظ ًمل ثِ ،2005 لاًسضظ،

اظ آى ػب وِ سبهیي ثْساقز ضٍاًی هْبػطاى ٍ دٌبٌّسگبى ًیبظهٌس ثطضؾی اعلافبسی زض ظهیٌِ هكىلار ثْساقز ضٍاًی آى ّب اؾز، 
ٍ  یضٍاًكٌبذش یثط اؾبؼ ؾطؾرش یطاًیدٌبٌّسگبى ا یظًسگ زیفیو دػٍّف حبضط زض نسز دبؾرگَیی ثِ ایي ؾَال اؾز وِ

 ؟ لبثل دیف ثیٌی اؾز یسٍاضیاه یگط یبًؼیازضان قسُ ثب ه یاػشوبف زیبوح

 

 شىاسی ريش
آًْب ثِ ضٍـ  لیزازُ ّب ٍ سحل یگطز آٍض ی َُیٍ اظ لحبػ ق یسَؾقِ ا مبریدػٍّف ثب سَػِ ثِ ّسف آى اظ ًَؿ سحم يیا

 یدٌبٌّگ یؾبوي زض ووخ ّب یطاًیدٌبّسگبى ا یدػٍّف حبضط ّوِ  یآهبضػبهقِ  .ثَز یّوجؿشگ یٍ اظ ًَؿ عطح ّب یفیسَن
 یثب سَػِ ثِ ثطآٍضز حؼن ًوًَِ زض دػٍّف ّب ًس.ًفط ثِ نَضر زض زؾشطؼ اًشربة قس 200افطاز  يیا يیوكَض آلوبى ثَزًس. اظ ث

وٌٌس ٍ  یه نیسمؿ سُیچید یٍ الگَ سُیچید ی( آى ضا ثِ ؾِ ًَؿ ؾبزُ، وو2011) يیوِ ولا یهقبزلار ؾبذشبض یبثیثط الگَ یهجشٌ
 یًفط ثطا 200اؾز وِ حؼن ًوًَِ حسالل  سُیچید یوو یدػٍّف حبضط اظ ًَؿ الگَّب ،یهَضز ثطضؾ یطّبیثب سَػِ ثِ سقساز هشغ

 قسُ اؾز. كٌْبزیآى د
اهیس اقٌبیسض ٍ ّوىبضاى دطؾكٌبهِ (1996) یؾبظهبى ثْساقز ػْبًی ظًسگ زیفیو بؼیهم دػٍّف، يیزازُ ّب زض ا یاثعاض گطز آٍض

 وزیظ یازضان قسُ چٌس ثقس یاػشوبف زیدطؾكٌبهِ حوب، (1979وَثبؾب ٍ ّوىبضاى ) یضٍاًكٌبذش یدطؾكٌبهِ ؾطؾرش،  (1991)
 ثَز. (1988 )ٍ ّوىبضاى 

                                                           
1 - Sandvik,  Hansen,  Hystad,  Johnsen  & Bartone 
2 - Tarimoradi 
3 -Taylor, S.E. 
4 -Dehle, C &Landers, J.E. 
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 یؾبظهبى ثْساقز ػْبً یظًسگ زیفیو یؾَال 26ثِ ووه آظهَى  یظًسگ زیفیهطثَط ثِ و یّب زازُ :یظًسگ زیفیو بؼیهم
هرشلف  یزض وكَض ّب ٍ فطٌّگ ّب یدطؾكٌبهِ سَؾظ ؾبظهبى ثْساقز ػْبً يیا ییبیافشجبض ٍ دب 1996قس. اظ ؾبل  یػوـ آٍض

 يی، ا2000افلام ًوَز ٍ زض ؾبل  95/0ضا  آظهَى یزضًٍ ییبیذَز دب یّب یزض ثطضؾ یلطاض گطفشِ اؾز. ثًََه یهَضز ثطضؾ
 يیا یطاًیگًَِ ا یسطػوِ ٍ ضٍاًؿٌؼ ،یٍ سطػوِ قس. اؾشبًساضزؾبظ یعطاحوكَض ػْبى  15دطؾكٌبهِ ثِ عَض ّوعهبى زض 

ّب  غِیوطًٍجبخ زض سوبم ح یآلفب یزضًٍ یّوجؿشگ طینَضر گطفز وِ همبز 1384دطؾكٌبهِ سَؾظ ًؼبر ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 
 ینَض ییضٍا یكیسطػوِ قس، ؾذؽ هغبلقِ آظهب یاثشسا دطؾكٌبهِ زٍثبض ثِ فبضؾ ییهحشَا ییضٍا یثِ زؾز آهس ٍ ثطا 7/0 یلاثب

 یًوطُ گصاض ىطریل بؼیؾَال اؾز ٍ ثط اؾبؼ هم 26دطؾكٌبهِ قبهل  يی(.ا1385وطز )ًؼبر،  سییسب ییثبلا ٌبىیآى ضا ثب اعو
: ثقس . ةیدطؾكٌبهِ چْبض ثقس الف: ثْساقز ٍ ؾلاهز ػؿوبً يیثبقس. ا یه 5ثطاثط  بزیظ یلیٍ ذ هیقَز. انلا ثطاثط ثب  یه

 .ؾٌؼس یضا ه یظًسگ زیٍ ٍضق ظیٍ ز: ثقس هح ی. ع: ثقس ضٍاثظ اػشوبفیضٍاًكٌبذش
 ایي ( ؾٌؼیسُ هی قَز.1991ّوىبضاى ) ٍ اقٌبیسض اهیس دطؾكٌبهِ ٍؾیلِ ثِ حبضط  دػٍّف زض اهیسٍاضی: دطؾكٌبهِ اهیس اقٌبیسض

 همیبؼ هی ؾٌؼٌس. ضا اهیسٍاضی دبییي یب قىٌٌسگی آى هبزُ 4 ٍ اهیسٍاضی آى هبزُ  8وِ   اؾز هبزُ 12 اظ همیبؼ هشكىل

 ضاُ وِ سفىط هؿیط هؤلفِ ٍ اؾز فطز ّسف هساضی وٌٌسُ سقییي وِ فبهلی سفىط هؤلفِ اؾز:  زٍ هؤلفِ اقٌبیسض قبهل اهیسٍاضی

وِ  قَز هی گیطی اًساظُ ای زضػِ چْبض همیبؼ ثب ّط هبزُ .گیطز هی ثط زض ضا اّساف ثِ ضؾیسى ثطای قسُ ثطًبهِ ضیعی ّبی
 ًؿرِ زض 78/0سب  74/0اظ  ضا لجَلی لبثل طجبر زضًٍی اهیسٍاضی همیبؼ گیطز.هی ثط زض ضا زضؾز وبهلا سب غلظ وبهلا اظ ایزاهٌِ

( آلفبی وطًجبخ ثسؾز آهسُ زض هَلفِ 1390اؾز. زض دػٍّف ثیگی، فطاّبًی، هحوس ذبًی، ٍ هحوسی فط ) زؾز آٍضزُ ثِ اًگلیؿی
 ثِ زؾز آهسُ اؾز. 78/0ٍ ثطای هَلفِ سفىط هؿیط  75/0سفىط فبهلی 

( سْیِ قسُ 1979ایي آظهَى ثِ ٍؾیلِ وَثبؾب، هسضی ٍ ثبضسَى ): (1979دطؾكٌبهِ ؾطؾرشی ضٍاًكٌبذشی وَثبؾب ٍ ّوىبضاى )
ى اؾز. آظهَى ظهیٌِ یبثی زیسگبُ ّبی قرهی، یه دطؾكٌبهِ ذَزگعاضقی اؾز وِ هیعاى ؾطؾرشی ضٍاًكٌبذشی افطاز ثب آ

هبزُ اظ  17، 16، 17هبزُ ٍ ؾِ ذطزُ همیبؼ وٌشطل، سقْس ٍ هجبضظُ ػَیی اؾز وِ ّط یه اظ آًْب  50ؾٌؼیسُ هی قَز ٍ زاضای 
زضػِ ای )انلا نحیح  4آظهَى ضا ثِ ذَز اذشهبل زازُ اًس. آظهَزًی ثطای دبؾرگَیی ثبیس ًؾط ذَز ضا زض یه همیبؼ لیىطر 

ح اؾز ٍ وبهلا نحیح اؾز( ثیبى وٌس. ًوطُ گصاضی همیبؼ اظ نفط سب ؾِ هی ثبقس. زض ًیؿز، سمطیجب نحیح اؾز؛ غبلجب نحی
هغبلقِ ویبهططی ٍ اثَالمبؾوی، دبیبیی آظهَى ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ هحبؾجِ قسُ اؾز وِ همساض ضطیت ثِ زؾز آهسُ ثطای 

% ثَز 69% ٍ 72%، 82%، 86سطسیت همیبؼ ؾطؾرشی ضٍاى قٌبذشی ٍ ذطزُ همیبؼ ّبی سقْس، وٌشطل ٍ هجبضظُ ػَیی ثِ 
( سطػوِ ٍ ضٍایی نَی ٍ هحشَایی آى هحبؾجِ قسُ 1373(. ضوٌب ایي آظهَى سَؾظ زغوبم ٍ لطثبًی )2010)ػَقٌلَ ٍ ّوىبضاى، 

اؾز. زض هغبلقِ ای وِ سَؾظ هسی نَضر گطفشِ، ثط اؾبؼ آلفبی وطًٍجبخ طجبر زضًٍی ایي آظهَى ثطای ّط یه اظ همیبؼ ّب 
( 1380هغبلقِ ػوْطی ) a; 84، ؾطؾرشی ثِ عَض وبهل: a; 75، سقْس: a; 84، وٌشطل: a%;71ز اظ: هجبضظُ ػَیی: فجبضر اؾ

% 52% ٍ 52%، 70ًكبى هی زّس وِ هَلفِ ّبی ؾطؾرشی یقٌی سقْس، وٌشطل ٍ هجبضظُ ػَیی ّط یه ثِ سطسیت اظ ضطیت دبیبیی 
 (.2009% هحبؾجِ قسُ اؾز )ًطیوبًی ٍ فجبؾی، 75ثطذَضزاضًس ٍ ایي ضطایت ثطای ول نفز ؾطؾرشی 

 قسُ سْیِ 1988 ؾبل زض ّوىبضاى ٍ ظیوز سَؾظ دطؾكٌبهِ ایي: (MSPSS) ثقسی چٌس قسُ ازضان اػشوبفی حوبیز دطؾكٌبهِ
 ازضان اػشوبفی حوبیز اضظیبثی هٌؾَض ثِ وِ اؾز ای گَیِ 12 اثعاض یه ثقسی چٌس قسُ ازضان اػشوبفی حوبیز همیبؼ. اؾز
 فطز ی قسُ ازضان اػشوبفی حوبیز هیعاى همیبؼ ایي. اؾز قسُ سْیِ ظًسگی زض هْن افطاز ٍ زٍؾشبى ذبًَازُ، هٌجـ ؾِ اظ قسُ

 همیبؼ ایي دبیبیی ٍ ضٍایی. ؾٌؼس هی هَافمن وبهلاً سب هًربلفن وبهلا ای گعیٌِ 7 عیف زض هصوَض ی حیغِ ؾِ اظ یه ّط زض ضا
 7 همیبؼ زض گَیِ ّط وِ اؾز نَضر ایي ثِ گصاضی ًوطُ ضٍـ.  اؾز قسُ گعاضـ هغلَة حس زض ّوىبضاى ٍ ظیوز سَؾظ
 اًطا ؾَالار سه سه ًوطُ همیبؼ، ظیط ّط اهشیبظ آٍضزى زؾز ثِ ثطای. زاضز لطاض 7;هَافمن وبهلا سب 1;هربلفن وبهلا اظ ای گعیٌِ

 هی ػوـ ّن ثب ضا زٍاظزُ سب یه ؾَالار هؼوَؿ ًوطُ دطؾكٌبهِ ولی اهشیبظ آٍضزى زؾز ثِ ثطای ّوچٌیي. ًوبییس ػوـ ّن ثب
 چِ ّط وِ اؾز ثسیْی. زاقز ذَاّس 84 سب12 اظ ای زاهٌِ اهشیبظ ایي.قَز هكرم قسُ ازضان اػشوبفی ػوبیز هیعاى سب وٌین
 ضطیت( 1388) قىطی هغبلقِ زض.فىؽ ثط ٍ ثَز ذَاّس قسُ ازضان اػشوبفی حوبیز هیعاى ًكبًسٌّسُ ثبقس ثبلاسط اهشیبظ ایي
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 ثِ ایطاًی ًوًَِ زض ظًسگی هْن افطاز ٍ زٍؾشبى ذبًَازُ، گبًِ ؾِ اثقبز ٍ قسُ ازضان اػشوبفی حوبیز ولی فبهل وطًٍجبخ الفبی
 . آهس زؾز ثِ 85/0 ،84/0 ،89/0 ثب ثطاثط سطسیت
 

 یافتٍ َا
 آٍضزُ 1 ػدسٍل  زض ویفیدز ظًدسگی   ٍ اهیدسٍاضی  فَاهل ؾطؾرشی ضٍاًكٌبذشی، حوبیز اػشوبفی ازضان قسُ،  یفیسَن یّببفشِی

 .اؾز قسُ
 سحمیك ّبی همیبؼ  ّبی سَنیفی ذطزُ . یبفشِ 1ػسٍل 

 شاخص آماری

 مقیاس 

اوحراف  میاوگیه

 استاوذارد

 60/21 17/106 ؾطؾرشی ضٍاًكٌبذشی 
 81/13 57/38 حوبیز اػشوبفی ازضان قسُ

 11/9 50/25 اهیسٍاضی
 83/16 42/75 ویفیز ظًسگی

سَػِ ثِ ؾطؾرشی ویفیز ظًسگی ثب آیب هسل سجییي  "زض ایي ثرف زض دی دبؾد ثِ دطؾف انلی دػٍّف هجٌی ثط ایٌىِ 
اظ ضٍـ سحلیل هؿیط  "ّبی سؼطثی ثطاظـ زاضز؟ثب زازُ ضٍاًكٌبذشی ٍ حوبیز اػشوبفی ازضان قسُ ٍ ًمف هیبًؼی اهیسٍاضی

 . ثْطُ ثطزُ قس
ثِ عَض ولی ّط یه اظ قبذم ّبی ثسؾز آهسُ ثِ سٌْبیی زلیل ثطاظًسگی یب فسم ثطاظًسگی هسل ًیؿشٌس ٍ ایي قبذم ّب ضا زض 

ثبیؿشی سفؿیط ًوَز. همساضّبی ثسؾز آهسُ ثطای قبذم ّبی هسل اٍلیِ  ًكبى زاز وِ زض هؼوَؿ الگَ زض ػْز سجییي وٌبض ّن 
 اؾز.ٍ ثطاظـ اظ ٍضقیز هٌبؾجی ثطذَضزاض 

 سحلیل هؿیط . قبذم ّبی ثطاظـ 2ػسٍل

 ًبم قبذم 
 قبذم ّبی ثطاظـ

 حس هؼبظ همساض 

𝜒  
  

 
 3ووشط  اظ  47/1

 1/0ووشط اظ RMSEA 06/0ذغبی ثطآٍضز( )ضیكِ هیبًگیي

CFI)ِ9/0ثبلاسط اظ  96/0 )ثطاظًسگی سقسیل یبفش 

NFI)ُ9/0ثبلاسط اظ  96/0 )ثطاظًسگی ًطم قس 

GFI)9/0ثبلاسط اظ  97/0 )ًیىَیی ثطاظـ 

AGFI)ُ9/0ثبلاسط اظ  95/0 )ًیىَیی ثطاظـ سقسیل قس 

 دؽ اظ انلاح ٍ ایؼبز وٍَاضیبًؽ زض ٍضقیز هغلَثی لطاض گطفشِ اؾز.ّوبًگًَِ وِ هكبّسُ هی قَز قبذم ّبی ثطاظـ هسل 
 اضائِ قسُ اؾز. 3ٍ ػسٍل  1زض ازاهِ ضطایت هسل ًْبیی زض قىل 
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 . هسل زض حبلز ضطایت اؾشبًساضز قس1ُقىل

ِ    ثب سَػِ ثِ ایٌىِ زض هسل آظهَى قسُ ثبلا، هؿیطّبی ثیي هشغیطّب ّوبى فطضیِ ثدِ ّودطاُ    ّدبی ددػٍّف ّؿدشٌس، زض ازاهد
 ّبی دػٍّف دطزاذشِ قسُ اؾز.ػساٍل اططار هؿشمین، غیطهؿشمین ٍ ول ثِ آظهَى فطضیِ

 ٍ غیط هؿشمین .  ضطایت ٍ هقٌبزاضی اططار هؿشمین 3ػسٍل 

هشغیط 
 هلان

ضطیت اؾشبًساضز  ًَؿ اطط هشغیط دیف ثیي
 ًكسُ

β 
 اؾشبًساضزقسُ

 sig آهبضُ هقٌبزاضی

 001/0 91/4 33/0 42/0 هؿشمین   ؾطؾرشی ضٍاًكٌبذشی اهیسٍاضی

حوبیز اػشوبفی ازضان  اهیسٍاضی
 قسُ

 001/0 87/5 40/0 54/0 هؿشمین

ویفیز 
 ظًسگی

 001/0 22/17 77/0 80/0 هؿشمین اهیسٍاضی

ویفیز 
 ظًسگی

غیط    ؾطؾرشی ضٍاًكٌبذشی
 هؿشمین

31/0 25/0 48/3 001/0 

ویفیز 
 ظًسگی

حوبیز اػشوبفی ازضان 
   قسُ

غیط 
 هؿشمین

36/0 31/0 99/4 001/0 

اطط هؿدشمیوی   ٍ حوبیز اػشوبفی ازضان قسُآیس ایي اؾز وِ همیبؼ ّبی ؾطؾرشی ضٍاًكٌبذشی آًچِ اظ ًشبیغ ػسٍل فَق ثطهی
. اطط غیطهؿشمین ؾطؾدرشی ضٍاًكدٌبذشی ثدط    هقٌبزاض ثَزهظجز ثب ویفیز ظًسگی ثِ نَضر   اهیسٍاضیثط اهیسٍاضی زاقشِ اًس. ضاثغۀ 

ویفیدز  ثدط  ازضان قدسُ   یاػشودبف  زید حوب(. ّوچٌیي اطط غیطهؿشمین p<0.05)ِ ٍاؾغِ ی اهیسٍاضی هقٌبزاض ثَزظًسگی ثویفیز 
 (.p<0.05)ِ ٍاؾغِ ی اهیسٍاضی هقٌبزاض ثَزثظًسگی 
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 بحث ي وتیجٍ گیری
ویفیز ثط  هقٌبزاض  نیهؿشمغیط ازضان قسُ اطط  یاػشوبف زیٍ حوب یضٍاًكٌبذش یؾطؾرشز فَاهل ًشبیغ سحلیل زازُ ّب ًكبى زا

 .زاقشِ اًس ظًسگی
ی ٍ زض ضٍاًكٌبذش یازضان قسُ ٍ ؾطؾرش یاػشوبف زیزض وبّف حوب یفبهل لَ هیسَاى گفز وِ  یه بفشِی يیا يییزض سج 

ًوًَِ هَضز دػٍّف  افطاززّس  یدػٍّف حبضط ًكبى ه غیًشب اؾز. ی، فبهل ثبظذَضز اػشوبفًشیؼِ ویفیز ظًسگی دٌبٌّسگبى
 َؾشِید طایظ س،زاقشِ ثبقٌ یزاًٌس چِ ثطذَضز یوِ زض ػوـ ًو سیآ یه فید یوطزُ ٍ گبّ طیضا ؾَءسقج گطاىیاظ ضفشبض ز یبضیثؿ

 بیوٌٌس ٍ  یه طیضا ؾَءسقج گطاىیثس ز بیزاقشٌس وِ ضفشبض ذَة  یاؽْبض ه افطازاظ  یّؿشٌس. ثطذ گطاىیز كِیًگطاى ًگبُ ٍ اًس
 ٍ یهٌغم طیغ یثط ثبٍضّب دٌبٌّسگی طیًكبى اظ سأط كیسحم يیا غیًشب يیًساضًس. ثٌبثطا دٌبٌّسگبىثِ  یًگبُ ذَث قْطًٍساى زیگط

وِ زض هَلفِ  یافطاز. زض همبثل زّس یضا ًكبى ه حوبیز اػشوبفی ازضان قسُ ٍ ؾطؾرشی ضٍاًكٌبذشیٍ وبّف  یازضاو یذغبّب
ثبٍضًس وِ لبزضًس ثب سلاـ آًچِ ضا  يیزاًٌس ٍ ثط ا یٍ وٌشطل ه یٌیث فیضا لبثل د یظًسگ یسازّبیّؿشٌس، ضٍ ّبی ؾطؾرشی لَی

زّس وِ آًْب ثب حَازص اؾشطؼ  یوِ وٌشطل وبهل زاضًس ًكبى ه یلطاض زٌّس. فولىطز افطاز طیزّس سحز سبط یزض اعطافكبى ضخ ه
 (.2014،  یوطزی)سبض ویفیز ظًسگی ثبلاسطی ذَاٌّس زاقزٍ  سوٌٌ یظا ثطذَضز ه
وٌس وِ فسم  وٌس وِ ثیبى هی اظ ؾبذشبض ًؾطیِ ّوجؿشگی اػشوبفی اهیل زٍضوین حوبیز هی ی دػٍّفّب یبفشِ ایيثِ فلاٍُ 

ؾبظ وؼطٍی  یىی اظ فَاهل ظهیٌِثبقس.  ٍػَز ّوجؿشگی ٍ حوبیز اػشوبفی یىی فبهل سبطیطگصاض ثط ثطٍظ آًَهی یب ثیٌْؼبضی هی
ثبٍض ثطؾس اهىبًبر ٍ فطنشْب ثِ نَضر فبزلاًِ ٍ هؿبٍی سمؿین ًكسُ زض یه هحیظ ایي اؾز وِ فطز ثِ ایي   ٌّؼبضی  ٍ ثی

ًیع ٍلشی اهىبًبر  زض ػبهقِ ایطاى. ظًس زؾز آٍضزى ایي اهىبًبر زؾز ثِ الساهبر غیطلبًًَی هی اًس. زض ایي نَضر فطز ثطای ثِ
سجقیض زض ایي ثبضُ وٌٌس،  فسالشی ٍ احؿبؼ ًَفی ثی قْطًٍساىاذشهبل زازُ ًكًَس ٍ  حثِ نَضر ثطاثطی  ٍ فطنز ّب

ّوؿَ ثب ایي  هیل هْبػطر ٍ دٌبٌّسگی ٍ وبّف ویفیز ظًسگی ذَاّس قس.آًبى وبّف دیسا وطزُ ٍ ایي اهط هٌؼط ثِ  اهیسٍاضی
 ىٌٌس،یازضان قسُ ضا سؼطثِ ه یاػشوبف زیوِ حوب یوِ افطاز سًسیضؾ ؼِیًش يی، زض دػٍّف ذَز ثِ ا (2005)ٍ لاًسضظ یلیزیبفشِ 

اؾز.  طیاهىبى دص یثب ؾَْلز ثْشط آًْبٍ ؾلاهز ضٍاى  ٌسیآ یثطذَضزاض ثبقٌس ثْشط ثب هكىلار وٌبض ه یاػشوبف زیاظ حوب یٍلش
 .قَز یآًْب ه یافطاز، ؾجت ثْجَز ؾلاهز ضٍاً يیث یاحؿبؼ ّوجؿشگ فیازضان قسُ ثب افعا یاػشوبف زیحوب زیفیٍ و

 یطاًیدٌبٌّسگبى ا یظًسگ زیفیو ثْجَز ػْز هكبٍضاى ٍ ضٍاًكٌبؾبىسَاى دیكٌْبزّبیی ثِ  ّبی دػٍّف هی ثطاؾبؼ یبفشِ
زض ایي  .ثبقس بزییفَاهل ظ طیوِ هوىي اؾز سحز سبط ویفیز ظًسگی اظ هَضَفبر ثؿیبض هْن زض ظًسگی افطاز اؾززاز.اضائِ 

زی ٍ حوبیز اػشوبفی ثِ فٌَاى یه فبهل دػٍّف ثِ ؾِ هشغیط ؾطؾرشی ضٍاًكٌبذشی ٍ اهیسٍاضی ثِ فٌَاى زٍ ٍیػگی فط
 آهَظـ ّب ٍ وِ ثب سساضن ثؿشِ قَزی ه كٌْبزیدػٍّف د طّبییهشغ يیزاض قسى ضاثغِ ث یثب سَػِ ثِ هقٌاػشوبفی دطزاذشِ قس. 

دٌبٌّسگبى ایطاًی ثِ ٍیػُ ثِ وبضگیطی ضٍیىطزّبیی هبًٌس زض  یضٍاًكٌبذش یؾطؾرش اهیسٍاضی ٍ فیزض ذهَل افعا ییّب
   .طزیافطاز الساهبر هٌبؾت نَضر گ ی ایيظًسگ زیفیو عاىیهاهیسزضهبًی، زض ػْز ثبلا ثطزى 
دطزاذز ٍ ًكبى  ویفیز ظًسگیثب  یسٍاضیٍ اه ، حوبیز اػشوبفی ازضان قسُیضٍاًكٌبذش یؾطؾرشدػٍّف حبضط ثِ ثطضؾی 

ثط  حوبیز اػشوبفی ازضان قسُیقٌی  اػشوبؿٍ ؾغح  یسٍاضیٍ اه یضٍاًكٌبذش یؾطؾرشیقٌی  فطزیؾغح  زازُ وِ هشغیطّبی
زّس وِ فَاهل زیگطی ًیع زض ؾغح  ثَز. ایي اهط ًكبى هی زض هسل وبهلزاضًس. اهب هیعاى ٍاضیبًؽ سجییي قسُ  سبطیط ویفیز ظًسگی

ّبی  گصاضًس وِ لعٍم قٌبؾبیی ٍ ثطضؾی آًْب زض دػٍّف ثط ایي هشغیط سأطیط هی فطٌّگی ٍ اػشوبفیهرشلف هبًٌس ؾغح فطزی، 
قَز ثب اؾشفبزُ اظ  دیكٌْبز هی حوبیز اػشوبفی ازضان قسُقَز. ّوچٌیي ثب سَػِ ثِ دیچیسُ ثَزى هفَْم  آسی احؿبؼ هی
هَضز ثطضؾی لطاض گیطز. ّوچٌیي  دٌبٌّسگبىهكىلار هطسجظ ثب ویفیز ظًسگی ثط  یاػشوبف زیحوبطیط ی سبحَُ ًسحمیمبر ویفی 

دٌبٌّسگبى ایطاًی زض ؾبیط ّب ثِ  یبفشِ ثَزًس. ثٌبثطایي سقوین دٌبٌّسگبى ایطاًی زض وكَض آلوبىًوًَِ هَضز ثطضؾی سحمیك حبضط 
 .ّب سىطاض گطزز دصیطی یبفشِ ثب هحسٍزیز هَاػِ اؾز ٍ لاظم اؾز سحمیمبر زض ظهیٌِ سقوین وكَضّب
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 مىابع
 سقلین. قٌَایی آؾیت ثسٍى ٍ ثب وَزوبى هبزضاى ضٍاى ؾلاهز ٍ قسُ ازضان اػشوبفی حوبیز ای همبیؿِ ثطضؾی(. 1393.  )حؿیي ظازُ، میس

 .124 دیبدی ،(2)14. اؾشظٌبیی سطثیز ٍ
 ؾلاهز قسُ، ازضان اػشوبفی حوبیز اضسجبط(. 1390. )حؿیي ًهیطی، فلیطضب؛ قطیقشی، ههغفی؛ لطثبًی، حویس؛ آؾبیف، هؿلن؛ حؿبم،

 ثَیِ هبهبیی ٍ دطؾشبضی زاًكىسُ فلوی هؼلِ. گطگبى قْط زٍلشی ّبی زاًكگبُ ایظبضگط ٍ قبّس زاًكؼَیبى زض ظًسگی اظ ضضبیز ٍ ضٍاى
 .34-41 (:8) 1.  گطگبى

فهلٌبهِ . قْط هكْسفضبیی هْبػطاى زض  -ثطضؾی ػسایی گعیٌی ّبی اػشوبفی(. 1397ضفیقیبى، هؼشجی؛ لضبیی، هحوس ٍ لبضی، ضضب. )
 .151-178 :(1)7 هغبلقبر ٍ سحمیمبر اػشوبفی زض ایطاى،

. زاًكؼَیبى ظًسگی ویفیز ٍ هقٌَی َّـ ثیي ضاثغِ زض اهیسٍاضی ٍ آٍضی سبة ای ٍاؾغِ ًمف ثطضؾی (.1396فطة اؾوبفیلی، هحجَثِ. )
 دبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس قبّطٍز. 

 قٌبؾی، ػبهقِ ضقشِ زوشطی ًبهِ دبیبى. افؿطزگی ٍ اػشوبفی حوبیز ثیي ی ضاثغِ قٌبذشی ػبهقِ ثطضؾی(. 1382. )هحوس فلی لسؾی،
 .هسضؼ سطثیز زاًكگبُ

(. ضاثغِ ٍیػگیْبی قرهیشی ٍ ؾطؾرشی ضٍاى قٌبذشی وبضوٌبى اسبق فول زض ثیوبضؾشبى العّطای 1395هجكطی، فبعوِ ٍ وبفی، هَؾی. )
 .47-56 :(143) 23، هؼلِ فلَم دعقىی ضاظی. 1393انفْبى زض ؾبل 
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Predicting the Quality of Life of Iranian Refugees Based on 

Psychological Hardiness and Perceived Social Support through Hope 

Mediation 
Azade Sohrabi

1
 

 

Abstract 

Purpose: The aim of the present study was to predict the quality of life of Iranian refugees 

based on psychological hardiness and perceived social support through hopeful mediation. 
Method: The research method of correlation is structural equation modeling. The population 

of the study was all Iranian refugees residing in German refugee camps. 200 people were 

selected from among them and the research questionnaires were administered to them. The 

instruments used in this study were World Health Organization Quality of Life Scale (1996) 

Hope Schneider et al (1991) questionnaire, Kobasa et al. (1979) psychological hardiness 

questionnaire, and Zimet et al. (1988) Multidimensional Perceived Social Support 

Questionnaire. Depending on the level of measurement of the data and statistical 

assumptions, the path analysis method was used to analyze the data. 
Findings: The results of statistical analysis showed that psychological hardiness and 

perceived social support had a direct effect on hope. Hope-related relationship with quality of 

life was positively significant. The indirect effect of psychological hardiness on quality of life 

through hope was significant. The indirect effect of perceived social support on quality of life 

through hope was also significant(p <0.05).  

Conclusion: Psychological stubbornness and perceived social support can predict quality of 

life. Hope also plays an important role in predicting quality of life. 
Keywords: Quality of Life, Psychological Hardiness, Perceived Social Support, Hope. 
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