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 آفریه در بیه مربیان يرزشی زن استان مرکسی بیه ًَش َیجاوی ي سبک رَبری تحًل بررسی رابطٍ

 1شیریه آقامحمدی

 چکیدٌ

آفطیي زض هطثیبى ٍضظقی ظى اؾتبى هطوعي  ّسف اظ ایي تحمیك ثطضؾی اضتجبٌ ثیي َّـ ّیجبًی ٍ ؾجه ضّجطي تحَل

 .زاضز لطاض ّوجؿتگی تحمیك ًَع اظ تَنیفی تحمیمبت  حیُِ زض ٍ ثَزُ وبضثطزي آى ّسف ثِ تَجِ ثب تحمیك ایي ثَز.

. ثطاي تؼییي اؾتًفط  250 ّب آىوِ تؼساز  اؾتظى اؾتبى هطوعي  ي هطثیبى ٍضظقی جبهؼِ آهبضي ایي تحمیك، قبهل ولیِ

 يآٍض جوغثطاي  آهس. ثِ زؾتًفط  148حجن ًوًَِ اظ جسٍل هَضگبى اؾتفبزُ گطزیس. تؼساز ًوًَِ ثط اؾبؼ جسٍل 

 يا گعیٌِ پٌج همیبؼ لبلت زض ٍ ؾؤال 33 زاضاي وِ( 1986) ؾیجطیبقطیٌگ ّیجبًی َّـ يّب پطؾكٌبهِاَلاػبت اظ 

 ٍ اؾت اجتوبػی يّب هْبضت ٍ ّوسلی ،یعقیذَز اًگ ذَزتٌظیوی، ذَزآگبّی، اثؼبز قبهل ٍ اؾت قسُ نیتٌظ لیىطت

 وٌس هی گیطي اًساظُ ضا اجتٌبثی ٍ تجبزلی آفطیي، تحَل ضّجطي ؾجه وِ (2000) آٍلیَ ٍ ثبؼ ضّجطي یچٌسػبهل پطؾكٌبهِ

 ضٍایی. قَز یه اؾتفبزُ ًیع پطزاظز، هی اجتٌبثی ٍ تجبزلی آفطیي، تحَل ضّجطي ّبي قبذم اضظیبثی ثِ وِ ؾؤال 45 قبهل ٍ

 لطاض سیتبئ هَضز 0.85 ٍ 0.80 تطتیت ثِ وطًٍجبخ آلفبي ا ّب آى پبیبیی ٍ قس سیتبئ هترهم اؾبتیس تَؾٍ ّب پطؾكٌبهِ ایي

 .قس تحلیل SPSS افعاض ًطم ثب ٍ پیطؾَى آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب آهسُ ثِ زؾت يّب زازُ. گطفت

 َّـ ّیجبًی، ؾجه ضّجطي، هطثیياشگان کلیدی: 
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 مقدمٍ

 تحمیمبت ًتبیج قَز. ّبي هْن زض ػلن هسیطیت هحؿَة هی ّب ٍ ػَاَف زیگطاى یىی اظ جٌجِ هْبضت وٌتطل ّیجبى

 آهبزگی ثب ثبقس، زاقتِ ضا لاظم تجطثیبت فٌی اظًظط ٍ ثبقس ثطذَضزاض ظیبزي ّیجبًی َّـ اظ وِ هسیطي زاز ًكبى گلوي

 َّـ(. 1995 گلوي،) پطزاذت ذَاّس ؾبظهبى زض گطٍّی يّب يؼف ٍ ّب تؼبضو ضفغ ثِ زیگطاى ثِ ًؿجت ثیكتطي

 غضفبي هفَْم ایي(. 1383 اوجطظازُ،) اؾت زیگطاى ٍ ذَز ّیجبًبت وٌتطل ٍ فْن اثطاظ، ازضان، تَاًبیی قبهل ّیجبًی

 ّیجبًی َّـ. اؾت زازُ گؿتطـ ذَز اظ فطز ػوَهی َّـ اضظیبثی تَاًبیی ثِ ضا آى ٍ ثركیسُ اًؿبى َّـ ثِ يا تبظُ

َّـ  (.2004ّوىبضاى، ٍ هبیط) ثبقس یه ّب آى هجٌبي ثط هؿئلِ حل ٍ ّب آى ضٍاثٍ ٍ ّیجبًبت هؼبًی قٌبذت تَاًبیی

وٌس ٍ  آگبّبًِ اظ ػَاَف ذَز اؾتفبزُ هی نَضت ثِ. ثسیي قىل وِ فطز اؾتّیجبًی اؾتفبزُ َّقوٌساًِ اظ ػَاَف 

 (.1998ثطؾس )گلوي،  یتَجْ جبلتوٌس تب ثِ ًتبیج  ضفتبض ٍ تفىطات ذَز ضا زض جْت اّساف ذَز تمَیت هی

ثؼسي  5ّب، هسل  تطیي هسل ٍ هؼطٍف يیتط قسُ قٌبذتِاؾت. یىی اظ  قسُ یهؼطفتبوٌَى اثؼبز ظیبزي ثطاي َّـ ّیجبًی 

. اظ ؾَیی اؾتّبي اجتوبػی  هْبضت -5ّوسلی  -4 اًگیعـ -3ذَزتٌظیوی  -2ذَزآگبّی  1گلوي اؾت وِ قبهل:

زض هَضز آى  ًؿجت ثِ ضّجطي اؾت وِ تحمیمبت ووی قسُ هُطحتطیي ضٍیىطزّبي  آفطیي، یىی اظ تبظُ ضّجطي تحَل

( ٍ 1978وِ اظ ؾَي ثطًع ) ّبي ًظطي زض زًیب اؾت آفطیي یىی اظ چبضچَة اؾت. ًظطیِ ؾجه ضّجطي تحَل قسُ اًجبم

( 1978ًظطیِ ثطًع ) بفتِی تَؾؼِ( وِ 1990ٍ ثبؼ ٍ آٍٍلیَ،  1985اؾت. ثط اؾبؼ ًظطیِ ثبؼ ) قسُ طحهُ( 1985ثبؼ )

 شٌّی هیٍ تحط، تَجِ فطزي ثرف الْبمآل، اًگیعـ  ایسُ طیتأثآفطیي اظ چْبض ثؼس انلی یؼٌی  اؾت، ضّجطي تحَل

 (.2006ٍ ّوىبضاى،  اؾت )ضحین قسُ لیتكى

 ثیبى ضا اًساظ چكن آى ثِ ضؾیسى چگًَگی ٍ زّس یه قىل ضٍقي ٍ جصاة يا َُیق ثِ ضا ياًساظ چكن گطا تحَل ضّجط

 ثب ضا ّب اضظـ ،زّس یه اًتمبل ظیطزؾتبى ثِ ضا اَویٌبى ایي ٍ وٌس هی ػول یٌیث ذَـ ثب ٍ ًفؽ اػتوبزثِ ثب ؛ ٍوٌس یه

 ؾبظز یه تَاًوٌس اًساظ چكن ثِ ضؾیسى ثطاي ضا وبضوٌبى ٍ وٌس یه ّسایت ثَزى الگَ ثب ،وٌس یه سیتأو ًوبزیي الساهبت

 اًؿبًی هٌبثغ يطیوبضگ ثِ زض ؾؼی وبضایی ثط اثطثركی تطجیح ثب يیآفط تحَل ضّجطاى (.352: 2004 زیگطاى، ٍ اؾتَى)

(، یؼمَثی 2009اظ َطفی ًتبیج تحمیمبت پلیچطًٍیَ ) .ضازاضًس ؾبظهبًی اّساف ثِ ضؾیسى جْت زض هؤثط يا گًَِ ثِ ؾبظهبى

ّوسلی، ذَزآگبّی،  اظجولِ(، ًیع ضاثُِ هتؼبزل ثؼًی اظ اجعاي َّـ ّیجبًی 1390( ٍ ضيبیی )1388) ّوىبضاىٍ 

 ذَز پػٍّف زض ،(2004) ٍیٌجطگط وِ یزضحبلزٌّس.  آفطیي ًكبى هی ّبي اجتوبػی ضا ثب ضّجطي تحَل اًگیعـ ٍ هْبضت

 ثب اٍ .ًیبفت زؾت ؾبذتبض زٍ ایي هیبى اضتجبَی ثِ آفطیي، تحَل ضّجطي ٍ ّیجبًی َّـ فطزي يّب هؤلفِ ثطضؾی ٌّگبم

 اًجبم ثطًس، هی ثؿط ذَز اثتسایی هطاحل زض ّوچٌبى ّیجبًی َّـ ّبي ؾٌجف ٍ ّب ًظطیِ وِ هُلت ایي ثِ اقبضُ
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 تؼییي زض جٌؿیت هتغیط وِ زاز ًكبى ،(1383) هطتًَي پػٍّف ًتبیج .قوبضز هی يطٍضي ضا ثیكتط تجطثی ّبي پػٍّف

 اؾت ثیكتط ظًبى اظ هطزاى ثطاي ضاثُِ ایي چطاوِ اؾت هْن ثؿیبض آفطیي تحَل ضّجطي ٍ ّیجبًی َّـ ثیي ضاثُِ هیعاى

 اؾتفبزُ آفطیي تحَل ضّجطي ؾجه اظ ثیكتط هطزاى ثِ ًؿجت ظًبى وِ وٌس هی ثیبى ذَز تحمیك زض( 1998) وبضلؽ ٍلی

 ضّجطي هیعاى ثیي ثبضظي تفبٍت ّیچ وِ زاضًس هی اظْبض( 2003) فطٍاًی ٍ هٌسل وِ اؾت حبلی زض یيا ٍ وٌٌس هی

 .ًساضز ٍجَز ٍظًبى هطزاى آفطیي تحَل

 ؾَي اظ ٍ لطاضگطفتِ هَضزتَجِ ووتط ٍضظـ حَظُ زض هطثیبى زض ضّجطي ؾجه ٍ ّیجبًی َّـ اضتجبٌ وِ يیا ثِ تَجِ ثب

 ػٌَاى ثِ آفطیي تحَل هسیطیت ثطضؾی ًیع ٍ گًَبگَى ّبي ػطنِ زض ّیجبًی َّـ ثطضؾی ثِ ضٍظافعٍى تَجِ ثب زیگط

 جٌؿیتی تؼییي ذهَل زض تحمیمبت زض تٌبلى ٍجَز ثِ تَجِ ثب ّوچٌیي ٍ اهطٍظ ّبي ؾبظهبى زض هَفك هسیطیت ؾجه

 ٍضظقی هطثیبى ّیجبًی َّـ اثؼبز تَنیف ثِ وِ اؾت آى ثط پػٍّف ایي افطاز، آفطیي تحَل ضّجطي ٍ ّیجبًی َّـ زض

 آیب وِ ؾؤال ایي ثِ پبؾد زًجبل ثِ زیگط ؾَي اظ ٍ ثپطزاظز ظى ٍضظقی هطثیبى زض آفطیي تحَل ضّجطي ؾجه تَنیف ظى،

 ذیط؟ یب زاضز ٍجَز اي ضاثُِ هَضزهُبلؼِ ي جبهؼِ زض ضّجطي ؾجه ثب آى اثؼبز ٍ ّیجبًی َّـ ثیي

 ريش تحقیق

جبهؼِ  .زاضز لطاض ّوجؿتگی تحمیك ًَع اظ تَنیفی تحمیمبت  حیُِ زض ٍ ثَزُ وبضثطزي آى ّسف ثِ تَجِ ثب تحمیك ایي

. ثطاي تؼییي حجن اؾتًفط  250 ّب آىوِ تؼساز  اؾتي هطثیبى ٍضظقی ظى اؾتبى هطوعي  آهبضي ایي تحمیك، قبهل ولیِ

اَلاػبت اظ  يآٍض جوغثطاي  آهس. ثِ زؾتًفط  148ًوًَِ اظ جسٍل هَضگبى اؾتفبزُ گطزیس. تؼساز ًوًَِ ثط اؾبؼ جسٍل 

 لیىطت يا گعیٌِ پٌج همیبؼ لبلت زض ٍ ؾؤال 33 زاضاي وِ( 1986) ؾیجطیبقطیٌگ ّیجبًی َّـ يّب پطؾكٌبهِ

 پطؾكٌبهِ ٍ اؾت اجتوبػی يّب هْبضت ٍ ّوسلی ،یعقیذَز اًگ ذَزتٌظیوی، ذَزآگبّی، اثؼبز قبهل ٍ اؾت قسُ نیتٌظ

 قبهل ٍ وٌس هی گیطي اًساظُ ضا اجتٌبثی ٍ تجبزلی آفطیي، تحَل ضّجطي ؾجه وِ (2000) آٍلیَ ٍ ثبؼ ضّجطي یچٌسػبهل

 ایي ضٍایی. قَز یه اؾتفبزُ ًیع پطزاظز، هی اجتٌبثی ٍ تجبزلی آفطیي، تحَل ضّجطي ّبي قبذم اضظیبثی ثِ وِ ؾؤال 45

 لطاض سیتبئ هَضز 0.85 ٍ 0.80 تطتیت ثِ وطًٍجبخ آلفبي ا ّب آى پبیبیی ٍ قس سیتبئ هترهم اؾبتیس تَؾٍ ّب پطؾكٌبهِ

 .قس تحلیل SPSS افعاض ًطم ثب ٍ پیطؾَى آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب آهسُ ثِ زؾت يّب زازُ. گطفت

 وتایج

 آزمًن فرضیٍ اصلی

 ثیي ضّجطي تحَل آفطیي ٍ َّـ ّیجبًی ضاثُِ ٍجَز زاضز.
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 ، ًتیجِ فطيیِ انلی1جسٍل 

 هتغیط هؿتمل هتغیط ٍاثؿتِ يطیت ّوجؿتگی يزاض یهؼٌؾُح 

 يیآفط تحَلضّجطي  َّـ ّیجبًی 0.322 0.001

 

 اؾتووتط  0.05ٍ اظ  اؾت 0.001آظهَى وِ  يهؼٌبزاضگفت وِ ثب تَجِ ثِ هیعاى ؾُح  تَاى یهثط اؾبؼ جسٍل فَق 

 ثیي َّـ ّیجبًی ٍ يهؼٌبزاضیؼٌی اضتجبٌ  قَز یهٍ فطو همبثل پصیطفتِ  قَز یهگفت وِ فطو نفط ضز  تَاى یه

 اؾت 0.322ى سٍل فَق وِ هیعاى آزض ج قسُ هحبؾجِؾجه ضّجطي ٍجَز زاضز. ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ يطیت ّوجؿتگی 

گفت وِ ضاثُِ هثجتی ثیي ایي زٍ ٍجَز زاضز یؼٌی ّطچِ هیعاى َّـ ّیجبًی ثیكتط ثبقس تَاًبیی ضّجطي هطثیبى  تَاى یه

 .اؾتثیكتط 

 فرعی یَاٍ یفرضآزمًن 

 ٍ َّـ ّیجبًی ضاثُِ ٍجَز زاضز. يیآفط تحَلثیي اثؼبز ضّجطي 

 

 ، ًتیجِ فطيیِ فطػی2جسٍل 

 هتغیط هؿتمل هتغیط ٍاثؿتِ يطیت ّوجؿتگی يزاض یهؼٌؾُح 

0.046 0.404 

ؾجه ضّجطي 

 يیآفط تحَل

 یذَزآگبّ

 یویذَزتٌظ 0.534 0.016

 ذَز اًگیعقی 0.539 0.014

 ّوسلی 0.532 013/0

 اجتوبػی يّب هْبضت 0.540 0.002

 

گفت وِ فطو  تَاى یهگفت وِ ثب تَجِ ثِ هیعاى ؾُح هؼٌبزاضي آظهَى ٍ ؾُح ذُب  تَاى یهثط اؾبؼ جسٍل فَق 

ثیي اثؼبز َّـ ّیجبًی ثب ؾجه ضّجطي ٍجَز  يهؼٌبزاضیؼٌی اضتجبٌ  قَز یهٍ فطو همبثل پصیطفتِ  قَز یهنفط ضز 

ٍجَز زاضز  طّبیهتغگفت وِ ضاثُِ هثجتی ثیي  تَاى یهزض جسٍل  قسُ هحبؾجِزاضز. ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ يطیت ّوجؿتگی 

 .اؾتیؼٌی ّطچِ هیعاى اثؼبز َّـ ّیجبًی ثیكتط ثبقس تَاًبیی ضّجطي زض ثیي هطثیبى ثیكتط 
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 یریگ جٍیوتبحث ي 

ضتجبٌ آفطیي زض ثیي هطثیبى ظى اؾتبى هطوعي ا ًتبیج ًكبى زاز وِ ثیي َّـ ّیجبًی ٍ اثؼبز آى ثب ؾجه ضّجطي تحَل

ثطاي اؾتفبزُ اظ ؾجه ضّجطي  ّب آىٍجَز زاضز. یؼٌی ّط چِ َّـ ّیجبًی هطثیبى ثیكتط ثبقس توبیل  يزاض یهؼٌهثجت ٍ 

 قٌبؾبیی اثعاض ػٌَاى ثِ ّیجبًی َّـ وطزًس، ثیبى تحمیمی زض( 2001) ّوىبضاى ٍ پبلوطاؾت.  بفتِی فیافعاآفطیي  تحَل

 هحممبى ایي ّبي یبفتِ. قَز هی قٌبذتِ هؤثط ضّجطي ّبي هْبضت پطٍضـ ثطاي اثعاضي هٌعلِ ثِ ًیع ٍ ثبلمَُ ٍ هؤثط ضّجطاى

 ؾٌجیسُ زیگطاى ٍ ذَز زضٍى ّیجبًبت هسیطیت ٍ ًظبضت زض فطز تَاًبیی ٍاؾُِ ثِ وِ ّیجبًی َّـ وِ زّس هی ًكبى

يطٍضي ثطاي ػولىطز ػبهل  قَاّس حبوی اؾت َّـ ّیجبًی .ضٍز هی قوبض ثِ ّیجبًی َّـ انلی قبیؿتگی قَز، هی

زاقتي  زضگطٍضؾس هَفمیت ؾبظهبى  ّبي وبضي ذَة ٍ ضّجطي اؾتثٌبیی اؾت. ثِ ًظط هی ٍضي ثبلاتط، گطٍُ ثْتط، ثْطُ

 قبهل ّیجبًی َّـ وِ زّس یه ًكبى قَاّس ٍ اًگیعـ اؾت. ًفؽ اػتوبزثِهبًٌس ذَزآگبّی، ّوسلی،  ییّب تیلبثل

 آى ٍ ثركیسُ اًؿبى َّـ ثِ يا تبظُ غضفبي هفَْم ایي اؾت، زیگطاى ٍ ذَز ّیجبًبت وٌتطل ٍ فْن اثطاظ، ازضان، تَاًبیی

 ٍ ّیجبًبت هؼبًی قٌبذت تَاًبیی ّیجبًی َّـ. اؾت زازُ گؿتطـ ذَز اظ فطز ػوَهی َّـ اضظیبثی تَاًبیی ثِ ضا

 فٌی اظًظط ٍ ثبقس ثطذَضزاض ظیبزي ّیجبًی َّـ اظ وِ هسیطي ضٍ يیاظا. اؾت ّب آى هجٌبي ثط هؿئلِ حل ٍ ّب آى ضٍاثٍ

 ؾبظهبى زض گطٍّی يّب يؼف ٍ ّب تؼبضو ضفغ ثِ زیگطاى ثِ ًؿجت ثیكتطي آهبزگی ثب ثبقس، زاقتِ ضا لاظم تجطثیبت

 ؾجه ثب آى اثؼبز ٍ ّیجبًی َّـ ثیي زاض یهؼٌ ٍ هثجت اضتجبٌ اظ حبوی وِ پػٍّف ًتبیج ثِ تَجِ ثب. پطزاذت ذَاّس

 تب ثبقٌس زاقتِ ذَیف ّیجبًی َّـ يّب هْبضت ثِ ظیبزي تَجِ هطثیبى ثبیؿتی ثٌبثطایي اؾت هطثیبى ثیي زض ضّجطي

 .ثبقٌس هَفك كبىیّب نیت هسیطیت ٍ ّب هْبضت اضائِ زض ثتَاًٌس
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