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 سبک و اولیه ناسازگاري هاي طرح دلبستگی، هاي سبک مقایسه
 کرمانشاه شهر عادي زنان و مطلقه زنان در اي مقابله

 )12/11/1398 تصویب تاریخ ،15/08/1398  دریافت تاریخ(

 1حسینی مهناز
 کرمانشاه واحد اسلامی آزاد دانشگاه ، مشاوره گروه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناس

 پرندین شیما
 کرمانشاه واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار

 چکیده

 و و شود می تاسیس مرد و زن زناشویی پیوند از که است اجتماعی نهاد اولین خانواده

 هاي سبک مقایسه هدف با پژوهش این. است زندگی از رضایت مفهوم به خانواده از رضایت

 شهر عادي زنان و مطلقه زنان در اي مقابله سبک و اولیه ناسازگاري هاي طرح دلبستگی،

 ي جامعه. باشد می اي مقایسه -علی  شیوه به کاربردي مطالعه این روش. گردید انجام کرمانشاه

 به امرطلاق جهت1397سال در که کرمانشاه شهر متاهل زنان ي کلیه پژوهش، این آماري

 که زن 160 شامل آماري نمونه .عادي زنان و بودند کرده مراجعه وکالت دفاتر یا دادگستري

 از اطلاعات گردآوري براي. شدند تقسیم) عادي زن 80 و طلاق متقاضی زن 80( گروه دو در

 به. شد استفاده الکترونیکی و مکتوب اي کتابخانه منابع برداري، فیش ، پرسشنامه ابزارهاي

) AAS( بزرگسالان دلبستگی مقیاس ابزار 3 از حاضر پژوهش اطلاعات آوري جمع منظور
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 بخش اول: کلیات

خانواده را از آغازین روزهاي حیات بشري اولین نهاد اجتماعی معرفی کرده اند که از پیوند 

زناشویی زن و مرد تاسیس می شود. از جمله مظاهر زندگی اجتماعی انسان، وجود تعامل هاي 

زنان عادي و سازنده میان انسان ها و برقرار بودن عشق به هم نوع و ابزار صمیمت و همدلی به 

. خانواده محل ارضاي نیازهاي مختلف جسمانی، )1390(بهادري و همکاران، یکدیگر است

ی است و رضایت یک فرد از زندگی زناشویی به منزله رضایت وي از خانواده عقلانی و عاطف

و  1محسوب می شود و رضایت از خانواده به مفهوم رضایت از زندگی خواهد شد (هابر

). ولی لزوماً تمامی ازدواج ها موفق و با رضایت نبوده و برخی دچار مشکل 2010همکاران، 

شده که برخی از زوجین، این نارضایتی و ناخشنودي خود را از طریق جدایی و طلاق حل می 

کنند. یکی از عوامل موثر بر رضایمندي زناشویی تنظیم هیجانی است. تطبیق و سازگاري روان 

ا حد زیادي به تنطیم هیجان ها بستگی دارد. اکثر اختلالات روان شناختی به واسطه شناختی ت

یک آشفتگی هیجانی مشخص می شوند و این آشفتگی به طور زیربنایی با کارکرد معیوب در 

، که اولین تحقیق روي 1938از سال  ).2003و همکاران،  2تنظیم هیجانی مرتبط می گردد (لوپز

زیادي تاکنون چیزهاي  منتشر شد  ) 1998( 3نام لویس ترمنبه اسی ازدواج توسط روانشن

زن و مرد در زندگی مشترك که توسط متخصصین در مورد فرایند ازدواج و طلاق مسیري 

در خصوص پیش بینهاي شکست و موفقیت رابطه زناشویی  .طی می کنند مطرح شده  است

مطابق نظریه تبادل اجتماعی یک  . نظریه ها، مدلها، و رویکردهاي متعددي مطرح شده است

قویتر از کششهاي آن شخص در صورتی در یک رابطه باقی می ماند که جاذبه هاي درونی 
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در نظریه رفتاري در مورد ازدواج ، تأکید بر تبادل رفتارهاي خاص میان . بیرونی آن باشند

ي کلی را از ازدواج مطابق این نظریه رفتارهاي مثبت یا پاداش دهنده ارزیابی ها .است فردي

دیگر از رویکردهاي نظري  کیی.بالا میبرند، در که حالی رفتارهاي منفی یا تنبیهی مضرند

ست ماهیت معتقد ا که )1969(است. بالبی  بانفوذ در خصوص بازده زناشویی نظریه دلبستگی 

تعیین  نوزاد) ، ماهیت روابط صمیمی یک فرد را در سرتاسر زندگی-رابطه صمیمی ( اول مادر

کار بردند و اعتقاد داشتند که رضایت  به ها را مستقیماً در روابط بزرگسالی میکند. این اندیشه

از رابطه در دوره بزرگسالی تا حد به زیادي ارضاي نیازهاي اساسی به مربوط آسایش ، مراقبت 

که آیا  و کامروایی جنسی بستگی دارد. در واقع ، موفقیت یک رابطه خاص به بستگی این دارد

هر عضو زوج اعتقاد دارد که شریکش می تواند آن نیازها را برآورده کند یا نه ؟ پژوهشگران 

رابطه زناشویی که از این نظریه براي پیشبینی پیامدهاي زناشویی بهره می جویند بر این فرضند 

ا ناشویی و وقوع جدایی یا طلاق ناکامی در بهبودي از بحرانها رزکه کاهشها در رضایت 

منعکس میکند به. طور کلی که ، زوجینی رویدادهاي استرس زاي بیشتري را تجربه میکنند 

باید بیشتر در معرض پیامدهاي زناشویی منفی باشند و این تأثیر باید به سطوح منابع زوجین و 

. بنابراین از آنجایی که طلاق و جدایی تاثیرات مهمی تعریف زوجین از رویدادها تعدیل شود

هر دو هاي مختلف زندگی  زیستن و توانایی هاي مقابله افراد با هم میگذارد و بر جنبه در سبک

. از آنجایی که طلاق در نگرش اجتماعی به عنوان یک نقطه ضعف و گذارد تاثیر میزوج 

منفی در زندگی اجتماعی افراد  به ویژه زنان که نسبت به مردان آسیب پذیرتر هستند قلمداد 

ه عنوان تنها شدن و بدون پشتوانه شدن، سطح اعتماد به نفس و عزت نفس شود، جدایی ب می

دهد، به ویژه در این چرخه زنان معمولا خود را با سایر افراد  افراد را تحت الشعاع قرار می

دهند. عوامل تنش زا و بحرانی که زوجین به هنگام طلاق و پس از  جامعه مورد مقایسه قرار می
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آورد که ناخواسته  اي از مسائل و مشکلات را برایشان پدید می خهکنند، چر آن تجربه می

نیازمند تغییر و تحولات بی شمار و سازگاري با آن ها است، این چرخه خود از تجربیات اولیه 

و ابتدایی زندگی افراد به ویژه در دامان خانواده و احساس امنیت، دلبستگی عاطفی و روانی و 

و از طرف دیگر تحت تأثیر شرایط روحی متقاضیان طلاق به شود  عزت نفس آنان ناشی می

گیرد که یکی از این موارد احساس  ویژه زنان (به دلیل حساسیت روحی و روانی) قرار می

عزت نفس است  که هم در فرایند طلاق و هم پس از آن ممکن است در فرایند مقایسه اي که 

). پی آمدهاي این 1395یین آید ( مرادي،زنان متقاضی طلاق با زنان عادي دارند به شدت پا

هاي زندگی را، از امور روزمره تا وضعیت اقتصادي، اجتماعی، روانی،  تغییرات، همه ي زمینه

دهد. در این شرایط معمولاً زن احساس  هویتی و حتی اهداف زن  را تحت الشعاع قرار می

یه است، زن خود را قربانی کند به عزت نفسش صدمه وارد شده و طلاق عامل اصلی این قض می

یابد که او را در منگنه عاطفی قرار داده و ممکن است تبعات وخیمی براي وي  شرایطی می

 طرح هاي دلبستگی ،  داشته باشد.از این رو این پژوهش در پی آن است که با مقایسه سبک

یک شناخت زنان متقاضی طلاق با زنان عادي به و سبک مقابله اي   هاي ناسازگاري اولیه

پیرامون مسئله تحقیق دست یافت و به لحاظ کاربردي، راهکارهاي پیشگیري از این قبیل 

مقایسه سبک هاي دلبستگی، در زنان مطلقه در پژوهش حاضر به دنبال  آسیب ها پیگیري شود.

و زنان عادي شهر کرمانشاه می باشد. میزان بالاي طلاق در جوامع تایید کننده این حقیقت 

هاي ناکام تمایلی ندارند. در ایران مطابق بسیاري از زوجین نسبت به ماندن در ازدواج است که

).  1390با آمارهاي ارائه شده، میزان طلاق سالانه در حال افزایش است(شریفی و همکاران، 

سازه هاي روانشناختی متعددي از سوي روانشناسان و مشاوران خانواده در حوزه طلاق مورد 

ها از جمله  سبک هاي گرفته است که در پژوهش حاضر به برخی از آنبررسی قرار 
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شود. یکی از برجسته ترین  دلبستگی، طرح هاي ناسازگاري اولیه، سبک مقابله اي پرداخته می

).دلبستگی یک رابطه عاطفی 1389مفاهیم روانشناسی معاصر، مفهوم دلبستگی است (محمدي،

 ). نظریه1389کند (اعتبار جهرمی، متصل می قوي است که فرد را به یک دوست صمیمی

وجود  ها انسان تمام در و است شمول جهان پیوندي دلبستگی، که است باور این بر دلبستگی

 ایجاد عنوان به را بزرگسالان )، دلبستگی1982( 1ویس ).1386دارد (خوشابی و ابوحمزه،

 مشابه مهم، و اساسی هاي جنبه در که دیگر دانسته بزرگسال با بزرگسال یک پیوند توسط

 پیوند، داند. این می شود، می اصلی خود ایجاد مراقب به نسبت کودکان در که است دلبستگی

 اهمیت شودکه می ظاهر روابطی در دارد تنها وجود کودکان در که آن چه مثل درست

 دوره در دلبستگی با ساختاري و مفهومی هاي تفاوت واجد بزرگسالان دلبستگی هیجانی

تواند با  طبق نظریه بالبی جدایی از منبع ایمنی بخش می  ).1388(موسوي،  کودکی است

گسستگی ارتباط فرد با دیگر افراد جامعه و گرایش او به سمت مواد مخدر به منظور فرار از 

ها و پناه بردن به رویا و ...ارتباط داشته باشد (هاشم ورزي و  ها، اضطراب ترس

و همکاران نقش راهبردهاي جبرانی افراد  نا ایمن را به  2ز سوي دیگر دوزیر). ا1390همکاران،

) بک 1390سازد (هاشم ورزي همکاران، عنوان یک عامل خطر در سلامت روانی برجسته می

اي و  گیري عقاید هسته نقش تعیین کننده تجارب مرتبط با دوره کودکی را در شکل

شمرده شده و بیان داشته که امري اجتناب ناپذیر راهبردهاي جبرانی، بخشی از زندگی آدمی 

هاي یاد شده در مورد تنیدگی بر این نکته تأکید دارند که آن چه سلامت رفتار را  است. بررسی

هاي  کند، خودتنیدگی نیست، بلکه شیوه ارزیابی فرد از تنیدگی و روش با خطر روبه رو می

                                                             
1-Weiss  
2- Dozier 
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گر مهم در رابطه میان تنیدگی و  یر تعدیلمقابله با آن است. به بیان دیگر مقابله یک متغ

اي  هاي مقابله رود. از این رو اگر تلاش پیامدهایی همچون اضطراب و افسردگی به شمار می

رود و واکنش  فرد از نوع مؤثر، با کفایت و سازگارانه باشد، تنیدگی کمتر فشارزا به شمار می

ت. همچنین اگر سبک یا الگوي نسبت به آن نیز در راستاي کاهش پیامدهاي منفی آن اس

کند بلکه خود این واکنش منبع  مقابله، ناسازگار و ناکافی باشد، نه تنها تنیدگی را مهار نمی

تواند  کند. از آنجا که توانایی مقابله کارآمد می فشار به شمار آمده و شرایط را بدتر می

توان  هش دهد از این رو میشناسی روانی را کا هاي آسیب هاي کنونی، آینده و نشانه تنیدگی

با اصلاح الگوي مقابله با تنیدگی در معتادان، روش سالمی را براي کنار آمدن با شرایط فشارزا 

 و هیجانی شناختی، آمدن، تلاش ). بنابراین کنار1390ها آموخت(عاشوري و همکاران، به آن

 را فرد که است به خصوص درونی هاي بیرونی، درخواست کنترل براي شخص رفتاري

 برخورد براي شخص آمدن، تلاش کنار دیگر، عبارت به طلبد. می مبارزه به یا کند می تهدید

 محرك دهد، افراد می روي اشخاص براي فشارزایی حادثه که هنگامی پس زاست. استرس با

 1).رابینسون1388دهند (موسوي، می ارائه اي مقابله هاي پاسخ و کند می ارزیابی را

عوامل شناختی مؤثر بر پرهیز در بین زنان  عادي و ")، پژوهشی تحت عنوان 1994(2ووالش

انجام دادند و گزارش کردند که، زنانی که پیوسته از مسئله طلاق پرهیز  "زنان در شرف طلاق

اند.  اي بهتر و کاراتر و خودکفایی بیشتر نسبت به دیگران داشته نموده اند، راهکارهاي مقابله

اي کافی را  هاي مقابله )، نیز در پژوهشی نداشتن مهارت1995(5و سیلی 4گوتلیب، 3ینسونلو

                                                             
1-Robinson  
2-Walsh 
3-Lowinson  
4-Gotlib  
5-Seeley 
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 1یک عامل خطر مهم در شروع مسئله اختلافات زناشویی دانسته اند. در بررسی کویرك

اي غیر  هاي مقابله )، نیز بیشتر افرادي که داراي تعارضات خانوادگی بودند، داراي شیوه1998(

با  طلاق رابطه از حاکی شده انجام هایی پژوهش ،میان این در ند.ا انطباقی گزارش گردیده

 ... و نمایشی شیفته، خود مرزي، ضداجتماعی، شخصیت اختلالات مانند شخصیتی، اختلالات

 به توجه با و دارد او بستگی روانی ساختار به فرد شخصیت ).1393باشد(سهند و همکاران، می

 گرفت نظر در ها 2واره همچون طرح را ها آن توان می که ثابت ساختاري عوامل برخی

 و روانی شناسی درباره آسیب شناختی هاي نظریه اساس واره، طرح مفهوم .شود می تعریف

 پاسخ در ناسازگارانه رفتارهاي )،1990یانگ( نطریه براساس دهد. می تشکیل را درمانی روان

 معتقد شوند.یانگ می برانگیخته ها واره طرح به وسیله سپس بعدها و شده ایجاد واره طرح به

 ثابت باشند، همچنین الگوي می شناخت سطح اولیه عمیق ترین ناسازگار هاي واره طرح است

یابند.  می ادامه بزرگسالی زندگی تا و آمده به وجود دوران کودکی در که درازمدتی اند و

 فرآیند بر و داشته بیماران تجارب در اي پایه و اولیه نقش و ناکارآمدند حد زیادي تا ها آن

 و احساس تفکر، نحوه بر اولیه ناسازگار هاي واره طرح .گذارند تاثیر می بعدي تجارب

(احمدیان،  دارند اساسی نقشی کنند برقرار ارتباط دیگران چگونه با اینکه یا بیماران عملکرد

 با مقابله براي بیماران که اي ناسازگارانه هاي و شیوه اولیه ناسازگارانه هاي واره ). طرح1385

 اختلالات یک همانند محور مزمن اختلالات علایم زیربناي اغلب گیرند یاد می ها آن

هاي پژوهش  ). یافته1389(سهند و همکاران، هستند تنی روان و اضطراب افسردگی،

هاي ناسازگار اولیه وشدت  واره )، بیانگر همبستگی بین طرح2004( 2، گیلیه1،نلسون3کاکرو

                                                             
1-Quirk  
2-Schemas  
3-Cecero  



195فصلنامه رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی- دوره اول، شماره اول، زمستان 1398

ها دریافتند که اختلال شخصیت  در افراد داراي اختلال شخصیت بود، آن  IIاختلالات محور 

پذیري در  اعتمادي/ بدرفتاري، بازداري هیجانی، آسیب هاي بی واره ضد اجتماعی شدید با طرح

اعتمادي/ بدرفتاري و اختلال  ثباتی، بی ي با رها شدگی/ بیبرابر ضرر، و اختلال شخصیت مرز

اعتمادي/ بدرفتاري، انزواي اجتماعی، نقص/ شرم، شکست و اطاعت  شخصیت افسرده با بی

).بنابراین در این پژوهش محقق با 1391رابطه معناداري دارند(خوش لهجه صدق و همکاران،

هاي  ی به این سؤال است که آیا بین سبکمحور قرار دادن این سه متغیر به دنبال پاسخگوی

هاي ناسازگار اولیه زنان مطلقه و زنان عادي تفاوتی  واره اي، طرح هاي مقابله دلبستگی، مهارت

 وجود دارد؟ فرضیه هاي تحقیق شامل موارد زیر است:

بین سبک هاي دلبستگی در زنان مطلقه و زنان عادي شهر کرمانشاه تفاوت معناداري -

 وجود دارد.

بین طرح هاي ناسازگاري اولیه در زنان مطلقه و زنان عادي شهر کرمانشاه تفاوت -

 معناداري وجود دارد.

بین سبک مقابله اي در زنان مطلقه و زنان عادي شهر کرمانشاه تفاوت معناداري وجود -

 دارد. 

 پیشینه پژوهشبخش دوم: 

 اشاره نمود:در رابطه به موضوع این مقاله می توان به پژوهش هاي ذیل 

                                                                                                                                                     
1-Nelson 
2-Gillie 
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)قایسه باورهاي غیرمنطقی، تعارضات زناشویی و به م )1397اکبرزاده، قنبري، محمدزاده

 -پژوهش از نوع علی .پرداختندسبک هاي مقابله اي در زنان متقاضی طلاق و عادي شهر تبریز 

سال متقاضی طلاق و  18-30. جامعه آماري این پژوهش کلیه زنان متاهل بودمقایسه اي 

نفر  200سال عادي شهر تبریز بودند. براي این منظور تعداد  18-30کلیه زنان متاهل  همچنین

نفري زنان متقاضی طلاق و زنان عادي) به صورت در دسترس در گروه اول و به  100گروه  2(

صورت تصادفی ساده در گروه دوم انتخاب شدند. براي جمع آوري داده ها، از پرسشنامه هاي 

جونز، تعارض زناشویی ثنایی و راهبردهاي مقابله اي اندلر و پارکر استفاده  باورهاي غیرمنطقی

شد. داده ها به کمک روش هاي آماري توصیفی و آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره تحلیل 

نتایج پژوهش نشان داد که بین زوجین متقاضی طلاق و افراد عادي در متغیرهاي نوع  .شدند

 زناشویی و سبک هاي مقابله اي، تفاوت معناداري وجود دارد باورهاي غیرمنطقی، تعارضات 

به این معنی که زوجین متقاضی طلاق از باورهاي غیرمنطقی، تعارضات زناشویی و سبک 

 .مقابله اي هیجان مدار برخوردارند

)با هدف مقایسه سبک هاي مقابله اي ی پژوهش)1397شاه بیگ، خانه کشی، خانمحمدي

این مطالعه توصیفی از نوع دادند. و معنویت زنان مطلقه و متاهل ساکن شهرستان کرج انجام 

مقایسه اي بود. جامعه آماري این پژوهش را تمامی زنان مطلقه و متاهل  I طرح هاي علی

نفر از زنان  100و  نفر از زنان مطلقه 100شهرستان کرج تشکیل دادند که از میان تعداد 

غیرمطلقه و متاهل به شیوه نمونه گیري در دسترس انتخاب گردیده و به تکمیل پرسشنامه سبک 

داده هاي به دست آمده از پژوهش با  .هاي مقابله اي و مقیاس تجارب معنوي روزانه پرداختند

 SPSS- 21 رياستفاده از روش تحلیل واریانس چند متغیره و به وسیله نرم افزار تحلیل آما

مورد تحلیل قرار گرفت. نتایج حاصل از تحلیل داده ها نشان داد که در شاخص سبک مقابله 
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اي مسیله مدار، هیجان مدار و معنویت بین دو گروه زنان مطلقه و متاهل تفاوت معنی داري 

طلقه وجود داشته و در این میان زنان متاهل در متغیرهاي سبک مقابله اي مسیله مدار و زنان م

 در سبک مقابله اي هیجان مدار و معنویت نمرات بالاتري را کسب نموده اند

)هاي مقابله با استرس و مقایسه رضایت از زندگی، سبکبه   )1396آسنجرانی و همکاران

روش پرداختند.آوري در زنان مطلقه پیشنهاد دهنده طلاق و غیر پیشنهاد دهنده طلاق تاب

نفر از زنان مطلقه ساکن  100اي بود. این مطالعه با مشارکت مقایسه-علیمطالعه حاضر از نوع 

-با استرس، پرسشنامه تاب  هاي مقابلهشهر اراك انجام شد. ابزار مورد استفاده پرسشنامۀ سبک

ها به کمک روش تحلیل آوري و پرسشنامه رضایت از زندگی بود. تجزیه و تحلیل داده

نتایج نشان داد که بین دو گروه پیشنهاد  .انجام شد SPSS-22 ارافزواریانس چند متغیره و نرم

دهنده و غیر پیشنهاد دهنده طلاق، تفاوت معناداري از نظر رضایت از زندگی، سبک مقابله 

 وجود دارد آوري تاب، سبک مقابله اجتناب مدار ،مدار مدار، سبک مقابله هیجانمسأله

. در مطالعه خود در مورد تصمیمگیري براي طلاق به این مطلب اشاره 2017( 1سیبل (

گیرد،  هاي اولیه زندگی در افراد شکل می کند که به رغم اینکه انواع دلبستگی در سال می

ی بسیاري از عهاي دوران بزرگسالی تاثیر بگذارد. هر چند عوامل اجتما میتواند بر دلبستگی

ر کنار سبک دلبستگی بر تصمیم گیري براي طلاق تاثیر گذار عوامل خرد و کلان د هجمل

هستند. این عوامل همبستگی مثبتی بین اثرات اجتماعی و تغییرات فردي که نهایتا منجر به 

 گرفتن تصمیم براي طلاق خواهد شد را نشان میدهند.

                                                             
1- Siebel 
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و بررسی رابطه بین سبک دلبستگی  با عنوان ) در مطالعه خود2017(،1هالیست و میلر

هاي دلبستگی بر کیفیت رابطه  کیفیت رابطه زناشویی در زوج هاي میانسال، دریافتند که سبک

هاي دلبستگی نا ایمن با کیفیت  گذارد.نتایج این مطالعه نشان داد که سبک زناشویی تاثیر می

توان با استفاده از درمان هیجان مدار، سبک دلبستگی  رابطه زناشویی مرتبط است و می

ایمن به سبک دلبستگی ایمن  که روابطشان مختل شده است را از نوع دلبستگی نا هایی زوج

هاي  سوق داد. این در حالی است که میلر در پژوهش خود به این نتیجه رسید که سبک

دلبستگی بر روابط زناشویی که چندین سال از آنها گذشته است، تاثیر کمتري دارند و سبک 

تواند  شود که می شکل گیري مجموعه اي از رفتارها می دلبستگی ایمن در نوجوانی باعث

 منجر به رضایت در روابط زناشویی در آینده شود.

ها در رفتار پر خطر، همچون  )، به نقش ناسازگاري اولیه نگرش2016( 2دراجر و ایکن

 و مثبت رابطۀ ، طلاق به نسبت مثبت نگرش بین که رسیدند نتیجه این به و طلاق پرداختند

درافرادي که طلاق را تجربه کرده  که کردند تحقیق مطرح این در آنان دارد. وجود داريمعنا

 .دارد وجود خواهی هاي هیجان نگرش تعارض زناشویی و الگوهاي براي "3اولیه آمایۀ"اند 

 بخش سوم: روش تحقیق

 می باشد. اي مقایسه -علی کاربردي به شیوه  این مطالعهروش 

به   ي زنان متاهل شهر کرمانشاه، شامل زنان متقاضی طلاق کلیه ،پژوهشي آماري این  جامعه

جهت امرطلاق به دادگستري یا دفاتر وکالت مراجعه کرده 1397سالکه در  نفر 369تعداد 

                                                             
1- Hollist, Miller 
2-Aiken & Dreger  
3-Primary setting  
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منظور از زنان عادي، زنان متاهلی بودند که در تارخ مذکور در شهر  و زنان عادي.بودند 

د و تا کنون سابقه مراجعه به دادگستري را نداشتند. نمونه کرمانشاه در حال ادامه زندگی بودن

زن متقاضی  80گروه اول: زن که دو گروه بودند: 160 به صورت در دسترس شامل آماري

مراجعه کرده  کرمانشاهطلاق که جهت طلاق به دادگستري، دادسرا یا دفاتر وکالت در شهر

در پژوهش بود که به روش نمونه گیري . معیار ورود افراد به پژوهش رضایت به شرکت بودند

 هدفمند انتخاب شدند.

عادي که در حال ادامه زندگی خود بودند و در طول دوران زناشویی  نز 80 گروه دوم:

معیار ورود این افراد نیز رضایت  .ندودخود جهت طلاق به دادگاه و دادگستري مراجعه نکرده ب

 به شرکت در پژوهش بود.

ت از ابزارهاي پرسشنامه ، فیش برداري،منابع کتابخانه اي مکتوب و براي گردآوري اطلاعا

 شد. الکترونیکی استفاده 

می ابزار پژوهش به شرح ذیل استفاده  3به منظور جمع آوري اطلاعات پژوهش حاضر از 

 گردد:

: مقیاس دلبستگی بزرگسالان چگونگی ) AAS(مقیاس دلبستگی بزرگسالان الف) 

هاي ارتباطی و سبک رابطه ي صمیمانه ي وي را مورد بررسی قرار  مهارتارزیابی فرد از 

درجه اي میزان  5عبارت است که پاسخ دهندگان در یک مقیاس لیکرت  18دهد، داراي  می

کنند.این پرسشنامه داراي سه زیر  موافقت یا مخالفت خود را با هر یک از عبارات زیر بیان می

دهد، زیر  نان و تکیه کردن آزمودنی به دیگران را نشان میمقیاس: وابستگی، که میزان اطمی

مقیاس نزدیکی، که میزان صمیمیت و نزدیکی عاطفی آزمودنی با دیگران را می سنجد و زیر 
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دهد. به هر یک از  مقیاس اضطراب که میزان نگرانی فرد از طرد شدن را مورد ارزیابی قرار می

براي بدست آوردن نمرات مربوط به هر زیر  .عبارت اختصاص یافته است 6ها  زیر مقیاس

 ) تقسیم می کنیم.6مقیاس،امتیاز عبارات مربوط به آن را با هم جمع کرده و بر تعداد عبارات (

آزمودنی ها بر مبناي نتایج به دست آمده، در یکی از سه گروه داراي سبک دلبستگی: 

 گیرند. ایمن،اضطرابی و اجتنابی جاي می

 (YSQ-S)1اسازگار اولیه یانگطرحواره هاي نب) 

سوالی است که براي سنجش  75ي  ي یانگ(فرم کوتاه) یک پرسشنامه واره ي طرح پرسشنامه

ها عبارتند از: محرومیت  واره ي شناختی اولیه، طراحی شده است. این طرح واره طرح 15

، وابستگی/ بی 6، نقص/ شرم5، انزواي اجتماعی4اعتمادي/ بدرفتاري ، بی3، رهاشدگی2هیجانی

، فداکاري، 10، اطاعت9، خود تحول نیافته و گرفتار8پذیري نسبت به ضرر ،آسیب7کفایتی

، خود کنترلی ناکافی و 12، استحقاق یا بزرگ منشی11بازداري عاطفی، معیار هاي سر سختانه

اصلأ در مورد من "نقطه اي از 5عبارت این پرسشنامه در مقیاس لیکرت  75شکست.هر یک از 

شود. نمره ي فرد در هر  نمره گذاري می "کند دقیقأ مرا توصیف می"تا"کند میصدق ن
                                                             
1-King part and hadson 
2-Emotional Deprivation  
3 - Abandonment 
3-Mistrust/Abuse 
5-Dependence  
6-Defectiveness/shame  
7-Dependence/Incompetence  
8-Vulnerability to Harm  
9-Enmeshment/Undeveloped self  
10-Subjugation  
11-Unrelenting Standards  
12-Entitlement/Grandiosity  
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شود که دامنه ي آن در  واره حاصل می واره با جمع نمرات پنج سوال مربوط به آن طرح طرح

واره ي  ي حضور پررنگ تر طرح است.نمره ي بالاتر نشان دهنده 25تا  5واره از  هر طرح

توان براي مقایسه استفاده کرد.به دیگر  مه از نمره ي کل هم میناکارآمد است.در این پرسشنا

واره و هم در سطح نمره ي  توان هم در سطح هر طرح سخن آزمودنی هاي مورد سنجش را می

)، طراحی شده 1994( 1کل پرسشنامه با هم مقایسه کرد.این پرسشنامه توسط یانگ و برون

طراحی شد(عباسیان و  1998ن پرسشنامه در سال آیتم بود. فرم کوتاه ای 205است. فرم اولیه 

 ).1382فاتحی زاده،

 ج) پرسشنامه راهبردهاي مقابله اي:  

)، تدوین شد. این پرسشنامه به 1990پرسشنامه راهبردهاي مقابله اي  توسط اندلر وپارکر(

 در آزمون منظور ارزیابی انواع روش هاي مقابله اي در موقعیت هاي تنیدگی زا ساخته شد. این

 با مقابله سبک هاي بررسی براي و هنجاریابی ترجمه، اکبرزاده توسط بار براي اولین ایران

 مقوله 48 شامل آزمون بکار گرفته شده است. این 63-71دهه در تهران در روانی فشار

) 5) تا خیلی زیاد(1هیچ( از لیکرت روش به مقوله هر هاي پاسخ که باشد می (عبارت)

اصلی  زمینه سه شد، اشاره قبلاً که همانطور روانی فشار با مقابله آزمون .است شده مشخص

 با فعال برخورد یا مدارانه مسأله مقابله :از عبارتند که گیرد می بر در را اي مقابله رفتارهاي

 به هیجانی پا سخ هاي بر متمرکز یا مدارانه هیجان مقابله آن، حل و جهت مدیریت در مسأله

 با و دیگر فرد و اجتماع به روي آوردن شکل دو به که فرار ازمسأله یا اجتنابی مقابله و مسأله

                                                             
1- Brown  



فصلنامه رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی- دوره اول، شماره اول، زمستان 1398 202

 دو داراي نظر مورد نماید. پرسشنامه می تازه بروز فعالیت یک در شدن درگیر و یآوردن رو

  .است شده بزرگسالان استفاده فرم از تحقیق این در که باشد می نوجوانان و بزرگسالان فرم

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات بخش چهارم:

پس از مشخص شدن جامعه آماري  و حجم نمونه،پرسشنامه ها را در بین دانشجویان توزیع 

کرده  و  پس از گردآوري آن ها ،  از روش هاي آماري مناسب ضریب همبستگی جهت  

یر در این راستا در بخش توصیفی از مشخصه هاي آماري نظ.تجزیه وتحلیل استفاده خواهد شد

فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و جداول و نمودارهاي مربوطه و در سطح استنباطی از آزمون 

 . و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد، تی مستقل تحلیل واریانس  هاي

 بند اول: بررسی یافته هاي تحقیق

لی بهتري از موقعیت شغمطلقه زنان عادي نسبت به زنان شغل همسران  که یافته ها نشان داد

زنان . بهتري برخوردارند تحصیلاتاز مطلقه زنان عادي نسبت به زنان همسران  برخوردارند.

نسبت به زنان  مطلقهزنان . بهتري برخوردارند مسکونی شرایطاز مطلقه عادي نسبت به زنان 

خیانت همسر  ، بالاترین درصد دلیل تقاضاي طلاق عادي از تعداد کمتري فرزند برخوردارند.

مشورت با والدین در ازدواج زنان عادي نسبت به و کمترین درصد مشکلات مالی بوده است.

 متقاضیان طلاق بیشتر بوده است. 

بین سبک هاي دلبستگی در زنان مطلقه و زنان عادي شهر کرمانشاه تفاوت "فرضیه اول

 "معناداري وجود دارد
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 هاي دلبستگی زنان و سبک:   آزمون تحلیل واریانس بین وضعیت 1جدول

مجموع  گروه ها متغیر
 مجذورات

DF مجذور
 میانگین

F  سطح
داري  معنی

)SIG( 

 نزدیکی
 0,021 52-5 76-54 1 76-54 هابین گروه

   9,907 98 970,88 هادرون گروه

 وابستگی
 0,43 0,62 7,29 1 7,29 هابین گروه

   11,68 98 22-1145 هادرون گروه

 اضطراب
 0,065 48-3 76-54 1 76-54 هاگروه بین

   71-15 98 1540,48 هادرون گروه

) و آزمون تحلیل واریانس بین وضعیت زنان (زنان عادي و زنان مطلقه) و 1با توجه به جدول(

به دست آمده بین سبک نزدیکی و وضعیت  Fکنیم که مقدار هاي دلبستکی مشاهده می سبک

دار است  باشد و این تفاوت معنی می 0,02داري آن  و سطح معنی 52-5زنان مطلقه برابر است با

است بدین معنی که بین میانگین سبک دلبستگی نزدیکی در دو گروه (زنان  PI0,05زیرا 

ک دیگر دلبستگی یعنی داري وجود دارد؛ اما در دو سب عادي  و زنان مطلقه) تفاوت معنی

دار نیست زیرا در  وابستگی و اضطراب در دو گروه (زنان عادي و زنان مطلقه) این تفاوت معنی

 است. 0,05) بیش از 0,065و  0,43داري ( هر دو متغیر مقدار سطوح معنی

 هاي دلبستگی : میانگین و انحراف معیار وضعیت زنان  و سبک2جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد وضعیت زنان 

 ایمنی
 05-3 21,80 80 زنان عادي
 24-3 20,32 80 زنان مطلقه
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 وابستگی
 76-3 80-15 80 زنان عادي
 02-3 16,34 80 زنان مطلقه

 اضطراب
 57-4 16 80 زنان عادي
 24-3 17,48 80 زنان مطلقه

زنان عادي و زنان ) هر چند میانگین هاي دو گروه 2ها (جدولبا توجه به جدول میانگین 

مطلقه در دو متغیر فوق متفاوت است اما انحراف معیار (پراکندگی اطراف میانگین) در گروه 

 زنان عادیبیش از افراد زنان مطلقه است.

بین طرح هاي ناسازگاري اولیه در زنان مطلقه و زنان عادي شهر "دومفرضیه -

 "کرمانشاه تفاوت معناداري وجود دارد

هاي واره تحلیل واریانس بین وضعیت زنان و طرح:  آزمون 3جدول

 ناسازگاري اولیه

مجموع  گروه ها متغیر
 مجذورات

DF مجذور
 میانگین

F  سطح
داري  معنی

)SIG( 
هاي  طرح

ناسازگاري 
 اولیه

 0,02 06-5 9604 1 9604 هابین گروه
درون 

 هاگروه
185679 98 1894-68   

واریانس بین وضعیت (زنان عادي و زنان مطلقه) و  ) و آزمون تحلیل3با توجه به جدول (

به دست آمده بین این دو متغیر برابر  Iکنیم که مقدار طرحهاي ناسازگاري اولیه مشاهده می
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 II0,05دار است زیرا  باشد و این تفاوت معنی می 0,02داري آن  و سطح معنی 06-5است با 

 .است

 هاي ناسازگارواره زنان و طرح:  میانگین و انحراف معیار وضعیت  4جدول

 
 

 انحراف معیار میانگین تعداد وضعیت زنان

طرح هاي 
ناسازگاري 

 اولیه

 84-43 191,30 80 زنان عادي
 20-43 210,90 80 زنان مطلقه

هاي ناسازگاري اولیه در دو گروه زنان  شود یین میانگین طرح ) مشاهده می4در جدول (

) 191,30بسیاري وجود دارد و این میانگین براي افراد زنان مطلقه (عادي و زنان مطلقه تفاوت 

 ) است.210,90بیش از زنان عادي(

بین سبک هاي مقابله اي  در زنان مطلقه و زنان عادي شهر کرمانشاه "سومفرضیه -

 "تفاوت معناداري وجود دارد

 ايهاي مقابله :  آزمون تحلیل واریانس بین وضعیت زنان و سبک5جدول

مجموع  گروه ها یرمتغ
 مجذورات

DF مجذور
 میانگین

F  سطح
داري  معنی

)SIG( 
مقابله 

 مدار مسأله
 0,00 45-14 89-712 1 89-712 هابین گروه

   49,32 98 02-4834 هادرون گروه
 0,79 0,07 6,25 1 6,25 هابین گروهمقابله 
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   89,44 98 46-8765 هادرون گروه مدار هیجان
مقابله 

 مدار اجتناب
 0,28 1,15 90,25 1 90,25 هابین گروه

   78,25 98 7668,74 هادرون گروه

) و آزمون تحلیل واریانس بین وضعیت (زنان عادي و زنان مطلقه) و 6با توجه به جدول (

مدار و  اي مسألهبه دست آمده بین سبک مقابله Iکنیم که مقدار اي مشاهده میهاي مقابله سبک

باشد و این تفاوت  می 0,00داري آن  و سطح معنی 45-14وضعیت زنان مطلقه برابر است با 

شود بین میانگین  ) مشاهده می6است و همچنانکه در جدول ( II0,05دار است زیرا  معنی

و مدار در دو گروه زنان عادي و زنان مطلقه تفاوت بسیاري وجود دارد  اي مسألهسبک مقابله

) است؛ اما در دو سبک 49,80) بیش از افراد زنان مطلقه (14-55این میانگین براي زنان عادي(

مدار در دو گروه زنان عادي و زنان مطلقه این تفاوت  مدار و اجتناب اي دیگر یعنی هیجانمقابله

 است 0,05) بیش از 0,28و  0,79داري ( دار نیست زیرا در هر دو متغیر مقدار سطوح معنی معنی

 هاي مقابله اي : میانگین و انحراف معیار وضعیت زنان و سبک6جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد وضعیت اعتیاد 

مقابله 
 مدار مسأله

 6,91 14-55 80 زنان عادي
 7,13 49,80 80 زنان مطلقه

مقابله 
 مدار هیجان

 10,02 47,48 80 زنان عادي
 8,84 47,98 80 زنان مطلقه

 مقابله
 مدار اجتناب

 8,98 94-44 80 زنان عادي
 8,70 04-43 80 زنان مطلقه
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) میانگین ها و انحراف معیار دو گروه زنان عادي و 6ها (جدول با توجه به جدول میانگین

 زنان مطلقه در دو متغیر فوق تفاوتی ندارند.

 بحث و نتیجه گیري

محیط طبیعی، کانون محبت و خانواده نظم و ترتیب دهنده اعمال فرد از لحاظ کلی و 

آن در زندگی به همین علّت نقش . هاي مختلف حیات فردي است پشتیبان همیشگی در جنبه

ها سودمند باشد،  وقتی الگوهاي خانواده براي رسیدن به هدف .یابد روز به روز افزایش میفرد 

نباشد و تعامل، خانواده از نظر کارکردي، کارآمد خواهد بود اما وقتی این الگوها سودمند 

از این یابد.  اي ناکارآمد می همراه با استرس و رفتارهاي بیمارگونه صورت گیرد، خانواده چهره

طرح هاي ناسازگاري اولیه هاي دلبستگی و  رو این پژوهش در پی آن است که با مقایسه سبک

حقیق دست با زنان عادي به یک شناخت پیرامون مسئله ت زنان مطلقه  و سبک هاي مقابله اي

  یابد و به لحاظ کاربردي، راهکارهاي پیشگیري از این قبیل آسیب ها پیگیري شود.

نتایج  .هاي دلبستگی زنان متقاضی طلاق و زنان عادي تفاوت معنی دار وجود دارد بین سبک 

)،پارسونز و فلچر 2011(ماجرسباشد.از جمله  هاي دیگر همسو می این پژوهش با پژوهش

 دلبستگی  دارند که سبک بیان می) 1994)، فینی (1992)،سروکس و بل (2004( سیبل)،2005(

 .اثرگذار باشد شان تواند بر تعهد افراد نسبت به رابطه عاطفی می ایمن

ترین واحد اجتماعی، اساس تشکیل جامعه و حفظ عواطف انسانی  خانواده به عنوان کوچک

آید.خانواده نظم و ترتیب دهنده اعمال  ب میاست و یکی از عوامل مؤثر در رفتار فرد، به حسا

هاي مختلف فرد از لحاظ کلی و محیط طبیعی، کانون محبت و پشتیبان همیشگی در جنبه

یابد.وقتی  حیات فردي است. به همین علّت نقش آن در زندگی فرد روز به روز افزایش می
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نظر کارکردي، کارآمد  ها سودمند باشد، خانواده از الگوهاي خانواده براي رسیدن به هدف

خواهد بود اما وقتی این الگوها سودمند نباشد و تعامل، همراه با استرس و رفتارهاي بیمارگونه 

سنگ بناي خانواده ازدواج است. ازدواج، . یابد اي ناکارآمد می صورت گیرد، خانواده چهره

یري است.زندگی نیازمند همکاري، همدلی، وحدت، علاقه، مهربانی، بردباري و مسوولیت پذ

شود و زوجین  تواند ما را از یکدیگر جدا کند شروع می مشترك با این باور که تنها مرگ می

هم، حداقل در آغاز زندگی مشترك خود نسبت به آن اعتقاد کامل دارند. اما واقعیت چیز 

ها  گیرد که پاره اي از آن دیگري است، زندگی مشترك تحت تاثیر عوامل متعددي قرار می

مکن است زوجین را به طرف اختلاف و درگیري، جدایی روانی و حتی طلاق سوق دهد. م

تحقیقات مختلف نشان داده است که یکی از مهمترین عوامل مشکل ساز، اختلال در ارتباط یا 

طلاق به معناي پایان زندگی مشترك بین . به عبارتی اختلال در فرآیند تفهیم و تفاهم است

 مورد این در. شود می قلمداد عاطفی و روحی جدایی از پس ی آنانزوجین و جدایی فیزیک

حی، اجتماعی و اقتصادي به انتخاب سبک جدیدي از زندگی رو مقتضیات بر بنا زوجین

پردازند که ممکن است با روش گذشته زندگی آنان تفاوت ماهیتی داشته باشد. به طور  می

ایط روحی و عاطفی زن و مرد و کلی جدایی و طلاق با ناخرسندي همراه است و شر

دهد، بروز مشکلاتی همچون اضطراب،  هاي اجتماعی به آنان را تحت الشعاع قرار می نگرش

هاي جسمی، انزوا، ترسهاي مرضی و غیره از جمله ابعاد  هاي روحی، بیماري افسردگی، تنش

 د.باش روانی طلاق می
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هاي دلبستگی بر کیفیت رابطه  سبکدر مطالعه خود دریافتند که ) 2005،(1هالیست و میلر

نتایج این مطالعه نشان داد که .گذارد زناشویی و در نتیجه افزایش احتمال طلاق، تاثیر می

توان با استفاده از درمان  هاي دلبستگی نا ایمن با کیفیت رابطه زناشویی مرتبط است و می سبک

ست را از نوع دلبستگی هایی که روابطشان مختل شده ا هیجان مدار، سبک دلبستگی زوج

هاي دلبستگی اجتنابی و  همسرانی که داراي سبک  .ایمن به سبک دلبستگی ایمن سوق داد نا

دوسوگرا هستند، به احتمال بیشتري از نوع روابط عاشقانه و زناشویی خود ابراز نارضایتی 

هراسانند و از  نمایند، تمایلی به برقراري روابط صمیمی دراز مدت ندارند، از خود افشاگري می

هاي اجتماعی بی بهره اند. چنین همسرانی همواره نگران طرد شدن و ترك شدن از  مهارت

باشند و در روابط خود قهر  سوي همسرشان هستند، در روابط با دیگران مستعد بی اعتمادي می

) و همه ي این عوامل احتمال طلاق را 2،2002هاي مکرر دارند (مارش و دالوس و آشتی

 کننده آن ن نتایج بیا) 1392( ثنایی و پژوهش اخوي ثمرین، نوابی نژاد در یش خواهد داد.افزا

ها  آن  هاي دلبستگی و میزان بخشودگی که بین زنان عادي و زنان متقاضی طلاق در سبکبود

) ، هاشمی و 1394انصاري و مکوندي( .نتایج پژوهشتفاوت معناداري وجود دارد

 ) ،2017(،) ، هالیست و میلر2017سیبل (،  )1393صفرزاده(

 بزرگسالی عاشقانه روابط در دلبستگی الگوي و کیفیت که معتقدند آینسورث و بالبی

 دلبستگی هاي رو این از .باشد والدش با رابطه در فرد دلبستگی الگوي شبیه ممکن است

 تداوم می گذارد. بنابراین تاثیر اش بزرگسالی عاشقانه روابط بر شخص دوران کودکی

 یک انتظار می رود اینکه اول می گردد؛ تبیین روش دو به بعدي دوره هاي در اولیه الگوهاي

                                                             
1- Hollist, Miller 
2- Marsh, Dallos 
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 باقی می ماند. دوم ثابت بزرگسالی تا که بیاید بوجود مراقب و کودك بین ثبات با رابطه

 می تواند اتفاق می افتد فرد آگاهی از خارج که دلبستگی ابزار یا ذهنی مدل هاي رشد اینکه

 نماید. در و هدایت راهنمایی بعدي عاشقانه موقعیت هاي در را او احساسات و افکار رفتارها،

تسهیل  فردي بین روابط در را شایستگی و عملکرد می تواند ایمن دلبسته رابطه یک واقع

چنین  فرد اگر هستیم. همسرمان با رابطه در راحتی و امنیت کسب جستجوي در ما همه .کند

گام  گردیده فراهم همسر توسط که امنی مسیر در تواند می آورد دست به را راحتی و امنیت

روابط  ویژگی مهمترین .شود موفق نیز فعالیت ها سایر در می تواند که شود مطمئن و بردارد

 نکند ناراحتی و تنهایی احساس دیگر فرد، که طوري به .است تعلق و امنیت احساس دلبسته،

با استناد به این که تردید، تعارض، تخاصم، درماندگی، آشفتگی جزء ویژگی هاي افراد .

، نقل از بشارت و 1998، میکولینسر، 1994کسیدي و برلین، (دوسوگرا است / مضطرب 

، این افراد به شدت در معرض درگیري، تضاد، درماندگی و نابهنجار در )1385همکاران، 

گیرند و همین امر باعث ناکامی در روابط و به  اجتماعی قرار میموقعیت هاي تنش زا و روابط 

شود و بر روابط زناشویی فرد تاثیر  تبع آن ارزیابی منفی فرد از خودش در روابط اجتماعی می

با توجه به این که اعتماد به خود و دیگران دو ویژگی اساسی افراد ایمن   .منفی می گذارد

شود که افراد ایمن در ایجاد و حفظ ارتباط نزدیک  اعث میشود، اعتماد به خود ب محسوب می

و صمیمی با دیگران به خصوص همسر، با مهارت و آرامش بیشتري تعامل کنند. ویژگی اعتماد 

شود که نسبت به تعاملات با دیگران و همسرشان نگرش مثبتی داشته باشند.  به دیگران باعث می

ران و ارتباط را به شیوه ي مثبتی تعریف کند به رسد فردي که خود و دیگ بدیهی به نظر می

شود و مورد تایید و ارزش گذاري مثبت دیگران قرار  وسیله دیگران بیشتر جذب و پذیرفته می

هاي افراد ایمن است باعث  گیرد در نتیجه این نگرش مثبت به خود و دیگران که از مشخصه می

هاي ناسازگار زنان مطلقه و زنان واره رحبین ط شود. بهبود روابط زناشویی و کاهش طلاق می

هاي ناسازگار در افراد سالم و معتاد تفاوت  واره عادي تفاوت معنادار وجود دارد.  بین طرح
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 هاي زیرساخت عنوان به هاي ناسازگار واره داري وجود دارد .طبق تعریف نظري؛ طرح معنی

 عاطفی، شناختی، هاي مولفه ايدار و شوند می غیر منطقی باورهاي تشکیل به منجر شناختی

 یا مستقیم و شود می منتشر هیجان از سطوحی شوند می فعال هنگامی که. هستند رفتاري

 توانایی شغلی، عدم نظیر افسردگی، اضطراب، شناختی روان هاي آشفتگی به غیرمستقیم منجر

 بر اولیه ناسازگار هاي واره شوند.  طرح می آن مانند و فردي بین تعارضات مواد، مصرف سوء

 نقشی کنند برقرار دیگران چگونه ارتباط با این که یا افراد عملکرد و احساس تفکر، نحوه

با توجه به نتایج تحقیقات پیشین در زمینه سوالات فوق نتایج تحقیق حاضر با  دارند. اساسی

، یوسفی، اعتمادي، احمدي،  فاتحی زاده و  )1397هاي اکبرزاده، قنبري، محمدزاده( پژهش

)، اصغري، صادقی، خاکدوست و 1395)، بنی اسدي و خضري مقدم(1396بهرامی(

 1دراجر و ایکن، )1394نجفی، بیطرف، محمدي فر، زارعی، مته کلایی(، ) 1394انتظاري(

) 2015( 5) ،تیسون2016و فلچر ( 4)، پارسونز2016( 3، ریگر و کترسون2)، اندرسون2016(

) 1383)،عزیزي، رحمتی(1380)و عسگري(1381)،تحقیقات دهقانی(1384شعاع کاظمی(

 .همسو می باشد  )،2005( کاروي و ،سیمونز

طلاق پدیده اي ناپسند است و یکی از مشکلات جوامع بشري که متاسفانه روزبه روز در 

کنند این پدیده حال افزایش است طلاق را از مهمترین پدیده هاي حیات انسانی تلقی می 

اضلاعی به تعداد تمامی جوانب و اضلاع جامعۀ انسانی دارد . طلاق یک پدیده روانی ، 

اقتصادي ، فرهنگی و اجتماعی است همچنین طلاق یک پدیده ارتباطی است بدینسان که در 

است پیوند زناشویی نیز استثناء نیست .  طبیعی جامعه اي که فاقد ارتباطات سالم ، درست

                                                             
1-Aiken & Dreger  
2- Anderson 
3- Riegerr,E & Caterson,I  
4- Parsonze&Felcher 
5-Tyson  
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ندهاي ازدواج به زودي برقرار می شود و به زودي نیز قطع می گردد . پدیدة طلاق پدیده پیو

است بدینسان که هرگز یک عامل به تنهایی نمی تواند موجبات پیدایی  عاملی چند دقیقاً اي

آنرا فراهم کند در بسیاري از خانواده ها زن و شوهر و حتی فرزندان آنها قادر نیستند بدون 

یکدیگر گفتگو کنند و غالباً مردها به واسطه تربیت و فرهنگی که ریشه تاریخی در  جنجال با

سرزمین ما دارد براي زن نه تنها ارزش قائل نیستند بلکه خود را رئیس خانواده ، عقل کل و 

صاحب امتیاز و مالک زن و فرزند خود می پندارند و حتی اعمال خشونت به زن را جزئی از 

ی دانند و به این واسطه زنان نیز اعتماد به نفس خود را از دست می دهند و حقوق طبیعی خود م

غالباً وضعیت خود را پذیرفته اند و زورگویی ها ، توهین ها و تحقیرها و حتی کتک هاي 

فردي که طلاق را تجربه می کند و مطلقه می شود دچارمشکلات   شوهر را تحمل می کنند

طرحواره هاي ناسازگار اولیه،  رد کمال گرایی منفی است.بسیاري می شود از جمله این موا

الگو ها یا درون مایه هاي عمیق، فراگیر و ناکارآمدي است که دردوران کودکی یا نوجوانی 

شناخت، عمل می کند  شکل گرفته، در دوران بزرگسالی تداوم می یابد و در عمیق ترین سطح

مستعد  د افرادنحواره ها، باعث می شوکه معمولا فرد نسبت به آنها آگاهی ندارد. طر

  .جسمانی شوند -افسردگی، اضطراب، روابط بین فردي ناکارآمد و اختلالات روانی

داري وجود دارد.  نتایج  این  اي در زنان عادي و زنان مطلقه تفاوت معنی بین مهارت مقابله

انه کشی، ، شاه بیگ، خ )1397یافته با پژوهش هاي اکبرزاده، قنبري، محمدزاده(

 1کاروي و سیمونز )1396عسکري(، )1396آسنجرانی و همکاران( ،)1397خانمحمدي(

طبق تعاریف نظري  ) همسو می باشد.  در این زمینه باید گفت2015( 2تیسون )،2015(

 به گاه و است خاصی اقدام و فعالیت کار، دادن انجام صورت به گاه اي مقابله هاي کوشش

                                                             
1-Simons & Carvey  
2-Tyson  
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است. که این نوع مهارت به چند نوع؛  روانی درون و ذهنی هاي فعالیت صورت انجام دادن

 سعی فرد مدار مسأله هاي مقابله مدار، که در مدار و اجتناب مدار، هیجان اي مسأله مهارت مقابله

 کند. اما در تحمل را آن یا دهد کاهش بردارد، از میان را استرس تا دهد انجام کاري کند می

 آرام را خود کند سعی می فقط بلکه دهد، نمی انجام خاصی کار فرد مدار هیجان ي مقابله

 با متقابل تاثیر نتیجه در که تغییراتی یعنی اجتماعی دهد. رشد کاهش را خود ناراحتی و سازد

 سلسله دیگر بیانی به و میشوند پیدا فرد در سازماندهی و اجتماعی احوال و اوضاع اشخاص،

 ها، احساسات،گرایش اجتماعی رفتار در مرگ تا تولد هنگام از که پیشرفتهایی و تغییرات

 با او سازگاري هرکس، میزان اجتماعی رشد گیري اندازه میدهن دمعیارهاي رخ... و ها ارزش

 سروکار آنها با اکنون هم که اطرافیان با سازگاري در تنها نه اجتماعی رشد. است دیگران

 از مندي رضایت و همسر انتخاب شغلی، پیشرفت تحصیلی، موفقیت در بلکه است، موثر داریم

 . دارد تاثیربسزایی مانیز اجتماعی منزلت ارتقاء و زناشویی زندگی

 و پیشنهاداتمحدودیت ها 

تواند راهنماي خوبی براي محققان هایی که درپژوهش وجود دارد میتوجه به محدودیت

هاي این پژوهش به شرح ذیل باشد. لذا محدودیتتر هاي دقیقبعدي جهت انجام پژوهش

 گردد:اعلام می

 مشکل جلب همکاري و مشارکت زنان در پاسخ دهی به پرسشنامه هاي پژوهش-

 کوچک بودن نمونه پژوهش -

همچنین پژوهش حاضر از نوع پژوهش مقطعی بود، لذا ماهیت پژوهش نتیجه گیري علی و  -

 . سازد تعمیم نتایج را با محدودیت مواجه می
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 سوالات زیاد پرسشنامه تا حدودي باعث خستگی آزمودنی می شد. -      

پژوهش حاضر در شهرهاي دیگر هم انجام گیرد تا اثر تفاوت هاي فرهنگی خانواده ها -

 .هم مورد بررسی قرار گیرد

مقایسه اي بین زوج هاي با تحصیلات دانشگاهی و غیر دانشگاهی، در حال طلاق و -

 .بدون مشکل صورت پذیردهاي  خانواده

 . متغیرهایی نظیر افسردگی، اضطراب و عاطفه مثبت و منفی نیز مورد سنجش قرار گیرد-

هاي در شرف  علاوه بر این می توان گروه هایی با تحصیلات عالی و زیر دیپلم را در زوج-

 .طلاق مورد بررسی قرار داد

ا با متغیرهاي متفاوت مورد پیشنهاد می شود در تحقیقات آتی، بانوان در شرف طلاق ر-

 بررسی و مطالعه قرار دهند.

پیشنهاد می گردد برنامه هاي آموزشی به منظور افزایش عزت نفس، و تغییر سبک -

 دلبستگی تدوین گردد و اثر بخشی این آموزشها مورد بررسی قرار گیرد.
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