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 ي زندگي بر کيفيت زندگي زنان معتاد ترک کرده هامهارتآموزش  ارربخشي
 

 3چ اعيم مقدن2يلياسماع يچ عل1يرادق  يتاآناه
 

 

 28/06/1398تاريخ پذيرش:    31/05/1397تاريخ دريافت: 

 چكيده 
 بر كيفيت زندني زنان معتاد ي زندني هامهارد  اثربخشي آموزش با هدر بررسي  اين پژوهش هدف:

چ با نرو) نوا) آزمونپس -آزمونيش پ آزمايشي از نوعحاضر نيمه پژوهش روش:انجان شد.  د)كر ترک

تهران بودند. با روش بانوان بود. جامعه آماري اين پژوهش زنان و دختران معتاد ترک كرد) در كمپ 

خروج انتخاچ و در   ورود و   نفر از بين افراد مستقر در كمپ با توجه به معيارهاي  30  يري در دسترسننمونه

آموزش  نمارش شدند. نرو) آزمايش تحت   به رورد تصادفي   نفر   15ا  نوا)  نفر  و   15دو نرو) آزمايش ا

آزمون و يش پمقياس كيفيت زندني سازمان بهداشت جهاني به رورد  ي زندني قرار نرفتند.هامهارد 

هاي زندني  نشان داد آموزش مهارد نتاي  تحليل كواريانس    ها:يافته   در هر دو نرو) اجرا شد.  آزمونپس

سمانيچ سلامت روانچ روابط اجتماعيچ سلامت محيط موثر  هاي سلامت جياسمقدر ارتقا نمراد در خرد)

ي مديريت هيجانچ مديريت هامهارد ي زندني به خصوص هامهاردآموزش  گيري:يره نت بود) است.

و نان مؤثري در بازتواني سبح كيفيت زندني شود  تواند باع  ارتقار  ي م  مسئلهچ و ارتباط مؤثراسترسچ حل

 معتادان ترک كرد) باشد. و عدن عود مجدد 

 ي زندنيچ كيفيت زندنيچ زنانچ معتادهامهارد  ها:يدواژهکل
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 مقدمه

مواد مخدر قسامتي از فرهنگ بشار و شايو) پزشادي براي هزار ساا  شاد) اسات. اعتياد به مواد 

ماري اراد) آزاد و يک بيماري جساميچ رواني و عنوان يک بي  مخدر يا ساورمصارر دارو به

  باه ياک مشااادال  2015 چ2د والدااو2015چ 1واناگ و كرينر كلوناديچكورتراياتچااجتمااعي 

 چ3و اس لنز فاينليااي از پيامدهاي منفي آن در امان نيست جامعهشد) و هيچ جهاني تبديل 

 دوساتانچ روي خانواد)چكنند) بلده بر مصارر تنها بر روي . مصارر مواد مخدر نه 1391

جامعه و كار فرد نيز تأثيراد منفي بسااياري دارد. مصاارر مواد مخدر با نسااتر) وساايعي از 

هاي تبهدارانهچ فسااد و پاشايد)چ فعاليت هم هاي ازخانواد) هاي اجتماعي منفي از قبيلپديد)

مبارز) با مواد هاي پليسچ سااااليانه ميلياردها دلار براي مراكز و ادار) جناايت همرا) اسااات.

مواد مخدر  كنند و سااليانه هزار نفر به جرن مصاررمي هاي مرتبط با آن هزينهمخدر و جرن

  .1393چ 4اليكيتلسونچ رنون و هشوند ابه زندان محدون مي

بعدي است كه سلامت جسمانيچ رواني و اجتماعي   يک مفهااااون رند 5ت زندنيكيفي 

ت قرارنرفته و بااا ي ه مقابل كمزندني در نقب امروز) كيفيت نيرد.يبرم يک شخ  را در

از عمر است كه   ييهاو منيااور از آن سا  شوديتوجه بااه ابعاد نسترد) ساالامتيچ تعريف م

ساازمان بهداشات     .2007چ 6سالي من بخشاااااي اسااااات اچ شاادماني و لذدهمرا) با رضاايت

دني از نير معتقاد اساااات: كيفيات زنادنيچ درک افراد از موقعيات خود در زنا  7جهااني

اهدارچ انتيارادچ اسااتانداردها و كنندچ فرهنگچ ساايسااتم ارزشااي كه در آن زندني مي

باشاد. اين مقوله كاملام ذهني بود) و توساط دي ران قابل مشااهد) نيسات  شاان ميهاياولويت

و  بنوميچ پاتريکچ باشانلاشاان اساتوار اسات دنيهاي مختلف زنو بر درک افراد از جنبه

ي از رفا) جسااميچ رواني و اجتماعي كه  امجموعهتوان يمدر حالت كلي    .0020چ 8مارتين 

 سالامتيچ افتخارچ يتچرضاا شااديچ مانندشاود يمبه وسايله شاخ  يا نروهي از افراد درک 
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كيفيت زندني  مناسااابي از ي آموزشاااي و غير) را تعريفهافررااات موقعيت اقتصااااديچ

  .2006چ 1و فيليزس  پراود دانست اكينگچ

به طور جدي بر سالامتي  اند ساورمصارر الدلچ مواد مخدر نشاان داد) متعددعاد مبال

جساااماانيچ روانيچ روابط اجتمااعي و زنادني روزمر) فرد اثرناذار بود) و تاأثير منفي و 

طور م اا  ياافتاه مباالعاه   . باه 2009چ 2همزتونازياانبااري بر كيفيات زنادني و سااالامات دارد 

زندني افراد   كيفيتجسماني و رواني ي هاد جنبههدنشااااان مي   2003ا 3ت و لارسن ي اسم

هرره سبح مصرر  دهدنشان مي   2007و همداران ا  4پريواست و يافته مبالعه معتاد پايين 

همين  به  .اسات تريفضاعفرد معتاد زندني  يفيتمواد بالاتر باشاد كبه و شادد وابسااااات ي 

ها از اهميت  ايش كيفيت زندني آنمنيور افزدليل تلاش براي تأمين سلامتي افراد معتاد به 

 از مسائله اين  فردي و اجتماعي تبعاد بررساي   و2009همزتونچ ا اي برخوردار اساتويژ)

رادانچ ا رسادمي نير به  ضاروري و لازن افراد زندني كيفيت بر اجتماعي سارمايه تأثير جمله

همه افراد  بساااياري از مشااادلاد و مصاااائب زندني امروز) اجتناچ ناپذير بود) و  .1394

هايي  ها و توانمنديد و تقويت مهاردهموار) با آن دساات به نريبان هسااتند. بنابراين ايجا

و همدارانچ   5كه در موقعيت دشاوار ضاامن سالامت رواني باشادچ ضاروري اسات اكارتيز

هااي  اي كاه فرد بتواناد باا راالش نااراناه و م بات باه نوناه . تواناايي انجاان رفتاارهااي سااااز2016

راد بيااموزناد ترين اقادامااتي اسااات كاه بااياد افوزمر) كناار بيااياد يدي از اراااوليزنادني ر

هاي لازن براي زندني موفب شاامل يادنيري و انجان مهارد   .2017و همدارانچ  6اكرونين 

اساترس و هيجاناد منفي به بروز   مسائلهچ ارتباط اجتماعي و مديريتهايي رون حلمهارد

هااي  طور مؤثر باا نياازهاا و راالش ساااازد تاا باهراد را قاادر ميرفتاار ساااازنااراناه و م بات كاه اف

كنند منجر زمر) برخورد نمايند و رضااايت و شااادي بيشااتري را در زندني خود تجربه رو

هاي  برنامه مهارددر  سااازمان بهداشاات جهاني .  2017و همدارانچ  7ساادولاشااود اومي

ي زندني هاي اراالوان مهاردد) مهارد را به عن  معرفي نمودچ  1997زندني كه در سااا  
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چ 4تفدر نقادچ 3تفدر خلاق چ2مسااائلهحل چ1نيريتصاااميم مهارد معرفي نمود) كه شاااامل:

مقاابلاه باا چ مقاابلاه باا هيجااناادچ 7همادليچ 6خودآنااهي چمهاارد روابط بين فردي چ5ارتبااط مؤثر

 باشد.يم  1997اسازمان بهداشت جهانيچ  استرس

اي اهميتي ويژ)در افراد معتااد از  هااي زنادنيداين در حاالي اسااات كاه آموزش مهاار

هاي كاركردي هساتند. همچنين  برخوردار اساتد ررا كه افراد وابساته به مواد درار آسايب

د خود قرار به دليل اعتياد و بيماري خودچ در معرض معضاالاد و مشاادلاد ناشااي از اعتيا

د و خبر عود در سااااز سااابح پاايين كيفيات زنادنيچ مصااارر بيشاااتر موايناهزمدارناد كاه 

يي توان مقاابلاه ساااالم و منااساااب باا هاامهااردي از رنين منادبهر). تنهاا از طريب هااساااتآن

  اين بيماران .  2015چ 8بوتوين و نريفين اباشند يمهاي پيش رو را دارا مشدلاد و دشواري

موجود   هايرالش پاييني براي مقابله با مساااائل زندني و  حساااب هايمهاردعمومام داراي 

زن و همچنين ك رد مسااااائال و لاباه دليال عادن دانش و مهاارد  و نادتمااعي هسااات اج

مختلف و دشاااوار زندني تصاااميماد   هايموقعيتدر  توانندنميزندنيچ  هايدشاااواري

 مناسب و مؤثر يا راهدار سازشي مبلوبي را انتخاچ كنند.  

 ساازيآنا) اجتماعيچ هايآسايب يري از اعتياد و يدي از عوامل اسااساي پيشا ن به عنوا

مت اولياه و لا يري و سااا  كه در جهات پيشااا  كنادميزندني كماک  هايمهااردموزش آو 

چ  9اويدالدچ توماسايکچ سايلبريساين و اسازس برداشاته شاود نامي مهم افراد معتادبازتواني 

مباالعااد متعادد حاكي از  نيز ارتقاا يابد. هاآن  و از اين طريب سااابح كيفيات زندني 2016

ي زندني به عنوان يک مداخله مؤثر بر روي جمعيت سااالم و هادمهاراثربخشااي آموزش 

 چ بر روي 1392و شاااعبااني ا رزهراكاا پژوهش محموديچ دراناد. باه طور م اا  بااليني بود)

ي زندني بر ابعاد مختلف سالامت رواني و هامهارددانشاجويان مشاخ  شاد كه آموزش 

ير م بت  تأثاساتي ر و همداران به  سالامت جساماني تأثير قابل توجهي داشاته اسات. در مبالعه

يادكنناد) سااالامات همچون اضااابراچ و تهادي زنادني بر كااهش علائم هاامهااردآموزش 
 

1. decision making 

2. Problem solving 

3. creative thinking 

4. critical thinking 

5. effective communication 

6. self-awareness 

7. empathy 

8. Botvin, & Griffin 

9. Weichold, Tomasik, Silbereisen, 

& Spaeth  
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 . پژوهش رضااپورچ 2009چ 1اشاار) شاد) اسات ااساتي رچ مانچ مايدلز و كوپر پرخاشا ري

ي زنادني در افزايش  هاامهاارد چ نشاااان داد آموزش 1395ا يراااابرو  فلاح ميرراااالحچ

بود. همچنين در پژوهشااي دي ر مشااخ  شااد كه   مؤثرساارپرساات  يبزنان  كيفيت زندني

لامات فيزيدي معتاادان تحات  ي زنادني در بهبود روابط بين فردي و سااا هاامهااردآموزش 

  هم از 2015ابوتوين و نريفين   . 1392بي ي و همدارانچ اسات ادرمان متادون مؤثر بود) 

دهند. افزايش آمار اعتياد  يمد خبر ي زندني بر كاهش مصارر مواهامهاردتأثير آموزش 

از دان  در جامعه و معضااالاد ناشاااي از آن و نياز افراد معتاد به مداخلاد لازن براي رهايي

اعتياد و مشااادلاد ناشاااي از آن و همچنين پيشااا يري از عود مجدد واقعيتي اندار ناپذير 

معتاد بود) و  يرهاي زندني بر روي افراد غاسات. عمد) مبالعاد مربوط به آموزش مهارد

ها بر روي كيفيت زندني مبالعاد انجان شد) در خصوص تأثير آموزش اين نوع از مهارد

معتاد و ترک كرد) و به خصاوص زنان معتاد ترک كرد) محدود اسات. اين در حالي  افراد 

باشند ااحمديچ ها و انحرافاد اجتماعي ميزنان نخستين قربانيان بسياري از آسيب است كه

  و 1390شااي انچا هساتندد رواني لا به مشاد لا معرض خبر بيشاتري براي ابت  و در   2001

از اهميات زياادي برخوردار اسااات. همچنين از  هاااد آنتوجاه باه حوز) زناان و ترک اعتيا 

 سايد اجليليچ اساتو مصارر مجدد ارالي در درمان اعتيادچ عود مزمن و مدرر  دمشادلا 

اي به بررسااي اثربخشااي آموزش حا  مبالعهتابهكه  . با توجه به اين 2014فاطمي و پيرويچ 

نزرداختاهد پژوهش حااضااار زناان معتاادان ترک كرد)  هااي زنادني بر كيفيات زنادنيمهاارد

هااي زنادني بر كيفيات زنادني زناان معتااد ترک آموزش مهاارد براي بررساااي اثربخشاااي

  كرد) انجان نرفت.

 روش

 يريگنمونهنمونه و روش  جامعه،

مخدر در يدي   ترک كرد) مواد زنان و دختران آزمايشاي شااملراورد نيمهاين پژوهش به 

در اين كمپ حضاور داشاتند و به   1396  ه دون ساا هاي بانوان شاهر تهران كه در نيمازكمپ

از بين بانوان مسااتقر در كمپ با  رااورد داوطلبانه در پژوهش شااركت كردندچ اجرا شااد.

 
1. Steger, Mann, Michels & Cooper   
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نفر   36دساااترس تعداد  دريري ننمونهطريب ورود و خروج پژوهشچ از  توجه به معيارهاي

 هاينرو) يک ازدرهر  كنند)شااركت 18 تعداد ساااد) تصااادفي جاي زيني با انتخاچ و

طي مباالعاه ساااه نفر از افراد نرو) ماداخلاه باه دليال عادن  شااادناد. نوا) نماارد) و آزماايش 

ل  بااااااه دليل عدن حضااور جهت تدمي  نوا)نفر از افراد نرو)   حضااور در جلساااد و سااه

  نفر حضااور داشاات.  15حذر شاادند و در نهايت در هر نرو) ها از مبالعاااااه نامهپرسااش 

زمان  ساا چ 20-40دامنه ساني  ساون راهنماييچ ب: حداقل تحصايلادمعيارهاي ورود به تحقي 

سااااا . معياارهااي خروج تحقيب: داشاااتن مشااادلاد   5ماا) تاا  2بهبودي از مواد مخادر 

شااناختي و جسااماني هاي روانمراجعه به پروند)  شااناختي باليني و جساامي خاص اباروان

كنندنان مبني بر شاركت جامعه آماري . ملاحياد اخلاقي در اين پژوهشچ رضاايت كتبي

كنندنان  شااركت اطلاعاد خصااورااي و شااخصاايشااركت در تحقيب بود. همچنين از 

  محافيت شد.

 ابزار

 : 1385 هنجار ايراني سؤالي  26جهاني افرن   نامه كيفيت زندني سازمان بهداشتپرسش -1

منيور  نامه ابزاري خودنزارشااي اساات كه توسااط سااازمان بهداشاات جهاني به اين پرسااش 

 5بايساتي در يک مقياس ليدرد شاد) اسات. افراد ميارزيابي كيفيت زندني افراد طراحي

 4داراي  ساؤالي اسات.  100اي به هر ساؤا  پاساخ دهند. نساخه ارالي يک پرساشانامه درجه

مل اسات. به علت طولاني بودن نساخه ارالي و دشاواري تدميل آنچ ساازمان اع  24حيبه و 

ساؤا   26نساخه كوتا) آن داراي  اين آزمون را نيز ارائه كرد. بهداشات جهاني نساخه كوتا)

توساط نجاد و همداران از روي ترجمه فرن ارالي اقتباس    1385فرن ايراني در ساا   اسات.

  هااي:مقيااس در حيباهخرد) 4 زنادني داراينااماه كيفيات در اين پرساااش  و هنجاار شاااد.

 يط است.سلامت جسمانيچ سلامت روانچ روابط اجتماعيچ سلامت مح

شاد) توساط نرو) ساازندنان مقياس كيفيت زندني ساازمان بهداشات  در نتاي  نزارش

 0/ 73المللي اين ساازمان انجان شاد)چ ضاريب آلفاي كرونباخ بين بين   مركز 15جهاني كه در 

هاي رهارنانه و كل مقياس نزارش شاد) اسات. در ايران نصيري  مقياساي خرد)بر  89/0تا 

ايچ تنصايفي و آلفاي روش بازآزمايي با فاراله ساه هفته مقياس از ساه  براي اعتبار 1385ا
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نزارش شاااد. نصااايري   84/0و  87/0چ 67/0كرونبااخ اساااتفااد) كرد كاه باه ترتياب برابر باا 

زماان اساااتفااد) كرد و رابباه نمر) س از روش روايي هم  باه منيور تعيين روايي مقياا1385ا

نامه سااالامت  هاي پرساااش مقياسكل و خرد)  هاي آن را با نمر)مقيااسكل آزمون و خرد)

  براي 1385ا عمومي از طريب ضااريب همبساات ي ساانجيد. در پژوهش نجاد و همداران

دهند) آن بعد  هاي تشااديلتک سااؤا تعيين روايي از همبساات ي نمر) كلي هر بعد با تک

ها ضريببود و همه   83/0تا   45/0از  آمد)دستهاي همبسات ي بهاساتفاد) شاد. دامنه ضاريب

هر سااؤا  نيز بيشااترين همبساات ي را با بعد مربوط به خود   معنادار بودند.  01/0در ساابح 

نامه در پژوهش حاضار در كيفيت زندني كل ضاريب آلفاي كرونباخ اين پرساش  داشات.

چ روابط 0/74چ ساالامت روان 0/71ها به ترتيب ساالامت جسااماني مقياسد)خر و در  79/0

 شد. نزارش چ0/70 چ سلامت محيط60/7اجتماعي 

 روش اجرا

نامه كيفيت زندني در اختيار همه  هاي تصااادفيچ پرسااش بنديبعد از انتخاچ نمونه و نرو)

 اآموزش انرو) آزمايش و نوا)  قرار نرفت. ساازس مداخله آزمايشااي كنندنانشااركت

 نفر   15و دو جلساه در هر هفتهچ براي ا ايدقيقه 90جلساه  10طي  كه  هاي زندنيمهارد

اي دريافت ندرد. در هر جلسه  نونه مداخلهنرو) آزمايش به اجرا درآمد و نرو) نوا) هيچ

هاا باه راااورد فعاا چ افراد تمرين و بحا  و هاا و تدنياکآموزش علاو) بر آموزش مهاارد

هايي به آنان ها و تمرين يتفعالح  داشاتند. همچنين پس از اتمان هر دور) مشااركت در مبا

 و كردنديمها داشاتند بيان افراد از انجان تمرين  ر هر جلساه ابتدا تجاربي كهشاد و دداد) مي

 10شاد. پس از اتمان شادچ سازس موضاوع مربوط به آن جلساه آموزش داد) ميبندي ميجم 

زمون روي هر دو نرو) اجرا شاااد. جلسااااد آموزش آجلساااه ماداخلاه آموزشااايچ پس 

 ائه شد) است.  ار 1جدو  طور خلاره در هاي زندني به مهارد
 

 

 

 

 

 

 



 ... ی زندگي برهامهارتآموزش  اثربخشي 

 

146 

146 

 

سال 
سيزده

م، 
شماره 

53
، پایيز
 

1398
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
3
, A

u
tu

m
n

 2
0

1
9

 

 

 ي زندگي به تفكيک جلسات ها مهارت : خلاصه جلسات آموزش  1جدول 

 محتوا  موضوع  ها جلسه 

اد  شناخت خصوري  ها و استعدادهاي خودچ شناخت خصورياد م بتچ توانايي  خودآناهي    او    

ظاهري و جسماني شناخت افدار و   هاي ويژني   نقاط ضعف خودچ شناخت   منفي و 

 هاي عيني. م ا    هاي خود. با تمرين نروهي و ارائه ارزش باورها و  

لزون برقراري ارتباطچ موان    هاي برقراري ارتباط مؤثرچ مؤلفه  تعريف ارتباط مؤثرچ  ارتباط مؤثر    دون   

كلاميچ غيركلامي چ آشنايي با موان   ا  واع ارتباط انتقا  رحيح پيانچ آشنايي با ان 

 هاي عيني برقراري ارتباط. با ارائه م ا  برقراري ارتباطچ عوامل مؤثر  

 اعضار نرو).  متناسب و تمرين   

روابط بين   سون   

 فردي 

هاي عيني و  هاي ارتباطيچ با م ا  مراحل ارتباط بين فرديچ آشنايي با انواع سبک 

 تمرين. 

ت  مديري    پنجم   

 ان هيج 

ي خشم  تعريف خشمچ تأثيراد فيزيولوژيد   تعريف هيجانچ آشنايي با انواع هيجانچ 

با ارائه   كارهاي مديريت خشمچ هاي ابراز خشمچ را) بر روي بدنچ آشنايي با شيو) 

 هاي نروهي. در فعاليت   هاي ملموس و مشاركت م ا  

مديريت   ششم   

 استرس 

عوامل ايجاد استرسچ آشنايي با  تعريف استرسچ آشنايي با پيامدهاي استرسچ 

تمرين    هاي عيني و با م ا    رسچ مديريت است  هاي واجهه با استرسچ روش هاي م شيو) 

 عملي نرو). 

 با تمرين و مشاركت نرو).   نيريچ نيريچ آشنايي با انواع تصميم تعريف تصميم  نيري تصميم  هفتم   

 هاي عيني و تمرين عملي نرو).  ا  ائه م با ار   مسئلهچ مسئلهچ مراحل حل تعريف حل  حل مسأله    هشتم   

 هاي نروهي و مشاركت افراد. با تمرين   خلاقچ موان  خلاقيتچ اجزار تفدر   تفدر خلاق    نهم   

هاي عيني و  با ارائه م ا   هاي افزايش تفدر انتقاديچ تعريف تفدر نقادچ روش  تفدر نقاد    دهم   

 هاي نروهي. فعاليت 

 

 هايافته

نفر   15دو نرو) آزمايش و نوا) كه هر يک يت شاناختي مربوط به بر اسااس اطلاعاد جمع

ساا    28/30و نرو) نوا)   33/31 كنند) داشاتندد ميان ين ساني افراد نرو) آزمايش شاركت

هااي  ي تورااايفي مولفاههااآماار)   .=p> 09/0t ,05/0بود كاه تفااود معنااداري ناداشااات ا

   ارائه شد) است. 2 ها و نوع آزمون در جدو كيفيت زندني به تفديک نرو)
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 ي کيفيت زندگي به تفكيک نوع آزمون و گروه  ها مؤلفه ي توصيفي  ها آماره :  ۲جدول 

 نوا) نرو)   نرو) آزمايش  نوع آزمون  يرها متغ 

 استاندارد انحرار  ميان ين  استاندارد انحرار  ميان ين  

 8/ 42 21/ 34 4/ 11 28/  21 آزمون پيش  كيفيت زندني 

 8/ 12 20/ 80 10/ 93 35/ 65 آزمون پس 

 2/ 61 7/ 76 1/ 27 8/ 44 آزمون يش پ  سلامت جسمي 

 3/ 61 5/ 28 2/ 74 9/ 79 آزمون پس 

 3/ 05 6/ 65 1/ 85 7/ 93 آزمون يش پ  سلامت روان 

 2/ 92 6/ 93 2/ 62 10/ 10 آزمون پس 

 9/ 62 14/ 03 6/ 85 13/ 34 آزمون يش پ  روابط اجتماعي 

 7/ 91 9/ 56 9/ 63 18/ 88 آزمون پس 

 2/ 15 5/ 34 1/ 37 6/ 45 ن آزمو يش پ  سلامت محيط 

 2/ 97 4/ 73 2/ 19 6/ 71 آزمون پس 

تحليل كواريانس  از آزمون آماري  ي زندنيهامهاردبراي بررساي اثربخشاي آموزش 

ي آن يعني نرما  بودن هامفروضااهاسااتفاد) شااد. قبل از اسااتفاد) از آزمونچ  1رندمتغيري

باا اساااتفااد) از آزمون هااي وارياانس كوارياانس باه ترتياب يس مااترو هم ني  هااداد)

آموزش ي حاراال از هاداد)يرنف و آزمون باكس بررسااي شااد. براي كولمونرور اساام

  هااداد)چ نتااي  آزمون كولمونرور اساااميرنف حااكي از نرماا  بودن ي زنادنيهاامهاارد

وارياانس كوارياانس  هااي   و نتااي  آزمون بااكس بياان ر برقراري هم ني مااتريس <05/0pا

خط رنرسايون نشاان  هاييبآزمون هم ني شا باكس  بود. همچنين   =p>51/1M ,05/0ا

باشاد آزمون معنادار نميبر نمراد پس  آزمونيش هاي پنرو) و نمر) داد كه اثر تعاملي ميان

 . <05/0pابرقراري مفروضاه هم ني شايب رنرسايون اسات  كه اين عدن معناداري بيان ر

مفروضاه خبي بودن نيز زراش و متغير وابساتهچ معنادار بين متغير هم وجه به راببههمچنين با ت

وجود   . بناابراين ماانعي براي انجاان تحليال كوارياانس رنادمتغيري<05/0pارعاايات شاااد 

هااي كيفيات زنادني در تركياب مؤلفاه ناداشااات. نتااي  اين آزمون نشاااان داد بين دو نرو)

 
1. Mancova 
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ي ال وهااي  براي بررسااا  =لامباداي ويلدز . P<44/3 =, F60/0 ,05/0تفااود وجود دارد ا

 استفاد) شد.  3متغيري به شرح جدو  تفاود از تحليل كواريانس تک
هاي کيفيت  متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در مولفه : نتايج تحليل کواريانس تک 3جدول 

 زندگي 

 ضريب اتا  معناداري  Fآمار)   ميان ين مجذوراد  ها مولفه 

 0/ 34 0/ 002 12/ 53 6558/ 02 جسمي سلامت  

 0/ 24 0/ 01 7/ 58 2391/ 96 ان سلامت رو 

 0/ 16 0/ 04 4/ 64 1656/ 92 سلامت محيط 

 0/ 27 0/ 006 8/ 96 5547/ 19 روابط اجتماعي 

ها موثر بود) اسات. با شاودچ آموزش در تمان مولفهمشااهد) مي 3همان ونه كه در جدو  

هاي كيفيت زندني آموزش باع  ارتقاي تمان مولفهتوان نفت توجه به آمار تورايفي مي

   شد) است.

 گيريبحث و نتيره

هاااي زناادناي ماوجااب باهاباود ناماراد ناتااايا  پاژوهاش نشااااان داد كااه آماوزش ماهااارد

د 1395ارضاپور و همدارانچ  كنندنان نرو) آزمايش در كيفيت زندني شد) استشركت

د درسااادلرچ باارمن و 2003چ 1د رابينچ راان و تومااس1392و شاااعباانيچ  زهراكاارمحموديچ 

د ويدولادچ 2015د بوتوين و نريفينچ 2017ونين و همداارانچ د كر2201چ 2كولنبرگ-ماالر

اي   . در تبيين رنين يافته1392د بي ي و همدارانچ 2016چ 3توماسااکچ ساالبريزن و اساازيس 

ي زندني شاامل مهارد مقابله با هااردمهتوان بيان داشات كه آموزش راحيح و مداون  مي

دآناهي با تغييراد م بت و مؤثر دي و خوبين فر ارتباط مسائلهچنيري و حليمتصاماساترسچ 

باا  يزنادن يهااآموزش مهاارد شاااود.فردي و بين فردي موجاب بهبود كيفيات زنادني مي

  دييرادر مقاابال تغ آوريتااچ يش چ افزاخودحرمات  يش افزاپياامادهااي م بتي همچون 

چ   2015چ 5افلوکچ نلدبرگچ پينبرگ و ديويدسااون  چ خودآناهي2000 چ4يچروساادياو

 
1. Rubin, Chan, & Thomas 

2. Drexler, Borrmann, & Müller-

Kohlenberg         

3. Weichold, Tomasik, Silbereisen, 

& Spaeth 

4. Wichroski 

5. Flook, Goldberg, Pinger, &  
Davidson   
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اسااورچ  مساائله توانايي حل ومقابله  يها چ مهارد2016 چ1و همداران پيسااکاترلي خود كن 

 چ 2015بوتوين و نريفينچ ا يزنادن ياد باهام چ 2017چ 2اپالچ ديويز و كيديتي-اساااتراگ

 چ تنييم  2012چ3يزوميو ا يساااوج يارتبااطي اتنااچچ ساااوزوكااموچ ت يهاامهاارد يش افزا

همرا) اساات و روشاان     2008چ 4ين و بوتو  يانترچ ماهادوچ بيدلزمديريت خشاام ان و هيجان

هاي شخصيتيچ هيجاني و رفتاري  است كه هر يک از اين ساز وكارها با رف  موان  و ضعف

ت ي به موادچ بهبود روابط بين فرديچ در يک فرد معتادچ وي را در رشاد فرديچ كاهش وابسا 

 نند.رساسلامت جسمي و رواني و در نهايت كيفيت زندني بهتر ياري مي

ها و يدي از مواردي كه در بهبود سالامت روان فرد تأثيرنذار اساتچ شاناساايي هيجان

عواطف م بت و منفي خود فرد و دي ران و اسااتفاد) رااحيح آن اساات. افرادچ به دليل عدن 

هااي ارتبااطي مؤثرچ عادن ياکتدن ي زنادنيچ نااتواني در باه كاار بردن هاامهااردباا  آشاااناايي

ي مؤثر وابساته به موقعيتچ درار مشادلاد عاطفي و ارتباطي  امقابلهاساتفاد) از راهدارهاي 

كنناد. باا آموزش يمشاااوناد و ضاااعف در روابط خود را باا روي آوردن باه مواد جبران يم

هاا و كناد تاا بين هيجاانشاااود و باه فرد كماک ميپاذير ميانهااي زنادني اين امر امدا مهاارد

 و زندني هايمهارد از كافي آناهي با عواطف م بت و منفي خود توازن برقرار كند و

 نحو به همسااالان با را خود هايتعارض روزمر)چ زندني در هاآن بردن كار به نتيجه در

بين   محبوبيت و كند غلبه اسااترس و منفي و هيجاناد هاتدانه نمايد. بر حل ايسااازند)

نجفي و همدارانچ  ا دارد دنبا  به را بهتر رواني بهداشاات امر اين  كه يابد بيشااتري فردي

هاي زندني به شاناخت هيجاناد به خصاوص خشام و مديريت آن آموزش مهارد  . 1391

اد معتاد كند و اين خود به حفو روابط اجتماعي و روابط ميان فردي افركمک شاااياني مي

در حاا  بهبودي كماک خواهاد كرد و افراد باا آناا) شااادن و شااانااخات هيجاانااد خود و باا 

قادر خواهند بود خشام و سااير هيجاناد   ي زندنيهامهاردشاد) در  تهنرف هاي ياديکتدن 

مواد يماد هيجاني ن يرند و تصامخود  و مشادلادخود را مديريت كرد) و در برابر مساائل  

 اهداري هيجاني در برابر مشدلاد انتخاچ ندنند.را به عنوان ر مخدر

 
1. Pesce  
2. Suor, Sturge�Apple, Davies, & 
Cicchetti 

3.Tanabe, Suzukamo, Tsuji, & Izumi 

4. Nichols, Mahadeo, Bryant, & 

Botvin 
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لف از جمله اعتياد  ي مخت هايبآسا سااز بروز ينهزم ناساازناري با اجتماعچ از ساوي دي ر

 خود اطرافيان با معمولام دارندچ زندني مخدر در مواد مصاارر سااابقه كه افرادياساات. 

 با احسااسااد و بيان انديشاه تباد  براي مشاترک يک زبان داشاتن  از و اندكي داشاته راببه

 آوردن دسات به و دي ران با مفاهيم تباد  قدرد اين افراد .هساتند محرون خود اطرافيان

 زندني كيفيت و شاد) انزواي اجتماعي درار ين رواز ا داد)چ از دسات را مشاترک هتجرب

هاايي كاه در آموزش ياکتدن از جملاه   .1394رادانچ ا يااباديم باه شااادد كااهش  نيز هااآن

 ارتباط مؤثر بين فردي اسات. مهارد نيردچ ارتقاييمي زندني مورد توجه قرار هامهارد

ي كيفيات زنادني باه داشاااتن روابط بين  هاامؤلفاهنوان يدي از بين فردي مؤثر باه ع روابط

ي با يي مقاابلاه مؤثر و منبق توانا نفسچفردي منااسااابچ اقتادار در برخورد با دي رانچ اعتماادبه

يات از خود و رضاااا ي غيرمنبقي دي رانچ تواناايي انجاان مبلوچ امور زنادنيچهااخواساااتاه

از   .2017و همداارانچ  ين اكرون ارددي ران و برخورداري از حماايات اجتمااعي اشاااار) د

هااي اجتمااعي و روابط راااميمااناه باا دي ران منجر باه كااهش  ياتحمااطرفي برخورداري از 

مي شاود. داشاتن روابط اجتماعي سابب افزايش   مواد مخدرک احتما  عود مجدد بعد از تر

به  شاود و اين در افزايش سالامت جساماني افراد در حا  ترک نقش يمسايساتم ايمني بدن  

تر به احتما   براي م ا  نشاان داد) شاد) اسات كه افراد با حمايت اجتماعي قويسازايي دارد. 

 چ بيشاتر به 2008چ 1اكيچ پنتي و واتراكنند اواناننچ كوواننچ كيويمكمتر ساي ار مصارر مي

  و اساااتقباا  بهتري از رژيم درماني نشاااان 2015چ 2پردازند الي و هانفعااليات جسااامي مي

لازن به ذكر اساات كه در  .  2012چ 3وررچ كودرايچاسااوانتونچ متلين و شاارانکدهند اشاا مي

خود   ي زندني با ميلهامهاردتحت آموزش  كنندنانشاااركتمبالعه حاضااارچ برخي از 

 سي ار را كنار نذاشتندچ در حالي كه در مراكز ترک اعتياد استفاد) از سي ار بلامان  است.

افراد آوري و تاچسااازناري تقويت بااااااه زندني منجر  هايمهاردآموزش همچنين 

دو فرايند منببب كردن خود با شاارايط و تغيير   كند تا طيو به فرد كمک مي شااااااااودمي

آوري و خود  ساااازناري بيشاااترچ تاچشااارايط براي منببب سااااختن آن با نيازهاي خود به 

 
1. Väänänen, Kouvonen., Kivimäki, 

Pentti, & Vahtera 

2. Lee, & Han     

3. Scheurer, Choudhry, Swanton, 

Matlin, & Shrank 
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 و تياخشان  تغييراد با ايجاد زندني هايمهارد كارنيري به و كنترلي دسات يابد. آناهي

نتيجه   در و مک كرد)و بيروني ك دروني فشاارهاي برابر در فرد مقاومت افزايش  به رفتاري

و افزايش هيجاناد و احساااساااد  خوابيبي و اضاابراچ همچون مرضااي علائم به كاهش 

 و كندمي مشاادلاد با مقابله آماد) را انسااان زندني هايمهارد شااود.م بت منتهي مي

 آنچ رويدادهاي و زندني به نسابت بينش  افزايش  افرادچ شاخصايت شادن ترمقاون موجب

  نتيجه در شاود.مي اطرافيان و محيط با ارتباط برقراري و زندني ادار) در مهارد افزايش 

 و پردازدمي زندني اجتناچ غيرقابل مشادلاد با مؤثر مقابله به جانبه همه آناهي با فرد

و همدارانچ   يسااکپا شااودمي اهمرف وي رواني ساالامت تأمين  و حفو براي لازن زمينه

  .2000يچروسديچ ود 2016

ي و ارتقار سااابح كيفيت زندني زنان معتاد ترک بخشااا توانپژوهش حاضااار با هدر 

ي مبالب آموزشاااي و ارائه آن در زمان فشاااردنكرد) در كماپ بانوان تهران انجاان شاااد. 

بود. باه دليال در دساااترس در كماپ باانوان  جاامعاهآمااري اين پژوهش كاه  جاامعاهمحادود و 

د بانوان در تهران بود و دسترسي به بانوان معتاد كه تنها كمپ اقامتي و بهبودي ميان مداين 

هاي تحقيب به شاامار  يتمحدوداز  ير نبودپذامدانترک كرد) در ساااير مراكز ترک اعتياد 

ورد  پذيري نتاي  اين پژوهش بايد با احتياط ريمتعمروند و با توجه به اين محدوديتچ يم

 پذيرد.

ي زندني بر كيفيت زندني هامهاردش هاي پژوهش و اثربخشاي آموزبا توجه به يافته

ي مراجعه  هامدانو  هاساازمانتوساط  هاآموزششاود اين يمزنان معتاد ترک كرد) پيشانهاد 

يا ن هداري زنان معتاد ترک كرد) جهت بهبود كيفيت زندني آنان و پيشاا يري مجدد از 

هاي  ر يافتهپذيري بيشاات يمتعمشااود براي يممخدر اجرا شااود. پيشاانهاد  بازنشاات به مواد

يچ وضاعيت سان  يهانرو) ي دي ر و به تفديکهاكمپ در ي آتيچهاپژوهش  آمد)دساتبه

دو ي زندني هامهارديت فرهن يچ انجان شاود. در اين پژوهشچ آموزش وضاع اقتصااديچ

ي زندني هامهاردي آتي آموزش اهپژوهش شااود در يمدر هفته اجرا شااد پيشاانهاد  بار

 شود.ي يک بار اجرا اهفته
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باه   زناان در بحا  اعتيااد اطلاعااد كمي وجود دارد كاه در حوز)توجاه باه اين  باا در كالچ

ي زندني به افراد آسايب ديد) از جمله معتادان در حا  هامهاردنير مي رساد كه آموزش 

ناد م بت و منفي  ت بيشاتر از هيجاخودآناهي و شاناخ افزايش  باع  مواد مخدربهبودي از 

ناخت اساترس و مديريت آنچ تقويت اساتفاد) مؤثر از راهدارهاي  خودچ مديريت خشامچ شا 

ي براي حل مشاادلادچ ارتقار روابط بين فردي شااد) و ارتقار ساابح كيفيت زندني امقابله

 افراد را به دنبا  دارد.

 منابع 
هاي زندني بر اثربخشاي آموزش مهارد  .1392ي امهد  بي يچ عليد شايرازيچ محمود و پسانديد)چ

فصاالنامه   .اي معتادان تحت درمان ن هدارند) متادونهاي مقابلهزندني و ساابک  بهبود كيفيت
 .95-109 چ 26ا7چ اعتياد پژوهي

بررسااي تأثير ساارمايه اجتماعي بر كيفيت زندني معتادان به مواد مخدر در    .1394فاطمه ا  رادانچ

 .49-60 چ 29ا9چ يت فرهن يمجله مدير شهر تهران.

بررساي اثربخشاي مداخله مبتني   .1395ا مصابفي محسان و راابريچ فلاحچ ياسارد  رضااپور ميرراالحچ

چ فصالنامه زن و جامعه  هاي زندني بر كيفيت زندني زنان سارپرسات خانوار.بر آموزش مهارد

 .81-99  چ1ا7

 آناااان.  درماااان در زن  پلااايس  نقاااش  و  جناااين  بر  باردار زنان  اعتياد  تأثير   .1390ا اسحاق  شاي انچ

 .30-42 چ 14ا5چ شناسي و علون اجتماعي پليس زنمجله جامعه

فراناک  مترجماان: .اعتيااد در درماانينرو)  جاام  راهنمااي . 1391بي اس ا فااينليچ جي آر و لنزچ

 انتشاراد دانژ). چميربي يو شبنم مراديچ فاطمه  چنوبخت

 .هاي مواد مخدريتواقعيي با  آشااانا  .1393ا جان  و هاليچ  بروس چرنون جيد مارک  كيتلساااونچ

 مبارز) با مواد مخدر. ستاد چسروش تهران:

هااي اثربخشاااي آموزش مهاارد  .1392ا  حسااان  كياانوش و شاااعباانيچ زهراكاارچ مريمد محموديچ

چ روان شاناساان ايران  شاناساي تحولي:مجله روان  زندني بر بهبود كيفيت زندني دانشاجويان.

 .71-79 چ 37ا10
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 ناائينيچ كوروشد محمادچ كااظمد و مجادزاد)چ رضاااا ساااحرناازد منتيريچ عليد هلاكوئينجاادچ 

فصاالنامه .  نام  كيفيت زندني سااازمان جهاني بهداشااتاسااتانداردسااازي پرسااش ). 1385ا
 .1-12 چ 4ا4 چدانشدد  بهداشت و انستيتو تحقيقاد بهداشتي

 موساي رحيميان بونرچ اساحب و طباطباييچ رضاادغلام  دهشايريچ  ايمان اللهچ  بي دليچ محمودد  نجفيچ

مجلاه فرهناگ  .آموزانسااالامات روان دانش بينيپيشزنادني در  هاايمهااردنقش   .1391ا
 .101-116 چ 11ا3چ درمانيمشاور) و روان

بررسااي روايي و پايايي مقياس كوتا) كيفيت زندني سااازمان جهاني  . 1385الله انصاايريچ حبيب
. ساومين سامينار ساراساري بهداشات رواني دانشاجويان. تهران: ايراني آنبهداشات و تهي  نساخ   

 .دانش ا) علم و رنعت
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