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های اجتماعی زای مادران از شبکهرابطه استفاده آسیب

 مجازی با مشکلات رفتاری کودکان
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چکیده   
اود، َبی اجتمبعی مجبزی تسُیلات فراياوی از جملٍ تًسعٍ ريابط اجتمبعی را فراَم ومًدٌامريزٌ ضبکٍ

َب علیایه ضبکٍ َب  َبیی از جملٍ اعتیبد بٍ استفبدٌ از آناود آسیبرغم امکبوبت ي مسایبیی کٍ فراَم کردٌ

ایه  زای مبدران ازاود. در پژيَص حبضر بٍ بررسی رابطٍ استفبدٌ آسیبَمراٌ داضتٍ را ویس بب خًد بٍ

ضد؛ بٍ  وبن بب فرزودان ي مطکلات رفتبری فرزوداوطبن پرداختٍضبن، رابطٍ آ َب بب رضبیت زوبضًییضبکٍ

ترس گیری دردسوفر از مبدراوی کٍ دارای فرزودان پیص دبستبوی بًدود بب ومًوٍ 323َمیه مىظًر 

َبی  زا از ضبکٍی آسیباستفبدٌ یپرسطىبمٍ َبی پژيَص ضبملبرگسیدٌ ضدود ي بٍ سؤالات ابسار

رابطٍ َبی کًدکبن ؛ مقیبس سىجـص رابطٍ ي مقیبس اجتمبعی مجبزی ي پرسطىبمٍ مطـکلات ي تًاوبیـی
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بط استفبدٌ ريش پژيَص ویس از وًع َمبستگی است. وتبیج وطبن داد ارتب کًدک پبسخ دادود؛ -يالد

کًدک -زا بب رابطٍ مبدرمىفی ي معىبدار است، میبن استفبدٌ آسیب َب بب رضبیت زوبضًییزا از ضبکٍآسیب

کًدک ارتببط مستقیم ي معىبدار -ارتببط مىفی ي معىبدار برقرار است، رضبیت زوبضًیی بب رابطٍ مبدرویس 

-ط مىفی ي معىبدار دارد. بیه استفبدٌ آسیبکًدک بب مطکلات رفتبری کًدکبن ارتبب-ي رابطٍ مبدر  داضتٍ
َب ي مطکلات رفتبری کًدکبن ارتببط معىبدار یبفت وطد، َمچىیه میبن رضبیت زوبضًیی ي زا از ضبکٍ

زا از طریق تأثیر بر مطکلات رفتبری ویس ارتببط معىبداری يجًد وداضت امب براسبس وتبیج، استفبدٌ آسیب

ک بر مطکلات رفتبری کًدکبن اثر غیر مستقیم دارد. بب تًجٍ بٍ وتبیج کًد-رضبیت زوبضًیی ي رابطٍ مبدر

گردد َب سبب کبَص رضبیت زوبضًیی میزا از ضبکٍی آسیبتًان گفت استفبدٌحبصل از ایه پژيَص می

کًدک ي در پی آن بريز مطکلات رفتبری در کًدکبن -کٍ ایه مسئلٍ مًجب کبَص کیفیت رابطٍ مبدر

 ضًد.می

واژگان کلیدي 
مادران، استفاده آسیبزا، شبکههاي اجتماعی، رضایت زناشویی، مشکلات رفتاري

مقدمٍ
ٔب٘ٙؽ ضجىٝ ٞب٣٤ زٖٛ ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔدبق٢( ) ضجىٝ 1ٞب٢ اختٕبػ٣ ٞب٢ ضجىٝسب٤ت

قٛـ  ٚ... أفٚقٜ ٔٛـؼ استفبؼٜ ثس٥بـ٢ اق اففاؼ ؼ٥٘ب ثٛؼٜ ٚ ثٝ 4ثٛن، ف٥س3، ا٤ٙستبٌفا2ْتٍّفاْ

ٞب ؼـ ـغٓ غؽٔبت٣ وٝ ا٤ٗ ضجىٝ (، ػ2017٣ّ، 5ا٘ؽ ) تبً٘ ٚ وٜٛ زط٥ٍٕف٢ ٌستفش ٤بفتٝ

-ٞب٣٤ ٥٘ك ثب غٛؼ ثٝ ٕٞفاٜ ؼاضتٝا٘ؽ آس٥تـسب٣٘ ٚ تس٥ٟلات اـتجبق٣ ففاٞٓ ٕ٘ٛؼٜ ق٥ٔٙٝ اقلاع

٢ ا٤ٗ (، اق خ2012ّٕٝ، 7؛ ثٛـن6،2016ا٘ؽ  )اِدٛٔب، اِمٛؼاٜ، آِجٛـسبٖ، ثػ٥ت، اثؽاِدجبـ

(، 2011، 8تٛاٖ ثٝ تس٥ُٟ اـتجبـ ثب خٙس ٔػبِف، ٘مؽ ضف٤ٓ ضػػ٣ ) پبـوكٞب ٣ٔآس٥ت
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خٛ، ٘ف٤ٕب٣٘، ػكبؼغت ٍ٘بـ٢، تٟؽ٤ؽ ث٥ٙبٖ غب٘ٛاؼٜ ) وٕبَ ثٙؽ ٚ ثبـ٢، ٞفقٜ اضبػٝ فططب ٚ ث٣

( اضبـٜ وفؼ. ٤ى٣ اق 1395(، آس٥ت ـٚا٣٘ ) ق٘ؽٚا٥٘بٖ ٚ ق٤ٗ اِؼبثؽ٣ٙ٤، 1395ٚ اثٛاِمبس٣ٕ، 

ثٝ استفبؼٜ ث٥ص ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔدبق٢ است وٝ ٞب ٔسئّٝ اػت٥بؼ ثٝ ضجىٝا٤ٗ آس٥تتف٤ٗ ثفخستٝ

 اختٕبػ٣ ٞب٢ ضجىٝ ؼ٤ٍف ٚ 3لا٤ٗ ،2ٚا٤جف  تٍّفاْ،،1ت٥٤ٛتف ف٥سجٛن، اق اق ضؽ ٚ ث٥ٕبـٌٖٛ

ا٢ وٝ ثبػث ا٤دبؼ ٌٛ٘ٝثٝ ٞب اضبـٜ ؼاـؼ، ٔدبق٢ ٕٞفاٜ ثب اضسبس اخجبـ ؼـ استفبؼٜ اق آٖ

ٚ ٔؽاغّٝ ؼـ أٛـ ٚ ا٘دبْ ٚظب٤ف غب٘ٛاؼ٣ٌ، ضغ٣ّ ٚ تطػ٣ّ٥، ا٤دبؼ ٔطىلات ث٥ٗ ففؼ٢ 

ٌفؼؼ ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔٞب ٚ غفّت اق ؼ٤ٍف خٙجٝاغتلالات ـفتبـ٢ ٚ ضػػ٥ت٣، ٚاثست٣ٍ ثٝ ضجىٝ

(، 4ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔدبق٢ )ثفخست٣ٍ ٚ ؼاـا٢ ز٥ٙٗ ػلائ٣ٕ است: اضتغبَ غبقف ق٤بؼ ثٝ ضجىٝ

ٞب ثٝ  (، استفبؼٜ ث٥طتف اق ضجى5ٝسبسبت ٔٙف٣ ) تغ٥٥ف غّكٞب ثفا٢ وبٞص اض استفبؼٜ اق ضجىٝ

ٞب (، ثفٚق پف٤طب٣٘ ؼـ غٛـت ٔٙغ استفبؼٜ اق ضجى6ٝٔفٚـ ثفا٢ وست ِؿت اق آٖ ) تطُٕ

ٞب فبؼٜ اق ضجىٝـٞب٢ ث٥ٗ ففؼ٢ ٚ ؼـ٣٘ٚ ؼـ ففؼ ثٝ غبقف است(، ثفٚق تؼبـؼ7ٞب٢ ا٘كٚا)٘طب٘ٝ

ٞب٢ پ٥ط٥ٗ ـفتبـ ٔكثٛـ ثؼؽ اق تفن ، اٍِٛ ٌفؼ ٔىفـ ثٝضبُٔ ػمت 9تـ(، ثبقٌط8)تؼبـؼ

ٞب فبؼٜ اق ا٤ٗ ضجىٝـ(. است2013، 10ت ؼـ آٖ )ٌف٤ف٥ثـفبؼٜ ٚ ػؽْ ٔٛفم٥ـتلاش ثفا٢ وٙتفَ است

؛ 1390كاؼٜ غطفا٣٤، ـص اـتجبـ ٥ٔبٖ اػؿب٢ غب٘ٛاؼٜ ) غسف٢ٚ ٚ ػ٥ّـثبػث وبٞ

لافبت ـق اغتفٚـ( ث2016، 11ٍف )ـٚثفتك ٚ ؼ٤ٛ٤ؽـف اق ٤ىؽ٤ـت قٖ ٚ ضٛٞـ( غف1392ّسٛاـ٢،

 ٣٤ٛـبضـف ففاق٘ـص ـٚاثـ( افكا2014٤، 12فـٛـٖ ٚ ٚاـثـٗ )فبوس، اٚسجـبٖ قٚخ٥ـ٥ٔ
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خٛ ؛ وٕبَ 3،2013؛ وفاٚ٘ك، ِى٣ ٚ ٚا٤ت2016ًٙ٥، 2ـ٤ؽ٢ٌٛ، ٚ ولا٤تٖٛ ؛2014؛ 1ؼ٤جُ ّف ٚـ٥ٔ

؛ ِٚٙكٚئلا، ٞبِپفٖ ٚ 2013، 4( افكا٤ص قلاق )ولا٤تٖٛ، ٘بٌٛـ٣٘ ٚ اس٥ٕت1395ٚ ٕٞىبـاٖ، 

 2016؛  ٘ٛـتفٚح ٚ اس٥ٕت، 2016( ٚوبٞص ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ )ـٚثفتك ٚ ؼ٤ٛ٤ؽ، 2014، 5وبتك

 ٔؼٙب٢ ثٝ ق٘بض٣٤ٛ ـؾب٤ت .ٌفؼؼ( 2014٣ٔ؛ ِٚٙكٚئلا ٚ ٕٞىبـاٖ، 2013؛ ولا٤تٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٚ  اقؼٚاج اق غٛة اضسبس ٚ ق٘بض٣٤ٛ ـٚاثف ؼـ ضػػ٣ غفسٙؽ٢ ٚ ضبؼوب٣ٔ ؾ٣ٙٞ تدفثٝ

 ـؾب٤ت؛ ( 1395ثٝ ٘مُ اق ؼٞط٥ف٢ ٚ ٔٛس٢ٛ،  2007،) )6فاست  ث٥ٔٛست آٖ ٔكّٛث٥ت

 ؼـ غٛض٣ ٚ ٔسفت ٥ٔكاٖ ثٝ تٛخٝ ثب ـا آٖ اففاؼ وٝ است اقؼٚاج ؼـ ففؼ٢ تدفث١ ٤ه ق٘بض٣٤ٛ

 وٙؽ، ٣ٔ اضبـٜ ٞب قٚج ث٥ٗ ـؾب٤ت ٥ٔكاٖ ثٝ ق٘بض٣٤ٛ وٙٙؽ ـؾب٤ت٣ٔ اـق٤بث٣ ق٘بض٣٤ٛ ق٘ؽ٣ٌ

وٙٙؽ )قاـع ٣ٔ اضسبس ـا آٖ غٛؼ ـٚاثف ؼـ قٚخ٥ٗ ٝو است ـؾب٤ت٣ ٥ٔكاٖ ٔؼٙب٢ ثٝ أف ا٤ٗ وٝ

ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔدبق٢ اـتجبـ استفبؼٜ اق ضجىٝ ( ثب٤ؽ تٛخٝ ؼاضت و1394ٝٚ غف٥بـ٢ خؼففآثبؼ،

ضٛؼ ففؼ ثٝ استفبؼٜ ٚ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ؼٚقففٝ است؛ ٤ؼ٣ٙ، ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ پب٥٤ٗ سجت ٣ٔ

ٞب ثبػث وبٞص ـؾب٤ت ـ٤ٚٝ اق ضجىٝ ث٣ ٞب ـ٢ٚ ث٥بٚـؼ ٚ ٕٞس٥ٙٗ استفبؼٜقا اق ضجىٝآس٥ت

، 9)اٍ٘فف 8(. ثفاسبس ففؾ٥ٝ سفا٤ت2017؛ 7ٌفؼؼ )ٔه ؼا٥ُ٘، ؼـ٥٤ٚٗ ٚ وفاٚ٘ك٘بض٣٤ٛ ٣ٔ

-تٛا٘ؽ ثٝ ضٛقٜ ففق٘ؽپفٚـ٢ ٔٙتمُ ضٛؼ ٚ ـاثكٝ ٔبؼـ( ٔطىلات ضٛقٜ ق٘بض٣٤ٛ 1988٣ٔ

 ثفٚق وٛؼن -ٔبؼـ ٥ٔبٖ ٔتمبثُ اـتجبقبت خف٤بٖ ـا وٝ ؼـ ٔبؼـ ٚاِؽٌف٢ سجه وٛؼن ٤ؼ٣ٙ

ؼٞؽ )ضم٥م٣ ٚ غ٥ُّ تطت تأث٥ف لفاـ  (٥٘1395ب ٚ ٞبض٣ٕ، وٙؽ ) ثٝ ٘مُ اق غب٘دب٣٘، پ٥ٕبٖ ٣ٔ

تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ا٤دبؼ (. و٥ف٥ت پب٥٤ٗ ـاثكٝ ٥ٔبٖ ٔبؼـ ٚ وٛؼن ؼـ ثفغ٣ ٔٛاـؼ 1390٣ٔقاؼٜ،
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. ٔطىلات (1393ٔطىلات ـفتبـ٢ ؼـ وٛؼوبٖ ضٛؼ ) ضى٣ٞٛ ٤ىتب، پف٘ؽ ٚ اوجف٢ قـؼغب٘ٝ، 

-ـ٤ك٢، ست٥كٜاق لج٥ُ ثفٖٚ 1ٔطىلات ث٥ف٣٘ٚ سبق٢ضٛؼ: ؼستٝ تمس٥ٓ ٣ٔ ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ ثٝ ؼٚ

ضبُٔ  2سبق٢ضىٙب٘ٝ ٚ پفغبضٍفا٘ٝ ٚ ٔطىلات ؼـ٣٘ٚخ٣٤ٛ ٚ ٘بففٔب٣٘ ٚ ـفتبـٞب٢ لبٖ٘ٛست٥كٜ

(. 1987، ٥ٌ3ف٢، افسفؼ٣ٌ، اؾكفاة ٚ ضىب٤بت خسٕب٣٘ )وٛآ٢ ٚ پتفسٖٛضبُٔ ٌٛضٝ

وٛؼن ؼـ اـتجبـ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ٚ ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ -اثكٝ ٚاِؽـٞب ثفاسبس پژٚٞص

-قٛـ و٣ّ ٣ٔ ( ث1389ٝ؛ لفٜ ثبغ٣، 2016، 4٘مص ٥ٔب٘د٣ ؼاـؼ )ـاتى٥ّف، ٘ٛـتٖٛ ٚ ؼٚـتسس٣

( 2010، 5ٌفؼؼ ) ٤بً٘ ٚ ؼآثفٚٞب ثبػث ا٤دبؼ ٔطىلات٣ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔتٛاٖ ٌفت اػت٥بؼ ثٝ ضجىٝ

ٞب ؼـ٥ٌف ضٛؼ ثٝ قا اق ضجى٢ٝ آس٥تٞف زٝ ث٥طتف ؼـ استفبؼٜ ( ففؼ ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ ٘ٛع اػت٥بؼ2010

ٌؿاـؼ ) ٥ٌفؼ ٚ ثف س٥ستٓ غب٘ٛاؼٜ اثف ٔٙف٣ ٣ٔٞب٢ غب٘ٛاؼ٣ٌ فبغّٝ ٣ٕٔٞبٖ ٥ٔكاٖ اق فؼب٥ِت

ٞب ؼاـ٘ؽ ٚ قٔبٖ (، ؼـ وُ ق٘بٖ ٘سجت ثٝ ٔفؼاٖ استفبؼٜ ث٥طتف٢ اق ضجى٥٘1394ٝفٚٔٙؽ ٚ ؾٞبث٣، 

(،  ؼـ پژٚٞص پ٥فخ٣ّ٥ّ، 2017وٙٙؽ )تبً٘ ٚ وٜٛ ، ٞب ٣ٔ ق آٖث٥طتف٢ ـا غفف استفبؼٜ ا

 است ثٝ ا٤ٗ ٔسئّٝ اضبـٜ ضؽٜ 6ض٥ٜٛ و٥ف٣ ٘ظف٤ٝ ثفغبستٝ اق ق٥ٔٙٝ( وٝ ث1396ٟٝٔؽ٢ٚ ٚ اقو٥ب )

ٞب٢ ٔدبق٢ ٚ اغتلافبت ٘بض٣ اق آٖ ث٥ٗ ا٤طبٖ سجت وٝ استفبؼٜ ٚاِؽ٤ٗ اق ضجىٝ است ضؽٜ

فؼؼ وٝ ا٤ٗ ٔط٥ف غب٘ٛاؼ٣ٌ ثبػث ا٤دبؼ ٔطىلات ٌا٤دبؼ خٛ ٘بآـاْ ٚ پفتٙص ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٣ٔ

ٞب ضٛؼ، ٕٞس٥ٙٗ اضتغبَ ث٥ص اق ضؽ ٚاِؽ٤ٗ ثٝ استفبؼٜ اق ضجىٝػبقف٣ ٚ ـفتبـ٢ ؼـ فف٘ؽاٖ ٣ٔ

ٞب ٚ ا٘دبْ  ٌفؼؼ ففغت ٚ ٚلت وبف٣ ثفا٢ ـس٥ؽ٣ٌ ثٝ ففق٘ؽاٖ غٛؼ، تٛخٝ ثٝ آٖسجت ٣ٔ

ٞب  ٞب ٚ اػت٥بؼ ثٝ آٖث٥ٙ٥ٓ استفبؼٜ اق ضجىٝٞب ـا ٘ؽاضتٝ ثبضٙؽ. زٙب٘سٝ ٣ٔ فؼب٥ِت ٔطتفن ثب آٖ

-ٞب٣٤ ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ، ا٤دبؼ تؼبـؾبت ٥ٔبٖ قٚخ٥ٗ ٤ى٣ اق ا٤ٗ آس٥تثفا٢ ث٥ٙبٖ غب٘ٛاؼٜ آس٥ت

ٌؿاـؼ ٚ ثٝ وُ غب٘ٛاؼٜ اضبػٝ ٤بفتٝ ٚ ثبل٣ ـٚاثف ؼـ ٢ ٥ٔبٖ قٚخ٥ٗ اثف ٣ٔٞب است وٝ ثف ـاثكٝ

 

 
1. Externalizing 

2.Internalizing 

3 .Quay & Peterson 

4 .Ratcliffe, Norton  & Durtschi 

5 .Yang  & De Abreu 

6 .Grounded theory 
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تف٤ٗ ـاثكٝ ثفا٢ وٛؼن است، تطت  ـا وٝ اسبس٣غب٘ٛاؼٜ اق خّٕٝ ـاثكٝ ٥ٔبٖ ٔبؼـ ٚ وٛؼن 

ؼٞؽ.  ٘بـؾب٤ت٣ ٚ اغتلافبت ق٘بض٣٤ٛ ثف ض٥ٜٛ ففق٘ؽپفٚـ٢ ٔبؼـ اثف ٔٙف٣ تأث٥ف لفاـ ٣ٔ

ٌفؼؼ و٥ف٥ت اـتجبـ ٔبؼـ ٚ ففق٘ؽ ٔػؽٚش ضٛؼ وٝ ا٤ٗ اـتجبـ ٔػؽٚش ٌؿاـؼ ٚ سجت ٣ٔ ٣ٔ

ٌفؼؼ ) ٢ ؼـ وٛؼوبٖ ٔٙدف ٥ٔ٣ٔبٖ ٔبؼـ ٚ وٛؼن ؼـ ٟ٘ب٤ت ثٝ ثفٚق ٔطىلات ػبقف٣ ٚ ـفتبـ

ا٢ ـؾب٤ت ( ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ تبوٖٙٛ پژٚٞط٣ ٘مص ٚاسك1396ٝپ٥فخ٣ّ٥ّ ٕٚٞىبـاٖ، 

ٞب ؼـ ٔبؼـاٖ ثب قا اق ضجى٢ٝ آس٥تق٘بض٣٤ٛ ٚ ـاثكٝ ٔبؼـ ٚ وٛؼن ـا ؼـ اـتجبـ استفبؼٜ

ؾفٚـت است پس ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ آٖ ٞٓ ؼـ لبِت ٤ه ٔؽَ ٔٛـؼ ثفـس٣ لفاـ ٘ؽاؼٜ

٣٤ٌٛ ثٝ ا٤ٗ سؤاَ ٞست٥ٓ ؼـ پژٚٞص ضبؾف ؼـ غؽؼ پبسعٌفؼؼ. ثفـس٣ ا٤ٗ ٔسئّٝ ـٚضٗ ٣ٔ

ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔدبق٢ زٝ تأث٥فات٣ ثف ـٚاثف قٚخ٥ٗ ٚ ـٚاثف ٥ٔبٖ ٔبؼـ ٚ وٝ استفبؼٜ اق ضجىٝ

قا٢ ٢ آس٥تٜففق٘ؽ ٚ ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ ؼاـؼ. ففؾ٥ٝ پژٚٞص ز٥ٙٗ است: استفبؼ

قٛـ غ٥فٔستم٥ٓ اق قف٤ك ٔتغ٥فٞب٢ ـؾب٤ت  قٛـ ٔستم٥ٓ ٚ ٞٓ ثٝ ٞب ٞٓ ثٝضجىٝٔبؼـاٖ اق 

 وٛؼن ثف ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ اثف ؼاـؼ.-ق٘بض٣٤ٛ ٚ ـاثكٝ ٔبؼـ
 

 ريش پژيَص

ـٚش پژٚٞص ضبؾف اق ٘ٛع ٕٞجست٣ٍ  ٚ خبٔؼٝ آٔبـ٢ ػجبـت است اق و٥ّٝ ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ 

٘فف اق ٔبؼـا٣٘ است وٝ ؼاـا٢  323ؼستفس ٚ ضبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ اق ٘ٛع ؼـ سبِٝ ضٟف تٟفاٖ.  7تب 3

. ٔلان ٚـٚؼ ثٝ پژٚٞص ٥٘ك ضبُٔ ا٤ٗ ٔٛاـؼ ثٛؼ: استفبؼٜ اق ثٛؼ٘ؽٞب٢ ٚـٚؼ ثٝ پژٚٞص ٔلان

ٞب٢ ٞب٢ ٔدبق٢ ضؽالُ ٤ه ثبـ ؼـ ـٚق ٚ ٔتأُٞ ثٛؼٖ ٔبؼـ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ ٘ظف اق ٔىبٖ ضجىٝ

ٞب اق ٘فْ ثفا٢ تط٥ُّ ؼاؼٜ .... ثفٌك٤ؽٜ ضؽٞب، سفاٞب٢ ٔطّٝ، ففٍٞٙسفاٞب ٚػ٣ٕٔٛ ٔب٘ٙؽ پبـن

ٚ ٕٞس٥ٙٗ ؾف٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥فسٖٛ، ـٌفس٥ٖٛ غك٣ سبؼٜ ٚ ٔؽَ  spss ،Amosٞب٢ افكاـ

 است.  ٔؼبؼلات سبغتبـ٢ استفبؼٜ ضؽٜ
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 ابسار پژيَص

 َای اجتماعی مجازیزا از ضبکٍ.پرسطىامٍ استفادٌ آسیب1

 است. بس اؼث٥بت پژٚٞط٣ ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ سبغتٝسبغتٝ ثٛؼٜ ٚ ٔطمك ثفاسا٤ٗ پفسطٙبٔٝ ٔطمك

 قا اقؼ٣ٞ استفبؼٜ اق فؿب٢ ٔدبق٢ است ٚ استفبؼٜ آس٥تا٤ٗ پفسطٙبٔٝ ٤ه اثكاـ غٛؼٌكاـش

سؤاَ  33ؼـ ٔفضّٝ ٔمؽٔبت٣ پفسطٙبٔٝ ثب سٙدؽ، ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔدبق٢ ـا ؼـ ٔبؼـاٖ ٣ٔضجىٝ

ثٛؼ؛ سپس  93/0ِفب٢ وف٘جبظ ثفاثف ثب ٘فف٢ اق ٔبؼـاٖ اخفا ضؽ؛ ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ آ 64ـ٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

سؤاَ اق پفسطٙبٔٝ وٝ ٕٞجست٣ٍ و٣ٕ ثب ٕ٘فٜ وُ ؼاضتٙؽ پفسطٙبٔٝ ؼـ ٟ٘ب٤ت ثب  2ثب ضؿف 

ا٤ٗ  خٟت ثفـس٣ پب٤ب٣٤ سؤاَ ـ٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اغ٣ّ اخفا ضؽ. ؾف٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ 31ٔدٕٛع 

ؼٜ اق ـٚش زفغص ؼست آٔؽ؛ ٕٞس٥ٙٗ ثب استفب ثٝ 92/0پفسطٙبٔٝ ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ ثفاثف ثب 

ٚ ػبُٔ  "ٚاثست٣ٍ ثٝ فؿب٢ ٔدبق٢"ٞب٢ ػبُٔ  تؼؽاؼ ؼٚ ػبُٔ ثب ٘بْ اٚث٥ٕ٥ّٗ ؼـ ٔفضّٝ ٟ٘ب٣٤

ؼـغؽ  2/40ؼست آٔؽ وٝ ؼـ ٔدٕٛع ثٝثفا٢ ا٤ٗ پفسطٙبٔٝ  "ـفتبـ پفغكف ؼـ فؿب٢ ٔدبق٢"

 ثفا٢ ٞبخٟت ثفـس٣ پب٤ب٣٤ ق٤ف ٔم٥بس آِفب٢ وفٚ٘جبظ وفؼ. ؾف٤تاق ٚاـ٤ب٘س ـا تج٥٥ٗ ٣ٔ

غكف ؼـ فؿب٢ ٔم٥بس ـفتبـ پفٚ ثفا٢ ق٤ف  90/0ٔم٥بس ٚاثست٣ٍ ثٝ فؿب٢ ٔدبق٢ ثفاثف ثب ق٤ف

ٞب ؼست آٔؽٜ ثفا٢ ق٤ف ٔم٥بسثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؾف٤ت آِفب٢ ثٝ ؼست آٔؽ. ثٝ 76/0ٔدبق٢ 

ـ . ٞف سؤاَ ؼ است ؛ ثٙبثفا٤ٗ، ٞف ؼٚ ق٤ف ٔم٥بس اق پب٤ب٣٤ ٔٙبسج٣ ثفغٛـؼاـ ٞستٙؽ7/0 ث٥ص اق

 1;"ثٝ ٥ٞر ٚخٝ "ٞب ؼـ ٤ه ق٥ف ٥ِىفت٣ اق  ٌك٤ٙٝ است وٝ ا٤ٗ ٌك٤ٙٝ 5ا٤ٗ پفسطٙبٔٝ ؼاـا٢ 

 ٥ٌف٘ؽ.لفاـ ٣ٔ،  5;"غ٣ّ٥ ق٤بؼ"تب 

 

(RAS).مقیاس سىجص رابطٍ 2
۱ 

 ٚ غ٣ٕ٥ٕ ـاثكٝ اق اففاؼ و٣ّ ـؾب٤ت ٥ٔكاٖ اـق٤بث٣ ٔٙظٛـ ( ث1988ٝ)  ـا ٞٙؽـ٤ه  ٔم٥بس ا٤ٗ

 وٓ ـؾب٤ت( ا٢ ؼـخٝ پٙح ٥ِىفت پبسػ٣٤ٍٛ ق٥ف ثب سؤاَ تٞف ضبُٔ ٚ است سبغتٝ ٘كؼ٤ه

 91/0( پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس 1999ؼـ ٔكبِؼٝ ٚاٌٗ ٚ ٔت٥بست٥ه ثب٤ف ) است. ) ثبلا ـؾب٤ت تب

 

 
1 .Relationship Assessment Scale 
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 آِفب٢ ؾف٤ت ٥٘ك ٔم٥بس ا٤ٗ فبـس٣ ٘سػٝ ـٚا٘سٙد٣ غػٛغ٥بت ثفـس٣ ؼـ ؼست آٔؽ، ثٝ

ثٛؼ )ؼٞط٥ف٢ ٚ ٔٛس٢ٛ،  89/0ٖ ثفاثف ٚ ؼـ ٥ٔبٖ ق٘ب ٥ٔ87/0بٖ ٔفؼاٖ ثفاثف  وفٚ٘جبظ آٖ ؼـ

1389 .) 
 

 4کًدک-يالد.مقیاس رابطٍ 3

سؤا٣ِ  33ٚ ؼاـا٢ ؼٚ ففْ ثّٙؽ  است سبغتٝ 1992 سبَ ؼـ ثبـ ا٥ِٚٗ ثفا٢ 2پ٥ب٘تب ٔم٥بس ـا  ا٤ٗ

 ٔٛـؼ ؼـ ـا ٚاِؽ٤ٗ اؼـان وٝ است( ػجبـت ٔٙف٣ 8ػجبـت ٔثجت ٚ  7سؤا٣ِ )  15 ففْ وٛتبٜ ٚ 

ٞب٢ ٘كؼ٤ى٣ ٚ تؼبـؼ است  ففْ وٛتبٜ ا٤ٗ ٔم٥بس ضبُٔ ضٛقٜ .سٙدؽ ٣ٔ وٛؼن ثب غٛؼ ـاثكٝ

ا٢ اق  ؼـخٝ ٥ِ5ىفت٣  ق٥ف ؼاـا٢ ا٤ٗ ٔم٥بس .ضٛؼ سبَ استفبؼٜ ٣ٔ 12تب  3ٚ ثفا٢ وٛؼوبٖ سٗ 

 ٕ٘فٜ ٕٞبٖ وٝ و٣ّ ٔثجت است. ـاثكٝ "وٙؽلكؼب غؽق ٣ٕ٘" =1 تب " وٙؽلكؼب غؽق ٣ٔ "; 5

 آ٤ؽ.٣ٔ ؼستثٝ تؼبـؼ ضٛقٜ ٕ٘فات ٔؼىٛس ٚ ٘كؼ٤ى٣ ضٛقٜ ٕ٘فات ٔدٕٛع اق است وُ

سبِٝ ثفا٢ ق٤ف ٔم٥بس تؼبـؼ  5/5 – 5/4٘فف٢ اق وٛؼوبٖ  714پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس ثفا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ 

(. ؼـ پژٚٞص ضبؾف اق ففْ 1992ؼست آٔؽ ) پ٥ب٘تب،  ثٝ 72/0ٚ ثفا٢ ق٤ف ٔم٥بس ٘كؼ٤ى٣  83/0

 سؤا٣ِ ا٤ٗ ٔم٥بس استفبؼٜ ٌفؼ٤ؽ. 15وٛتبٜ 

 

(SDQ)َا ي مطکلات کًدکان پرسطىامٍ تًاوایی.4
۳ 

( ثفا٢ سٙدص ٚ غفثبٍِف٢ اغتلالات ـٚا٘پكضى٣ وٛؼوبٖ ؼـ 1997ا٤ٗ پفسطٙبٔٝ ـا ٌٛؼٔٗ ) 

سبِٝ ا٥ٍّ٘س٣ قفاض٣ وفؼ وٝ ضبُٔ ٘سػٝ ٔػػٛظ ٚاِؽ٤ٗ، ٘سػٝ  16تب  4خبٔؼٝ وٛؼوبٖ 

قٌبـاٖ ا٤ٗ ٔم٥بس ٞب٢ ٚاِؽ٤ٗ ٚ آٔٛٔػػٛظ آٔٛقٌبـاٖ ٚ ٘سػٝ غٛؼٌكاـش است. ففْ

ـٚؼ. ؼـ پژٚٞص ضبؾف اق ٘سػٝ ٔػػٛظ سبِٝ ثٝ وبـ ٣ٔ 16تب  3ثفا٢ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 

ق٤فٔم٥بس است وٝ ػجبـت ا٘ؽ اق: ٔطىلات  5است. ا٤ٗ پفسطٙبٔٝ ضبُٔ  ٚاِؽ٤ٗ استفبؼٜ ضؽٜ

 

 
1 .Child-Parent Relationship Scale 

2 .Pianta 

3 Strengths and Difficulties Questionnaire 
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ت٣. وٕجٛؼ تٛخٝ، ٔطىلات ثب ٕٞسبلاٖ ٚ ـفتبـ ٘ٛع ؼٚس-فؼب٣ِٞب٢ ػبقف٣، ث٥صسّٛو٣، ٘طب٘ٝ

ا٢ ق٥ف ٥ِىفت٣ ضبُٔ: ؼـست ٥٘ست ٔبؼٜ ؼاـؼ وٝ ثف اسبس ؼأٙٝ سٝ ؼـخٝ 5ٞف ق٤فٔم٥بس 

ضٛ٘ؽ. ٌؿاـ٢ ٣ٔ( پبسع ؼاؼٜ ٚ ٕ٘ف2ٜ( ٚ ضتٕب ؼـست است )1( ، و٣ٕ ؼـست است )0)

سؤاَ ؼاـؼ. لاقْ ثٝ ؾوف است وٝ ٕ٘فٜ  25ؼـ ٔدٕٛع  ٞب ٚ ٔطىلات وٛؼوبٖپفسطٙبٔٝ تٛا٘ب٣٤

-ٞب٢ ػبقف٣، ث٥صٔطىلات سّٛو٣، ٘طب٘ٝ ٔم٥بس 4وبٖ اق ٔدٕٛع ٕ٘فات وبُٔ ٔطىلات وٛؼ

-ؼست ٣ٔ وٕجٛؼ تٛخٝ ٚ ٔطىلات ثب ٕٞسبلاٖ ثٝ خك ٕ٘فٜ ٔم٥بس ـفتبـ ٘ٛع ؼٚست٣ ثٝ-فؼب٣ِ

ٞب٢ ، ٘طب71/0ٝ٘ٔم٥بس ث٥ص فؼب٣ِ آ٤ؽ. ؾف٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ خٟت ثفـس٣ پب٤ب٣٤ ثفا٢ ق٤ف

ٚ ـفتبـ ٘ٛع ؼٚست٣،  30/0طىلات ثب ٕٞسبلاٖ ، 56/0ٔ، ٔطىلات سّٛو٣ 62/0ػبقف٣ 

ٞب٢ آس٥ت ضٙبغت٣ وٛؼن ٞب٢ ٘طب٘ٝضبغُ ضؽ. ؾف٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ ٔدٕٛع ٔم٥بس64/0

 (. 1388ثٛؼ ) لفٜ ثبغ٣ ٚ ٚفب٣٤،  77/0ؼست آٔؽ ٥٘ك ثفاثف  ٞب٢ ٔبؼـاٖ ثٝ وٝ اق ؼاؼٜ
 

 َای پژيَصیافتٍ
ؼـ پژٚٞص  ضٛؼ.٣ٔ ٥ف٣ ٚ استٙجبق٣ پفؼاغتٝٞب٢ تٛغؼـ ا٤ٗ ثػص اق پژٚٞص ثٝ اـائٝ ٤بفتٝ 

ؼـ خؽَٚ ثٛؼ .  6/4ٚ ا٘طفاف ٔؼ٥بـ6/34سبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 45تب  25ضبؾف ؼأٙٝ س٣ٙ ٔبؼـاٖ ث٥ٗ 

 ضٛؼ.وٙٙؽٌبٖ پژٚٞص اـائٝ ٣ٔضٙبغت٣ ضفوتؼ٤ٍف اقلاػبت خٕؼ٥ت 1ضٕبـٜ 

 وٙٙؽٌبٖٞب٢ تٛغ٥ف٣ ضفوت: ضبغع1خؽَٚ ضٕبـٜ 

 ؼـغؽ ففاٚا٣٘ تغ٥فٔ ؼـغؽ ففاٚا٣٘ ٔتغ٥ف

   ضغُ    تطػ٥لات 

 61.6 199 ؼاـغب٘ٝ 5.9 19 تف پب٥٤ٗ ٚ ؼ٤پّٓ

 35.3 114 ضبغُ 26.3 85 وبـؼا٣٘

   تؼؽاؼ ففق٘ؽاٖ 43.7 141 وبـضٙبس٣

 53.3 189 ٤ه ففق٘ؽ 17.6 57 اـضؽ وبـضٙبس٣

 37.5 121 ؼٚ ففق٘ؽ 4.6 15 ؼوتف٢

 1.2 4 سٝ ففق٘ؽ   
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وٙٙؽٌبٖ پژٚٞص ضبُٔ ٞب٢ تٛغ٥ف٣ ضفوتؼٞٙؽٜ ضبغعبٖ، ٘ط1خؽَٚ ضٕبـٜ 

 ٞب است.ٖ تطػ٥لات، ضغُ ٔبؼـاٖ ٚ تؼؽاؼ ففق٘ؽاٖ آ

٘تب٤ح ضبغُ اق ٕٞجست٣ٍ ٘طبٍ٘فٞب ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ ٔفثٛـ ثٝ ٞف ٤ه اق 

است، سپس خٟت ثفـس٣ ففؾ٥ٝ اغ٣ّ ٚ اثفات ٔستم٥ٓ ٚ  اـائٝ ضؽٜ 1ٞب ؼـ خؽَٚ ضٕبـٜ  آٖ

 ضٛؼ.٣ٔ ٞب٢ پژٚٞص ثٝ اـائٝ ٔؽَ پ٥طٟٙبؼ٢ ٚ ثفـس٣ آٖ پفؼاغتٝفٔستم٥ٓ ٥ٔبٖ ٔتغ٥فغ٥
 

 : ٔبتف٤س ٕٞجست٣ٍ ٘طبٍ٘فٞب2خؽَٚ ضٕبـٜ 

 9 8 7 6 5 4 3 2 4 مقیاس

.رضایت 4

 زواضًیی

1         

* .تعارض2

0.15 

1        

** .وسدیکی3

0.17 

**

0.35 

1       

.مطکلات 4

 َیجاوی

**

0.17

- 

**

0.39- 

**

0.21- 

1      

.مطکلات 5

 سلًک

**

0.21

- 

**

0.56- 

**

0.39- 

**

0.33 

1     

.بیص 6

 فعالی

**

0.21

- 

**

0.46- 

**

0.18- 

**

0.3 

**

0.44 

1    

.مطکلات 7

 با َمسالان

*

0.16

**

0.28- 

**

0.25- 

**

0.33 

**

0.23 

**

0.24 

1   
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ؼٞؽ. ٢ ٞف ٔتغ٥ف پژٚٞص ـا ٘طبٖ ٣ٍٔفٞب، ٔبتف٤س ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٘طب٘ 2خؽَٚ ضٕبـٜ 

)ٔتغ٥فٞب٢  ٢ پژٚٞصضٛؼ، ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ تٕب٣ٔ ٘طبٍ٘فٞبزٙب٘سٝ ؼـ ا٤ٗ خؽَٚ ٔطبٞؽٜ ٣ٔ

فؼب٣ِ ػٙٛاٖ ٔثبَ ـاثكٝ ث٥ٗ ٔتغ٥ف تؼبـؼ ٚ ث٥ص ثٝ >p)  0.05( ٔطبٞؽٜ ضؽٜ( ٔؼٙبؼاـ است

وٙؽ، لاقْ ثٝ ؾوف است وٝ ٕ٘فٜ  ٢ ا٤ٗ ؼٚ ٔتغ٥ف ـا ث٥بٖ ٣ٔاست وٝ ٔؼىٛس ثٛؼٖ ـاثكٝ -0.46

٥٘ست؛  ٢0.8 ٥ٞسىؽاْ اق ٔتغ٥فٞب ثب ٤ىؽ٤ٍف ث٥طتف اق ٘طبٍ٘ف تؼبـؼ ٔؼىٛس است. ـاثكٝ

ٞب٢ ضٛؼ. ث٥ٗ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ٚ ق٤ف ٔم٥بسپس ففؼ ٚخٛؼ ٞٓ غك٣ ث٥ٗ ٔتغ٥فٞب ٥٘ك ـؼ ٣ٔ

وٛؼن اـتجبـ ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ اـتجبـ ٔؼىٛس ٚ ث٥ٗ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ٚ ـاثكٝ ٔبؼـ 

ٞب ثب ػبُٔ ٔستم٥ٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثف اسبس ٘تب٤ح خؽَٚ، تٟٙب ـاثكٝ ـفتبـ پف غكف ؼـ ضجىٝ

فؼب٣ِ اق ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ ٔؼٙبؼاـ ٥٘ست ٚ ثٝ وٛؼن ٚ ثب ث٥ص -تؼبـؼ اق ٔتغ٥ف ٔبؼـ

 ٞب ؼـ خؽَٚ ٔؼٙبؼاـ است.غ٥ف اق آٖ تٕب٣ٔ ـٚاثف ٘طبٍ٘ف

ٚ   78/1ٚ -46/1ٞب٢ ٔطبٞؽٜ ضؽٜ( ث٣ٗ٥ ٘طبٍ٘فٞب ) ٔتغ٥فلاقْ ثٝ ؾوف است وٝ ؼأٙٝ ود

+ ٚ 3ٚ  -3وٝ ٔمبؼ٤ف ود٣ ث٥ٗ  است. ؼـ غٛـت٣ 87/2ٚ  -36/0ٞب ث٥ٗ ؼأٙٝ وط٥ؽ٣ٌ آٖ

- 

.يابستگی 8

بٍ فضای 

 مجازی

**

0.27

- 

*0.16

- 

**

0.22- 

**

0.24 

**

0.21 

*

0.14 

**

0.16 

1  

.رفتار 9

پرخطر در 

فضای 

 مجازی

**

0.24

- 

09 .0- 0.09- **

0.17 

**

0.21 

0.04 *

0.15 

**

0.55 

1 

 9.1 39.97 2.42 3.76 2.06 1.85 31.88 26.87 27.8 میاوگیه

اوحراف 

 استاودارد

6،5 5.48 2.91 1.62 1.49 2.18 1.43 11.08 1.6

5 
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ثٝ ا٤ٗ  + ثبضؽ پ٥ص ففؼ ٘فٔبَ ثٛؼٖ ٔتغ٥فٞب ثفلفاـ است10ٚ  -10ٔمبؼ٤ف وط٥ؽ٣ٌ ث٥ٗ ثبقٜ 

ٕٝ ٘طبٍ٘فٞب ثفلفاـ است. ػلاٜٚ ثف پ٥ص تٛاٖ ٌفت پ٥ص ففؼ ٘فٔبَ ثٛؼٖ ثفا٢ ٞتفت٥ت ٣ٔ

ففؼ ٘فٔبَ ثٛؼٖ، ففؼ ٘فٔبَ ثٛؼٖ زٙؽٔتغ٥فٜ ٥٘ك ثب وٕه ؾف٤ت وط٥ؽ٣ٌ زٙؽٔتغ٥فٜ 

ثٛؼ، ففؼ ٘فٔبَ   159/36)ؾف٤ت ٔبـؼ٤ب( ثفـس٣ ضؽ. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؾف٤ت ٔبـؼ٤ب ٔؼبؼَ

-٘ؽاـؼ. ثفـس٣ ؼاؼٜ ث٥ٗ ٞٓ غك٣ ٚخٛؼ ثٛؼٖ زٙؽٔتغ٥فٜ ٥٘ك ثفلفاـ است ٚ ث٥ٗ ٔتغ٥فٞب٢ پ٥ص

ٔتغ٥فٜ تٟٙب ٤ه  ؼـ ٔفضّٝ ته ٔتغ٥فٜ ٚ زٙؽٔتغ٥فٜ ا٘دبْ ضؽ. ٞب٢ پفت ٥٘ك ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ ته

ٞب٢ پفت اق ٕ٘فٜ ؼاؼٜ پفت تطػ٥ع ؼاؼٜ ٚ اق ٘تب٤ح ضؿف ضؽ، ٕٞس٥ٙٗ ثفا٢ تطػ٥ع ؼاؼٜ

ػٙٛاٖ  ثٝآقٖٔٛ ٔبٞبلا٘ٛث٥س ؼـ ٘فْ افكاـ ا٤ٕٛس استفبؼٜ ضؽ ٚ ٔتغ٥فٞب٣٤ وٝ ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ 

 .ضؽ٘ؽ ضؽ٘ؽ ٥٘ك اق ٘تب٤ح وٙبـ ٌؿاضتٝ ؼاؼٜ پفت تطػ٥ع ؼاؼٜ

وٛؼن ؼـ اـتجبـ استفبؼٜ -ٔٙظٛـ ثفـس٣ ففؾ٥ٝ اغ٣ّ وٝ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ٚ ـاثكٝ ٔبؼـ ثٝ

ا٢ ؼاـ٘ؽ اق ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔدبق٢ ٚ ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ ٘مص ٚاسكٝقا اق ضجىٝ آس٥ت

ٞب٢ ٔفثٛـ ثٝ ؼ٤ؽ. ٔؽَ ثفـس٣ ضؽٜ ثٝ ٕٞفاٜ ضبغعتط٥ُّ ٔؼبؼلات سبغتبـ٢ استفبؼٜ ٌف

 است. ثفاقش ٔؽَ ؼـ اؼأٝ اـائٝ ضؽٜ

 
 : ؾفا٤ت استب٘ؽاـؼ ٔؽَ پ٥طٟٙبؼ٢ ثفا٢ ثفـس٣ ٔؽَ ٔؼبؼلات سبغتبـ٢ پ٥طٟٙبؼ1٢ضىُ ضٕبـٜ 
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است؛  ٔٙظٛـ ثفـس٣ ا٤ٗ ٔؽَ ٘طبٖ ؼاؼٜ ضؽٜ ؾفا٤ت استب٘ؽاـؼ ٔؽَ پ٥طٟٙبؼ٢ ثٝ 1ؼـ ضىُ 

٥ٌفؼ ٚ سپس ؼـ غٛـت ثفاقش ٔكّٛة ٔٝ ثفاقش ٔؽَ سبغتبـ٢ ٔٛـؼ ثفـس٣ لفاـ ٣ٔؼـ اؼا

 ٔؽَ سبغتبـ٢ پژٚٞص، ؾفا٤ت استب٘ؽاـؼ ٚ غ٥ف استب٘ؽاـؼ ٔؽَ ثٝ ٕٞفاٜ غكب٢ استب٘ؽاـؼ

 ضٛؼ:ٔفثٛـ ثٝ ٞف ٤ه اق ؾفا٤ت ٚ سكص ٔؼٙبؼاـ٢ آٖ اـائٝ ٣ٔ

 ٟبؼ٢ پژٚٞصٞب٢ و٣ّ ثفاقش ٔؽَ سبغتبـ٢ پ٥طٙ: ضبغع 3خؽَٚ ضٕبـٜ 

 ٥ٌف٢ٞب٢ و٣ّ ثفاقش ٔؽَ ا٘ؽاقٜضبغع

 ٔكّك

 
 ٔمتػؽ تكج٥م٣

 ٔؽَ
χ
 
 Df p χ

 

  
 TLI CFI IFI RMSEA 

160.89 84 0.001 1.91 0.95 0.96 0.96 0.06 

 

لبثُ  ثٛؼٖ 5وٕتف اق  ٝاست وٝ ثب تٛخٝ ث 1.91، ٔمؽاـ وب اسىٛـ ٘سج٣ 3ؼـ خؽَٚ ضٕبـٜ 

ثٛؼٜ ٚ ضبغع  ٣ٍٕٞ0.9 ثبلاتف اق  TLI ،CFI  ٚIFIٞب٢ عپؿ٤فش است ٕٞس٥ٙٗ ضبغ

RMSEA  تٛاٖ اؼػب وفؼ ٔؽَ اق ثفاقش غٛث٣ ثفغٛـؼاـ است. ثٙبثفا٤ٗ ٣ٔ ٥٘0.08ك وٕتف اق

ٞب٢ ٌفٜٚ تكج٥م٣ ٚ ؼٚ ٔٛـؼ اق ضبغع RMSEAقٛـ و٣ّ اٌف وب٢ اسىٛـ ٚ  است ق٤فا ثٝ

-ٚ لبث٥ّت ث٥ٟٙٝ استقٛـ ٘سج٣ ٔكّٛة ٝ تٛاٖ اؼػب وفؼ وٝ ٔؽَ ثؼـ ٔطؽٚؼٜ ٔٙبست ثبضٙؽ ٣ٔ

ٞب ثف ٔطىلات قا اق ضجىٝسبق٢ ؼاـؼ. ثب تٛخٝ ثٝ ٔؽَ پ٥طٟٙبؼ٢ اثف ٔستم٥ٓ استفبؼٜ آس٥ت

ٚ اثف ٔستم٥ٓ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ثف ٔطىلات ـفتبـ٢ ( p=0/77 ،B= 0/03ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ ) 

اـ ٔدؽؼاً ٔؽَ (. ثؼؽ اق ضؿف ٔس٥فٞب٢ غ٥فٔؼٙبؼ=p=0/62،0/1 -B ٔؼٙبؼاـ ٥٘ست ) 

ٔؽَ اغلاش ضؽٜ ـا ثب ضؿف  2پژٚٞص ثفاقش ؼاؼٜ ضؽ ٚ ٔٛـؼ ثفـس٣ لفاـ ٌففت. ضىُ 

 ؼٞؽ:ٔس٥فٞب٢ غ٥ف ٔؼٙبؼاـ ٘طبٖ ٣ٔ
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 : ٔؽَ اغلاش ضؽٜ ثف اسبس ضؿف ٔس٥فٞب٢ غ٥ف ٔؼٙبؼاـ2ضىُ ضٕبـٜ 

 

 ٞب٢ و٣ّ ثفاقش ٔؽَ اغلاش ضؽٜ: ضبغع 4خؽَٚ ضٕبـٜ 

 ٥ٌف٢ؽاقٜٞب٢ و٣ّ ثفاقش ٔؽَ ا٘ضبغع

 ٔمتػؽ تكج٥م٣ ٔكّك

 ٔؽَ
χ
 
 Df P χ

 

  
 TLI CFI IFI RMSEA 

162.68 86 0،001 1.89 0.95 0.96 0.96 0.06 
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٣ٍٕٞ  TLI ،CFI  ٚIFIٞب٢ ضٛؼ، ضبغعٔطبٞؽٜ ٣ٔ 4قٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ ضٕبـٜ  ٕٞبٖ

وب٢ اسىٛـ  است، ٕٞس٥ٙٗ ٔمؽاـ ٥٘0.08ك وٕتف اق  RMSEAثٛؼٜ ٚ ضبغع  0.9ثبلاتف اق 

 تٛاٖ اؼػب وفؼ ٔؽَ  ثفاقش غٛث٣ ؼاـؼ. ٔٛـؼ لجَٛ است. ثٙبثفا٤ٗ ٣ٔ 1.98٘سج٣ ثب 

ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔدبق٢ ثف ثب تٛخٝ ثٝ ٔؽَ فٛق اثف ٔستم٥ٓ ٥ٔبٖ استفبؼٜ آس٥ت قا اق ضجىٝ

ٞب٢ قا اق ضجىٝ ( استفبؼٜ آس٥ت p=0/001  ،B= -0/35ٌفؼؼ ) ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ تأ٥٤ؽ ٣ٔ

( p=0/003 ،B=-0/24 وٛؼن اثف ٔستم٥ٓ ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ ) -دبق٢ ثف ـاثكٝ ٔبؼـاختٕبػ٣ ٔ

-ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔدبق٢ ثب ـاثكٝ ٔبؼــؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ؼـ اـتجبـ استفبؼٜ آس٥ت قا اق ضجىٝ

( ٕٞس٥ٙٗ اثف ٔستم٥ٓ ـؾب٤ت p=0/01 ،B=-0/077 ا٢ ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ ) وٛؼن ٘مص ٚاسكٝ

وٛؼن -(  ـاثكٝ ٔبؼـp=0/02، B =0/221 ٌفؼؼ ) ؽ ٣ٔوٛؼن تأ٥٤-ق٘بض٣٤ٛ ثف ـاثكٝ ٔبؼـ

ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔدبق٢ ثب ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ ٘مص قا اق ضجىٝ ؼـ اـتجبـ استفبؼٜ آس٥ت

وٛؼن ؼـ اـتجبـ ـؾب٤ت -( ـاثكٝ ٔبؼـ p=0/02 ،B= 0/343 ٢ ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ )ٚاسكٝ

- = p =0/02  ،Bبؼاـ است )ا٢ ٔؼٙق٘بض٣٤ٛ ثب ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ ؼاـا٢ ٘مص ٚاسكٝ

 pوٛؼن ثف ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ ٥٘ك ٔؼٙبؼاـ است )-( اثف ٔستم٥ٓ ـاثكٝ ٔبؼـ0/237

=0/001 ،0.99- B = ٜؾفا٤ت ٔس٥ف ٞف ٤ه اق ٔتغ٥فٞب )ٔستم٥ٓ، غ٥ف  5(. ؼـ خؽَٚ ضٕبـ

 است: ٔستم٥ٓ ٚ وُ( ؼـ ٔؽَ اغلاش ضؽٜ اـائٝ ضؽٜ

 وبــفتٝ ؼـ ٔؽَ اغلاش ضؽٜ ٥فٞب٢ ثٝ: خؽَٚ ؾفا٤ت ٔس٥ف ٔتغ5خؽَٚ ضٕبـٜ

ٔتغ٥فٞب٢ 

 ث٥ٗ پ٥ص

ٔتغ٥فٞب٢ 

ا٢ ٚاسكٝ

ٚ ٔتغ٥ف 

 ٔلان

 اثفات

ؾفا٤ت 

غ٥ف 

 استب٘ؽاـؼ

ؾفا٤ت 

 استب٘ؽاـؼ

غكب٢ 

 استب٘ؽاـؼ

(SE) 

ضؽ 

 پب٥٤ٗ
 P ضؽ ثبلا

 

استفبؼٜ 

قا  آس٥ت

-اق ضجىٝ

ـؾب٤ت 

 ق٘بض٣٤ٛ
 0.001 -0.209 -0.487 0.01 -0.349 -0.038 ٔستم٥ٓ

ـاثكٝ 

 0.003 -0.078 -0.414 0.04 -0.243 -0.107 ٔستم٥ٓ-ٔبؼـ
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اـ٢ ؾفا٤ت استب٘ؽاـؼ ٚ غ٥فاستب٘ؽاـؼ ث٥ٗ ٔتغ٥فٞب ٚ سكص ٔؼٙبؼ ؼٞٙؽٜ٘طبٖ 5خؽَٚ ضٕبـٜ 

ضٛؼ ثب تٛخٝ ثٝ سكص ٔؼٙبؼاـ٢ قٛـ وٝ ٔلاضظٝ ٣ٔ ٔفثٛـ ثٝ ٞف ٤ه اق ؾفا٤ت است. ٕٞبٖ

 (.>0.05Pؼست آٔؽٜ و٥ّٝ اثفات ٔستم٥ٓ ٚ غ٥فٔستم٥ٓ ثٝ ِطبل آٔبـ٢ ٔؼٙبؼاـ است )ثٝ

 

 گیریبحث ي وتیجٍ
غب٘ٛاؼٜ ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔدبق٢ ثف قا اق ضجى٢ٝ آس٥تؼـ پژٚٞص ضبؾف ثٝ ثفـس٣ اثفات استفبؼٜ

ٞب ؼـ ٔبؼـاٖ ثب ٔطىلات ـفتبـ٢ ففق٘ؽا٘طبٖ قا اق ضجى٢ٝ آس٥تپفؼاغتٝ ضؽ ٚ  اـتجبـ استفبؼٜ

وٛؼن -ا٢ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ٚ ـاثكٝ ٔبؼـ ٞب٢ ٚاسكٝقٛـ ٔستم٥ٓ ٚ ٞٓ اق قف٤ك ٔتغ٥ف ٞٓ ثٝ

ف ٔستم٥ٓ ٞب ثف ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ اثقا اق ضجىٝثفـس٣ ضؽ. زٙب٘سٝ ٘تب٤ح ٘طبٖ ؼاؼ استفبؼٜ آس٥ت

(؛ ولا٤تٖٛ ٚ 2016(؛ ٘ٛـتفٚح ٚ اس٥ٕت )2016ٞب٢ ـٚثفتك ٚ ؼ٤ٛ٤ؽ )ؼاـؼ وٝ ثب ٘تب٤ح پژٚٞص

ٕٞبًٞٙ است. ثفاسبس ا٤ٗ ٤بفتٝ استفبؼٜ  (2014( ٚ ِٚٙكٚئلا ٚ ٕٞىبـاٖ)2013ٕٞىبـاٖ) 

ٞب٢ 

اختٕبػ٣ 

 ٔدبق٢

غ٥ف  وٛؼن

 ٔستم٥ٓ
0.034- 0.077-  0.16- 0.038- 0.01 

 0.002 -0.162 -0.472  -0.32 -0.141 وُ

ٔطىلات 

 ـفتبـ٢

غ٥ف 

 ٔستم٥ٓ
0.022 0.343  0.171 0.51 0.003 

ـؾب٤ت 

 ق٘بض٣٤ٛ

ـاثكٝ 

-ٔبؼـ

 وٛؼن

 0.02 0.376 0.105 0.304 0.221 0.887 م٥ٓٔست

ٔطىلات 

 ـفتبـ٢

غ٥ف 

 ٔستم٥ٓ
0.14- 0.237-  0.41- 0.106- 0.02 

ـاثكٝ 

-ٔبؼـ

 وٛؼن

ٔطىلات 

 ـفتبـ٢
 0.003 -0.923 -1.076 0.032 -0.99 -0.158 ٔستم٥ٓ
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اٖ، ٚ٘ؽ ٚ ٕٞىبـٞب ) ٤ٛسفٞب ٔب٘ٙؽ ٚاثست٣ٍ اففاق٣  ثٝ ضجىٝقا٢ ث٥طتف ٔبؼـاٖ اق ضجىٝآس٥ت

ٞب٢ پف غكف ؼـ آٖ ( ٚ ا٘دبْ ـفتبـ1395قاؼٜ ٚ اتبثه، ٞب ) ٟٔؽ٢ (، زه وفؼٖ ٔؽاْٚ آ1395ٖ

؛ 2011؛  پبـوك، 2016؛ 1ٔب٘ٙؽ افطب٢ اقلاػبت غػٛغ٣ )ثلاز٥ٙٛ، پفقپ٥ٛـوب، ثفٚذ ٚ ثبلاو٥ف

ٞب٢ وبـ٢ فؼب٥ِت ( ، پٟٙب1395ٖ؛ ٕٞت٣، ضبخ٥ّف٢ ٚ اغلا٣٘، 1395قاؼٜ ٚ اتبثه، ٟٔؽ٢

(، اـائٝ اقلاػبت ؼـٚغ٥ٗ ٢2017 ٚ ٔسبئُ ٔفثٛـ ثٝ آٖ اق ٕٞسف ) ٔه ؼا٥ُ٘ ٚ ٕٞىبـاٖ،ٔدبق

؛ ث٥ؽ٢ 1394ثٝ ؼ٥ُِ ٤ٚژ٣ٌ ٌٕٙب٣ٔ ؼـ فؿب٢ ٔدبق٢ ) افطبـ٢، ٥ٔفقا٣٤، وٍٙبٚـ٢ ٚ افطبـ٢،

( ٚ ػؽْ تٛخٝ ثٝ 1395ٚ٘ؽ ٚ ٕٞىبـاٖ، (، اـتجبـ ثب خٙس ٔػبِف ) ٤ٛسف1394ٚ وبـضى٣، 

( ٚ غٛؼ افطب٣٤ ) تٛس٣ّ ٚ خلاِٛ٘ؽ، 1395؛ ٕٞت٣ ٚ ٕٞىبـاٖ، 2011ك، ضف٤ٓ ضػػ٣ ) پبـو

تف ٥ٔبٖ ٔبؼـاٖ ٕٞفاٜ است ٚ اق قفف٣ ـؾب٤ت ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ پب٥٤ٗٞب ثب ( ؼـ ضجى1394ٝ

ؼٞؽ وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب پژٚٞص ٔه قا٢ ث٥طتف سٛق ٢٣ٔ آس٥تق٘بض٣٤ٛ وٕتف آ٘بٖ ـا ثٝ استفبؼٜ

ٞب ٚ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ٚ ٢ استفبؼٜ اق ضجىٝ( ٔج٣ٙ ثف اـتجبـ ؼٚقفف2017ٝؼا٥ُ٘ ٚ ٕٞىبـاٖ )

( ٔج٣ٙ ثف ـاثكٝ ٔثجت تؼبـؼ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٚ 1390طفا٣٤ ) ثب پژٚٞص غسف٢ٚ ٚ ػ٥ّكاؼٜ غ

ٞب ٚ قا اق ضجىٝاػت٥بؼ ثٝ ا٤ٙتف٘ت ٕٞسٛ است. اـتجبـ ٔٙف٣ ٔؼٙبؼاـ ٥ٔبٖ ـاثكٝ استفبؼٜ آس٥ت

ٞب٣٤ وٝ ث٥بٍ٘ف اثف ٌؿاـ٢ ٔٙف٣ ا٤ٙتف٘ت ٚ فؿب٢ ٔدبق٢ ثف وٛؼن ٥٘ك ثب پژٚٞص-ـاثكٝ ٔبؼـ

؛ 1390ًٞٙ است ) غسف٢ٚ ٚ ػ٥ّكاؼٜ غطفا٣٤، اـتجبـ ٥ٔبٖ اػؿب٢ غب٘ٛاؼٜ است ٕٞب

وٛؼن -ا٢ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ٚ ـاثكٝ ٔبؼـ( . ٘مص ٚاسك2016ٝ؛ ـٚثفتك ٚ ؼ٤ٛ٤ؽ، 1392سٛاـ٢،

ٞب ثب ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ ثب ٘ظف٤ٝ س٥ست٣ٕ ؼـ قا اق ضجىٝؼـ اـتجبـ استفبؼٜ آس٥ت

ففؼ ٔب٘ٙؽ ٤ه وٛؼن ٚخٛؼ اغتلاَ ٞب٢ ٤ه اغتلاَ ؼـ ؼـٔب٣٘ ٔكبثك است. ثفٚق ٘طب٘ٝغب٘ٛاؼٜ

ؼٞؽ ٚ ٕٞس٥ٙٗ اٌف ففؼ٢ ؼزبـ اغتلاَ ٚ  ؼـ س٥ستٓ ٔفثٛـ ٤ؼ٣ٙ غب٘ٛاؼٜ ـا ٘طبٖ ٣ٔ

؛ ٥ِٗ ٚ ٔبـن، ، 1395ؼٞؽ ) ٌّؽ٘جفي، ثؽوبـوفؼ٢ ثبضؽ وُ غب٘ٛاؼٜ ـا تطت تأث٥ف لفاـ ٣ٔ

ثٝ استفبؼٜ اق  تٛاٖ ٌفت ٔبؼـ٢ وٝ( ؼـ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ 1393٣ٔ؛ غسف٢ٚ ٚ ٕٞىبـاٖ ، 1393

وٙؽ ا٤ٗ ٔسئّٝ ٞٓ ثف ٞب استفبؼٜ ٣ٔ قا اق آٖٞب اػت٥بؼ ؼاضتٝ ٚ ثٝ ضىُ ث٥ٕبـٌٖٛ ٚ آس٥تضجىٝ

 

 
1 .Błachni., Przepiork., Boruch, & Bałakier 



...٢ٔدبق ٣اختٕبػ ٞب٢ ٔبؼـاٖ اق ضجىٝ قا٢ ت٥ـاثكٝ استفبؼٜ آس          242 

ٌؿاـؼ. اثف غ٥ف ٔستم٥ٓ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ٚ ٞٓ ثف اـتجبـ اٚ ثب ففق٘ؽش اثف ٣ٔ

ػص اق ٘ظف٤ٝ وٛؼن ٔكبثك ثب آٖ ث-ا٢ ـاثكٝ ٔبؼـثف ٔطىلات ـفتبـ٢ اق قف٤ك ٘مص ٚاسكٝ

قٛـ غ٥فٔستم٥ٓ ثب  ؼٞؽ ـاثكٝ ق٘بض٣٤ٛ ثٝ است وٝ ٘طبٖ ٣ٔ 1ٞب٢ ثْٛ ضٙبغت٣ ثفٚ٘فٗ ثف٘ف٘ظبْ

( ؛ ا٤ٗ ٤بفتٝ 1395وٛؼن ثف ـضؽ ٚ ػّٕىفؼ وٛؼن تأث٥ف ؼاـؼ ) ثفن،  -اثفٌؿاـ٢ ثف ـاثكٝ ٔبؼـ

ؽٜ ٔٙف٣ ث٣ٙ٥ وٙٙ ( ٔج٣ٙ ثف ا٤ٙىٝ تؼبـؼ ق٘بض٣٤ٛ پ٥ص1389ٕٞس٥ٙٗ ثب پژٚٞص لفٜ ثبغ٣ )

( ٔج٣ٙ ثف ٘مص 2016وٛؼن است ٚ ٕٞس٥ٙٗ ثب پژٚٞص ـاتى٥ّف ٚ ٕٞىبـاٖ )-ـاثكٝ ٚاِؽ

ٞب٢ ففق٘ؽپفٚـ٢ ٔبؼـ ؼـ اـتجبـ ٥ٔبٖ و٥ف٥ت ـاثكٝ ثب ٕٞسف ٚ ـفتبـ وٛؼن ا٢ ـفتبـٚاسكٝ

وٛؼن ٥ٔبٖ اـتجبـ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ثب ٔطىلات -ا٢ ـاثكٝ ٔبؼـٕٞسٛ است. تأ٥٤ؽ ٘مص ٚاسكٝ

-ا٢ ـاثكٝ ٔبؼـ( ٔج٣ٙ ثف ػؽْ تأ٥٤ؽ ٘مص ٚاسك1389ٝآٖ ٤بفتٝ اق پژٚٞص لفٜ ثبغ٣ ) ـفتبـ٢ ثب

ضٙبغت٣ ػبقف٣ ٚ ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ ٕٞسٛ وٛؼن ٥ٔبٖ تؼبـؼ ق٘بض٣٤ٛ ٚ ٔطىلات آس٥ت

٥٘ست. اـتجبـ ٔؼٙبؼاـ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ثب ـاثكٝ ٔبؼـ وٛؼن ٥٘ك ثب ففؾ٥ٝ سفا٤ت ) اٍ٘فف، 

لات ق٘بض٣٤ٛ ثٝ ضٛقٜ ففق٘ؽپفٚـ٢ ٕٞبًٞٙ ثٛؼٜ ٚ اثف ٔستم٥ٓ ( ٔج٣ٙ ثف ا٘تمبَ ٔطى1988

پؿ٤ف٢ ـفتبـ وٛؼن  ث٣ٙ٥ ٞب٣٤ زٖٛ پ٥صوٛؼن ثف ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ ثب ٤بفتٝ-ـاثكٝ ٔبؼـ

(  ٚخٛؼ ـاثكٝ ٔٙف٣ ٥ٔبٖ ففق٘ؽپفٚـ٢ 2017، 2وٛؼن ) ٔبـن ٚ پب٤ه-اق قف٤ك ـاثكٝ ٔبؼـ

پٛـ ، ض٥ػ٣، ٥ٔفقا٣٤ ٚ اضسبٖ سبق٢ وٛؼوبٖ )ضف٥غ ٣سبق٢ ٚ ثفٚ٘ ٔمتؽـا٘ٝ ثب ٔطىلات ؼـ٣٘ٚ

٥ٌفا٘ٝ ثب ا٤ٗ ( ٚ ٚخٛؼ ـاثكٝ ٔثجت ٥ٔبٖ ففق٘ؽپفٚـ٢ ٔستجؽا٘ٝ ٚ س1394ُٟوبظٓ ٘ژاؼ؛ 

ٕٞسٛ است. ٕٞس٥ٙٗ ثب پژٚٞص غب٘دب٣٘ ٚ  (1393)ضى٣ٞٛ ٤ىتب ٚ ٕٞىبـاٖ؛  ٔطىلات

وٛؼن ٔب٘ٙؽ ـاثكٝ ٕٞفاٜ ثب ( ٔج٣ٙ ثف ا٤ٗ وٝ ـاثكٝ ٔػؽٚش ٥ٔبٖ ٔبؼـ ٚ 1395ٕٞىبـاٖ، ) 

تٟؽ٤ؽ، تطم٥ف ٚ ت٥ٞٛٗ ثف ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ اثف ؼاـؼ ٕٞبًٞٙ است. ٘تب٤ح ضبغُ اق 

ٞب ثف ( ٔج٣ٙ ثف اثفٌؿاـ٢ ضجى1396ٝا٤ٗ پژٚٞص ثب ٘ت٥دٝ پژٚٞص پ٥فخ٣ّ٥ّ ٚ ٕٞىبـاٖ ) 

ؼـ ٟ٘ب٤ت  ا٤دبؼ اغتلافبت ق٘بض٣٤ٛ ٚ اثف ٌؿاـ٢ ا٤ٗ اغتلافبت ثف ـاثكٝ ٔبؼـ ٚ وٛؼن ٚ
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تٛاٖ ٌفت ٞفزمؽـ استفبؼٜ ٞب ٣ٔ ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوبٖ ٕٞبًٞٙ است. ؼـ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ

تف ثبضؽ اـتجبـ ٥ٔبٖ قٚخ٥ٗ اق و٥ف٥ت ثبلاتف٢ ثفغٛـؼاـ ثٛؼٜ ٚ تف ٚ غط٥صٞب سبِٓاق ضجىٝ

لفاـ وٙؽ؛ ٞب٢ وٛؼن پبسع ؼٞؽ ٚ ثب اٚ ـاثكٝ ثٟتف٢ ثفتف٢ ثٝ ٥٘بقتٛا٘ؽ ثٝ ٘طٛ ٔكّٛةٔبؼـ ٣ٔ

ؼـ ٘ت٥دٝ ففق٘ؽ اٚ ٥٘ك اق سلأت ـٚا٣٘ ث٥طتف٢ ثفغٛـؼاـ است ٚ ثفػىس اٌف استفبؼٜ اق 

ٞب ثٝ ا٘دبْ ٖ ٚ ؼـ آ ثبضؽ ٞب ٚاثست٣ٍ ؼاضتٝقا ثبضؽ ٤ؼ٣ٙ ٔبؼـ ثٝ استفبؼٜ اق ضجىٝٞب آس٥تضجىٝ

ٚ ثفلفاـ٢ وبـ٢ اق ٕٞسف، اـتجبـ ثب خٙس ٔػبِف  ٞب٢ پفغكف ٔب٘ٙؽ غٛؼافطب٣٤، پٟٙبٖـفتبـ

ضٛؼ ٔبؼـ اق ـٚاثف ففاق٘بض٣٤ٛ ثپفؼاقؼ، ؼـ ـاثكٝ ٥ٔبٖ قٚخ٥ٗ تؼبـؼ ا٤دبؼ ضؽٜ ٚ سجت ٣ٔ

ٞب٢ ثبضؽ سپس ا٤ٗ ٘بـؾب٤ت٣ ٚ تؼبـؼ ثٝ ـفتبـ ق٘ؽ٣ٌ ق٘بض٣٤ٛ غٛؼ ـؾب٤ت وبف٣ ٘ؽاضتٝ

ؼـ  تٛا٘ؽ ثب ففق٘ؽ غٛؼ ـاثكٝ ٔكّٛث٣ ثفلفاـ وٙؽففق٘ؽپفٚـ٢ اٚ ٥٘ك ا٘تمبَ ٤بفتٝ ٚ ٔبؼـ ٣ٕ٘

ٞب٢ ضٛؼ. اق خّٕٝ ٔطؽٚؼ٤ت٘ت٥دٝ ا٤ٗ ٔسئّٝ ثٝ ثفٚق ٔطىلات ـفتبـ٢ ؼـ وٛؼن ٔٙدف ٣ٔ

٢ غٛؼ ٥ٌف٢ ؼـ ؼستفس ٚ استفبؼٜ اق اثكاـ پفسطٙبٔٝ ا٤ٗ پژٚٞص استفبؼٜ اق ض٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

قا اق  ٢ آس٥تٞب٢ ضػػ٥ت٣ ٔبؼـاٖ ؼـ اـتجبـ ثب استفبؼٜؼ٣ٞ است. ثفـس٣ ٘مص ٤ٚژ٣ٌ ٌكاـش

قا  ٞب ؼـ ٔفؼاٖ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٔكبِؼٝ استفبؼٜ آس٥تقا اق ضجىٝثفـس٣ استفبؼٜ آس٥تٞب ، ضجىٝ

 قٛـ ػ٥ٕك ٚ ثب ـٚش پژٚٞص و٥ف٣ اق خّٕٝ پ٥طٟٙبؼٞب٢ پژٚٞص ضبؾف است.  ثٝ
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ٔدّٝ تطم٥مبت و٥ف٣ ؼـ ػّْٛ . ٣: ٤ه ٔكبِؼٝ و٥ف٣ٞب٢ ضجىٝ اختٕبػؼا٘طد٤ٛبٖ اق پ٥بٔؽ

 .265-256(: 3) 4، سلأت
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 ٔطٕؽ٢، تٟفاٖ: ٘طف اـسجبـاٖ.

. زبح ؼْٚ، تٟفاٖ: ا٘تطبـات آٚا٢ اػت٥بؼ ثٝ ا٤ٙتف٘ت(. 1394ث٥ؽ٢، فبقٕٝ ٚ وبـضى٣، ضس٥ٗ .)

 ـ.٘ٛ

ضٙبس٣ تبث٥ف  (. آس٥ت1396. )، ٔػكف٣اقو٥ب ٚ س٥ؽ ٔطٕؽ غبؼق ،ٟٔؽ٢ٚ ، قٞفا؛پ٥فخ٣ّ٥ّ

ثفـس٣ ٔسبئُ (. 1395ضجىٝ اختٕبػ٣ تٍّفاْ ثف ـٚاثف غب٘ٛاؼ٣ٌ قٚخ٥ٗ )ضٟف تٟفاٖ سبَ 

  .90-69 :(1)9 ،اختٕبػ٣ ا٤فاٖ

ٝ غٛؼ اظٟبـ٢ )ٔكبِؼٝ (. استفبؼٜ اق ا٤ٙتف٘ت ٚ تٕب٤ُ ث1394ا٘س٥ٝ. )، خلاِٛ٘ؽ ، افسب٘ٝ ٚتٛس٣ّ

ٔكبِؼبت اختٕبػ٣ ـٚاٖ ٞب٢ ضٟف تٟفاٖ(.  ٔٛـؼ٢ ؼا٘طد٤ٛبٖ ؼغتف ٤ى٣ اق ؼا٘طٍبٜ
  .122-95 :(4)13 ،ضٙبغت٣ ق٘بٖ

(. ثفـس٣ اـتجبـ ث٥ٗ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ٚ 1390ـض٥ٓ. )، غ٥ُّ قاؼٜ ٚ ٔبٜ ٥ٙٔف ،ضم٥م٣

  .25-21:(1)10 ،اـ٥ٔٚٝؼٚ ٔبٞٙبٔٝ ؼا٘طىؽٜ پفستبـ٢ ٚ ٔبٔب٣٤ ٞب٢ ففق٘ؽ پفٚـ٢.  سجه

وٛؼن -ث٣ٙ٥ و٥ف٥ت تؼبُٔ ٔبؼـ (. پ٥ص1395)ثٟفاْ ٚ ٞبض٣ٕ، تٛـج.  ،٥٘بپ٥ٕبٖ ، ق٤ٙت؛غب٘دب٣٘

ٞب٢ فف٣ٍٙٞ ٔبؼـاٖ  ثب ا٘ٛاع اغتلالات اؾكفاث٣ ؼـ وٛؼوبٖ ؼثستب٣٘ ثب تٛخٝ ثٝ ٤ٚژ٣ٌ

 ، غطفائ٣ ػ٥ّكاؼٜ ٞفٜ ٚق ،غسف٢ٚ .260 -239:(2)12 ،ا٘ؽ٤طٝ ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ تفث٥ت٣ا٤فا٣٘. 
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(. ـاثكٝ اػت٥بؼ ثٝ ا٤ٙتف٘ت ثبػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٚسلأت ـٚاٖ ؼـ ؼا٘ص 1390) .اْ ٞب٣٘

  .82-59 ، (14)8 ،ٔدّٝ ٔكبِؼبت ـٚا٘طٙبس٣ تفث٥ت٣ٔٛقاٖ. آ

(. ا٢ٍِٛ سبغتبـ٢ اـتجبـ 1393. )، ٥ٔتفاغبلب٣٘ ففؼٚ  ففقا٘ٝ ،٘ب٥ٞؽپٛـقٞفٜ؛  ،غسف٢ٚ

ٔكبِؼبت اؼٜ اغ٣ّ ثب ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ق٘بٖ. ـفتبـ٢ ؼـ غب٘ٛ-ـٚا٣٘-ٔطىلات ػبقف٣
  .44-5:(3)12،اختٕبػ٣ ـٚاٖ ضٙبغت٣ ق٘بٖ

سٙد٣ ٘سػ١ فبـس٣  . غػٛغ٥بت ـٚاٖ(1395ؼٞط٥ف٢، غلأفؾب ٚ ٔٛس٢ٛ، س٥ؽٜ فبقٕٝ. )

  .154 -141:(1)12 ،غب٘ٛاؼٜ پژ٣ٞٚٔم٥بس سٙدص ـاثكٝ ث٥ٗ قٚخ٥ٗ. 

ٔكبِؼ١ ـاثك١ ػٛأُ ٔؤثف ثف ٥ٔكاٖ ـؾب٤ت اق (. 1393ٞبخف. )، خؼففآثبؼ غف٥بـ٢ ث٥ژٖ ٚ ،قاـع

ٔكبِؼبت اختٕبػ٣ ـٚاٖ ضٙبغت٣ ق٘ؽ٣ٌ ق٘بض٣٤ٛ ؼـ ٥ٔبٖ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ٔتأُٞ ضٟف تٟفاٖ. 

  .140-111 :(1)13 ،ق٘بٖ

ٞب٢ ا٢ ٚ تدفثٝ ضجىٝ(. ـاثكٝ سٛاؼ ـا٤ب1395ٝ٘ق٘ؽٚا٥٘بٖ، اضٕؽ ٚ ق٤ٗ اِؼبثؽ٣ٙ٤، قٞفٜ. ) 

 . 81-63(:33) 9٘بٔٝ آٔٛقش ػب٣ِ،ٖ ؼغتف ؼا٘طٍبٜ ٤كؼ. اختٕبػ٣ ٔدبق٢ ؼـ ؼا٘طد٤ٛب

(. ثفـس٣ ـاثكٝ سلأت ـٚاٖ ٚ ـٚاثف غب٘ٛاؼ٣ٌ ثب اػت٥بؼ ثٝ تّفٗ ٕٞفاٜ. 1392وف٤ٓ. ) ،سٛاـ٢

 .11-3: (10) 3، ٞب٢ ـٚا٘طٙبس٣ اختٕبػ٣پژٚٞص

 (.1394. ) ٣ّ٥ِ، وبظٓ ٘ژاؼٚ اضسبٖ  ٟٔط٥ؽ ،٥ٔفقا٣٤ ؛ػ٣ّ ،ض٥ػ٣ ؛س٥ؽٜ قٞفا ،ضف٥غ پٛـ

خبٔغ ٔبٔب٣٤ ٚ پفستبـ٢ٖ. ٞب٢ ففق٘ؽپفٚـ٢ ٚ اـتجبـ آٖ ثب ٔطىلات ـفتبـ٢ وٛؼوب سجه

 ..53-49: (76) 25 ،ٍ٘ف

. اثفثػط٣ آٔٛقش ٟٔبـت (1393. )سؼ٥ؽ ،اوجف٢ قـؼغب٘ٝ ٚ اوفْ ،پف٘ؽ ؛ٔطسٗ ،٤ىتب  ضى٣ٞٛ

 ،ٖ ا٤فا٣٘ـٚا٘طٙبس٣ تط٣ِٛ: ـٚا٘طٙبسب  ّٝ ثف استفس ٚ سجه ففق٘ؽپفٚـ٢ ٚاِؽ٤ٗ.ئضُ ٔس

12 (45) :3-6. 

ٞب ٚ   سٙد٣ پفسطٙبٔٝ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ـٚاٖ  (. ٤ٚژ1388٣ٌ) ، فبقٕٝ ٚ آ٥ٌلاـ ٚفب٣٤، ٔف٤ٓ.ثبغ٣لفٜ

 ،ٔدّٝ ـٚا٘پكضى٣ ٚ ـٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٤فأٖطىلات ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛؼوبٖ ا٤فا٣٘. 

15(3):123- 241. 
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ٞب٢ آس٥ت  ؽ٤ٗ ثب وٛؼن ؼـ ٘طب٘ٝ. ٘مص تؼبـؼ ق٘بض٣٤ٛ ٚ ـاثكٝ ٚاِ(1389) .فبقٕٝ ،لفٜ ثبغ٣

 .102 -90(:1)13، ٞب٢ ـٚا٘طٙبغت٣پژٚٞص. ضٙبغت٣ ػبقف٣ ٚ ـفتبـ٢ وٛؼن

٤بث٣ ػ٣ّ (. ٔؽ1395َػجبس.) ، اوجف ٚ اثٛاِمبس٣ٕ ٔطٕؽ؛ ػكبؼغت، ،ػ٣ّ؛ ٘ف٤ٕب٣٘ ،خٛوٕبَ

ٞب٢ ٔدبق٢ ٚ ٞب٢ ضجىٝتأث٥فات ٞٛش ٔؼ٢ٛٙ ٚ اغلال٣ ثف ـٚاثف ففاق٘بض٣٤ٛ ثب ٚاسكٝ

 .66 -54(:24) 6 ،ٞب٢ ـٚا٘طٙبس٣ اختٕبػ٣پژٚٞصؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ. ـ

س٥بٔه  ،تفخٕٝ ض٥ٕؽـؾب ضس٥ٗ ضب٣ٞ ثفاٚت٣ .غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٣٘(. 1395ا٤ف٘ٝ. )  ،ٌّؽ٘جفي

 اِٟبْ اـخٕٙؽ٢. تٟفاٖ: ٘طف ـٚاٖ. ٚ ٘مطجٙؽ٢

ٕؽ . تفخٕٝ ػ٣ّ ٔطٔطبٚـٜ ٚ ؼـٔبٖ ٔسبئُ قٖ ٚ ضٛٞف٢(. 1393لاتً،٥ِٗ ٚ ٤بً٘، ٔبـن.)  

وجف٢ ٘بٔٛـاٖ ٚ ضس٥ٗ غبضجؽَ. تٟفاٖ: ا٘تطبـات  ،ٔسؼٛؼ اسؽ٢ ،خٛاؼ غؽاؼاؼ٢ ،٘ظف٢

 آٚا٢ ٘ٛـ. 

٥ٌف٢  ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ ضىُ(. استفبؼٜ اق ضجى1395ٝقاؼٜ، س٥ؽ ٔطٕؽ ٚ اتبثه، ٔطٕؽ. ) ٟٔؽ٢

 17، اـتجبقبت -ٔكبِؼبت ففًٞٙففًٞٙ خٛا٣٘ ؼـ خٛا٘بٖ تٟفا٣٘ وبـثف ف٥س ثٛن.  

(34):104-137. 

 ؼـ ق٘بٖ ضؿٛـ ٥ٔكاٖ ثف ٔٛثف ػٛأُ ثفـس٣ (.1394)  ضب٤ستٝ. ؾٞبث٣، ٥ِلا ٚ ٥٘فٚٔٙؽ،

 10،ا٢ـسب٘ٝ ٔكبِؼبت .تٟفاٖ - ضٟف سبوٗ ق٘بٖ : ٔكبِؼٝ ٔٛـؼ ٔدبق٢ اختٕبػ٣ ٞب٢ ضجىٝ

(28:)53- 66. 

ٛن: (. ؼا٘طد٤ٛبٖ ؼغتف ٚ تدفثٝ ف٥س ث1395ٕٞت٣، ـؾب؛ ضبخ٥ّف٢، آٔٙٝ ٚ اغلا٣٘، ضٟٙبق. ) 

 .72 -46(:1) 6، ففًٞٙ ؼـ ؼا٘طٍبٜ اسلا٤٣ٔه پژٚٞص و٥ف٣. 

(. ٔكبِؼٝ و٥ف٣ 1395ٚ٘ؽ، سبٔبٖ؛ ٔطٕؽ٢ ٔك٤ٙب٣٘، آتٛسب ٚ غؽا٤بـ٢ ٔكّك، غف٥ٝ. )٤ٛسف

ؼٚفػّٙبٔٝ اٞؽاف ٚ ا٥ٍ٘كٜ ؼا٘طد٤ٛبٖ اق تطى٥ُ ٌفٜٚ ؼـ ضجىٝ اختٕبػ٣ ٔدبق٢ تٍّفاْ. 

 . 24 -8(:3) 1، ٞب٢ اختٕبػ٣تػػػ٣ خستبـ
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Abstract 
 Today, Social networks have provided their users with new chance of connecting 

with people with easy and instant communication tools.  Despite their benefits, they 

may harm their users in different ways. In present study, the relationship between 

harmful use of these social media by mothers and their marital satisfaction, maternal 

bond with children as well as behavioral disorders of their children was investigated. 

For this purpose, 323 mothers with pre-school children were selected by 

convenience sampling. Data was collected using prepared Strengths and Difficulties 

Questionnaire (SDQ), Relationship Assessment Scale (RAS) and Child-Parent 

Relationship Scale.The findings of the research showed that harmful use of SN has 

negative and meaningful relationship with marital satisfaction. Besides, there is a 

negative and significant relationship between use of SN and mother-child 

relationship. On the other hand, marital satisfaction has a direct and significant 

relationship with mother-child relationship and mother-child relationship has a 

negative and significant relationship with children's behavioral disorders. No 

significant relationship was found between use of SN and children's behavioral 

problems. According to results, harmful use of SN can reduce marital satisfaction, 

which leads to decrease in mother-child relationship quality and consequently 

behavioral disorders in children. 
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