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 ٌَ ٥ٔب٘ؼ٣آٖ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ وٙي. ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ث٣ٍَٕ ٘م٘  ٣١َٔ ٞب٢٘ٚب٘ٝ ٚهبٔز

ىٍ  ٢ ٣١َٔٞب٘ٚب٘ٝ ٚهبٔزٚ  ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗٞب٢ ثٙٝ ه٣٤ٛ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٘وٖش٥ٗ ٍٚاٖ ٘ب٣٤ٌٛ

ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚىٜ  180د٤ٌَ ثٛى. سٮياى  ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚىٜ سل٤َه

وٙٙيٌبٖ هٛإشٝ  ُٖ( ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ َٙوز وَى٘ي. اُ َٙوز 66َٔى،  114د٤ٌَ ) سل٤َه

ٞب٢ ٤بً٘  ثٙٝ (، فَْ وٛسبٜ دَٕٚٙبٔٝ ٍٚاIBS-SSSٖ) IBS ٣١َٔ ٞب٢٘ٚب٘ٝ ٚهبٔزٙي ٔم٥بٓ 

(YSQ-SFٔم٥بٓ ٘ب٣٤ٌٛ ٚ ) ه٣٤ٛ ( ٛسٍٛ٘شTAS-20ٍا سى٥ُٕ وٙٙي ) ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى .

ىٍ ٦ٕق  IBS ٣١َٔ ٞب٢٘ٚب٘ٝ ٚهبٔزثب  ه٣٤ٛ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗٞب٢ ٝثٙوٝ ٘وٖش٥ٗ ٍٚاٖ

05/0< p ٗ٥ِ٘  ه٣٤ٛ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗٞب٢ ٝثٙ ٍٚاٖ ٘وٖش٥ٗ ٍاث٦ٝ ٔظجز ٔٮٙبىاٍ ىاٍ٘ي. ث٥

ىٍ ٍاث٦ٝ  ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ ٌَ ٥ٔب٘ؼ٣ٚػٛى ىاٙز. ٘م٘  p > 01/0ٝ ٔظجز ٔٮٙبىاٍ ىٍ ٦ٕق ٍاث٦

٥٤ي ٗ دْٚٞ٘ سؤىٍ ا٤ IBS ٣١َٔ  ٞب٢٘ٚب٘ٝ ٚهبٔزٚ  ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗٞب٢ ثٙٝ٘وٖش٥ٗ ٍٚاٖث٥ٗ 

 ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗٞب٢ ثٙٝ ٍٚاٖ٘وٖش٥ٗ سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز وٝ  ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٣ٔ٘ٚي. ثَ إبٓ ٤بفشٝ

وٙٙي. سٛػٝ  ث٣ٙ٥ ٣ٔ د٤ٌَ ٍا د٥٘ سل٤َه ٠ٕٙيٍْ ٍٚى ٣١َٔ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ٚهبٔز ه٣٤ٛ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ

وٕه  IBSسٛا٘ي ثٝ فَا٤ٙيٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥، سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ  ثٝ ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ٣ٔ

 وٙي.

 .ه٣٤ٛ ، ٘ب٣٤ٌٛ٘ب٤بفشٝ ٞب٢ ٕبُٗٝ ثٍٙٚاٖ ٗد٤ٌَ، ٘وٖش٥ ٕٙيٍْ ٍٚىٜ سل٤َه كل٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

Irritable bowel syndrome (IBS) is one of the common and chronic 

functional gastrointestinal disorders that cause a great burden for the 

patients and the society. Therefore, investigation of psychological 

variables related to IBS can be useful in understanding, management and 

decrees of symptoms severity in IBS patients. The present study was 

performed to examine the mediating role of alexithymia on the 

relationship between early maladaptive schemas and severity of symptoms 

in patients with irritable bowel syndrome. One hundred and eighty patients 

with irritable bowel syndrome (114 men, 66 women) participated in this 

study. All patients were asked to complete the IBS symptom severity scale 

(IBS-SSS), young schema questionnaire-short form (YSQ-SF), and 
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Toronto Alexithymia scale (TAS-20). The results demonstrated that early 

maladaptive schemas and alexithymia had a significant positive 

association with severity of IBS symptoms (p<0.05). Also early 

maladaptive schemas had a significant positive association with 

alexithymia (p<0.01). The results showed that alexithymia did not play a 

mediating role on the relationship between early maladaptive schemas and 

IBS severity of symptoms. According to the results of the present study, it 

can be concluded that early maladaptive schemas and alexithymia can 

predict severity of IBS symptoms. Considering these psychological 

variables would be helpful in the processes of prevention, diagnosis and 

treatment of IBS. 

Keywords: irritable bowel syndrome, early maladaptive schema, 

alexithymia. 
Contact information: besharat@ut.ac.ir 

 هقسهِ 

ٙب٬٤ إز وٝ  (FGiD) 2( ٤ه اهشلاَ و٣ٚٙ ٌٛاIBS٣ٍٙ) 1د٤ٌَ ٕٙيٍْ ٍٚىٜ سل٤َه

ٙٛى سٮ٤َف ٣ٔا٢ )إٟبَ، ٤جٕٛز ٤ب َٞ ىٚ( ٞب٢ ٙى٣ٕ ٚ سغ٥٥َ ىٍ ٭بىار ٍٚى٥ّٕٜٚٝ ىٍى ثٝ

(. ىٍ كبَ كب١َ، ٥ٞؾ ٘بثٟٙؼب٢ٍ ٕبهشب٢ٍ لبثُ سٚو٥ٜ، ٘ٚبٍَ٘ 2009)ٌٛ٘بٍٕٖٛ ٚ ٥َٕٕٖ، 

ٙٙب٣ٕ ا٤ٗ  ٙٙبٕب٣٤ ٘ٚيٜ إز ٚ ٘ٚب٘ٝ IBSٞب٢  ٤ُٖش٣ ٤ب ٭بُٔ ثبوش٤َب٣٤ هبٛ ىٍ سج٥٥ٗ ٘ٚب٘ٝ

ٌَفشٝ ٙٛ٘ي ىٍ ٘٪َ  3لبثُ سج٥٥ٗ اُ ٘٪َ دِٙى٣غ٥َ ٣١َٔ ٞب٢٘ٚب٘ٝ٭ٙٛاٖ  سٛا٘ي ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثَا٢ ٤ه سٚو٥ٜ ٙب٬٤ ىٍ ٔٛلٮ٥ز (. ا٤ٗ ث٥ٕب2013٢ٍف٥ّ٥ذٔ، ٍا٤ز ٚ وٗ، )

ثب ( ٚ 2012ثلاٌب، ثبثٗ ٚ ى٥ٔٚشَإىٛ،  -دِٙىبٖ ٭٣ٕٔٛ ٚ ٔشوٞٞبٖ ٌٛاٍٗ إز )ٍٕٛىا

وٙي٤ب، ٞب٢ لبثُ سٛػ٣ٟ ثَا٢ ػبٔٮٝ ىاٍى )وٙٙيٜ آٖ ٤ِٞٙٝسٛػٝ ثٝ ٔب٥ٞز ِٔٔٗ ٚ ٘بسٛاٖ

، ٭ُّ IBSثب ٚػٛى ٙب٬٤ ثٛىٖ ٚ ا٥ٕٞز . (2012وٛئ٥ٍّ٥ب، ٌٌََٚ، ى٤ٙب٘ب ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ولاٍوب،

ٚ اىأٝ ٦ٔبِٮبر اوشٚبف٣ ٥ٍٛ وبُٔ ٙٙبهشٝ ٘ٚيٜ إز  آٖ ثٝٚهبٔز طَ ثَ ئث٥ٕب٢ٍ ٚ ٭ٛأُ ٔ

 ٙٛى.  ٞب٢ د٣ْٚٞٚ ٔلٖٛة ٣ٔ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ اُ ١ٍَٚر

mailto:besharat@ut.ac.ir
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ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔلممبٖ ٔٮشمي٘ي وٝ ىٍ سج٥٥ٗ ٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ، ٍغٓ اهشلاف ٘٪َ ٭٣ّ

 -ا٢ اُ ٭ٛأُ ٤ُٖش٣ آٖ ثب٤ي ثٝ ٔؼٕٛ٭ٝٚهبٔز طَ ثَ ئٚ ٭ٛأُ ٔ ٢َ٥ٌIBS ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٙىُ

(. ىٍ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ٭ٛأُ، 2011اٚٔب٣٘ٛٞ، ٞب٤ّٙي، ى٤ٙبٖ ٚ وَا٤بٖ، سٛػٝ وَى ) 4اػشٕب٭٣ -ٍٚا٣٘

( ؿ٣ٍٍ٘ٛ 2006ثَاٖٚ )ط٥َ ثٌٍاٍ٘ي. ؤس IBSسٛا٘ٙي ثٝ ٥َق ٔوشّف ثَ ٭ٛأُ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٣ٔ

ٍا اُ ( IBS ٣١َٔ ٞب٢لبثُ سج٥٥ٗ اُ ٘٪َ دِٙى٣ )اُ ػّٕٝ ٘ٚب٘ٝغ٥َ ٣١َٔ ٞب٢َ٥ٌ٢ ٘ٚب٘ٝٙىُ

ٞب ٚ ٝثٙىاىٜ إز. ٥جك ٘٪َ ثَاٖٚ، ٍٚاٖ س٥١ٛق 5ٞبٕبُٜو٥ي ثَ ٍٚاٖٚ ثب سؤ ٤ٍٚىَى٢ ٙٙبهش٣

ٙٛ٘ي، ا٢ فٮبَ ٣ٔٞب٢ ٥ُٔٙٝٚ ٔلَن ٞب٢ ٔل٣٦٥ٞب٢ ٣ًٙٞ افَاى وٝ س٤ٕٛ ٤ٍٚياى ثبُٕ٘ب٣٤

ٍٝٛر ا٘شوبث٣ ٭ُٕ  ٞب٢ كَوش٣ ثٝٙٛ٘ي وٝ فَى ىٍ ا٘شوبة ا٥لا٭بر ك٣ٖ ٚ ثَ٘بٔٝ ثب٭ض ٣ٔ

ٞب٢ كَوش٣ ٔشٙبٕت وٙي. ا٤ٗ سٛػٝ ا٘شوبث٣، ثٝ سف٥َٖ ٘بىٍٕز ػٟبٖ ك٣ٖ ٚ فمياٖ فٮب٥ِز

ػٖٕب٣٘ ٣١َٔ ٘ٚب٘ٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه  ٘ش٥ؼٝ آٖ، سل٤َف سؼَثٝ س٤َٛٞ ثي٣٘ ثٝ ٙٛى ٚ ٔٙش٣ٟ ٣ٔ

 إز. 

ٍا ٔٮَف٣  6٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝثٍٙٚاٖ ٘وٖش٥ٗ ثٝ ٘بْٞب ٝثٍٙٚاٖ( ٫ٛ٘ هب٣ٝ اُ ٤1999بً٘ )

ًاس٣ وٛىن ٚ سؼبٍة  7وٝ اُ سٮبُٔ َٕٙز ٘ب٤بفشٝ ٕب٢ُٗ ٞبٝثٍٙٚاٖا٤ٗ وَىٜ إز. 

ٍٚا٘ٚٙبهش٣ د٥ـ٥يٜ ٚ آ٤ٙي، ٤ى٣ اُ ٭ٛأُ ُا٢ ىٍٚاٖ وٛىو٣ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ٘بهٛٙب٤ٙي ٚ آ٥ٕت

ٕٙبٍ  س٣ٙ ث٢َ٥ٌٝ ٚ سياْٚ اهشلالار ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ اُ ػّٕٝ اهشلالار ٍٚأٖٛطَ ىٍ ٙىُ

( ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ٘ٚبٖ 1389ٟٙبٔز )(. 2003؛ ٤بً٘، وّٕٛىٛ ٚ ٤ٚٚبٍ، 2010ٍٚ٘ي )س٥ٓ، ٣ٔ

ىٍ ػٛى ىاٍى. ٕب٢ُ ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ٚ ٚ ػٖٕب٣٘ ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝثٍٙٚاٖ ٘وٖش٥ٗىاى وٝ ث٥ٗ 

 ٢ٞبٝثٍٙٚاٖ ٘وٖش٥ٗ( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ 2013ف٥ّ٥ذٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ )د٣ْٚٞٚ وٝ اه٥َاً ا٘ؼبْ ٙي، 

ٞب٢ ٔوشّف ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، دْٚٞ٘ .ٖٞشٙي IBS ٣١َٔ ٞب٢وٙٙيٜ ٘ٚب٘ٝ ث٣ٙ٥ د٥٘ ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ

ٚ سٮبٔلار  إشفبىٜٞب٢ ا٥ِٚٝ ُ٘ي٣ٌ )ثَا٢ ٔظبَ، ٕٛتٕبَ ٞب ٚ سؼبٍة ٘بٌٛاٍآ٥ٕت ثَ ٘م٘

 -٥ّٕٚٝ ٔلٍٛ ٔغِ سٮبُٔ آٟ٘ب ثٝا٘ي وٝ و٥ي ٚ ث٥بٖ وَىٜؤ٘بٔٙبٕت ثب ٚاِي٤ٗ( ىٍ ٭ّٕىَى ٍٚىٜ س

؛ 2011اٚٔب٣٘ٛٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٙٛى )ىٍ ثٌٍِٖب٣ِ ٣ٔ IBSثب٭ض افِا٤٘ اكشٕبَ ثَُٚ  8ٍٚىٜ

سَس٥ت، ثي٤ٗ (. 2012وٙي٤ب ٚ ٕٞىبٍاٖ، ؛ 2010ى٤ٙبٖ، و٤َبٖ، ٙبٟ٘بٖ، و٥ّ٥ًٙ ٚ و٣ٍّ٥٤ٛ، 

ر ٌَفشٝ اُ سؼبٍة ٘بهٛٙب٤ٙي ؤ٘ٚ ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝثٍٙٚاٖ ٘وٖش٥ٍٗٚى وٝ ٚػٛى ا٘ش٪بٍ ٣ٔ
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 ٢ ٣١َٔٞب٘ٚب٘ٝ ٚهبٔزد٤ٌَ ثب افِا٤٘  ىٍٚاٖ وٛىو٣ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚىٜ سل٤َه

ٞب ثب ٝثٍٙٚاٖ ١َٕٞاٜ ثبٙي. ث٣ٍَٕ ا٤ٗ ٍاث٦ٝ ٤ى٣ اُ ٞيف ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ إز. أب آ٤ب ٍاث٦

ٞب ا٤ٗ فَٟ ٍا ٦َٔف ٤ه ٍاث٦ٝ ه٣٦ ٚ ٕبىٜ إز؟ ٍَٔٚ ٤بفشٝ IBS ٣١َٔ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ٚهبٔز

ىاٙشٝ  ٥ٔب٘ؼ٢ٍَ٥ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٕٔىٗ إز ىٍ ا٤ٗ ٍاث٦ٝ ٘م٘ وٙي وٝ ثَه٣ اُ ٕب٣ُٜٔ

 ثبٙٙي.

ثب٭ض  ٘ب٤بفشٝ ٞب٢ ٕبُٗثٙٝ٘وٖش٥ٗ ٍٚاٖ( فٮبَ ٙيٖ 2003ثَ إبٓ ٘٪َ ٤بً٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ٞب٢ ٤ى٣ اُ ٕبُٜٙٛى وٝ فَى لبىٍ ثٝ سٙ٪٥ٓ آٟ٘ب ٥ٖ٘ز. ٞب٢ ٙي٤ي٢ ٣َٔثٝ ٭ٛا٥ف ٚ ٥ٞؼبٖسؼ

إز وٝ ىٍ  10ه٣٤ٛ ، ٘ب9٣٤ٌٛٞب ٙٙبهشٝ ٙيٜ ثَا٢ س٥ٝٛف ىٙٛا٢ٍ ىٍ دَىاُٗ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ

(. ثَ إبٓ ٘٪َ 1997ٞب٢ ٔوشّف ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز )س٥ٍّٛ، ثٍج٣ ٚ دبٍوَ، دْٚٞ٘

ٞب ٚ ٔشٕب٤ِ ، ىٙٛا٢ٍ ىٍ ٔٚوٜ وَىٖ ٥ٞؼبٖه٣٤ٛ ٞب٢ ا٣ّٝ ٘ب٣٤ٌٛ(، 2000٣ٌْ٤ٚ)س٥ٍّٛ 

ٞب ٞب٢ ػٖٕب٣٘ َٔسج٤ ثب ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘، ىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛف ٥ٞؼبٖوَىٖ آٟ٘ب اُ كٔ

ٞب٢ ثَا٢ ى٤ٍَاٖ ٚ سفىَ ٭٣ٙ٥ ٚ ٔشَٕوِ ثَ ث٥َٖٚ إز. فَٟ ثَ ا٤ٗ إز وٝ ٤ٍٚٝ

ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٥ٌَى وٝ فَآ٤ٙيٛىو٣ إز ٚ ُٔب٣٘ ٙىُ ٣٣ٔ ىٍ ىٍٚاٖ ا٥ِٚٝ وه٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ

ٞب٢ إشفبىٜ ٤ب ٔٛلٮ٥زُا ٔب٘ٙي غفّز ٚ ٕٛتٞب س٤ٕٛ ٭ٛأُ ٔل٣٦٥ آ٥ٕتسٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ

(. ٔلممبٖ 2013اػشٕب٭٣ ٘بٌٛاٍ ٔوشُ ٙٛى )ٕب٤ٍبٞٛ، ٕب٤ٍبٞٛ، ٔبس٥لا، وبٍٚو٢ٛ٥ ٚ ػٛوبٔب، 

ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘، َٛ ٥ج٥ٮ٣ فَآ٤ٙيا٘ي وٝ ثيٍفشب٢ٍ ىٍ ىٍٚاٖ وٛىو٣ سلث٥بٖ وَىٜ

وٙي ٚ ثب ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٍا ٔوشُ ٣ٕٔب٢ُ سفىَ ٚ اكٖبٕبر ٚ ٩َف٥ز فٟٓ ٚ ث٥بٖ كبِز٤ىذبٍؿٝ

؛ 2008ٕبِٛاسٍٛ، ٔبٍؿ٣ٖ، وبُٚلا، سٛ٘ب ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٍاث٦ٝ ىاٍى )ى٢ دبٖ ف٥ّ٥ٔ،  ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ

ٍا ثب ث٥ٖب٢ٍ اُ  ه٣٤ٛ ٣٤ٌٛٞب٢ ٔوشّف ٍاث٦ٝ ٘ب(. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، د٤2009ْ٘ٞٚبسٔ، 

ا٘ي س٣ٙ اُ ػّٕٝ اهشلالار و٣ٚٙ ٌٛا٣ٍٙ ٘ٚبٖ ىاىٜ اهشلالار ػٖٕب٣٘ ٙىُ ٚ ٍٚاٖ

؛ وب٘ٛ ٚ 1390ُاىٜ،  ٔٗئثٚبٍر، وٛؿ٣، ىٞمب٣٘، فَاٞب٣٘ ٚ ٔ؛ 2011ٛي، ىالآ، ٚ ٤ٍب، )إش٥ٙ

ا٘ي  ٘ٚبٖ ىاىٜ ٞب، ٕٞـ٥ٙٗ(. ٘شب٤غ د2009ْ٘ٞٚٞٛثَ، ٕٛٔبٖ، ث٥ب٣ٕ ٚ وب٣ٍِ، ؛ 2013فٛوٛىا، 

ٍاث٦ٝ  IBSٞب٢ ىٍٔب٣٘ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٚ د٥بٔي ٣١َٔ  ٢ٞب٘ٚب٘ٝ ٚهبٔزثب  ه٣٤ٛ وٝ ٘ب٣٤ٌٛ

؛ 2013ف٥ّ٥ذٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ؛ 2003دٍٛس٥ٙىبٕب، ٔبٙشب، ثبِيإبٍ، اِشٛٔبٍ ٚ دبلا٥ٕب٘ٛ، ىاٍى )
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 ...ٞب٢ ٣١َٔ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚى٠ ٚ ٚهبٔز ٘ٚب٘ٝ ٘ب٤بفشٝ  ٞب٢ ٕبُٗثٙٝ ٍاث١٦ ث٥ٗ ٘وٖش٥ٗ ٍٚاٖ

 

( ٥ِ٘ ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ٥٘1389ب ٚ ٌٍَُ ) ىاٚى٢، فشبك٣(. 2006وبٕش٥ٗ، دشَاٍ ٚ ىا٥ٔشَإىٛ، 

 ثبلاس٢َ ىاٍ٘ي. ه٣٤ٛ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب افَاى غ٥َ ٔجشلا، ٘ب٣٤ٌٛ IBS٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ افَاى ٔجشلا ثٝ 

ٞب ٚ ٚػٛى ٙٛاٞي د٣ْٚٞٚ ٔج٣ٙ ثَ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٕٝ ٔشغ٥َ ا٣ّٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘،  ثَ إبٓ ا٤ٗ ٤بفشٝ

٘وٖش٥ٗ ٣ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ه٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٔب٘ؼ٢ٍَ٥ٞيف ىْٚ دْٚٞ٘ ٤ٮ٣ٙ ٦ٔبِٮٝ ٘م٘ 

ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚىٜ  ٢ ٣١َٔٞب٘ٚب٘ٝ ٚهبٔزٚ  ٘ب٤بفشٝ ٞب٢ ٕبُٗ ثٙٝ ٍٚاٖ

ٞب٢ د٣ْٚٞٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٞيف دْٚٞ٘، ٔلاك٪بر ٘٪٢َ ٚ ٤بفشٝٙٛى.  د٤ٌَ، ٔٚوٜ ٣ٔ سل٤َه

ٗ ٘وٖش٥ث٥ٗ  ٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ثٝ ا٤ٗ َٙف آُٖٔٛ ٙي٘ي. ف٥١َٝ اَٚ:ٔٛػٛى، ف٥١َٝ

ٍاث٦ٝ ٔظجز ٚػٛى ىاٍى؛ ف٥١َٝ ىْٚ:  IBS ٣١َٔ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ٚهبٔزٚ  ٘ب٤بفشٝ ٞب٢ ٕبُٗ ثٙٝ ٍٚاٖ

٘وٖش٥ٗ ْٕٛ: ث٥ٗ  ١ٍاث٦ٝ ٔظجز ٚػٛى ىاٍى؛ ف٥١َ IBSٞب٢ ٘ٚب٘ٝٚهبٔز ٚ  ه٣٤ٛ ث٥ٗ ٘ب٣٤ٌٛ

 ه٣٤ٛ ٍاث٦ٝ ٔظجز ٚػٛى ىاٍى؛ ف٥١َٝ ؿٟبٍْ: ٘ب٣٤ٌٛ ه٣٤ٛ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ ٘ب٤بفشٝ ٞب٢ ٕبُٗثٍٙٝٚاٖ

٘م٘  IBS ٣١َٔ ٞب٢٘ٚب٘ٝ ٚهبٔزٚ  ٘ب٤بفشٝ ٞب٢ ٕبُٗثٙٝ٘وٖش٥ٗ ٍٚاٖىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ 

 ىاٍى. ٥ٔب٘ؼ٢ٍَ٥

 

 ضٍـ

 IBSآٔب٢ٍ، ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  ١ػبٔٮ٥َف دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖش٣ٍ إز. 

٘فَ اُ  200وٙٙيٜ ثٝ و٥ٙ٥ّه ٌٛاٍٗ ٖٔٮٛى ىٍ َٟٙ سَٟاٖ ثٛى٘ي. ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚٞ٘  َٔاػٮٝ

ٞب٢ َٙوز ىٍ وٙٙيٌبٖ ثٝ ا٤ٗ و٥ٙ٥ّه ثٛى٘ي وٝ ثٝ ٥ٜٙٛ ٞيفٕٙي ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٮ٥بٍ َٔاػٮٝ

ٕبَ،  60سب  20َٙا٤٤ َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ ٭جبٍر ثٛى٘ي اُ: ٕٗ دْٚٞ٘ ا٘شوبة ٙي٘ي. 

ب ٘٪َ دِٙه ٔشوٜٞ ٌٛاٍٗ، ٭يْ اثشلا٢ ِٕٞٔبٖ ثٝ ثد٤ٌَ  سل٤َه ٠سٚو٥ٜ ٕٙيٍْ ٍٚى

ٞب٢ لّج٣ ٚ ِٔٛش٥ذُ إى٤َُّٔ، ٭يْ اثشلا ثٝ ٥ٕب٤٢ٍه ث٥ٕب٢ٍ ػ٣ٕٖ ػي٢ ٚ ٚه٥ٓ ٔب٘ٙي ث

َٔٞف ٚ ٞب٢ ٚاثٖشٝ ثٝ آٖ، ٭يْ ٚػٛى ٕٛت٤ه اهشلاَ د٥ٖى٢ُٛ ٔب٘ٙي إى٥ِٚف٣َ٘ ٚ اهشلاَ

ٞب٢ ٍٔٛى ٘٪َ اُ ٤َ٥ك دٖز ٚ ٤ب دٖز دٔ اُ اهٌ ١ٍب٤ز ث٥ٕبٍاٖ دَٕٚٙبٔٝٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى. 

ٞب ٍا سى٥ُٕ وَى٘ي ٚ ٭ٛىر  فَ اُ آٟ٘ب دَٕٚٙبٔٝث٥ٕبٍ  إٍبَ ٙي. ى٤ٖٚز ٘ 300اِىش٥َ٘ٚى٣ ثٝ 

 114٘فَ ) 180ىاى٘ي. ث٥ٖز دَٕٚٙبٔٝ ٘بلٜ اُ سل٥ُّ آٔب٢ٍ وٙبٍ ٌٌاٙشٝ ٙي ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ب٣٤ ثٝ 
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 ...ٞب٢ ٣١َٔ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚى٠ ٚ ٚهبٔز ٘ٚب٘ٝ ٘ب٤بفشٝ  ٞب٢ ٕبُٗثٙٝ ٍاث١٦ ث٥ٗ ٘وٖش٥ٗ ٍٚاٖ

 

ٚ  28/41ٕبَ ثٛى. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ ُ٘بٖ  60سب  ٣ٕٙ20 ثَا٢ ُ٘بٖ  ١ىأٙ ُٖ( سم٥ُّ ٤بفز. 66َٔى، 

ٕبَ ثٛى. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ َٔىاٖ  60سب  ٣ٕٙ20 ثَا٢ َٔىاٖ  ١ثٛى. ىأٙ 76/12ا٘لَاف إشب٘ياٍى آٖ 

 ىٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍ 66/44ثٛى. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ  78/11ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى آٖ  29/40

ىٍٝي  8/67ىٍٝي َٔى،  7/36 66ىٍٝي ُٖ،  3/63ث٥ٕبٍ،  180اُ ٔؼ٫ٕٛ ثٛى.  13/12آٖ 

ٞب ثب إشفبىٜ اُ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ىاىٜ .ىٍٝي ث٥ٜٛ ثٛى٘ي 7/1ىٍٝي ٔؼَى ٚ  6/30ُٞ، ؤٔش

ىٍ ا٤ٗ  سل٥ُّ ٙي٘ي. SPSS  ٚ8.5  LISREL  18ٞب٢افِاٍٚ َْ٘ د٥َٖٕٖٛ ٚ سل٥ُّ ٥َٖٔ

 ٞب٢ ٤َُ إشفبىٜ ٙي. دْٚٞ٘ اُ دَٕٚٙبٔٝ

IBS ٣١َٔ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ٚهبٔزٔم٥بٓ  :IBS ٣١َٔ ٞب٢٘ٚب٘ٝ ٚهبٔزٔم٥بٓ 
11  (IBS-SSS ؛

ثب إشفبىٜ اُ ٤ه ٔم٥بٓ ا٢ إز وٝ  ٤ٌٛٝ ٤5ه اثِاٍ ( 1997فَا٥ٖ٘ٔ، ٤ٍٛٔٔ ٚ ٍَٚٞٛٚ، 

ٚهبٔز ىٍى ٙى٣ٕ، سٛاسَ ىٍى ٙى٣ٕ، ٚهبٔز ٢َ٥ٌ ( ثَا٢ ا٘ياVASُٜآ٘بِٛي ى٤يا٢ٍ )

ثَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ إشفبىٜ  IBSط٥َ ا٢ ٚ سؤٖ٘جز ثٝ ٭بىار ٍٚىٜ اسٖب٫ ٙى٣ٕ، ٘ب١ٍب٤ش٣

ٙٛ٘ي. َٕٜ٘ ثب ٤ىي٤ٍَ ػ٬ٕ ٣ٔٞب  َٕٜ٘ سٕبْ ٤ٌٛٝ IBS ٚهبٔزىٖ آٍٚىٕز  ثٝثَا٢  .ٙٛى ٣ٔ

ىٞي )ِىَٙ، ػبوبٍى ٚ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ IBSث٥ٚشَ ٚهبٔز ثبلاسَ،  ٠إز وٝ َٕ٘ 500سب  0وُ اثِاٍ اُ 

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٖب٢ٍ إشفبىٜ ٙيٜ ٚ سغ٥٥َار آٖ اٍسجب٣ ا٤ٗ اثِاٍ ىٍ وبٍآُٔب٣٤(. 2013ثبئْٛ، 

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ا٦١َاة ٚ افَٖى٣ٌ ىاٙشٝ إز. آِفب٢  ٠َٕ٘ ٔٮٙبىا٢ٍ ثب سغ٥٥َار ىٍ

ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )ث٥ىَن، ى٤ٛ٤ز، ٤ٍٛٔٔ،  69/0ٔم٥بٓ  12وَٚ٘جبم ثَا٢ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ

ا٘ي وٝ  ( ٌِاٍٗ وَى2011ٜغلا١َٔب٣٤ ٚ ٕٞىبٍاٖ )(. 2003ػِٛ٘، ٘ٛسَٙٚٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

و٣ّ  ٢ٍٛ٥٠ وٝ َٕ٘ ٔٙبٕت إز، ثٝ 14لبث٥ّز ا٭شٕبىٚ  13ىٍٕش٣ٖ٘وٝ فب٣ٍٕ ٔم٥بٓ ىاٍا٢ 

ا٦١َاة ٚ افَٖى٣ٌ ىاٍى  ٠( ٚ rَٕ٘ ;62/0و٣ّ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ) ٠ٔٮٙبىا٢ٍ ثب َٕ٘ ١ٍاث٦ٔم٥بٓ 

(45/0; r ىاٍى. ٕٞـ٥ٙٗ آِفب٢ وَٚ٘جبم وُ ٔم٥بٓ ثَاثَ ثب )ثٛى. 68/0 

دَٕٚٙبٔٝ فَْ وٛسبٜ  :فَْ وٛسبٜ -٤بً٘٘ب٤بفشٝ  ٞب٢ ٕبُٗ ثٙٝ ٘وٖش٥ٗ ٍٚاٖ ١دَٕٚٙبٔ

٘وٖش٥ٗ  15ا٣ِ إز وٝ ئٕ 75( ٤ه دَٕٚٙبٔٝ 1998؛ ٤بً٘، YSQ-SF) 15ٞب٢ ٤بً٘ٝ ثٙ ٍٚاٖ

٭جبٍر ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ٤ه ٥٥ف  75ٕٙؼي. َٞ ٤ه اُ ٍا ٣ٔ ٘ب٤بفشٝ ٞب٢ ٕبُٗ ثٙٝ ٍٚاٖ

ٙٛى. ا٥ِٚٗ ٌٌا٢ٍ ٣ٔ( 6َٜٕ٘( سب وبٔلاً ىٍٕز )َٕٜ٘ 1ا٢ اُ وبٔلاً غ٤ّ )َٕٜ٘  ىٍػٝ ٥ِ6ىَر 
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 ...ٞب٢ ٣١َٔ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚى٠ ٚ ٚهبٔز ٘ٚب٘ٝ ٘ب٤بفشٝ  ٞب٢ ٕبُٗثٙٝ ٍاث١٦ ث٥ٗ ٘وٖش٥ٗ ٍٚاٖ

 

ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ س٤ٕٛ ا٥ٕٕز، ػ٥َ٘ٛ، ٤بً٘ ٚ دْٚٞ٘ ػب٬ٔ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٣ٌْ٤ٚ

شٝ/ ٌَفشبٍ( ٥٘بف ٝ هٛى سلَٛثٙ)ثَا٢ ٍٚاٖ 83/0فب٢ وَٚ٘جبم اُ ( ا٘ؼبْ ٙي. ١َا٤ت آ1995ِسّؾ )

ىٍ ػٕٮ٥ز  16ثبُآُٔب٣٤لبث٥ّز ا٭شٕبى  ىٕز آٔي ٚ  َْٙ( ثٝ ٝ ٘مٜثٙ)ثَا٢ ٍٚاٖ 96/0سب 

( ٥ِ٘ ىٍ ث٣ٍَٕ 1386فَ ٚ ثٚبٍر ) آ٣ٞ، ٔلٕي٢ٌِاٍٗ ٙي.  82/0سب  ٣ٙ٥50/0 ث٥ٗ غ٥َثبِ

٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٍا ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ فَْ فب٣ٍٕ ا٤ٗ ٔم٥بٓ، ١َا٤ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ ٕٖٞب٣ٌْ٤ٚ

ٞب٢ ٚاثٖش٣ٍ ٚ ٙىٖز( ٌِاٍٗ ٝثٙ)ثَا٢ ٍٚاٖ 90/0ا٭شٕبى٢( سب ث٣ٝ ثٙ)ثَا٢ ٍٚاٖ 72/0اُ 

ٞب٢ ٝثٙثَا٢ ٍٚاٖ 69/0ّٝ ؿٟبٍ ٞفشٝ اُ ثبُآُٔب٣٤ ىٍ ىٚ ٘ٛثز ثب فبٝلبث٥ّز ا٭شٕبى  وَى٘ي. 

آٔي. ىٍ ا٤ٗ ىٕز  ثٝٞب٢ ٚاثٖش٣ٍ ٚ ٙىٖز ٝثٙثَا٢ ٍٚاٖ 83/0ؼب٣٘ ٚ ا٤ظبٍ سب ثبُىا٢ٍ ٥ٞ

 (.٥٤1386ي ٙي )آ٣ٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ؤ٥ِ٘ س YSQ-SFٕبُٜ  ىٍٕش٣دْٚٞ٘ ٕبهشبٍ ٭ب٣ّٔ ٚ 

ٛ  هي٣٤ٛ  ٔم٥بٓ ٘ب٣٤ٌٛ :(FTAS-20) سٍٛ٘شٛ ه٣٤ٛ ٔم٥بٓ ٘ب٣٤ٌٛ )ثٍجي٣، ديبٍوَ ٚ    17سٍٛ٘شي

، 18ٕئا٣ِ إز ٚ ٕٝ ٤َُٔم٥بٓ ىٙيٛا٢ٍ ىٍ ٙٙبٕيب٣٤ اكٖبٕيبر    20( ٤ه آُٖٔٛ 1994س٥ٍّٛ، 

ٝ  دٙغٍا ىٍ ٔم٥بٓ  20، ٚ سفىَ ٭19٣ٙ٥ىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛف اكٖبٕبر ُ  ىٍػي  1ٕ٘ي٠َ   ا٢ ٥ِىيَر ا

ٜ       ٔٛافك( ٣ٔ )وبٔلاً 5ٔوبِف( سب ٠َٕ٘  )وبٔلاً ٞيب٢ ٕيٝ    ٕٙؼي. ٤يه ٕ٘ي٠َ ويُ ٥٘يِ اُ ػٕي٬ ٕ٘يَ

ٞيب٢ ٍٚاٖ٘يٙؼ٣ ٔم٥يبٓ ٘يب٣٤ٌٛ      و٣ّ ٔلبٕجٝ ٣ٔ ٙيٛى. ٤ٌْٚي٣   ه٣٤ٛ ٤َُٔم٥بٓ ثَا٢ ٘ب٣٤ٌٛ

٥٤يي ٙييٜ إيز )ديبٍوَ، س٥ّيٍٛ ٚ ثٍجي٣،       ؤٞب٢ ٔشٮيى ثٍَٕي٣ ٚ س  ىٍ دْٚٞ٘ 20-٥ٞؼب٣٘ سٍٛ٘شٛ

 ؛1996دٙيي٢، ٔٙيياَ، س٥ّيٍٛ ٚ ديبٍوَ،      ؛2004دبَِٕ، ٥ٌٍب٘ٔ، ٔب٘ٛوب ٚ إشبف،  ؛2003، 2001

ٛ  هي٣٤ٛ  (. ىٍ ٖ٘يو١ فبٍٕي٣ ٔم٥يبٓ ٘يب٣٤ٌٛ    2000س٥ٍّٛ ٚ ثٍجي٣،   (، 2007)ثٚيبٍر،   20-سٍٛ٘شي

وييُ، ٚ ٕييٝ ٤َُٔم٥ييبٓ ىٙييٛا٢ٍ ىٍ ٙٙبٕييب٣٤  هيي٣٤ٛ ١ييَا٤ت آِفييب٢ وَٚ٘جييبم ثييَا٢ ٘ييب٣٤ٌٛ

 ٝ  72/0ٚ  75/0، 82/0، 85/0سَس٥يت   اكٖبٕبر، ىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛف اكٖبٕبر، ٚ سفىَ ٭٣ٙ٥ ثي

آُٔيب٣٤ ٔم٥يبٓ   ثبُ لبث٥ّيز ا٭شٕيبى  إيز.  ىٍٚ٘ي٣ هيٛة ٔم٥يبٓ    ٔلبٕجٝ ٙي وٝ ٘ٚب١٘ ٕٖٞيب٣٘  

   = 70/0rؿٟيبٍ ٞفشيٝ اُ   ٘ف٢َ ىٍ ىٚ ٘ٛثز ثب فبٝي١ّ   67ىٍ ٤ه ١ٕ٘ٛ٘  20-سٍٛ٘شٛ ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ

ٓ   ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛثَا٢   = 77/0rسب  ٖ  ٍٕيش٣ ى٥٤يي ٙيي.   ؤٞيب٢ ٔوشّيف س   ويُ ٚ ٤َُٔم٥يب  21ِٕٞٔيب

ٞييب٢ ا٤ييٗ آُٔييٖٛ ٚ  ثييَ كٖييت ٕٞجٖييش٣ٍ ثيي٥ٗ ٤َُٔم٥ييبٓ 20-سٍٛ٘شييٛ هيي٣٤ٛ ٘ييب٣٤ٌٛٔم٥ييبٓ 

ث٣ٍَٕ ٚ ٔيٍٛى   24ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ 23، ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش22٣ٞب٢ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ٔم٥بٓ
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ٞب ىٍ ٔم٥يبٓ   ٥٤ي لَاٍ ٌَفز. ٘شب٤غ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ َٕٜ٘ آُٔٛى٣٘ؤس

 >P 001/0(، ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ )P< , 70/0- = r 001/0وُ ثب ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ) ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ

, 68/0- = r( ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ )001/0 P< , 44/0= r    .ٕٞجٖيش٣ٍ ٔٮٙيبىاٍ ٚػيٛى ىاٍى )

بىاٍ ثٛى٘يي. ٘شيب٤غ   ٚ ٔشغ٥َٞب٢ فيٛق ٥٘يِ ٔٮٙي    ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛٞب٢  ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ٤َُٔم٥بٓ

٥٤ي٢ ٥ِ٘ ٚػٛى ٕٝ ٭بُٔ ىٙٛا٢ٍ ىٍ ٙٙبٕب٣٤ اكٖبٕبر، ىٙٛا٢ٍ ىٍ سٛٝي٥ف  ٭ب٣ّٔ سؤسل٥ُّ 

ٛ  هي٣٤ٛ  ٘يب٣٤ٌٛ اكٖبٕبر، ٚ سفىَ ٭٣ٙ٥ ٍا ىٍ ٖ٘يو١ فبٍٕي٣ ٔم٥يبٓ     ٥٤يي وَى٘يي   ؤس 20-سٍٛ٘شي

 (.2007، 1392)ثٚبٍر، 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

، ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚاٖ ٘وٖش٥ٔٗ٥ب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى  (1ٕٙب٠ٍ ) ػيَٚ

 ىٞي.ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ IBS ٣١َٔ ٞب٢٘ٚب٘ٝٚهبٔز ٚ  ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ
 

  ،ًاٗافتِ ّإ ؾاظـ تٌِ ًرؿت٘ي ضٍاى اؾتاًساضز اًحطاف ٍ ي٘اًگ٘ه :1 خسٍل
 IBS هطضٖ ّٕاًكاًٍِذاهت  ٍٖ ذَٗ ًٖٗاگَ

 

ط٘هتغ ي٘اًگ٘ه   
 اًحطاف

 اؾتاًساضز
ط٘هتغ ي٘اًگ٘ه   

 اًحطاف

 اؾتاًساضز

ٖداًّ٘ ت٘هحطٍه ؾاظُضٍاى  95/13  06/7 اعاػت ؾاظُضٍاى   75/11  32/6  

ٖضّاقسگ ؾاظُضٍاى  95/13  05/6 ثاضٗا ؾاظُضٍاى   06/20  84/5  

ٕاػتوازٖ ت ؾاظُضٍاى  37/13  27/6 ٖدإًّ٘ تاظزاض ؾاظُضٍاى   42/13  29/6  

ٖاختواػٕ اًعٍا ؾاظُضٍاى  88/9  81/4 ؾطؾرتإًِ ّااض٘هؼ ؾاظُضٍاى   10/20  62/5  

ًقص ؾاظُضٍاى  98/7  84/3 اؾتحقاقؾاظُ ضٍاى   70/15  66/5  

ٍٖاتؿتگ ؾاظُضٍاى  25/9  92/4  
ٕ/ زاض كتيٗذَ ؾاظُضٍاى

ًٖاكافٖ ذَزاًضثاع  
14/13  39/5  

ٕواض٘ت ٗا ضطض تِ ًؿثتٕ طٗپص ة٘آؾ ؾاظُضٍاى  36/11  95/5 ٖداًّٖ٘ٗ ًاگَ   79/52  33/13  

قكؿت ؾاظُضٍاى  76/9  51/5 IBS 04/235ّإ  ًكاًٍِذاهت    69/108  

افتًِ٘ ذَزتحَل ؾاظُضٍاى  36/11  04/6     

 

، ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚاٖ ٘وٖش١ٗ٥َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ث٥ٗ  (2ٕٙب٠ٍ ) ػيَٚ

ىٞي. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ػيَٚ، ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ IBS ٣١َٔ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝٚهبٔز ٚ  ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ

 ه٣٤ٛ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ IBS ٣١َٔ ٞب٢٘ٚب٘ٝٚهبٔز ثب  ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚاٖ ٘وٖش٥ٕٗٞجٖش٣ٍ 
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ٔظجز ٔٮٙبىاٍ  ١ٍاث٦ IBS ٣١َٔ ٞب٢٘ٚب٘ٝٚهبٔز ٕٞـ٥ٙٗ ثب  ه٣٤ٛ ٔظجز ٔٮٙبىاٍ إز. ٘ب٣٤ٌٛ

 ٙٛ٘ي.٥٤ي ٣ٔؤٞب٢ اَٚ سب ْٕٛ دْٚٞ٘ سسَس٥ت، ف٥١َٝ ىاٍى. ثي٤ٗ
  ،ًاٗافتِ ّإ ؾاظـ تٌِ ًرؿت٘ي ضٍاى ي٘ت طؾَى٘پٖ ّوثؿتگ ةٗضطا :2 خسٍل

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ٍ ذَٖٗ ًٖٗاگَ
 

 ّٕا ًكاًٍِذاهت  ذَٖٗ ًٖٗاگَ

 IBS هطضٖ

 

 ٖداًّ٘ ت٘هحطٍه تٌِ ضٍاى 23/0** 29/0**

 ٖضّاقسگ تٌِ ضٍاى 25/0** 35/0**

 ٕتسضفتاضٕ/ اػتوازٖ ت تٌِ ضٍاى 18/0*  36/0**

 ٖاختواػٕ اًعٍا  تٌِ ضٍاى 17/0 34/0**

 قطم/ ًقص تٌِ ضٍاى 15/0* 38/0**

 قكؿت تٌِ ضٍاى 22/0** 41/0**

 ٖتٗكفاٖ تٖ/ ٍاتؿتگ تٌِ ضٍاى 14/0 39/0**

 ٕواض٘ت ٗا ضطض تِ ًؿثتٕ طٗپص ة٘آؾ تٌِ ضٍاى 34/0** 52/0**

 گطفتاض/ افتًِ٘ ذَزتحَل تٌِ ضٍاى 22/0** 36/0**

 اعاػت تٌِ ضٍاى 19/0** 45/0**

 ثاضٗا تٌِ ضٍاى 21/0** 27/0**

 ٖدإًّ٘ تاظزاض تٌِ ضٍاى 20/0** 57/0**

 ؾطؾرتإًِ اضّا٘هؼ تٌِ ضٍاى 26/0** 36/0**

 اؾتحقاق تٌِ ضٍاى 10/0 31/0**

 ًٖاكافٖ ذَزاًضثاعٕ/ زاض كتيٗذَ تٌِ ضٍاى 24/0** 37/0**

 ذَٖٗ ًٖٗاگَ 30/0** 1

05/0 p <*       01/0 p <** 

ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ  ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٔب٘ؼ٢ٍَ٥ؿٟبٍْ ىٍ هٞٛٛ ٘م٘  ١ٔٙ٪ٍٛ آُٖٔٛ ف٥١َ ثٝ

، اُ سل٥ُّ ٥َٖٔ إشفبىٜ ٙي. IBS ٣١َٔ ٞب٢٘ٚب٘ٝٚهبٔز ٚ  ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚاٖ ٘وٖش٥ٗ

 ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚاٖ ٘وٖش٥ٔٗ٥ِاٖ اطَار ٖٔشم٥ٓ، غ٥َٖٔشم٥ٓ ٚ وُ دبِ٘ىٜ  (3) ٕٙب٠ٍ ىٍ ػيَٚ

٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. ا٭ياى  ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٔب٘ؼ٢ٍَ٥ثب  IBSٞب٢  ٘ٚب٘ٝٚهبٔز ثَ  ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ

ىٞٙي. ٍٚاث٤ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ tهبٍع اُ دَا٘شِ ٔمبى٤َ ١َا٤ت إشب٘ياٍى ٚ ا٭ياى ىاهُ دَا٘شِ ٔمبى٤َ 

 ٘وٖش٥ٖٗٔشم٥ٓ ٚ وُ َوياْ اُ اطَار ٖٔشم٥ٓ، غ٥ ٙٛى ٥ٞؾٌٛ٘ٝ وٝ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٕٞبٖ

 ٔٮٙبىاٍ ٥ٖ٘ز. ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٔب٘ؼ٢ٍَ٥ثب  IBSٞب٢  ٘ٚب٘ٝٚهبٔز ثَ  ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚاٖ
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 ًاٗافتِ ّإ ؾاظـ تٌِ ًرؿت٘ي ضٍاى كل ٍ هؿتق٘نغ٘ط هؿتق٘ن، اثطات :3 خسٍل

  ذَٖٗ ًٖٗاگَ ه٘اًد٘گطٕ تا IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  تط
 

 كل اثط ن٘طهؿتق٘غ اثط ن٘هؿتق اثط ط٘هؿ

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ← ذَٖٗ ًٖٗاگَ ←ٖداًّ٘ ت٘هحطٍه
25/0 

(60/1) 

1/0 
(29/2) 

25/0 
(88/2) 

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ← ذَٖٗ ًٖٗاگَ ←ٖضّاقسگ
05/0 

(6/0) 

01/0- 
(61/0-) 

05/0 
(49/0) 

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ← ذَٖٗ ًٖٗاگَ ←ٕتسضفتاضٕ/ اػتوازٖ ت
13/0- 

(91/0-) 

03/0- 
(24/1-) 

13/0- 
(16/1-) 

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ← ذَٖٗ ًٖٗاگَ ←ٖاختواػٕ اًعٍا
00/0 

(19/0) 

02/0- 
(80/0-) 

00/0 
(04/0) 

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ← ذَٖٗ ًٖٗاگَ ←قطم/ ًقص
12/0- 

(87/0-) 

03/0- 
(38/1-) 

12/0- 
(16/1-) 

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ←ذَٖٗ ًٖٗاگَ ←قكؿت
05/0 

(42/0) 

00/0 
(12/0) 

05/0 
(44/0) 

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ←ٖداًّٖ٘ٗ ًاگَ ←ٖتٗكفاٖ تٖ/ ٍاتؿتگ
15/0- 

(42/1-) 

00/0 
(07/0) 

15/0- 
(38/1-) 

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ←ٖداًّٖ٘ٗ ًاگَ ←ٕواض٘ت ٗا ضطض تِ ًؿثتٕ طٗپص ة٘آؾ
22/0 

(70/1) 

05/0 
(79/1) 

22/0 
(21/2) 

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ← ذَٖٗ ًٖٗاگَ ←گطفتاض/ افتًِ٘ ذَزتحَل
09/0 

(68/0) 

02/0 
(84/0) 

09/0 
(83/0) 

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ← ذَٖٗ ًٖٗاگَ ←اعاػت
05/0- 

(60/0-) 

01/0 
(89/0) 

05/0- 
(43/0-) 

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ← ذَٖٗ ًٖٗاگَ ←ثاضٗا
05/0 

(58/0) 

00/0 
(30/0-) 

05/0 
(52/0) 

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ← ذَٖٗ ًٖٗاگَ ←ٖدإًّ٘ تاظزاض
01/0- 

(77/0) 

07/0 
(98/1) 

01/0- 
(11/0-) 

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ← ذَٖٗ ًٖٗاگَ ←ؾطؾرتإًِ اضّا٘هؼ
18/0 

(92/1) 

01/0- 
(57/0-) 

18/0 
(79/1) 

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ← ذَٖٗ ًٖٗاگَ ←اؾتحقاق
11/0- 

(27/1-) 

00/0 
(29/0) 

11/0- 
(20/1-) 

 IBS هطضٖ ّٕا ًكاًٍِذاهت  ← ذَٖٗ ًٖٗاگَ ←ًٖاكافٖ ذَزاًضثاعٕ/ زاض كتيٗذَ
22/0 

(05/2) 

02/0 
(12/1) 

22/0 
(25/2) 

05/0 p <* 

 ٥ٔب٘ؼ٢ٍَ٥ٞب٢ ثَاُٗ ٔيَ ف٣١َ دْٚٞ٘ ىٍ ٍٔٛى ٘م٘  ٙبهٜ (4) ٕٙب٠ٍ ىٍ ػيَٚ

 IBS ٣١َٔ ٞب٢٘ٚب٘ٝٚهبٔز ٚ  ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚاٖ ٘وٖش٥ٗث٥ٗ  ١ىٍ ٍاث٦ ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ

ٚ  1/0وٛؿىشَ اُ  RMSEA، 2وٛؿىشَ اُ  Χ2/dfٌِاٍٗ ٙيٜ إز. َٞ ؿميٍ ٙبهٜ 

٥ٍٛ  ثٝ ٤ه ِ٘ى٤ىشَ ثبٙٙي، ٔيَ ثَاُٗ ثٟش٢َ هٛاٞي ىاٙز. ٕٞبٖ GFI  ٚAGFIٞب٢  ٙبهٜ

ثب هٛث٣ ثَهٍٛىاٍ إز أب  ٞب٢ ثَاُٗ ٖ٘جشبًوٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز ٔيَ اُ ٥ِٔاٖ ٙبهٜ

 ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚاٖ ٘وٖش٥ٗوٝ ٥ٞؾ وياْ اُ اطَار ٖٔشم٥ٓ، غ٥َٖٔشم٥ٓ ٚ وُ  سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ
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 ...ٞب٢ ٣١َٔ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚى٠ ٚ ٚهبٔز ٘ٚب٘ٝ ٘ب٤بفشٝ  ٞب٢ ٕبُٗثٙٝ ٍاث١٦ ث٥ٗ ٘وٖش٥ٗ ٍٚاٖ

 

ؿٟبٍْ  ٔٮٙبىاٍ ٘جٛى، ف٥١َٝ ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٔب٘ؼ٢ٍَ٥ثب  IBS ٣١َٔ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝٚهبٔز ثَ 

 ٙٛى.٥٤ي ٣ٕ٘سؤدْٚٞ٘ 
  ذَٖٗ ًٖٗاگَ ه٘اًد٘گطٕ ًقفٖ فطض هسلٕ تطا تطاظـٖٗ كًَٕ٘ ّاقاذص :4 خسٍل

   IBS هطضٖ ّٕاًكاًٍِذاهت  ٍ ًاٗافتِ ّإ ؾاظـ تٌِ ًرؿت٘ي ضٍاى ي٘ت ضاتغِ زض
 

RMSR RMSEA NNFI CFI AGFI GFI Χ2
/df Χ2

 قاذص 

14/35  53/0  02/1-  99/0  66/3-  97/0  82/47  82/47   

 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘دِ
 ٞب٢٘ٚب٘ٝٚهبٔز ثب  ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚاٖ ٘وٖش٥ٗ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب١َ ٘ٚبٖ ىاى وٝ 

٣١َٔ IBS وٙي ثب ٥٤ي ٣ٔؤاَٚ دْٚٞ٘ ٍا س ١ٔظجز ٔٮٙبىاٍ ىاٍ٘ي. ا٤ٗ ٤بفشٝ وٝ ف٥١َ ١ٍاث٦

( ٕٖٞٛ 2013؛ ف٥ّ٥ذٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2011ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ )اٚٔب٣٘ٛٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٞب٢ دْٚٞ٘  ٤بفشٝ

ٞب ٝثٙ اٖ(، فٮبَ ٙيٖ 2006ٍٚٙٛى. ٦ٔبثك ثب ٘٪َ ثَاٖٚ )إز ٚ ثَكٖت ؿٙي اكشٕبَ سج٥٥ٗ ٣ٔ

ٍٝٛر ا٘شوبث٣ سٛػٝ وٙي  ٙٛى وٝ فَى ثٝ ا٥لا٭بر ك٣ٖ ٚ كَوش٣ ث٣َ٘ٚ٥ ٚ ى٣ٍ٘ٚ ثٝثب٭ض ٣ٔ

ٞب٢ ػ٣ٕٖ هٛى ٚ سؼَثٝ ثي٣٘ سل٤َف ٙيٜ ثَٕي. ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ثٝ ٤ه سف٥َٖ ٘بىٍٕز اُ كٔ

ٞب٢ ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٝٛر اغَاق ىٍ كٔ سٛا٘ي هٛى ٍا ثٝا٤ٗ أَ ٣ٔ IBSىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 

( سؼبٍة ٘بٌٛاٍ ا٥ِٚٝ ٚ 2003ٓ ٘ٚبٖ ىٞي. ٕٞـ٥ٙٗ ٦ٔبثك ثب ٘٪َ ٤بً٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ )سٚي٤ي ٭لا٤

ٙٛ٘ي ٣ٔ ٘ب٤بفشٝ ٞب٢ ٕبُٗ ثٙٝ ٘وٖش٥ٗ ٍٚا٢َ٥ٌٖ  سٮبٔلار ٘بٔٙبٕت ثب ٚاِي٤ٗ، ٔٙؼَ ثٝ ٙىُ

اٚٔب٣٘ٛٞ ٚ )ٞب٢ د٣ْٚٞٚ  . اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، ٤بفشٝ(2003؛ ٤بً٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2010)س٥ٓ، 

؛ وٙي٤ب ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2013ف٥ّ٥ذٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ؛ 2010ى٤ٙبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ؛ 2011ٕٞىبٍاٖ، 

 IBSٞب٢ ا٥ِٚٝ وٛىو٣، ه٦َ سلَٛ ٤ْٜٚ ىٍ ٕبَ ُا، ثٝا٘ي وٝ سؼبٍة آ٥ٕت ( ٘ٚبٖ ىاى2012ٜ

ىٞي. ىٍ ٚال٬ ا٤ٗ سؼبٍة ٘بٌٛاٍ، ثب٭ض كٖب٥ٕز  ىٍ ٕبَ ٞب٢ ثٮي٢ ُ٘ي٣ٌ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ

وٝ ٤ه ٭بُٔ ا٣ّٝ ىٍ سغ٥٥َار ٘ب٣ٙ اُ  HPAٞب٢ ٔلٍٛ  ٕنافَاى ٖ٘جز ثٝ إشَٓ ٚ افِا٤٘ دب

(. ٕٞـ٥ٙٗ سؼبٍة ٘بٌٛاٍ 2010ٌَىى )ى٤ٙبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، إشَٓ ىٍ ٭ّٕىَى ٍٚىٜ إز، ٣ٔ

وٝ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣  وٙي ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗسغ٥٥َاس٣ ٍا ىٍ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ هٛىٔوشبٍ ا٤ؼبى ٣ٔ

ٚ ىف٬ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٍا ٕٞبًٞٙ ٚ  هٛىٔوشبٍ اُ ٤َ٥ك سٮبُٔ ثب ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ ٍٚىٜ، كَوز
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 ...ٞب٢ ٣١َٔ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚى٠ ٚ ٚهبٔز ٘ٚب٘ٝ ٘ب٤بفشٝ  ٞب٢ ٕبُٗثٙٝ ٍاث١٦ ث٥ٗ ٘وٖش٥ٗ ٍٚاٖ

 

وٙي، آٙفش٣ٍ ىٍ فٮب٥ِز ٥ٕٖشٓ ٕٕذبس٥ه ٚ دبٍإٕذبس٥ه ثَ ٖٔشٮي وَىٖ افَاى ثَا٢ سٙ٪٥ٓ ٣ٔ

وٙي٤ب ٚ ط٥ٌٌَاٍ إز )ؤس IBSىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  ٢ ٣١َٔٞب ٘ٚب٘ٝٚهبٔز ٚ  IBSاثشلا ثٝ 

ٚهبٔز ٚ  ٘ب٤بفشٝ ٞب٢ ٕبُٗ ثٙٝ ٘وٖش٥ٗ ٍٚاٖسَس٥ت ٍاث١٦ ٔظجز ث٥ٗ  (. ثي2012ٗ٤ٕٞىبٍاٖ، 

 ٙٛى.سج٥٥ٗ ٣ٔ IBS ٣١َٔ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ

ٚهبٔز ٚ  ه٣٤ٛ ٞب٢ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ٘ب٣٤ٌٛ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ف٥١َٝ ىْٚ، ٤بفشٝ

ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ  ٍاث١٦ ٔظجز ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ IBS ٣١َٔ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ

وبٕش٥ٗ  ؛2013؛ ف٥ّ٥ذٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1389ٕٞىبٍاٖ، ؛ ىاٚى٢ ٚ 2003)دٍٛس٥ٙىبٕب ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

إشٙبى  ه٣٤ٛ ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛسٛاٖ ثٝ ٘٪٤َٝ ( ٕٖٞٛ إز. ثَا٢ سف٥َٖ ا٤ٗ ٤بفشٝ 2006٣ٔٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٞب،  اهشلاَ ىٍ سٙ٪٥ٓ ٭ٛا٥ف إز. اػشٙبة اُ ٥ٞؼبٖ ه٣٤ٛ ٞب، ٘ب٣٤ٌٛوَى. ثَإبٓ ا٤ٗ ٘٪٤َٝ

ٙٛى. اٌَ ا٤ٗ ب ٔٙؼَ ثٝ سٚي٤ي ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘ ٣ٔ٭يْ سٛا٘ب٣٤ ث٥بٖ ٚ فمياٖ آٌب٣ٞ اُ آٟ٘

ٞب٢ هٛىٔوشبٍ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤، غيٜ ٥ٞذٛف٥ِ، آىٍ٘بَ ٚ ٥ٕٖش١ٚٓٮ٥ز ثٝ ٥َٛ ا٘ؼبٔي، ثَ ٥ٕٖشٓ

ٞب، ٔٛػت ٘بٍاكش٣ ف٤ِ٥ى٣ ٚ ٍٚا٣٘ ٚ ٙٛى. سياْٚ سل٤َىبر ٢ٍٚ ا٤ٗ ٥ٕٖشٓفٚبٍ ٚاٍى ٣ٔ

، ا٤ٗ ه٣٤ٛ ٙٛى. اٙوبٛ ىاٍا٢ ٘ب٣ٔ٣٤ٌٛ ثَا٢ س٥١ٛق ا٤ٗ اكٖبٕبر ٌَا٘ٝ ٥ٔب٘ؼ٣ٞب٢ سلاٗ

ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ إز وٝ  وٙٙي ٚ اكشٕبلاًٞب٢ ػ٣ٕٖ سف٥َٖ ٣ٔ٭ٙٛاٖ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ثي٣٘ ٍا ثٝ٘ٚب٘ٝ

٣ِّٔٛ، ٣ّ٥٘ ٚ ٙٛ٘ي )ٞب٢ ػ٣ٕٖ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٣ٔا٤ٗ افَاى ث٥٘ اُ ٕب٤َ افَاى ىاٍا٢ ث٥ٕب٢ٍ

ٞب٢ ثي٣٘ سم٤ٛز ٚ سٚي٤ي كٔ IBSٚ  ه٣٤ٛ (. ٫ٛ١ٛٔ ٔٚشَن ىٍ ٘ب2007٣٤ٌٛثٌٍَٛ، 

ٞب٢ ىٍى٘بن ٞب٢ ػ٣ٕٖ ٚ سلُٕ وٓ ٔلَنثب٭ض سم٤ٛز ٚ سٚي٤ي كٔ ه٣٤ٛ إز. ٘ب٣٤ٌٛ

ٌٛ٘ٝ  سَ آٖ سَ ٚ ٘بهٛٙب٤ٙيٍٝٛس٣ ٙي٤ي ٞب٢ اكٚب٣٤ ٚ ػ٣ٕٖ ثٝ ا٢ وٝ كٔ ٌٛ٘ٝ ٣ٔ ٌَىى؛ ثٝ

 ٢ وٝل٬ افَاى(. ىٍ ٚا2013ٚ فٛوٛىا، ٙٛ٘ي )وب٘ٛ ٚػٛى ىاٍى، اكٖبٓ ٚ سؼَثٝ ٣ٔ IBSوٝ ىٍ 

وٙٙي ٤ب لبىٍ ثٝ ث٥بٖ  ٞب ٍا اٙشجبٜ سف٥َٖ ٣ٔ ٞب٢ ثي٣٘ َٔسج٤ ثب ٥ٞؼبٖ كٔ ه٣٤ٛ ىاٍ٘ي ٣٤٘بٌٛ

وٕش٢َ ٍا ٌِاٍٗ ىٞٙي ٚهبٔز ولا٣ٔ آٟ٘ب ٥ٖ٘شٙي. ىٍ ٘ش٥ؼٝ، ٕٔىٗ إز سؼبٍة ٥ٞؼب٣٘ ثب 

ا٢ ٤ب ١َثبٖ  ٞب٢ ػٖٕب٣٘ ٙي٤يسَ سؼَثٝ وٙٙي. ثَا٢ ٔظبَ، سٙ٘ ٔب٥ٞـٝ ٍٝٛر ٘ٚب٘ٝ أب آٖ ٍا ثٝ

ٞب٢ ٔٚىُ ٚ  ٭ٙٛاٖ ٘ٚب٘ٝ لّت افِا٤٘ ٤بفشٝ ىٍ ٥َٛ كبلار ا٦١َاث٣ ثٝ اكشٕبَ ث٥ٚش٢َ ثٝ

ٙٛ٘ي سب ا٤ٗ وٝ ثٝ ا٦١َاة ٖ٘جز ىاىٜ ٙٛ٘ي )وب٘ٛ ٚ فٛوٛىا، ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ثيٖ ٙوٜ سٮج٥َ ٣ٔ

 ٣١َٔ  ٞب٢ ٘ٚب٘ٝٚهبٔز ٚ  ه٣٤ٛ ٔظجز ث٥ٗ ٘ب٣٤ٌٛ ١سٛاٖ ٍاث٦ (. ثب إشٙبى ثٝ ا٤ٗ سفب٥َٕ 2013٣ٔ
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 ...ٞب٢ ٣١َٔ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚى٠ ٚ ٚهبٔز ٘ٚب٘ٝ ٘ب٤بفشٝ  ٞب٢ ٕبُٗثٙٝ ٍاث١٦ ث٥ٗ ٘وٖش٥ٗ ٍٚاٖ

 

IBS  .ٍا ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚٞ٘ كب١َ سج٥٥ٗ وَى 

 ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚاٖ ٘وٖش٥ٗىٕز آٔيٜ، ث٥ٗ  ٞب٢ ثْٕٝٛ دْٚٞ٘، ثَ إبٓ ٤بفشٝ ١ىٍ ٍٔٛى ف٥١َ

 ٍاث٦ٝ ٔظجز ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. اٌَ ؿٝ سبوٖٙٛ ٥ٞؾ د٣ْٚٞٚ ىل٥مبً ه٣٤ٛ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ

ٞب٢ ٞب ٍا ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ا٤ٗ ىٚ ٔشغ٥َ ثب ٤ىي٤ٍَ ٘ذَىاهشٝ، أب ٣ٔ سٛاٖ ا٤ٗ ٤بفشٝ

ٞب ىٍ ( ٕٖٞٛ ىاٖ٘ز. ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفش2009ٝ؛ ٤بسٔ، 2008ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ى٢ دبٖ ف٥ّ٥ٔد٥ٚ٥ٗ )

ٞب٢ ٘بٌٛا٢ٍوٝ ثَ اطَ  ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚاٖ ٘وٖش٥ٗسٛاٖ ؿ٥ٙٗ ٌفز وٝ ٍ٘ب٣ٞ و٣ّ ٣ٔ

ٞب٢ ٘بهٛٙب٤ٙي٢ ٍا ثٝ َٕٞاٜ هٛى ىاٍ٘ي وٝ ثَا٢ فَى ا٘ي، ٥ٞؼبٖ ٚػٛى آٔيٜ ىٍٚاٖ وٛىو٣ ثٝ

(. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، ثَه٣ ٔلممبٖ ٔٮشمي٘ي وٝ سؼبٍة ٘بٌٛاٍ 2010ث٥ٖبٍ ىٍى٘بن إز )س٥ٓ، 

 ٣ه٤ٛ ٞب٣٤ ىٍ ٥ٕٖشٓ دَىاُٗ ٥ٞؼب٣٘ فَى ٚ ا٤ؼبى ٘ب٣٤ٌٛسٛا٘ي ثب٭ض ٘مٜىٍٚاٖ وٛىو٣ ٣ٔ

ٙٛى وٝ افَاى٢ وٝ ا٢ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ٭ٙٛاٖ ٤ه ٔىب٥ٖ٘ٓ ٔمبثّٝ ثٝ ه٣٤ٛ ٙٛى. ىٍ ٚال٬ ٘ب٣٤ٌٛ

ا٘ي، اُ ٤َ٥ك آٖ ثب ٔليٚى وَىٖ ٙي٤ي ىأٙٝ  ُا لَاٍ ٌَفشٝ ىٍ ٔٮَٟ سؼبٍة ٘بٌٛاٍ ٚ آ٥ٕت

ٞب٢ ىٍى٘بن هٛى ٍا وبٞ٘ وٙٙي ٚ ٥ٞؼب٥ٖٞؼب٣٘ اُ كبلار ٭ب٥ف٣ ٘بهٛٙب٤ٙي اػشٙبة ٣ٔ

٭ٙٛاٖ ٍا٣ٞ  ٍا ثٝه٣٤ٛ  سٛاٖ ٘ب٣٤ٌٛ٭جبٍر ى٤ٍَ، ٣ٔ (. ث2013ٕٝب٤ٍبٞٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ىٞٙي )٣ٔ

ىٍ ٘٪َ  ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚاٖ ٘وٖش٥ٗٞب٢ ٘بهٛٙب٤ٙي ٘ب٣ٙ اُ فٮبَ ٙيٖ ثَا٢ وبٞ٘ ٥ٞؼبٖ

 ٌَفز. 

 ٘وٖش٥ٗىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ  ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٔب٘ؼ٢ٍَ٥ؿٟبٍْ دْٚٞ٘ وٝ ثٝ ث٣ٍَٕ ٘م٘  ١ف٥١َ

٥٤ي ٘ٚي. سبوٖٙٛ ؤدَىاهشٝ ثٛى٘ي، س IBS ٣١َٔ ٞب٢٘ٚب٘ٝٚهبٔز ٚ  ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚاٖ

د٣ْٚٞٚ وٝ اهشٞبٝبً ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ دَىاهشٝ ثبٙي، ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ إز. ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ 

د٤ٌَ ػِت اهشلالار و٣ٚٙ ٌٛا٣ٍٙ ٔلٖٛة  سٛاٖ ٌفز وٝ ث٥ٕب٢ٍ ٕٙيٍْ ٍٚىٜ سل٤َه ٣ٔ

ىا٘ٙي. كش٣ ٭ٛأُ ٞب٢ ث٥ٖب٢ٍ ٘م٘ ٭ٛأُ ٤ُٖش٣ ٍا ىٍ آٖ ث٥ٖبٍ ل٢ٛ ٣ٔدْٚٞ٘ٙٛى، أب ٣ٔ

ط٥ٌٌَاٍ ثبٙي. ؤسٛا٘ي ثَ ىٍى ٙىٓ ٚ اػبثز ِٔاع ث٥ٕبٍاٖ سٔل٣٦٥ ٕٞـٖٛ ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٥ِ٘ ٣ٔ

ثَا٢ ٔظبَ، ثَه٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ ا٩ٟبٍ ٣ٔ وٙٙي وٝ ثب كٌف ثَه٣ ٔٛاى غٌا٣٤ اُ ٤ٍّٓ غٌا٣٤، 

 -ٞب٢ ٔٮي٢ٕبٍاٖ ىا٤ٍُٚبى٢ سٖى٥ٗ د٥يا وَىٜ إز. ٕٞـ٥ٙٗ ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ ٞب٤ٚبٖ سب كي ٘ٚب٘ٝ

ا٘ي وٝ ثب سٖى٥ٗ ا٢ َٔٞف ىاٍٚ ٍا ىاٙشٝ وَى٘ي ٚ ثَه٣ اُ آٟ٘ب ثَا٢ ىٍٜٚا٢ َٔٞف ٣ٔ ٍٚىٜ

 ٞب٢ ٘ٚب٘ٝٚهبٔز ا٢ اُ ٭ٛأُ ثَ ا٘ي. ثٙبثَا٤ٗ، ٔؼٕٛ٭ٝ د٥ـ٥يٜ آٖ ٍا ل٬٦ وَىٜ ٢ ٣١َٔٞب٘ٚب٘ٝ
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٢ ٞب٘ٚب٘ٝٚهبٔز ط٥ٌٌَاٍ إز. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ؤس IBSجشلا ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ٔ ٣١َٔ

ٙي٤ي لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي، ٭ٛأُ  IBSث٥ٚشَ إز ٚ ىٍ ٚال٬ ىٍ ٌَٜٚ افَاى ٔجشلا ثٝ  ٣١َٔ

ا٢ اُ وٙٙي، ىٍ كب٣ِ وٝ ىٍ دْٚٞ٘ و٣٘ٛٙ ٔؼٕٛ٭ٝس٢َ ٍا ثب٢ُ ٣ٔ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٘م٘ دًٍَ٘

ىٕز  َٙوز ىاٙشٙي. سٕب٣ٔ ا٤ٗ ٔٛاٍى، ثٝ ٢ ٣١َٔٞب ٔوشّف ٘ٚب٘ٝٞب٢ ٚهبٔزث٥ٕبٍاٖ ثب 

سٛا٘ي ثب ٔٚىُ آٍٚىٖ ٔي٣ِ د٥ـ٥يٜ ٚ ٔٮٙبىاٍ ٕٞـٖٛ ٔيَ فَٟ ٙيٜ ىٍ دْٚٞ٘ و٣٘ٛٙ ٍا ٣ٔ

 ٍٚ ٕبُى. ٍٚثٝ

ى٘جبَ ىاٍى. ىٍ ٦ٕق ٘٪٢َ، ٍاث٦ٝ  ىٕز آٔيٜ، د٥بٔيٞب٢ ٘٪٢َ ٚ ٭٣ّٕ ٣ٕٟٔ ثٝ ٞب٢ ث٤ٝبفشٝ

ٞب٢ وٝ ىٍ دْٚٞ٘ IBS ٣١َٔ ٞب٢٘ٚب٘ٝٚهبٔز ثب  ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚاٖ ٘وٖش٥ٗث٥ٗ 

ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ، ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب١َ د٥ٚ٥ٗ ؿٙياٖ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٍَ٘فشٝ ثٛى٘ي ٍٚٙٗ ٣ٔ

٭ٛأُ  ١ٔٙ٪ٍٛ ٌٖشَٗ ىا٘٘ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ٥ُٔٙ ٞب٢ ػي٤يسَ ثٝسٛا٘ي ٍٕٖٞٙٛ دْٚٞ٘ ٣ٔ

د٤ٌَ ٚ ٕب٤َ اهشلالار و٣ٚٙ  ٍٚىٜ سل٤َه ث٥ٕب٢ٍ ٕٙيٍْٚهبٔز ٢َ٥ٌ ٚ  طَ ثَ ٙىُئٔ

ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ا٤ٗ اهشلالار وٕه وٙي. ىٍ ٦ٕق  ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٌَىى ٚ ثٝ ٌٖشَٗ سج٥٥ٗ

هٞٛٛ  سٛا٘ي ثٝ ٔشوٞٞبٖ ثب٣ٙ٥ِ ثٝهٞٛٛ ثب٣ٙ٥ِ، ٘شب٤غ دْٚٞ٘ و٣٘ٛٙ ٣ٔ ٭٣ّٕ ٚ ثٝ

 ٠ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚىث٥ٕبٍاٖ  ٣١َٔ ٞب٢٘ٚب٘ٝٚهبٔز ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٕلأز ىٍ ٔي٤َ٤ز ٚ وبٞ٘ 

ٞب٢ سل٥ُٕ ٙيٜ ثٝ افَاى ٚ ػبٔٮٝ، ٥ٕٖشٓ ثٟياٙز ٚ ىٍٔبٖ د٤ٌَ وٕه وٙي ٚ اُ ٤ِٞٙٝ سل٤َه

 ثىبٞي.

ٍٝٛر ٔم٦ٮ٣ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز،  آٔب٢ٍ دْٚٞ٘ ٚ ٫ٛ٘ دْٚٞ٘ وٝ ثٝ ١ٔليٚى٤ز ػبٔٮ

ٞب٢ ٍٔٛى ٔشغ٥َٙٙبهش٣  ٞب٢ ٭ّزٞب ٚ إٙبىٞب، سف٥َٖٞب٣٤ ٍا ىٍ ٥ُٔٙٝ سٮ٥ٕٓ ٤بفشٝٔليٚى٤ز

وٙي وٝ ثب٤ي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛ٘ي. إشفبىٜ اُ دٖز ٚ دٖز اِىش٥َ٘ٚى٣ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٦َٔف ٣ٔ

ٞب٢ ٞب ٚ ٭يْ ٔٞبكجٝ ك٢ٍٛ٢ ثب ث٥ٕبٍاٖ اُ ى٤ٍَ ٔليٚى٤زإٍبَ ٚ ى٤ٍبفز دَٕٚٙبٔٝ

 -ثب سٛػٝ ثٝ وٙشََ ٘ىَىٖ ٔشغ٥َٞب٣٤ ٕٞـٖٛ ١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣دْٚٞ٘ و٣٘ٛٙ إز. ٕٞـ٥ٙٗ، 

ٙٛى وٝ ىٍ د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٞب٢ دْٚٞ٘ ثب٤ي ثب اكش٥ب٣ ٍٝٛر ٥ٌَى.ٞبى٢ سٮ٥ٕٓ ٤بفشٝالش

ٞب٢ ٣ِٛ٥  ٞب٢ آس٣ ثَا٢ ث٣ٍَٕ طجبر ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ ٣٥ ُٔبٖ، دْٚٞ٘ دْٚٞ٘

ٞب٢ ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٤ب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘  ٍٝٛر ٥ٌَى. اػَا٢ دْٚٞ٘

ّف ٚ ث٣ٍَٕ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ ىٍ ٕب٤َ اهشلالار و٣ٚٙ ٞب٢ ٔوش كب١َ ىٍ ػ٤َبٖ ىٍٔبٖ
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 ...ٞب٢ ٣١َٔ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚى٠ ٚ ٚهبٔز ٘ٚب٘ٝ ٘ب٤بفشٝ  ٞب٢ ٕبُٗثٙٝ ٍاث١٦ ث٥ٗ ٘وٖش٥ٗ ٍٚاٖ

 

ٞب٢ س٣ٙ اُ ى٤ٍَ د٥ٟٚٙبى ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ )ٔب٘ٙي اهشلاَ اِشٟبث٣ ٍٚىٜ( ٚ ى٤ٍَ اهشلالار ٍٚاٖ

ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٙٛى وٝ ىٍ فَآ٤ٙي ٔياه٣ّٔٝ د٥ٟٚٙبىٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ دْٚٞ٘ إز. 

ٚ  ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗ ٢ٞبٝ ثٙ ٍٚا٤َٖ، ثٝ ٔشغ٥َٞب٢ دٌ ٞب٢ ٕٙيٍْ ٍٚىٜ سل٤َهثَا٢ ٔي٤َ٤ز ٘ٚب٘ٝ

ا٢ وٙٙي ٚ ٍاٞجَىٞب٣٤ ثَا٢ سٮي٤ُ ٚ اٝلاف آٟ٘ب ثٝ ث٥ٕبٍاٖ اٍائٝ سٛػٝ ٤ْٜٚ ه٣٤ٛ ٘ب٣٤ٌٛ

 ٕ٘ب٤ٙي.

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- Functional Gastrointestinal  

    Disorder (FGiD) 

1- Irritable Bowel Syndrome (IBS) 

4- bio-psycho-social 3- medically unexplained symptoms 

6- early maladaptive schemas 5- schemas 

8- Brain-gut axis 7- Temperament 

10- alexithymia 9- emotions regulation 

12- internal consistency 11- IBS Symptom Severity Scale 

14- reliability 13- validity 

16- test-retest reliability 15- Young Schema Questionnaire-Short  

     Form 

18- difficulty identifying feelings 17- Toronto Alexithymia Scale 

20- externally oriented thinking 19- difficulty describing feelings 

22- emotional intelligence 21- concurrent validity 

24- psychological distress 23- psychological well-being 
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