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Social anxiety symptoms and anger: The mediating role  

of emotion regulation difficulties 
 

*ىٽشَ ډلمي٭چٓ ثٚبٍر
                                                                M.A. Besharat, Ph.D. 

 .M. Masoudi, M.A                                                            ��ډ١ٍَٕ ډٖٮًىْ
 .S. Dehghani, M.A                                                                **ٕذٕيٌ ىَٺبوٓ
 .S. Motahari, M.A                                                               ***ٕؼبى ډ٦َُْ

 .F. Pourkhaghan, M.A                                                      ���ٵب٥مٍ دًٍهبٹبن
 

 چك٘سُ
طَٕځٌاٍ ثَ ٵَأىيَبْ ثُىؼبٍ ي إ٭ىًان ډشٲََٕبْ س ػًٔٓ َٕؼبن ثٍ ٍاَجَىَبْ و٪ڈ

اْ ىًٙاٍْ أه دْيَ٘، ثٍَٕٓ وٺ٘ يا٦ٍٕاوي. َيٳ  ٙىبهشٓ ٍياوٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ إٕٓت
وٶَ  171. سٮياى َبْ اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي هٚڈ ثًىثٕه وٚبوٍ َٕؼبن ىٍ ٍاث٦ٍ ػًٔٓ و٪ڈ
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وشبٔغ دْيَ٘ # ٍا سپمٕڄ ٽىىي. MAI# ي ډٺٕبٓ هٚڈ ؿىيثُٮيْ $DERS$َٕؼبن  ػًٔٓ و٪ڈ
ډظجز ّ َٕؼبن ي هٚڈ ٍاث٦ ػًٔٓ و٪ڈَبْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ثب ىًٙاٍْ  وٚبن ىاى ٽٍ وٚبوٍ

َبْ ٍَٕؼبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثٕه وٚبو ػًٔٓ و٪ڈډٮىبىاٍ ىاٍوي. وشبٔغ سلچٕڄ ډَٖٕ وٚبن ىاى ٽٍ ىًٙاٍْ 
ىاٍى. ثَ  ډٕبوؼٕڂَْىٍيوٓ وٺ٘ هٞمبوٍ ي هٚڈاوڂٕوشڂٓ، وڂَٗا٦١َاة اػشمب٭ٓ ثب هٚڈ

ْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي َب سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ٍاث٦ٍ ثٕه وٚبوٍ ډٓ ْ أه دْيَ٘،َب إبٓ ٔبٵشٍ
َٕؼبن ىٍ  ػًٔٓ و٪ڈهٚڈ َٝٵبً ٔټ ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ وٕٖز، ثچپٍ ډشٲََٕبْ ىٔڂَ ډظڄ ٍاَجَىَبْ 

 ػًٔٓ و٪ڈَب، َمـىٕه، ١َيٍر سًػٍ ثٍ ٍاَجَىَبْ اْ ىاٍوي. أه ٔبٵشٍٍاث٦ٍ وٺ٘ يا٦ٍٕ أه
اػشمب٭ٓ  ىٍډبوٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاةَٕؼبن ي َٕؼبن هٚڈ ٍا ىٍ ٵَآٔىي ٍيان

 ٕبُى.ډ٦َف ډٓ

 .َٕؼبن، هٚڈ ػًٔٓ و٪ڈا٦١َاة،  :سّا٘كل-ٍاغُ
 

Abatract 
 

Emotion regulation strategies are considered as determinant variables on 

both normal and psychopathological processes. The aim of the present 

study was to investigate the mediating role of emotion regulation 

difficulties on the relationship between social anxiety symptoms and 

anger. A total of 171 participants (71 men, 100 women) from the city of 

Tehran participated in this study as volunteers. All participants were asked 

to complete the Social Phobia Inventory (SPIN), the Difficulties in 

Emotion Regulation Scale (DERS), and the Multidimensional Anger 

Inventory (MAI). Social anxiety symptoms showed significant positive 

correlations with emotion regulation difficulties as well as anger. The 

results of path analysis revealed that the association of social anxiety 

symptoms with anger arousal, hostile outlook, and anger-in was mediated 

by difficulties in emotion regulation. Based on the results of the present 

study, it is concluded that the relationship between social anxiety 

symptoms and anger is not a simple linear one, but the other variables 

such as emotion regulation strategies play a mediating role in this 

relationship. These findings also imply the importance of emotion 

regulation strategies and anger in the process of psychotherapy for patients 

with social anxiety disorder. 

Keywords: anxiety, emotion regulation, anger. 
Contact information: besharat@ut.ac.ir 
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 همسهِ

ځَٵشه ٔب ٥َى ٙين ىٍ اٙبٌٍ ثٍ سَٓ اُ ډًٍى ډًٙپبٵٓ ٹَاٍ 1اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ

#. اٵَاى ىاٍاْ أه 2000، 2$اوؼمه ٍياوذِٙپٓ آډَٔپبَبْ اػشمب٭ٓ ي ٭مچپَىْ ىاٍى ډًٹٮٕز

سَٕىي. أه َبْ اػشمب٭ٓ ٽٍ ىٍثَځَٕويٌ أٍُبثٓ ي ٹ٢بير ىٔڂَان ثبٙي، ډٓاهشلاڃ اُ ډًٹٮٕز

ًٙى $ډبٍٕٕه ٽٶبٔشٓ، هؼبڅز ي سلٺَٕ ډٓاُ ٹ٢بير ي أٍُبثٓ ډىٶٓ، ډىؼَ ثٍ اكٖبٓ ثٓسَٓ 

ځٌاٍى ٙوٞٓ اٵَاى سإطَٕ ډٓ# ي ثَ ٭مچپَى سلٕٞچٓ، ٙٲچٓ ي ٍياث٤ ثٕه2003ي ومَيٳ، 

ډبٍَ ي ٥ًڃ ٭مَ أه اهشلاڃ ثب  ي  12#. ٫ًٕٙ 2003$اٍئه، َٕمجَٿ، اٙىَٕ ي څٕجًئشِ، 

#. 2005إز $ٽٖچَ، ؿًٕ، ىډچَ ي ياڅشَُ، " ځِاٍٗ ٙيٌ 1/12" ي 1/7 سَسٕت ىٍ كييى  ثٍ

٭ىًان  ٍيى ي سَٓ ثٍ َبْ ا٦١َاثٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ َُٔډؼمً٭ٍ اهشلاڃ

٭ىًان  ثٍ 3هٚڈاوي ٽٍ أه اهشلاڃ ثب َٕؼبن إز. ډلٺٺبن ىٍٔبٵشٍهٍٕٞٞ اٝچٓ آن ٙىبهشٍ ٙيٌ 

َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٍا  # ثب سُئي ي أٍُبثٓ ډىٶٓ ډَسج٤ إز، دبٕن1992َٕؼبوٓ ثىٕبىٔه $آسچٓ، 

ٔه، إذٕچجَځَ، ٽَ ؛1983ىَي $آئٍڄ،  ٽىي ي سمبٔلار ٍٵشبٍْ ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ٵٮبڃ ډٓ

 #.1389؛ ثٍ وٺڄ اُ ثٚبٍر، 1995ٽبٕٕىً ي ٕبٽًىيڅٖپٓ، ؛ 1991ٽبٍؤ، دچڂَٔه ي ٍٔپمه، 

٦١َاة اػشمب٭ٓ ي هٚڈ ثٍَٕٓ ٙي $اٍئه ي َمپبٍان، ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮٓ ٍاث٦ٍ ثٕه ا

#. وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ اٵَاى ىاٍاْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ځًاٌ، ىٍ دبٕن ثٍ 2003

َبْ ډئَٔز هٚڈ ٽىىي، ډُبٍر أٍُبثٓ ډىٶٓ هٚمٚبن ٍا ٙئيسَ ي ثب ثٖبډي ثٕٚشَ اثَاُ ډٓ

ٕبُْ هٚڈ# ىاٍوي. وشبٔغ دْيَٚٓ  هٚڈ $ىٍيوٓ 4بوٓسَ إز ي سمبٔڄ ثٕٚشَ ثٍ ٵَيوٚآوُب ١ٮٕٴ

َبْ ا٦١َاثٓ ٵَيوٚبوٓ  ىٔڂَ وٚبن ىاى ٽٍ اٵَاى ىاٍاْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ وٖجز ثٍ ٕبَٔ اهشلاڃ

#. دْيَ٘ ٽٚيان 2008هٚڈ ثٕٚشَْ ىاٍوي $ډٖپًئؾ، ډټ ٽٕت، آوشًوٓ، ٍيٽب ي ًٕٔىًٖن، 

َبْ هٚڈ ثٕٚشَْ ىاٍوي ي اػشمب٭ٓ ثب  ىيٌٍ # وِٕ وٚبن ىاى ٽٍ اٵَاى ثب ا٦١َاة2010ي ٽًڅٕىِ $

# َمـىٕه وٚبن 2003اٍئه ي َمپبٍان $ٽىىي.  ىٍ ٥ًڃ ٍيُ اكٖبٓ هٚڈ ثٕٚشَْ ٍا سؼَثٍ ډٓ

ىٍيوٓ# دبٕن ىٍډبوٓ ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ىاىوي ٽٍ ٝٶز هٚڈ ي سمبٔڄ ثٍ ٵَيوٚبوٓ هٚڈ $هٚڈ

ٍ ثٕٚشَ ثٍ ٵُڈ ډپبوٕٖڈ ٍاث٦ٍ ثٕه ٽىي. أه اډَ څِيڇ سًػ ثٍ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ س٢ٮٕٴ ډٓ

َبْ أه دْيَ٘،  ٽىي. ثَ أه إبٓ ٔپٓ اُ َيٳا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي هٚڈ ٍا ډ٦َف ډٓ
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َبْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي هٚڈ إز. اډب آٔب أه ٍاث٦ٍ، اځَ ثَكٖت  ثٕه وٚبوٍ ّثٍَٕٓ ٍاث٦

بهشٓ ىٔڂَ ىٍ ٕٔي ًٙى، ٔټ ٍاث٦ٍ ه٦ٓ ٕبىٌ إز ٔب ډمپه إز ٽٍ ډشٲََٕبْ ٍياوٚىإٵَٟ س

 ىاٙشٍ ثبٙىي  ډٕبوؼٕڂَْأه ٍاث٦ٍ وٺ٘ 

اوي. سَي ي آڅين اْ ٍا ىٍ أه ٍاث٦ٍ وٚبن ىاىٌَبْ دْيَٚٓ، ثَهٓ ٭ًاډڄ يا٦ٍٕ ٔبٵشٍ

٭ىًان ٭بډڄ  ىٍ ٍاث٦ٍ ثٕه ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي هٚڈ ثٍ 5# وٚبن ىاىوي ٽٍ وٚوًا$2009ٍ

سًاوي ډٓ 6اْب ٽَىوي ٽٍ اػشىبة سؼَثٍ# وِٕ اى٭2011ٽىي. ثَٔه ي ٽٚيان $٭مڄ ډٓ ډٕبوؼٕڂَْ

اوي ٽٍ ٍاث٦ٍ ثٕه  ځٌاٍ ىٍ أه ٍاث٦ٍ ثبٙي. ثَهٓ ډلٺٺبن وِٕ إشي ڃ ٽَىٌطَٕإٔټ ٭بډڄ س

ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي هٚڈ ډمپه إز اُ ٥َٔٸ سؼَثٍ َٙڇ اسٶبٷ ثٕٶشي، ؿَا ٽٍ اٵَاى ىاٍاْ 

سَي ي  سَٕىي $ثَاْ ډظبڃ،٥ًٍ ډِډه اُ اكٖبٓ َٙڇ ي َٙډىيٌ ٙين ډٓ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ثٍ

 #.2000؛ ځٕچجَر ي ډٕچِ، 2009آڅين، 

 ي  7َبْ ٙىبهشٓ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ، ٵِين ياٽىٚٓإبٓ ډيڃاُ ًْٕ ىٔڂَ، ثَ
َبْ اٝچٓ اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ َٖشىي $ًَٵمه، اُ ئْځٓ 8َٕؼبوٓ ػًٔٓ و٪ڈوبٍٕب 
ُا ي َبْ إشَٓٓ ثٍ ډًٹٮٕزَبْ َٕؼبوسًاوي ياٽى٘طَ ډٓإَؼبن ډ ػًٔٓ و٪ڈ#. 2004

٭ىًان ٔټ ډپبوٕٖڈ  ثٍ 9َٕؼبن ػًٔٓ و٪ڈ٭پٔ، ىًٙاٍْ ىٍ اوڂِٕ ٍا ٽبَ٘ ىَي. ثٍ ا٦١َاة
إز $ياٍوَ ي  َبْ ا٦١َاثٓ، اُ ػمچٍ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ، ٙىبهشٍ ٙيٌ ٽچٕيْ ىٍ اهشلاڃ

بهشٓ ي ثٮيْ ي ىٍثَځَٕويٌ ٍاَجَىَبْ ٙىَٕؼبن، ٔټ ٕبٌُ ؿىي ػًٔٓ و٪ڈ#. 2009ځَيٓ، 
 #.2010ٕبُ إز $ځَاسِ ي سًڃ،  ٽىىيٌ ي آٙٶشٍ ٍٵشبٍْ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ي دبٕن ثٍ ٭ًا٥ٴ وڂَان

٭ىًان سًاوبٔٓ و٪بٍر، أٍُبثٓ ي اٝلاف  َٕؼبن ٍا ثٍ ػًٔٓ و٪ڈ# 2004ځَاسِ ي ٍيډَ $
 ػًٔٓ و٪ڈىًٙاٍْ ىٍ  اوي.ئٌْ ىٍ ثبٵز ٍٵشبٍ َيٵمىي سٮَٔٴ ٽَىٌ َبْ َٕؼبوٓ ثٍ ياٽى٘
وبدٌَٔ ي وبٽبٍآډي ثَاْ ځَْٕ ٍاَجَىَبْ وبډىبٕت، اوٮ٦بٳٽبٍ، اُ ًْٕ ىٔڂَ، ثب ثٍَٕؼبن

ٽىي $ٕٕٖچَ، اي سًوؼٓ، ٵچيوَ ي  َبْ َٕؼبوٓ ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز ډ٦بثٺز ډٓ ډئَٔز آٙٶشڂٓ
 #. ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ىاى2007ٌ؛ ځَيٓ ي سبډذًٖن، 2004؛ ځَاسِ ي ٍيډَ، 2010ٵًٍٕٕض، 

َٕؼبن َمَاٌ إز.  ػًٔٓ و٪ڈَبٔٓ ىٍ دَىاُٗ  ٦َاة اػشمب٭ٓ ثب ىًٙاٍْإز ٽٍ اهشلاڃ ا١
# وٚبن ىاىوي ٽٍ اٵَاى ثب ٦ًٕف 2005ثَاْ ډظبڃ، سَٻ، َٕمجَٿ، څًسَٻ، ډىٕه ي ٵَٕپً $

َبْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ، ىًٙاٍْ ثٕٚشَْ ىٍ ٙىبٕبٔٓ، سًٕٝٴ ي ډئَٔز ثب سَ وٚبوٍ
ٍ ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ي ځَيٌ ځًاٌ َبْ هًى ىاٍوي. أه اٵَاى ىٍ ډٺبٖٔ َٕؼبن
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سَْ ٍا ثَاْ  وبٔبٵشٍ ٽىىي ي ٍاَجَىَبْ ٕبَُٗبْ هًىٙبن سًػٍ ډٕٓبڅڈ، ٽمشَ ثٍ َٕؼبن
ځَٕوي $ٕبوڀ، دًٍسَ، ٍيثٕىبٳ، ډبٍٽٔ، ډبٍٽًٓ ي ډٓٽبٍ َبْ هًى ثٍ َٕؼبن ػًٔٓ و٪ڈ

 #.2012َمپبٍان، 
 اوي. ثَاْ ډظبڃ،ٍا وِٕ وٚبن ىاىٌهٚڈ َٕؼبن ي  ػًٔٓ و٪ڈٍ ثٕه َب ٍاث٦٭لايٌ ثَ أه، دْيَ٘
 ػًٔٓ و٪ڈَبْ َٕؼبوٓ ٙئي، # ثٕبن ٽَىوي ٽٍ ىٍ ډًٹٮٕز2007ډبيٓ، ٽًٻ ي ځَيٓ $

َبْ هًىٽبٍ ثب هٚڈ ٽمشَ َمَاٌ َٖشىي. ډ٦بڅٮبر ىٔڂَ وٚبن ىاىوي ٽٍ ىًٙاٍْ ىٍ  َٕؼبن
؛ 2012$ٍاثَسًن، ىاٵَن ي ثبٽٔ، ًٙى اوٍ ډٍٓٵشبٍَبْ دَهبٙڂَ َٕؼبن ثب٭ض اٵِأ٘ ػًٔٓ و٪ڈ

َٕؼبن، ډظڄ وٚوًاٍ  ػًٔٓ و٪ڈثَهٓ اُ ٍاَجَىَبْ ٕبُٗ وبٔبٵشٍ #. 2012ډٕشَيٵه ي ٕٕچًٔؾ، 
ٽىىيٌ هٚڈ َٖشىي $ډبٍسٕه ي ثٕىٓدٕ٘ 11ي إشٶبىٌ ٽڈ اُ أٍُبثٓ ډؼيى 10ومبٔٓٵپَْ، ٵبػٮٍ

ٽىىي، ٍُٔبثٓ ډؼيى ٙىبهشٓ ثٕٚشَ إشٶبىٌ ډٓ#، ىٍ كبڅٓ ٽٍ اٵَاىْ ٽٍ اُ ٍاَجَى ا2005ىاَچه، 
سَ  ٔبٵشٍ َبْ ٕبُٗ َبْ ډظجز ثٕٚشَ ي دبٕن َبْ ډىٶٓ ٽمشَ، َٕؼبن هٚڈ ٽمشَ، َٕؼبن

 #.2007ٽىىي $ډبيٓ ي َمپبٍان، ٵًِٕٔڅًّٔټ ٍا سؼَثٍ ډٓ
َبْ ا٦١َاثٓ، َيٳ  َب ي اهشلاڃ َبْ ډَسج٤ ثب َٕؼبن َبْ سؼَثٓ ي و٪ٍَٔ ثب إشىبى ثٍ ٔبٵشٍ

َٕؼبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثٕه  ػًٔٓ و٪ڈىًٙاٍْ ىٍ  ډٕبوؼٕڂَْىٔڂَ أه دْيَ٘ ثٍَٕٓ وٺ٘ 
# ثٕه 1َبْ دْيَ٘ ثٍ أه َٙف آُډًن ٙيوي:  ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي هٚڈ إز. ثىبثَ أه، ٵ١ٍَٕ

َبْ ا٦١َاة  # ثٕه وٚبو2ٍډظجز يػًى ىاٍى؛  َّبْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي هٚڈ ٍاث٦ وٚبوٍ
 ػًٔٓ و٪ڈ# ثٕه ىًٙاٍْ 3ډظجز يػًى ىاٍى؛  َّٕؼبن ٍاث٦ ٔٓػً و٪ڈاػشمب٭ٓ ي ىًٙاٍْ 
َبْ  ثٕه وٚبوٍ َّٕؼبن ىٍ ٍاث٦ ػًٔٓ و٪ڈ# ىًٙاٍْ 4ډظجز يػًى ىاٍى؛  َّٕؼبن ي هٚڈ ٍاث٦

 اْ ىاٍوي. ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي هٚڈ وٺ٘ يا٦ٍٕ
 

  ضٍـ
 َمجٖشڂٓ إز.  -دْيَ٘ كب١َ اُ و٫ً سًٕٝٶٓ

سُيَان  ، ډَىان ي ُويبن ٕيبٽه ٙيَُ    ٘دْيَ ّػبډٮ طٕ:گ٘ ًوًَِ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ ٔجاهؼ

َبْ َٙٽز ىٍ ىٕشَٓ ي ثَ إبٓ ډلاٻ ىٍځَْٕ وٶَ ثب ٍيٗ ومًوٍ 200ثٕه آوُب  ٽٍ اُ  ثًىوي

ٕيبڃ، ډجيشلا    40سيب   18َب ٭جيبٍر ثيًىن اُ ٕيه    ډلاٻومًوٍ اوشوبة ٙيوي. أه ٭ىًان  ثٍدْيَ٘ 

ْ ٍياويٓ ډٖيشچِڇ ډٞيَٳ ىاٍي ي    َيب  اهيشلاڃ  ډَٞٳ ي ياثٖشڂٓ ثٍ ډيًاى، وياٙيشه  وجًىن ثٍ ًٕء
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ٽىىيٌ دِٙپٓ، ي سمبٔڄ ي ١ٍيبٔز ٵيَى ثيَاْ ٙيَٽز ىٍ ديْيَ٘ ي سپمٕيڄ        ْ وبسًانَب ثٕمبٍْ

دئ اُ ػچيت    َيب  آيٍْ ٙي. دَٕٚىبډٍ ْ َُٙ سَُان ػم٬َب دْيَ٘ اُ دبٍٻ ّومًو َب.دَٕٚىبډٍ

ىَٓ، ثٍ ًٍٝر  نْ  ُڇ ىٍ هًٞٛ ٍيٗ ٝلٕق دبَٕب ٽىىيځبن ي ٍاَىمبٔٓ ١ٍبٔز َٙٽز

ىٹٕٺيٍ ثيًى.    15كييى  َب ځَٵز. ُډبن  ُڇ ثَاْ دَ ٽَىن دَٕٚىبډٍ ډٓ ٹَاٍ بٵَىْ ىٍ اهشٕبٍ آوُ

َيبْ ډشٶيبير اٍائيٍ ٙييوي.     َب ثٍ سىبٕيت ثيب سَسٕيت   ډى٪ًٍ ٽىشَڃ اطَ سَسٕت ي هٖشڂٓ، ډٺٕبٓ ثٍ

ُن#  100ډيَى ي   71وٶَ $ 171وُبٔٓ ثٍ  ّىڅٕڄ وبٹٜ ثًىن كٌٳ ٙي ي ومًو دَٕٚىبډٍ ثٍ 19 سٮياى

ٕبڃ ثًى. ډٕبوڂٕه  32سب  18ي ىاډىٍ  12/8ٕبڃ، اولَاٳ إشبوياٍى  80/23ٍٕٕي. ډٕبوڂٕه ٕه ُوبن 

ٕيبڃ ثيًى. ډٕيبوڂٕه ٕيه ٽيڄ       35سيب   18ي ىاډىٍ  55/5ٕبڃ، اولَاٳ إشبوياٍى  00/27ٕه ډَىان 

َيب ثيب إيشٶبىٌ اُ ٍيٗ    ىاىٌٕبڃ ثًى.  35سب  18ي ىاډىٍ  39/7ٕبڃ، اولَاٳ إشبوياٍ  00/25ومًوٍ 

  ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵشىي. LISREL  8.5ي  SPSS  18َبْاٵِاٍي وَڇ ډَٖٕسلچٕڄ

 ٹَاٍ ځَٵز.ٽىىيځبن  َٙٽزْ دْيَ٘ ثٍ َٙف َُٔ ىٍ اهشٕبٍ َب دَٕٚىبډٍ: پػٍّفاتعاض 

ٽبوَ، ىًٔٔيًٕن، ؿَؿٕڄ،  SPIN$ 12: ډٺٕبٓ ََآ اػشمب٭ٓډٺٕبٓ ََآ اػشمب٭ٓ

َبْ ََآ اػشمب٭ٓ ٍا  ځًٍٔ اْ إز ي ٙير وٚبوٍ 17# ٔټ اثِاٍ 2000ى، ٵًآ ي ئٖچَ، َٙيي

ي ثَاوڂٕوشڂٓ  14، اػشىبة13ثَكٖت ٍٕ َُٔډٺٕبٓ سَٓ 5سب  1اْ اُ  ىٍػٍ َبْ دىغ ىٍ اوياٌُ

َبْ ٍياوٖىؼٓ ډٺٕبٓ ََآ اػشمب٭ٓ ٙبډڄ َمٖبوٓ  ئْځٓ ٕىؼي ډٓ 15ٵًِٕٔڅًّٔټ

$آوشًوٓ، ٽًؤ، ډټ  َبْ هبٍػٓ سإٕٔي ٙيٌ إز ىٍ دْيَ٘ 17بٔٓي دبٔبٔٓ ثبُآُډ 16ىٍيوٓ

ٽَيوجبم ډٺٕبٓ ١َأت آڅٶبْ #2000ٽبوَ ي َمپبٍان،  2006ٽٕت، اٙجبٿ ي ًٕٔىًٖن، 

١ٍب٭ٓ  1386$كٖىًوي ٭مًُاىٌ،  92/0سب  66/0َبْ أَاوٓ اُ  ََآ اػشمب٭ٓ ىٍ ومًوٍ

١َأت دبٔبٔٓ  ىٍيوٓ هًة ډٺٕبٓ إز# ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ وٚبوٍ َمٖبوٓ 2013ىيځبٍَ، 

 إزځِاٍٗ ي سإٕٔي ٙيٌ  89/0سب  78/0َب اُ  ثبُآُډبٔٓ ډٺٕبٓ وِٕ ىٍ أه دْيَ٘

؛ ځَسيِ ي ٍيډيَ،   DERS$ 18ډٺٕيبٓ ىٙيًاٍْ سى٪يٕڈ َٕؼيبن     ډٺٕبٓ ىًٙاٍْ سى٪ٕڈ َٕؼيبن: 

ٍ اْ إييز ٽييٍ ٕيي٦ًف وٺييٜ ي وبٍٕييبٔٓ سى٪ييٕڈ َٕؼييبوٓ ٵييَى ٍا ى ځًٔييٍ 36# ٔييټ اثييِاٍ 2004

$سٺَٔجيبً َمٕٚيٍ# ىٍ ٙي٘ ُډٕىيٍ ثيٍ ٙيَف ُٔيَ         5$سٺَٔجبً ََځيِ# سيب    1اْ اُ  ىٍػٍ َبْ دىغ اوياٌُ

ٓ   ٕىؼي: ٭ييڇ دئٌَٗ َٕؼيبن    ډٓ ډًاٹي٬   20، ىٙيًاٍْ ىٍ اوؼيبڇ ٍٵشبٍَيبْ َيٵمىيي    19َيبْ ډىٶي

 ٓ ډًاٹيي٬ ىٍډبويييځٓ، ىٕييشٕبثٓ ډلييييى ثييٍ   21ىٍډبويييځٓ، ىٙييًاٍْ ىٍ ډُييبٍ ٍٵشبٍَييبْ سپبوٚيي
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ٓ ځي ، ٵٺيان آ22و٘ سى٪ٕڈ َٕؼبنٍاَجَىَبْ اطَث ٓ   23بَٓ َٕؼيبو . اُ 24، ي ٵٺييان ٙيٶبٵٕز َٕؼيبو

ډؼم٫ً ومٌَ ٙ٘ َُٔ ډٺٕيبٓ آُډيًن، وميٌَ ٽيڄ ٵيَى ثيَاْ ىٙيًاٍْ سى٪يٕڈ َٕؼيبن ډلبٕيجٍ           

َب ي ٽيڄ ډٺٕيبٓ، وٚيبوّ ىٙيًاٍْ ثٕٚيشَ ىٍ سى٪يٕڈ        ثٕٚشَ ىٍ ََ ٔټ اُ َُٔډٺٕبٓ ًِٙى. ومَ ډٓ

ٺٕبٓ ىًٙاٍْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٙبډڄ َمٖبوٓ ىٍيوٓ، دبٔبٔٓ َبْ ٍياوٖىؼٓ ډ َٕؼبن إز. ئْځٓ

َبْ هبٍػٓ  َبْ ثبڅٕىٓ ي ٱَٕثبڅٕىٓ ىٍ دْيَ٘ ىٍ ومًوٍ 26ثٕه ي دٕ٘ 25ثبُآُډبٔٓ  ي ٍيأٓ ٕبٌُ

؛ ځَسِ ي 2004؛ ځَسِ ي ٍيډَ، 2006سإٕٔي ٙيٌ إز $ځَسِ، ٍيُوشبڃ، سًڃ، څؼًُ ي ځًويٍٕبن، 

ٍ   ّوَبْ ٍياوٖىؼٓ وٖ #. ئْځ2010ٓسًڃ،  َيبْ   ٵبٍٕٓ ډٺٕبٓ ىًٙاٍْ سى٪ٕڈ َٕؼيبن ىٍ ومًوي

ٍ   = 763n# ي ٱَٕثيبڅٕىٓ $  = 187nثيبڅٕىٓ $  اويي $ثٚييبٍر،   #، ډييًٍى ثٍَٕيٓ ي سإٕٔييي ٹيَاٍ ځَٵشيي

٘  #. ىٍ أه دْي1392َ٘اڅٴ، 1386 َيبْ ٭ييڇ دئٌَٗ     َب، ١َأت آڅٶبْ ٽَيوجبم ثَاْ دَٕي

، 89/0سيب   72/0بڇ ٍٵشبٍَبْ َيٵمىيي اُ  ، ثَاْ ىًٙاٍْ ىٍ اوؼ88/0سب  73/0َبْ ډىٶٓ اُ  َٕؼبن

، ثَاْ ىٕشٕبثٓ ډلييى ثيٍ ٍاَجَىَيبْ   90/0سب  75/0ثَاْ ىًٙاٍْ ىٍ ډُبٍ ٍٵشبٍَبْ سپبوٚٓ اُ 

، ثيَاْ  86/0سيب   72/0، ثيَاْ ٵٺييان آٽيبَٓ َٕؼيبوٓ اُ     85/0سيب   76/0اطَثو٘ سى٪ٕڈ َٕؼبن اُ 

ىٕز آډيي.   ثٍ 92/0سب  79/0ٺٕبٓ اُ ، ي ثَاْ ومٌَ ٽڄ ډ90/0سب  77/0ٵٺيان ٙٶبٵٕز َٕؼبوٓ اُ 

ٽىىي. دبٔيبٔٓ   أه ١َأت َمٖبوٓ ىٍيوٓ وٖوٍ ٵبٍٕٓ ډٺٕبٓ ىًٙاٍْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا سإٕٔي ډٓ

#  = 156n# ي ٱَٕثيبڅٕىٓ $  = 85nَبْ ثبڅٕىٓ $ ثبُآُډبٔٓ ډٺٕبٓ ىًٙاٍْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ثَاْ ومًوٍ

سيب   70/0َبْ ډىٶٓ اُ  يڇ دٌَٔٗ َٕؼبنَبْ ٭ َٶشٍ ثَاْ دَٕ٘ 6سب  4َبْ  ىٍ ىي وًثز ثب ٵبٝچٍ

، ثييَاْ ىٙييًاٍْ ىٍ ډُييبٍ 85/0سييب  70/0، ثييَاْ ىٙييًاٍْ ىٍ اوؼييبڇ ٍٵشبٍَييبْ َيٵمىييي اُ 83/0

، ثَاْ ىٕشٕبثٓ ډلييى ثٍ ٍاَجَىَبْ اطَثو٘ سى٪يٕڈ َٕؼيبن   86/0سب  72/0ٍٵشبٍَبْ سپبوٚٓ اُ 

ثَاْ ٵٺيان ٙيٶبٵٕز َٕؼيبوٓ اُ    ،80/0سب  68/0، ثَاْ ٵٺيان آځبَٓ َٕؼبوٓ اُ 78/0سب  69/0اُ 

ىٕز آډي. أيه ١يَأت ٽيٍ َميٍ ىٍ      ثٍ 87/0سب  71/0ٽڄ ډٺٕبٓ اُ ِ ، ي ثَاْ وم85/0َسب  73/0

ډٮىييبىاٍ َٖييشىي، دبٔييبٔٓ ثبُآُډيبٔٓ ډٺٕييبٓ ىٙييًاٍْ سى٪ييٕڈ َٕؼييبن ٍا سإٕٔييي   > p 001/0ٕي٦ق 

ٕؼبن اُ ٥َٔٸ اػيَاْ  ډٺٕبٓ ىًٙاٍْ سى٪ٕڈ َ 28 ي سٚوٕٞٓ $اٵشَاٹٓ# 27ٽىىي. ٍيأٓ َمڂَا ډٓ

سى٪يٕڈ   ّ، دَٕٚيىبډ #1983؛ ئز ي ئيَ،  1385؛ ثٚبٍر، MHI$ 29ډٺٕبٓ ٕلاډز ٍياوَٓمِډبن 

ٵَُٕيز ٭ًا٥يٴ   # ي 2006؛ ځبٍوٶٖيپٓ ي ٽيَأغ،   1391؛ ثٚيبٍر،  CERQ$ 30ٙىبهشٓ َٕؼبن

 ٓ # ىٍ ډييًٍى 1988؛ ياسٖييًن، ٽييلاٍٻ ي سچڂييه،   1387؛ ثٚييبٍر، PANAS$ 31ډظجييز ي ډىٶيي
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ٴ اُ ىي ځَيٌ ثبڅٕىٓ ي ٱَٕثبڅٕىٓ ډلبٕجٍ ٙي ي ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ځَٵز $ثٚيبٍر،  َبْ ډوشچ ومًوٍ

 #. 1392اڅٴ، 1386

يٕيٕچّ   اڅٓ إز ٽٍ ثٍإ 30ٔټ آُډًن  32ٮيْثُډٺٕبٓ هٚڈ ؿىي  :ٮيْډٺٕبٓ هٚڈ ؿىيثُ

ٮيي هٚيڈ ٙيبډڄ    ْ آُډيًن ديىغ ثُ  َيب  اڃإ. # ثَاْ ٕىؼ٘ هٚڈ ٕبهشٍ ٙيٌ إز1986ٕٕڂڄ $

ِ  َيب  ډًٹٮٕز، 33هٚڈ اوڂٕوشڂٓ ٍ  34ْ هٚيڈ اوڂٕي ٓ  35، وڂيَٗ هٞيمبو ي هٚيڈ   36، هٚيڈ ثَٕيوي

َ  ىٍػٍ 5ٍا ىٍ ډٺٕبٓ  37ىٍيوٓ َ      ِاْ څٕپَر اُ ومي  ديىغ $ٽيبډلاً   ِٔيټ $ٽيبډن وبىٍٕيز# سيب ومي

٘ ؿىيثُٮييْ  ْ ٍياوٖيىؼٓ ډٺٕيبٓ هٚيڈ    َب ٕىؼي. ئْځٓ ډٓ ىٍٕز# ْ هيبٍػٓ  َيب  ىٍ ديْيَ

# ة1386َڇ ٵبٍٕيٓ أيه ډٺٕيبٓ $ثٚيبٍر،     ىٍ ٵي . #1986ٹَاٍ ځَٵشٍ إيز $ٕيٕڂڄ،   سإٕٔي ډًٍى 

ٍ      َيب  َبْ ََ ٔټ اُ َُٔ ډٺٕبٓ آڅٶبْ ٽَيوجبم دَٕ٘ ْ َيب  ي وميٌَ ٽيڄ ډٺٕيبٓ ىٍ ډيًٍى ومًوي

 91/0سييب  75/0ُن# اُ  198ډييَى،  218ىهشييَ# ي ػمٮٕييز ٭مييًډٓ $ 202دٖييَ،  180ىاوٚييؼًٔٓ $

وٶيَ   76ْ َيب  مٌََمٖبوٓ ىٍيوٓ هًة اثِاٍ إز. ١َأت َمجٖشڂٓ ثٕه و ّډلبٕجٍ ٙي ٽٍ وٚبو

وٶَ اُ ومًوٍ ػمٮٕز ٭مًډٓ ىٍ ىي وًثيز ثيب ٵبٝيچّ ىي سيب ؿُيبٍ َٶشيٍ        83اُ ومًوّ ىاوٚؼًٔٓ ي 

ْ هٚيڈ  َيب  ډًٹٮٕيز ثَاْ   r;  81/0ي  77/0ثَاْ  هٚڈ اوڂٕوشڂٓ،  r;  65/0ي  67/0سَسٕت  ثٍ

 78/0ثييَاْ هٚييڈ ثَٕيوييٓ،  r;  83/0ي  79/0ثييَاْ وڂييَٗ هٞييمبوٍ،  r;  70/0ي  69/0اوڂٕييِ، 

ٽيڄ هٚيڈ ډلبٕيجٍ ٙيي ٽيٍ وٚيبوّ       ِ ثَاْ ومَ r;  75/0ي  74/0ثَاْ هٚڈ ىٍيوٓ ي  r;  74/0ي

ثيَ إيبٓ   ؿىيثُٮيْ دبٔبٔٓ ثبُآُډبٔٓ ١ٍبٔز ثو٘ ډٺٕبٓ إز. ٍيأٓ ډلشًأٓ ډٺٕبٓ هٚڈ 

ىايٍْ ٙ٘ وٶَ اُ ډشوٞٞبن ٍياوٚىبٕيٓ ثٍَٕيٓ ي ١يَأت سًاٵيٸ ٽىيياڃ ثيَاْ َيَ ٔيټ اُ         

اوڂٕيِ، وڂيَٗ هٞيمبوٍ، هٚيڈ ثَٕيويٓ، هٚيڈ        ْ هٚڈَب شڂٓ، ډًٹٮٕزْ هٚڈ اوڂٕوَب ډٺٕبٓ

 َ ثييَاْ ومًوييٍ   89/0ي  85/0، 79/0, 77/0, 84/0, 81/0ٽييڄ هٚييڈ ثييٍ سَسٕييت    ِىٍيوييٓ ي وميي

ثَاْ ومًوٍ ػمٮٕز ٭مًډٓ ډلبٕجٍ ٙيي.   86/0ي  79/0، 80/0, 75/0, 78/0, 83/0ىاوٚؼًٔٓ ي 

اُ ٥َٔيٸ اػيَاْ َمِډيبن ډٺٕيبٓ     يثُٮييْ  ؿىٍيأٓ َمڂَا ي سٚوٕٞٓ $اٵشَاٹٓ# ډٺٕبٓ هٚيڈ  

ٓ  39، ٵَُٕز ٭ًا٥ٴ ډظجز ي ډىٶ38ٓوٚوًاٍ هٚڈ  َيب  ي ډٺٕبٓ ٕلاډز ٍياوٓ ىٍ ډًٍى آُډيًىو

 #.ة1386ٹَاٍ ځَٵز $ثٚبٍر، سإٕٔي ډلبٕجٍ ٙي ي ډًٍى 
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 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
ډٕبوڂٕه، اوليَاٳ إيشبوياٍى ي ١يَأت َمجٖيشڂٓ دَٕٕيًن ا١ي٦َاة اػشميب٭ٓ، ىٙيًاٍْ         

ىَىي ٽيٍ ثيٕه    ډٓ إز. أه وشبٔغ وٚبناٍائٍ ٙيٌ #1$ ٙمبٍِ َٕؼبن ي هٚڈ ىٍ ػييڃ ػًٔٓ ٪ڈو

ٙبډڄ هٚڈ ىٍيوٓ، هٚڈ اوڂٕوشڂٓ، وڂَٗ هٞمبوٍ  ْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ثب اثٮبى هٚڈَب وٚبوٍ

ٓ  و٪يڈ اوڂِٕ، ي ثب ىٙيًاٍْ   ْ هٚڈَب ي ډًٹٮٕز ډظجيز ډٮىيبىاٍ يػيًى ىاٍى.     َّٕؼيبن ٍاث٦ي   ػئً

ىٍيويٓ، هٚيڈ اوڂٕوشڂيٓ ي وڂيَٗ هٞيمبوٍ       َٕؼبن ثب هٚيڈ  ػًٔٓ و٪ڈًٙاٍْ ىَمـىٕه ثٕه 

 ٽىىي. ډٓ ٕٔيإْ ايڃ، ىيڇ ي ًٕڇ دْيَ٘ ٍا سَب ډظجز ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى. أه وشبٔغ ٵ١ٍَٕ ٍّاث٦
  

 ّإ پػٍّفه٘اًگ٘ي، اًحطاف اؾتاًساضز ٍ ّوثؿتگٖ ت٘ي هتغ٘ط :1جسٍل
 

 ه٘اًگ٘ي هتغ٘ط
 اًحطاف 

 اؾتاًساضز
1 2 3 4 5 6 

      1 55/12 92/36 اضغطاب اجتواػٖ   -1

     1 59/0%% 16 52/83 ّ٘جاى جَٖٗ ًظنزقَاضٕ  -2

    1 -10/0 -11/0 96/2 49/21 ذكن ت٘طًٍٖ -3

   1 17/0% 36/0%% 46/0%% 40/3 54/17 ذكن زضًٍٖ -4

  1 58/0%% 13/0 58/0%% 44/0%% 65/8 59/31 ذكن اًگ٘رتگٖ -5

 1 59/0%% 51/0%% 10/0 36/0%% 35/0%% 21/7 55/35 ًِگطـ ذصواً -6

 ّإ هَلؼ٘ت ٔزاهٌ -7

 اًگ٘عذكن
29/30 17/7 %16/0 10/0 %32/0 11/0 %%24/0 %%79/0 

*p  05/0<              **p 01/0<  

َبْ ا٦١َاة وٚبوٍسإطَٕ َيٳ اٝچٓ دْيَ٘ كب١َ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٵُڈ ٍيٙىٓ اُ ؿڂًوڂٓ 
ډَْٖٕ ٽٍ ثٍ  َٕؼبن ثًى. سلچٕڄ ػًٔٓ و٪ڈځَْ ىًٙاٍْ ىٍ يا٦ٍٕاػشمب٭ٓ ثَ اثٮبى هٚڈ ثب 
ًٙى ي ډيڃ  ډٓ ٕٔيىاى ٽٍ آٔب ٵ١ٍَٕ ؿُبٍڇ دْيَ٘ سإ إز وٚبن هًاَيأه ډى٪ًٍ ٥َاكٓ ٙيٌ
آډيٌ اُ ومًوٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثَاُٗ ىاٍى ٔب وٍ  اځَؿٍ ٍياث٤ ىٕز  ثٍَبْ ٵ١َٓ دْيَ٘ ثب ىاىٌ

َب اُ بر ٍا آٙپبٍ ٽَى، اډب ٍياث٤ دٕـٕيٌ ي ؿىيځبوٍ ثٕه ډشٲََٕب ثَهٓ اُ وپٕبىٌ ثٕه ډشٲَٕ
َب وٚبن ډبسَٔٔ َمجٖشڂٓ ثٕه ډشٲَٕ ډَٖٕ ثَ دبّٔ ًٙى. وشبٔغ سلچٕڄډَٖٕ آٙپبٍ ډ٥َٓٔٸ سلچٕڄ

ْ ثَاُٗ ىٍ َب ٙبهٜ َب ىاٍى. اٍُٗىاى ٽٍ ډيڃ ٵ١َٓ دْيَ٘ ثَاُٗ هًثٓ ٍا ثب ىاىٌ
 آډيٌ إز. #2$ ٙمبٍِ ػييڃ
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 ّإ ً٘كَٖٗ تطاظـ تطإ هسل فطضٖ پػٍّفقاذص :2 جسٍل
 

RMSR RMSEA NNFI CFI AGFI GFI Χ2/df Χ2 

09/0  08/0  86/0 94/0  88/0 94/0  20/2  232 
 

َبْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ډٖشٺٕڈ ي ٽڄ وٚبوٍډِٕان اطَار ډٖشٺٕڈ، ٱَٕ #3ٙمبٍِ $ ىٍ ػييڃ

ىَي. ٍياث٤ ٍا وٚبن ډٓ tدَاوشِ ډٺبىَٔ  إز. ا٭ياى ىاهڄهٚڈ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ  َبَُْٔډٺٕبٓثَ 

ي  05/0اوڂٕوشڂٓ، وڂَٗ هٞمبوٍ ىٍ ٦ٕق َبْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ثَ هٚڈاطَار ډٖشٺٕڈ وٚبوٍ

ډٖشٺٕڈ ًٙى اطَ ٱ٥ًٍَٕ ٽٍ ډٚبَيٌ ډٓ ډٮىبىاٍ إز. َمبن 01/0هٚڈ ىٍيوٓ ىٍ ٦ٕق 

اوڂٕوشڂٓ $ىٍ ٦ٕق َٕؼبن ثَ هٚڈ ػًٔٓ و٪ڈَبْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ثب ىًٙاٍْ ىٍ  وٚبوٍ

َبْ ا٦١َاة ىاٍ إز. وٚبوٍ# ډٮىب01/0$ىٍ ٦ٕق  ىٍيوٓهٚڈ#، وڂَٗ هٞمبوٍ ي 05/0

ثٕىٓ اوڂٕوشڂٓ ٍا دَٕٕ٘ؼبن ثٕ٘ اُ َمٍ، هٚڈ ػًٔٓ و٪ڈځَْ ىًٙاٍْ ىٍ اػشمب٭ٓ ثب يا٦ٍٕ

َبْ ٍَٕؼبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثٕه وٚبو ػًٔٓ و٪ڈآډيٌ، ىًٙاٍْ ىٍ ىٕز  ثٍثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ٽىي. ډٓ

ىٍيوٓ اوڂٕوشڂٓ، وڂَٗ هٞمبوٍ ي هٚڈَبْ هٚڈ ٙبډڄ هٚڈا٦١َاة اػشمب٭ٓ ثب َُٔډٺٕبٓ

 ؿُبٍڇ دْيَ٘#. ّٕٔي ٵ١َٕإىاٍى $س ډٕبوؼٕڂَْوٺ٘ 

 

گطٕ زقَاضٕ ّإ اضغطاب اجتواػٖ تا ٍاؾغِكل ًكاًِ هؿتم٘ن ٍاثطات هؿتم٘ن، غ٘ط :3جسٍل

 ّإ ذكنّ٘جاى تط ظٗطهم٘اؼ جَٖٗ ًظن
 

 اثط كل اثط غ٘ط هؿتم٘ن ط هؿتم٘ناث هؿ٘ط

 #39/6$ 3/0%% #29/5$ 2/0%% #92/1$ 1/0% ذكن اًگ٘رتگٖ ←زقَاضٕ تٌظ٘ن ّ٘جاى ←ّإ اضغطاب اجتواػًٖكاًِ

 #96/1$ 09/0% #28/0$ 01/0 #4/1$ 08/0 اًگ٘ع ّإ ذكن زاهٌِ هَلؼ٘ت ←زقَاضٕ تٌظ٘ن ّ٘جاى ←ّإ اضغطاب اجتواػًٖكاًِ

 #98/4$ 21/0%%% #19/2$ 07/0% #71/2$ 14/0% ًگطـ ذصواًِ ←زقَاضٕ تٌظ٘ن ّ٘جاى ←اجتواػٖ ّإ اضغطابًكاًِ

 #7/0$ 02/0 #27/0$ 0 #4/0$ 01/0 ذكن ت٘طًٍٖ ←زقَاضٕ تٌظ٘ن ّ٘جاى ←ّإ اضغطاب اجتواػًٖكاًِ

 #72/6$ 14/0%%% #84/1$ 0/%1 #42/4$ 11/0%% ذكن زضًٍٖ ←زقَاضٕ تٌظ٘ن ّ٘جاى ←ّإ اضغطاب اجتواػًٖكاًِ

*p  01/0<            **p 05/0<       ***p  001/0<   

 

اْ ىًٙاٍْ ١َأت إشبوياٍى ډََٖٕب ثَاْ ډيڃ ٵ١َٓ وٺ٘ يا٦ٍٕ #1$ ٙمبٍِ ٙپڄ

 ىَي. ډٓ َٕؼبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثٕه ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي هٚڈ ٍا وٚبن ػًٔٓ و٪ڈ
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                                     05/0     

 

                                              37/0                                        6/0 

  58/0  

 
 

 44/0  

 

 

 
 زقَاضٕ  ه٘اًج٘گطٕضطاٗة اؾتاًساضز هؿ٘طّإ هؿتم٘ن تطإ هسل فطضٖ ًمف  :1قكل 

 ّ٘جاى زض ضاتغِ ت٘ي اضغطاب اجتواػٖ ٍ ذكن جَٖٗ ًظن

 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ
ثٕه  َّٕؼبن ىٍ ٍاث٦ ػًٔٓ و٪ڈاْ ىًٙاٍْ يَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ وٺ٘ يا٦ٍَٕيٳ اُ دْ

َبْ وٚبوٍآډيٌ وٚبن ىاى ٽٍ ىٕز  ثٍَبْ  َبْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي هٚڈ ثًى. ٔبٵشٍ وٚبوٍ

ډظجز ىاٍى.  ّىٍيوٓ ٍاث٦ُاوڂٕوشڂٓ، وڂَٗ هٞمبوٍ ي هٚڈهٚڈٮي ثب ٍٕ ثُا٦١َاة اػشمب٭ٓ 

؛ سَي ي آڅين، 2003$ثَاْ ډظبڃ، اٍئه ي َمپبٍان، ٺبر ځٌٙشٍ َب َمًٖ ثب وشبٔغ سلٺٕأه ٔبٵشٍ

ىٔڂَ دْيَ٘  ّ# إز. ٔبٵش2004؛ يثَ، ئئغ، ٵََٔ ي ځَاڅَُ، 2008؛ ٽٚيان ي ثَٔه، 2009

َٕؼبن ثًى. أه ٔبٵشٍ وِٕ ثب  ػًٔٓ و٪ڈَبْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي ىًٙاٍْ ىٍ ډظجز ثٕه وٚبوٍ ٍّاث٦

ٕبوڀ ي َمپبٍان،  ؛2009ياٍوَ ي ځَيٓ، ؛ 2005مپبٍان، ْ ٹجچٓ $سَٻ ي ََب وشبٔغ دْيَ٘

َبْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ، ىًٙاٍْ ثٕٚشَْ ىٍ اٵَاى ثب ٦ًٕف ثب سَ وٚبوٍ# ٽٍ وٚبن ىاىوي 2012

٭لايٌ ثَ أه، ثٕه ىًٙاٍْ ىٍ ٽىي.  ډٓ َبْ هًى ىاٍوي، ډ٦بثٺز ي ډئَٔز َٕؼبن ػًٔٓ و٪ڈ

اجتماعی اضطراب  

ی هادامنه موقعیت
انگیزخشم  

 نگرش خصمانه

 خشم انگیختگی

 خشم درونی

 خشم بیرونی

دشواری در 
هیجان جویینظم  
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َبْ دٕٕٚه $ٍاثَسًن ىاٙز ٽٍ ثب وشبٔغ دْيَ٘ َٕؼبن ي هٚڈ وِٕ ٍاث٦ٍ ډظجز يػًى ػًٔٓ و٪ڈ

# ٽٍ وٚبن ىاىوي 2012؛ ډٕشَيٵبن ي َمپبٍان، 2007؛ ډبيٓ ي َمپبٍان، 2012ي َمپبٍان، 

 آډيٌ ٍاىٕز  ثٍوشبٔغ  َب ثب هٚڈ ٽمشَ ٍاث٦ٍ ىاٍى، َمًٖ إز. َٕؼبن ػًٔٓ و٪ڈسًاوبٔٓ 

 سًان ثٍ َٙف َُٔ سجٕٕه ٽَى: ډٓ

# وبسًاوٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ىٍ 2012ي َمپبٍان $ بوڀَبْ ٕثَ إبٓ ٔبٵشٍ

ْ اػشمب٭ٓ إز سب ٵَىْ. َب َٕؼبن ػًٔٓ و٪ڈثٕٚشَ ىٍ ٍاَجَىَبْ  َب َٕؼبن ػًٔٓ و٪ڈ ُّډٕى

ْ َب َبْ اٝچٓ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ډظڄ سَٓ ډيايڇ ي اػشىبة اُ ډًٹٮٕزأه و٪َ ثب ئْځٓ

ٺز ىاٍى. ډجشلأبن ثٍ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ، ىٍ اثَاُ #، ډ٦بث2003اػشمب٭ٓ $اٍئه ي َمپبٍان، 

ًٙوي. آوُب  ډٓ هؼبڅز ي َٙڇ اٱچت ثب ډٚپڄ ډًاػٍىڅٕڄ اكٖبٓ  اكٖبٕبر هًى ثٍ ىٔڂَان ثٍ

ٹبئڄ ًٙوي،  ىٍٕشٓ سمبِٔ ْ ډوشچٴ ثٍَب سًاوىي ثٕه َٕؼبنَب وياٍوي، ومٓ نىٍٻ ىٍٕشٓ اُ َٕؼب

ْ هًى ٍا َب َىي ي ىٍ وشٕؼٍ ومٓ سًاوىي َٕؼبنى ډٓ ثٍ كب ر َٕؼبوٓ هًى ثٍ ًٍٝر ډىٶٓ دبٕن

ًٙوي ٽٍ  ډٓ ٔبٵشٍ ډئَٔز ٽىىي. أه ىٕشٍ اُ ډٚپلار ثٍ وًثٍ هًى ثب٭ض ًٍٝر ٕبُٗ ثٍ

َبْ ډًٹٮٕشٓ ثَوي، ىٍٔبٵز ي ثَىاٙز ٝلٕلٓ اُ وٚبوٍ ډٓ اٵَاىْ ٽٍ اُ ا١٪َاة اػشمب٭ٓ ٍوغ

ُىٌ ٙين هًىٙبن ىٍ ن َٙډىيٌ ي هؼچز٭ىًاي اػشمب٭ٓ وياٙشٍ ثبٙىي، ٽًؿپشَٔه اوشٺبى ٍا ثٍ

َٕؼبن ىٍ  ػًٔٓ و٪ڈوبٔبٵشٍ  ډٺبثڄ ىٔڂَان سٶَٖٕ ٽىىي ي ثب سًػٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَبْ ٕبُٗ

؛ يٍوَ، ځچئه، 2008$ٽٚيان ي ثَٔه، ْ هًى ىٍډبوي ًٙوي َب َٕؼبن ػًٔٓ و٪ڈىٍٻ، سٶَٖٕ ي 

-ٖبٕبر وباډىٓ، ا٦١َاة ي إٕٓتسًاوي اك ډٓ #. أه ىٍډبويځ2011ٓثبڃ، َٕمجَٿ ي ځَآ، 

يػًى آيٍى.  َبْ ډىٶٓ اُ ػمچٍ هٚڈ ٍا ىٍ ٵَى سٚئي ٽىي ٔب كشٓ ثٍ دٌَْٔ وٖجز ثٍ َٕؼبن

ىڅٕڄ ١ٮٴ ٔب ٵٺيان ٹب٥ٮٕز ي ََآ اػشمب٭ٓ  ثٍٔپٓ ىٔڂَ اُ دٕبډيَبْ ډلشمڄ أه إز ٽٍ 

ػبْ اثَاُ ٙين،  ثٍ#، هٚڈ آوُب 2003اٵَاى ډجشلا ثٍ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ $اٍئه ي َمپبٍان، 

ٽىي. اكشمبڃ ىٔڂَ أه  ډٓ ًٙى $هٚڈ ىٍيوٓ#؛ ي١ٮٕشٓ ٽٍ هًى هٚڈ ٍا سٚئي ډٓ ٵَيوٚبويٌ

ىاوىي $ٵٕچًُ، ٽىىيٌ ډٓٽىىيٌ ي سلٺَٕإز ٽٍ ؿًن اٵَاى ىاٍاْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ىوٕب ٍا سُئي

ٖجز ثٍ ىوٕب ي #، وڂَٙٓ هٞمبوٍ و2009ٕبوشًُ ي َمپبٍان،  -َشڈ، ٵَاٍْ، سَُٕىٕبٻ،ډبٍسٕه

# آوُب ٍا 2003َبْ ډًٹٮٕشٓ $ډبٍٕٕه ي ومَيٳ، ىٔڂَان ىاٍوي. أه كٖبٕٕز ئٌْ وٖجز ثٍ وٚبوٍ

 ٽىي. ثَاْ سؼَثٍ هٚڈ ثٕٚشَ $هٚڈ اوڂٕوشڂٓ# آډبىٌ ډٓ
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َبْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثٕه وٚبوٍ َب َٕؼبن ػًٔٓ و٪ڈډَٖٕ وٚبن ىاى ٽٍ ىًٙاٍْ ىٍ وشبٔغ سلچٕڄ

ىٍيوٓ، وٺ٘ هٞمبوٍ ي هٚڈاوڂٕوشڂٓ، وڂَٗهٚڈًٞٝبً ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي هٚڈ، ډو

ثبٍ ىٍ أه دْيَ٘ ثٍَٕٓ ي  يا٦ٍٕ اْ ىاٍى. أه ٔبٵشٍ دْيَ٘ ٽٍ ثي٬ٔ إز ي ثَاْ ووٖشٕه

#، ٽٍ وٚبن ىاى وٚوًاٍځَْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثٕه 2007ٕٔي ٙيٌ إز، ثب وشبٔغ دْيَ٘ ىٔڂًٕذٍ $إس

كٖت سًان ثَ ډٓ ٽىي. أه ٔبٵشٍ ٍا ډٓ ثٺزىاٍى، ډ٦ب ډٕبوؼٕڂَْا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي هٚڈ وٺ٘ 

 اكشمب ر َُٔ سجٕٕه ٽَى:

؛ ٕيبوڀ ي َمپيبٍان،   2005سيَٻ ي َمپيبٍان،   ؛ 2003$اٍئه ي َمپيبٍان،  دْيَٚٓ وشبٔغ 

ىٍ اٵيَاى ىاٍاْ ا١ي٦َاة اػشميب٭ٓ    ٌ إيز ٽيٍ   # وٚبن ىاى2007، ي َمپبٍان ؛ ډٖپًئؾ2012

ثٍ ٵَيوٚيبوٓ هٚيڈ ىاٍويي.     ْي سمبٔڄ ثٕٚشَ ١ٮٕٴ َٖشىي ډئَٔز هٚڈ ُڇ ثَاْ  َبْډُبٍر

ٽييبٍځَْٕ  ْ  ُڇ ثييَاْ ثييٍَييب سًاوييي اُ ٥َٔييٸ وٚييوًاٍ هٚييڈ، سًاومىيييْ ډييٓ ٵَيوٚييبوٓ هٚييڈ

٭جيياڅمىبٵٓ، ٵَاَيبوٓ ي    ٍا س٢يٮٕٴ ٽىيي $ثٚيبٍر،    َيب  َٕؼبن ػًٔٓ و٪ڈٔبٵشٍ  ٍاَجَىَبْ ٕبُٗ

سًان أيه اكٕميبڃ    ډٓ إبٓ#. ثَ أه 2009؛ سَي ي آڅين، 1392 ؛ ثٚبٍر ي ٵٕبٟ،1390 هيأٓ،

ٓ  و٪يڈ ٥َٔٸ ٍاَجَىَيبْ وبٽبٍآډيي    ٍا ډ٦َف ٽَى ٽٍ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ اُ َٕؼيبن ثب٭يض    ػئً

ٓ  ْ ډىٶٓ اُ ػمچٍ هٚيڈ َب سٚئي َٕؼبن ٓ  و٪يڈ وبٍٕيب  ٙيًى.   ډي ٍ َٕؼيبوٓ   ػئً اُ ٔپيٓ  ٭ىيًان   ثي

ٓ ئْځييٓ  ،#2004َييًٵمه، ؛ 2009$ياٍوييَ ي ځييَيٓ،  َييبْ اٝييچٓ اهييشلاڃ ا١يي٦َاة اػشمييب٭

ٓ  َيبْ َٕؼيبوٓ ثيٍ ډًٹٮٕيز    ٘ياٽى ٘ ُا ي ا١ي٦َاة اوڂٕيِ ٍا   َيبْ إيشَ ٓ  اٵيِأ أيه  ىَيي.   ډي

٘     اُ ٔټ ٕيً   ،َبْ َٕؼبوٓ ياٽى٘ ٓ  سًاويبٔٓ و٪يبٍر، أٍُيبثٓ ي اٝيلاف ياٽيى ٍا  َيبْ َٕؼيبو

ٍاَجَىَيبْ  # ي اُ ٕيًْ ىٔڂيَ،   2006؛ ځَسيِ ي ٍيډيَ،   2010ٽىىيي $ځَسيِ ي سيًڃ،     ډٓ س٢ٮٕٴ

ٓ  وبدٌَٔ ي وبٽوبډىبٕت، اوٮ٦بٳ ٓ َيب  بٍآډي ثَاْ ډيئَٔز آٙيٶشڂ ٓ  ٍا سٺًٔيز  ْ َٕؼيبو ٽىىيي   ډي

؛ ځَسيِ ي سيًڃ،   2010،ي َمپيبٍان  ؛ ٕٕٖچ2012َ؛ ٕبوڀ ي َمپبٍان، 2005$سَٻ ي َمپبٍان، 

، ىٍ َيب  ي وبٍٕبٔٓ َب . ثَآٔىي أه وبسًاوٓ#2007؛ ځَيٓ ي سبډذًٖن، 2006؛ ځَاسِ ي ٍيډَ، 2010

ٓ  اى ډجشلا ثٍ ا١ي٦َاة اػشميب٭ٓ وميًى دٕييا    ْ اٵََب َٕؼبن ػًٔٓ و٪ڈٹبڅت ىًٙاٍْ ىٍ  ٽىيي؛   ډي

ًٙى. وشيبٔغ دْيَٚيٓ    ډٓ ٔٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ آوُب دئيآٔٓ ي إشمَاٍ َٕؼبن هٚڈ سًػٍَٕب ىًٙاٍْ

ٌ  2007ډيبيٓ ي َمپيبٍان،   ؛ 2005$ډبٍسٕه ي ىاَچيه،   اويي ٽيٍ ىٙيًاٍْ ىٍ     # َمـىيٕه وٚيبن ىاى

سًاوىيي   ډٓ ومبٔٓ،وٚوًاٍ ٵپَْ ي ٵبػٮٍ وبٔبٵشٍ ډظڄ ٍاَجَىَبْ ٕب٥َُٗٔٸ  َُٕؼبن ا ػًٔٓ و٪ڈ
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سًاوىي أه سجٕٕه ٍا ډ٦َف ٕبُوي ٽٍ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ اُ ٥َٔٸ  َب ډٓ ثب٭ض هٚڈ ًٙوي. أه ٔبٵشٍ

ٓ  و٪يڈ وٚوًاٍ ٵپَْ ي ٵبػٮٍ ومبٔٓ ثٍ ډظبثٍ ىي ٍاَجَى ٕبُٗ وبٔبٵشٍ  َٕؼيبن ډمپيه إيز     ػئً

 .ثب٭ض دئيآٔٓ ٔب سيايڇ َٕؼبن هٚڈ ىٍ ٵَى ډجشلا ًٙى

سًان ىٍ ىي ٦ٕق و٪َْ ي ٭مچٓ ثٍ أه َٙف ډ٦َف ٽَى: ىٍ  ډٓ ىٕشبيٍىَبْ أه دْيَ٘ ٍا

َبْ ٵٮچٓ ډَث٣ً ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة سًاوىي و٪ٍَٔ ډٓ َبْ دْيَ٘ كب٦َٕ١ق و٪َْ، ٔبٵشٍ

طَٕځٌاٍ ثَ أه اهشلاڃ سٺًٔز ٽىىي. سًػٍ ثٍ وٺ٘ ا٦١َاة إاػشمب٭ٓ ٍا ىٍ ُډٕىٍ ډشٲََٕبْ س

أه  ډٕبوؼٕڂَْي وٺ٘  َب َٕؼبن ػًٔٓ و٪ڈٔيآٔٓ ي سيايڇ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ اػشمب٭ٓ ىٍ دي

 ْ َٕؼبن ډلًٍ ٍا اٵِأَ٘ب ْ ډىٶٓ ډظڄ هٚڈ، سًان سجٕٕىٓ و٪ٍََٔب ىٍ سٚئي َٕؼبن َب وبٍٕبٔٓ

َبْ سؼَثٓ ثَاْ سيئه ثَوبډٍسًاوىي ډجىبْ  ډٓ ىَي. ىٍ ٦ٕق ٭مچٓ، وشبٔغ أه دْيَ٘ ډٓ

هًٞٛ هٚڈ، ىٍ ىٍډبن  َب، ثٍَٕؼبن ػًٔٓ و٪ڈُبٍؿًة ډئَٔز  ي آډًُٙٓ ي ىٍډبوٓ ىٍ ؿ

ْ ډىٶٓ ډظڄ هٚڈ ي وٚوًاٍ َب اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ٹَاٍ ځَٕى. ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ َٕؼبن

و٪َْ ي  ّسًاوىي ىٍ ََ ىي ُډٕى ډٓ ْ دْيَ٘ كب١ََب ٍياوٚىبٕٓ ٕلاډز، ٔبٵشٍ ِهٚڈ ىٍ كًُ

 ٕلاډز وِٕ ٹَاٍ ځَٕوي.  ٭مچٓ ىٍ هيډز سًٕٮٍ ي سٺًٔز ٍياوٚىبٕٓ

دْيَ٘ كب١َ ثب إشٶبىٌ اُ اثِاٍَبْ هًىځِاٍٗ ىَٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز. أه اثِاٍَب ىٍ 

آډبٍْ  ّٔټ ډلييىٔز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. ػبډٮ٭ىًان  ثٍسًاوي  ډٓ ٽىبٍ ډٺ٦ٮٓ ثًىن دْيَ٘

َبْ  َب ي إىبىَب، سٶَٖٕٔبٵشٍ سٮمٕڈ َّبٔٓ ٍا ىٍ ُډٕىدْيَ٘ ي ٥َف َمجٖشڂٓ آن وِٕ ډلييىٔز

ْ ډوشچٴ َب ٽىي. سپَاٍ أه دْيَ٘ ىٍ ومًوٍَبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ډ٦َف ډٓٙىبهشٓ ډشٲَٕ٭چز

ًٙى. سلٺٸ ؿىٕه ْ ډٶٕي آن دٕٚىُبى ډَٓب ٕٔي ي سلپٕڈ ٔبٵشٍإډى٪ًٍ س ثبڅٕىٓ ي ٱَٕثبڅٕىٓ ثٍ

 ْ ډٌٽًٍ ٍا وِٕ ث٥ََٳ ٽىي.َب سًاوي ډلييىٔز ډٓ دٕٚىُبىْ

 

 ّا: ًَقت پٖ
 social٭ىًان وبډٓ ډىبٕت سَ ثَاْ ََآ اػشمب٭ٓ $ # ثsocial anxiety disorderٍڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ $اهشلا -1

phobia ،ىٍ أه ډٺبڅٍ وِٕ اُ أه ا٦ٝلاف 2000# دٕٚىُبى ٙيٌ إز $څٕجًئشِ، َٕمجَٿ، ٵَٕپً، سَايٍٓ ي إشٕه .#

 ًٙى. إشٶبىٌ ډٓ

 
3- Anger 2- American Psychiatric Association 



 335/                               1393 دبِٕٔ/ 51ِ / ٙمبٍِ ِٕٕىَڈىيٍ ډؼچّ ٭چًڇ ٍياوٚىبهشٓ/                                      

 ػًٔٓ َٕؼبن َبْ و٪ڈ َبْ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ثب هٚڈ: وٺ٘ ډٕبوؼٕڂَْ ىًٙاٍْ ٍاث٦ّ وٚبوٍ

 

5- Rumination 4- Suppression 

7- Hyper-reactivity 6- Experiential avoidance 

9- Emotion regulation 8- Emotional dysregulation 

11- Reappraisal 10- Catastrophyzing 

13- Fear 12- Social Phobia Inventory 

15- Physiological arousal 14- Avoidance 

17- Test-retest reliability 16- Internal consistency 

19- Nonacceptance of negative  

      emotions 

18- Difficulties in emotion regulation 

scale (DERS) 

21- Difficulties controling impulsive 

      behaviors 

20- Difficulties engaging in goal- 

      directed behaviors 

23- Lack of emotion awareness 22- Limited access to effective  

      emotion regulation strategies 

25- Construct validity 24- Lack of emotional clarity 

27- Convergent 26- Predictive 

29- Mental Health Inventory 28- Discriminant 

31- Positive and negative affect 

      schedule 

30- Cognitive emotion regulation 

      questionnaire 

33- Anger arousal 32- The multidimensional anger 

      inventory 

35- Hostile outlook 34- Range of anger-eliciting situations 

37- Anger-in 36- Anger-out 

39- Positive and negative affect 

      schedule 

38- Anger rumination scale 

 

 ٍ هآذص فاضؾٖ:هٌاتغ 
 

ٵٞچىبډّ ىاوًٍٚ  .(MHI)ډٺٕبٓ ٕلاډز ٍياوٓا٭شجبٍ دبٔبٔٓ ي . #1385ثٚبٍر، ډلمي٭چٓ. $
 .11-16 ،16ٍٵشبٍ، 

 َبْ ٍياوٖىؼٓ ډٺٕبٓ ىًٙاٍْ سى٪ٕڈ َٕؼيبن.  ثٍَٕٓ ئْځٓاڅٴ#. 1386ثٚبٍر، ډلمي٭چٓ. $

 ٓ، ىاوٚڂبٌ سَُان.ځِاٍٗ دْيَٚ

ځِاٍٗ  َبْ ٍياوٖىؼٓ ډٺٕبٓ هٚڈ ؿىيثٮيْ. ئْځٓة#. 1386ثٚبٍر، ډلمي٭چٓ. $

 دْيَٚٓ، ىاوٚڂبٌ سَُان.
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َبْ ٍياوٖىؼٓ وٖوٍ ٵبٍٕٓ ٵَُٕز ٭ًا٥ٴ  ئْځٓ#. ثٍَٕٓ 1387ثٚبٍر، ډلمي٭چٓ. $
 ځِاٍٗ دْيَٚٓ، ىاوٚڂبٌ سَُان. ز ي ډىٶٓ.ډظج

 .27-46، 17ٵٞچىبډٍ ٍياوٚىبٕٓ ىاوٚڂبٌ سجَِٔ، ٔٓ ي هٚڈ. ځَا #. ٽمبڃ1389ثٚبٍر، ډلمي٭چٓ. $

سى٪ٕڈ ٙىبهشٓ َٕؼبن ىٍ  ّْ ٍياوٖىؼٓ دَٕٚىبډَب ثٍَٕٓ ئْځٓ. #1391$ .٭چٓثٚبٍر، ډلمي

 َُٔ ؿبح. ،76دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ،  ِىاوٚپي ّډؼچومًوٍ اْ اُ ػبډٮٍ أَاوٓ. 

٭يبډچٓ ډٺٕيبٓ ىٙيًاٍْ سى٪يٕڈ     #. ثٍَٕيٓ دبٔيبٔٓ، ٍيأيٓ ي سلچٕيڄ     1392$ .ثٚبٍر، ډلمي٭چٓ

 َُٔ ؿبح. ،16ٍياوٚىبٕٓ ډٮبَٝ، َٕؼبن. 

#. وٺ٘ 1390$ .هيأٓ، ډلمي١ٍب؛ اڅٍ ٵَاَبوٓ، كؼز؛ ٭جياڅمىبٵٓ، ٭ب٥ٶٍ ؛٭چٓثٚبٍر، ډلمي

ثٕه هٚڈ ي اٵَٖىځٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  ّٽىىيٌ ډىج٬ ٽىشَڃ ىٍ ٍاث٦ سٮئڄ

 .15-24، 12ٍياوٚىبٕٓ ډٮبَٝ، اٵَٖىځٓ إبٕٓ. 

ٍ  ؛ثٚبٍر، ډلمي٭چٓ ثٍَٕيٓ سًاويبٔٓ ډُيبٍ ٽيَىن هٚيڈ ىٍ اٵٖيَىځٓ       #. 1392$ .ٵٕبٟ، ٵب٥مي

 .18-31 ،45ډؼچّ ٭چًڇ ٍياوٚىبهشٓ، هٶٕٴ ي ٙئي. 

 ّوبډ #. ثٍَٕٓ ٍيأٓ ي دبٔبٔٓ ډٺٕبٓ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ. دبٔبن1386كٖىًوي ٭مًُاىٌ، ڇ. $

 ٕٓ ي ٭چًڇ سَثٕشٓ، ىاوٚڂبٌ سَُان.ٍياوٚىبِٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٍياوٚىبٕٓ ثبڅٕىٓ، ىاوٚپي
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