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  چکیدٌ

 اص کیفی پظٍّؾ ساّجشد. اػت گشفتِ كَست ػبلن هذسػِ ّبی هَلفِ ٍ اثقبد اص هقلوبى ؿذُ تدشثِ ادساک ّذف ثب حبضش پظٍّؾ

 اؿجبؿ ثِ  تبسػیذى ّذفوٌذ سٍؽ اص کشهبى ؿْش هذاسع هقلوبى اص ًفش 15 ؿبهل تحقیق خبهقِ .اػت ؿذُ اػتفبدُ هحتَا تحلیل سٍؽ

 ػِ دس گزاسی کذ کوک ثِ ػبصی پیبدُ اص پغ ٍ آٍسی گشد یبفتِ ػبختبس ًیوِ هلبحجِ  اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ. اًذ ؿذُ اًتخبة ًؾشی

. اػت ؿذُ ثٌذی عجقِ ٍ اػتخشاج اكلی هضوَى 3 دس  تحقیق ایي ّبی یبفتِ. گشفت قشاس تحلیل هَسد اًتخبثی ٍ ،کذگزاسی ثبص ػغح
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  مقدمٍ. 1

 افن هحیغی اهکبًبت. اػت تقَا ّذف ایي تحقق اكلی ساُ اػت خذاًٍذ ثِ تقشة ٍ اًؼبى خلقت اص ّذف اػلام دیذگبُ اص

 ایي ثش. سًٍذ هی ؿوبس ثِ کوبل ٍ سؿذ ثشای لاصم ٍػبیل ٍ ثَدُ الْی ًقوت غیشُ ٍ اقتلبدی ،عجیقی ،اختوبفی ،ػبصهبًی اص

 ػبصهبًی ػلاهت .(1376 ،اػذی ثٌی)  کٌذ هی حشکت آى خْت دس تلاؽ ثب کِ اػت ثضسگ ّذفی علت دس آدهی اػبع

 ثِ فلاقِ ثب افشاد کِ اػت خبیی ػبلن ػبصهبى .خَد هبهَسیت آهیض هَفقیت اًدبم ثشای ػبصهبى یک تَاًبیی اص اػت فجبست

 سٍاًی، فیضیکی، لحبػ اص ػبصهبى ػلاهتی دسحقیقت. کٌٌذ هی افتخبس هحل ایي دس کبسکشدى ثِ ٍ آیٌذ هی کبسؿبى هحل

 اًدبم ٍ آًْب قبثلیتْبی ثِ دادى سؿذ ٍ ًفقبى ری ؿخلیت ٍ تخلق داًبیی، ثِ اسصؿگزاسی ٍ ػبلاسی بیؼتِؿ تقلق، اهٌیت،

 .داسد ثؼضایی تبثیش ػیؼتوی ّش سفتبس اثشثخـی دس خَد ّبی فشاػیؼتن ػَی اص ؿذُ هحَل ٍؽبیف

 : اص اػت فجبست ػبلن ػبصهبى ّبی ٍیظگی

 دػت ثِ اعلافبت ثشحؼت لاصم تغییشات ایدبد ثشای خلاقیت ٍ اًقغبف قبثلیت داسای. اػت افتوبد قبثل اعلافبت هجبدلِ دس

 .اػت تقْذ ٍ یگبًگی داسای ػبصهبى اّذاف ثِ ًؼجت. اػت آهذُ

- استجبعبت ؿبیؼتگی - اّذاف ثش توشکض - هؼئلِ حل ؿبیؼتگی -ػبصگبسی : اص اػت فجبست ػبصهبًی ػلاهت اثقبد

 .ًَآٍسی اػتقلال، – سٍحیِ - یگبًگی ٍ اًؼدبم - هٌبثـ کبسگیشی ثِ قذست، ثشاثشی حذاکثش

 ایفبی هؼئَلیت هذسػِ ،یقٌی اختلبكی ػبصهبى صٍدی ثِ ٍلی ؿَد هی آغبص خبًَادُ دس کَدکبى تشثیت اهشٍص خَاهـ دس

 ثِ ٍ هـخق ثشًبهِ ،عجق یبفتِ ػبصهبى ّبی ٍضقیت ؿشایظ دس ،فوذتب تشثیت اهش اداهِ ٍ هیگیشد ثشفْذُ سػوب سا ٍؽیفِ ایي

 .(1386 ،فلاقجٌذ) پزیشد هی كَست هقیٌی ّبی ّذف تحقق هٌؾَس

 اص اػت فجبست ػبصهبًی ػلاهت گشدیذ هغشح 1969 ػبل دس هبیلض تَػظ ثلکِ ًیؼت خذیذی هفَْم ػبصهبًی ػلاهت دس

 (polin & Leclerc, 2004)  خَد هبهَسیت آهیض هَفقیت اًدبم ثشای ػبصهبى یک تَاًبیی

 فبهل تشیي هْن فٌَاى ثِ کِ اػت ای یبفتِ ػبصهبى فشٌّگی ٍ اختوبفی ًْبد تشثیت ٍ تقلین ًؾبم ،ایشاى اػلاهی خوَْسی

 داًؾ آهبدگی کؼت فبدلاًِ ٍ هٌذ ًؾبم صهیٌِ آٍسدى فشاّن هؼئَلیت ،خبهقِ دس فوَهی فشٌّگ افتلا ٍ ثؼظ اًتقبل

 اص ای خلَُ 1404اًذاص چـن افق دس هذاسع .داسد فْذُ ثش سا اثقبد ّوِ دس اًؼبًی حیبت اص ای هشتجِ تحقق خْت آهَصاى

 ّوَاس ثبیذ سا حشکت ایي هؼیش تشثیتی ٍ تقلین ّبی فشكت ٍ خذهبت فشضِ کبًَى فٌَاى ثِ ٍ اًذ اًؼبًی حیبت تحقق

 فلاین فقذاى ثش فلاٍُ کِ اػت کؼی ػبلن اًؼبى. ّؼتٌذ ّن هکول هفَْم دس ػبلن ّبی اًؼبى ٍ ػبلن ػبصهبى .ًوبیٌذ

 هْذٍی ٍ ثبفشاًی حؼٌی. ) ثبؿٌذ تلاؽ دس خَیؾ ثبلقَُ ًیشٍی ٍ ّب ػشهبیِ تشیي ثیؾ تحقق هؼیش دس حشکت ثشای ثیوبسی

 ثبؿٌذ هَثش ٍ ػَدهٌذ افشادی خَد ٍ کبسکٌٌذ ٍ ثوبًٌذ اًدب دس خَاٌّذ هی افشاد کِ اػت خبیی ػبلن ػبصهبى ٍ (1390 ،ساد

 داًؾ صًذگی دس اًشطی تقبدل ثشقشاسی ثِ ٍ ًوَدُ فشاّن ػلاهتی استقب ثشای اػت هکبًی ػبلن ػبصهبى(  1384 خبّذ)

 ؿذى تش ؿبد فشایٌذ ثِ ػبلن هذسػِ. (American  school health association ,2013) ًوبیٌذ هی کوک آهَصاى

 .((hantsweb, 2013 کٌذ هی کوک یبدگیشی ثشای کَدکبى ؿذى آهبدُ ؿذى تش ػبلن ٍ

 آهَصاى داًؾ هشثیبى کِ هکبًی. اًذ کشدُ هقشفی یبدگیشی ثخؾ لزت هکبى یک سا ػبلن هذسػِ( 1992، تبس ٍ ّشی)

 . دٌّذ هی ًـبى حؼبػیت فشاگیشاى فبعفی ٍ اختوبفی ّبی ًیبص ثِ ًؼجت ٍ اًذ داؿتِ دٍػت ّوذیگشسا

 ّن ٍ ّؼتٌذ ثشخَسداس هغلَثی ًؼجتب ػبصهبًی ػلاهت اص هذاسع کِ سػیذ ًتیدِ ایي ثِ پظٍّـی عی ًیض( 1387 ،قشٍى)

 اص افن) ّبی ّضیٌِ ػبلاًِ کِ کِ اًدب اص اػبع ثشایي اػت استجبط دس آًْب ثخـی اثش ثب هذاسع ػبصهبًی ػلاهت چٌیي
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 ؿَد هی هحقق هذاسع دس پشٍسؽ ٍ آهَصؽ اّذاف ًیض ؿَد هی خبفِ پشٍسؽ ٍ آهَصؽ كشف( هقٌَی ،هبدی ،اًؼبًی

 ای ٍِیظُ اّویت اص اّذافـبى ثِ دػتیبثی دس آًْب هَفقیت هیضاى هغبلقِ ٍ هذاسع ػبصهبًی ػلاهت هیضاى ثِ تَخِ لزا

 . اػت ثشخَسداس

 ػَال ثِ پبػخگَیی پی دس ػبلن هذسػِ ّبی هَلفِ ٍ اثقبد اص هقلوبى ؿذُ تدشثِ ادساک  اكلی ّذف ثب تحقیق ایي ایي ثٌبثش

 : ثبؿذ هی صیش

  ؟ کذاهٌٌذ هقلوبى ًؾش اص ػبلن هذسػِ ایدبد فَاهل

   پضيَص ريش .2

 هی اػتفبدُ هتي یک دس هَخَد ّبی پیبم آؿکبس ثشسػی ثشای هحتَا تحلیل .اػت هحتَایی تحلیل ٍ کیفی تحقیق ایي سٍؽ

 ؿکؼتِ داس هقٌی ٍ دٌّذُ تـکیل ٍاحذّبی تشیي کَچک ثِ تب ؿَد هی هشٍس ثبس چٌذیي هلبحجِ هتي سٍؽ ایي دس. گشدد

 .ؿًَذ هی ثٌذی عجقِ اػبع ّویي ثش ٍ هشٍس آًْب ثیي دس هشکضیتی هتي یب ّذف ثب کلوبت ایي ػپغ ٍ ؿَد هی

 : تحقیق ًوًَِ ٍ خبهقِ

 گشفتِ اًدبم ّذفوٌذ ؿیَُ ثِ تحقیق ًوًَِ اًتخبة ٍ اػت کشهبى ؿْش هذاسع هقلوبى اص ًفش 15 ؿبهل پظٍّؾ ایي خبهقِ

 . اػت

 هحقق ٍ داؿت اداهِ ًفش 15 تب پبیبیی دقت ٍ کبسایی افضایؾ ٍ کیفی هغبلقبت دس دادُ اؿجبؿ اكل ثشاػبع ًوًَِ حدن الجتِ

 .آیذ ًوی دػت ثِ خذیذی یبفتِ ًوَدُ احؼبع کِ اػت دادُ اداهِ صهبًی تب سا هقلویي ثب هلبحجِ

  دادٌ تحلیل ريش ي آيری جمع ابشار .3

 گشفتِ كَست آهَصؿگبُ دفتش دس هلبحجِ. اػت ؿذُ اػتفبدُ یبفتِ ػبختبس ًیوِ هلبحجِ اص دادُ آٍسی خوـ ثشای تحقیق دس

 اص پغ ثلافبكلِ ٍ ؿذُ ضجظ هلبحجِ قؼوت ایي دس. اػت ثَدُ هتغیش دقیقِ 45 تب دقیقِ 30 اص هلبحجِ صهبى هذت ٍ اػت

 كحت ٍ دقت ػٌدؾ ثشای .اًذ ؿذُ اػتخشاج آى اػبػی ًکبت ٍ ّب هبیِ دسٍى ٍ پیبدُ کبغز سٍی آى هتي هلبحجِ اًدبم

 تب دادُ قشاس کٌٌذگبى ؿشکت اختیبس دس ٍ تْیِ اٍلیِ ی ّب ًَؿتِ دػت ؿبهل کِ ّب تحلیل ٍ تدضیِ ًتبیح ،دادُ تحلیل ًتبیح

 ٍدس اػتخشاج ّب هبیِ دسٍى فشایٌذ ایي پبیبى دس. کٌٌذ افلام سا خَد ًؾش ٍ ؿَد هـخق ّب ثشداؿت ایي هغبیشت كَست دس

 .اػت ؿذُ خلاكِ ٍ ثٌذی عجقِ یکذیگش ثب ّب آى استجبط ثشاػبع هضوَى ػِ

  یافتٍ َای تحقیق . 4

ػِ هضوَى اكلی ٍ دسٍى هبیِ ّب دس یبفتِ ّب هـخق گشدیذ کِ چیؼتی ٍ چگًَگی هذسػِ ػبلن سا ًـبى هی دّذ ّشیک 

 .ٌذگبى اسائِ هی ؿَداص ایي هضوَى ّب ثِ ّوشاُ ًقل قَل ّب اص ؿشکت کٌ

 . فتٌذ ػلاهت ػبصهبًی دس هذسػِ ثَدهضوَى اٍل : اثقبد ػلاهت ػبصهبًی : اٍلیي هَسدی کِ هقلویي دسثبسُ آى ػخي گ

 .هَسد خلاكِ کشد2س ػتخشاج ؿذُ سا هی تَاى ددس ایي قؼوت دسٍى هبیِ ّب ا

فبعفی ٍ اختوبفی : ثٌبثش اؽْبسات هلبحجِ ؿًَذگبى یکی اص هْن تشیي فَاهل کِ اّویت ثبلایی داسد کٌبس آهذى ثب  1-1 

 ؿشایظ سٍصاًِ اػت .

هقلوی هی گفت : صهبًی کِ ٍاسد هذسػِ هی ؿَین ثبیذ ثب ؿشایظ هذسػِ ٍ احؼبػبت هثجت ٍ هٌفی داًؾ آهَصاى کٌبس 

 ثیبیین .
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آهَصاى ساثغِ  : ثبیذ ساثغِ فلغفی ثیي هقلن ٍ کبدس اداسی هذسػِ ٍخَد داؿتِ ثبؿذ تب ثتَاًین ثب داًؾهقلوی دیگش هی گفت

 . اس کٌینثْتشی ثشقش

: ثِ ٍاػغِ استجبط فبعفی ٍ كویوی ثب داًؾ آهَصاى ٍ کبدس اداسی خلَی ثؼیبسی اص ثی ًؾوی ّب هقلوی دیگش هی گفت

 .تشی خَاّین داؿتگشفتِ هی ؿَد ٍ فضبة ثْتشی ٍ لزت ثخؾ 

 دسٍى هبیِ فکشی ٍ خؼوی  2-1

ثٌبثشاؽْبسات هلبحجِ ؿًَذگبى حبکی اص آى اػت کِ هقلویي ثبیذ اص ػلاهت خؼوی ٍ فکشی ثشخَسداس ثبؿٌذ تب ثتَاًٌذ 

 .ؾش تکٌَلَطی ٍ اعلافبت پیؾ ثشًٍذخلَتش اص داًؾ آهَصاى اص ً

  .آسام دس هحیظ آهَصؿی قشاس ثگیشینیکی دیگش اص هقلویي هی گفت : ثبیذ ثب فکشی ثبص ٍ 

 : هحیظ فیضیکی هضوَى دٍم

 هحَسدٍم اص هقَلات ثشداؿت ؿذُ اص هتي هلبحجِ ثِ هحیظ فیضیکی ػبلن اؿبسُ هیکٌذ 

دسٍى هبیِ ًیبص ّبی اػبػی : ثٌبثشاؽقبسات هلبحجِ ؿًَذگبى ًیبصّبی اػبػی هذسػِ ثبیذ تبهیي ثبؿٌذ تب هقلویي ٍ  1-2

 هحیغی ثْذاؿتی ٍ پبکیضُ ثتَاًٌذ ثِ فقبلیت ّبی خَد اداهِ دٌّذ  داًؾ آهَصاى دس

هقلوی هی گفت : اگش هحیظ تویض ثبؿذ کلاع ّب اص ػشهبیؾ ٍ گشهبیؾ ٍ ًَس کبفی ثشخَسداس ثبؿٌذ داًؾ آهَصاى ٍ 

 . ِ کوتشی دس هَسد ایي هَاسد داسًذهقلویي دغذغ

 دسٍى هبیِ تْیِ ٍیظگی هحیظ صیجب  2-2

 خَاٌّذ داؿت . ثشاهؾ سٍحی 

: صهبًی کِ ٍاسد هحیظ هذسػِ هی ؿَین اگش هذسػِ هی ؿَین اگش هذسػِ هٌؾن ٍ آساػتِ ثبؿٌذ ثبفث هی هقلوی هی گفت

 .ًشطی ثیـتشی اص هحیظ دسیبفت کٌینؿَد سٍحیِ ٍ ا

 : هحیظ اختوبفی ػبلنهضوَى ػَم

ش كویوی ثَدى ،احتشام گزاؿتي اص ػَی هذیش ثِ هحَس ػَم ثش هحیظ اختوبفی ػبلن اؿبسُ  هی کٌذ کِ ٍیظگی ّبی ًؾی

 عَسی کِ هقلویي احؼبع ساحتی ًوبیٌذ ثشػلاهت ػبصهبًی ٍ هحیظ اختوبفی اثش خَاّذ گزاؿت 

 : تقبهل هغلَةدسٍى هبیِ  3-1

ى ثٌبثشاؽْبسات هلبحجِ ؿًَذگبى حبکی اص آى اػت کِ ساثغِ دٍػتبًِ ٍ گشم ثبفث ایدبد تقبهل ٍ افتوبد ثیي ّوکبسا

 خَاّذ ؿذ . 

کبساى ثْتش ٍ ثِ : اگش هقلن ٍ کبدس اداسی ساثغِ خَة ٍ دٍػتبًِ داؿتِ ثبؿٌذ هـکلات داًؾ آهَصاى ٍ ّوهقلوی هیگفت

 . ساحتی حل هی ؿَد

 .افتوبد ثیي هقلویي ٍ هذیش هی ؿَد: ساثغِ دٍػتبًِ ثبفث افضایؾ هقن دیگشی هی گفت

 . ٍ احؼبع سضبیت دس ّوکبساى هی ؿَد: ثشخَسد ّوشاُ ثب احتشام هذیش ثب هقلویي ثبفث ایدبد ًـبط هقلوی هی گفت
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 خوـ ثٌذی دسٍى هبیِ ّب 1خذٍل ؿوبسُ :

 دسٍى هبیِ ّب هضوَى اكلی

 اثقبد ػلاهت ػبصهبًی 
 فبعفی : تَاًبیی کٌبس آهذى ثب ؿشایظ سٍصاًِ ٍ هقبثلِ ثب احؼبػبت ثِ كَست هثجت ٍ خَؽ ثیٌبًِ 

 اختوبفی : تَاًبیی یک فشد ثشای ثشقشاسی استجبط ٍ تقبهل هَفق ثب دیگشاى 

 خؼوی : تَاًبیی فشد ثشای فولکشد هَثش 

 ثِ هٌؾَس استقبء فکشی : تَاًبیی لاصم ثشای یبدگیشی ٍ اػتفبدُ اص فٌبٍسی ّبی ًَیي

 هحیظ فیضیکی ػبلن 
 ًیبصّبی اػبػی : تبهیي ًیبص ّبی اػبػی ،ثْذاؿت هحیظ ،گشهبیؾ ،ًَسٍ ٍػبیل آهَصؿی 

 تْیِ ٍیظگی هحیظ صیجب : هحَعِ ػبصی ٍ عشاحی ٍ سًگ آهیضی فضب 

 هحیظ اختوبفی ػبلن 
ى ٍ کبدس اداسی ٍ داًؾ تقبهل هغلَة : استجبط خَة ٍ دٍػتبًِ گشم ، قبثل افتوبد هیبى هقلوب

 آهَصاى 

افتوبد داًؾ آهَصاى ثِ هقلویي ٍ  –احؼبع ّوذلی : احؼبع اعویٌبى ٍ افتوبد ثِ هذیش هذسػِ 

 هذیش 

 وتیجٍ گیزی : . 5

هفَْم ػلاهت ػبصهبًی ثِ هقٌی آى اػت کِ یک هذسػِ ثِ فٌَاى یک ػیؼتن اختوبفی ثتَاًذ اص فْذُ چبلؾ ّبی هحیغی 

 . سٍاًی افشاد سا حفؼ ًوبیٌذیبدگیشی ٍ ّوچٌیي کیفیت صًذگی صیؼتغ ٍثشآیذ ٍ دس فیي حبل کیفیت فشایٌذ 

ثذیي تشثیت  .ا خْت یبدگیشی ثِ اسهغبى هی آٍسد، ػلاهت ٍ آهبدگی ثیـتش سًـبط ،ػلاهت ػبصهبًی دس هذسػِ ؿبدی

ؿَد هی هذسػِ ػبلن یب هذسػِ ای ثب ػلاهت ػبصهبًی ثبلا ثِ هحیغی خَؿبیٌذ ثشای یبدگیشی ٍ اداهِ کبس هقلویي تجذیل 

، هحیظ اختوبفی ػبلن سا اص هْن تشیي تقییي کٌٌذُ حیظ فیضیکی ػبلن، هفَاهلی ًؾیش اثقبد ػلاهت ػبصهبًیًتبیح ثشسػی 

 .ِ اًذؼتّبی ثشقشاسی ػلاهت ػبصهبًی دس هذسػِ داً

هذیش آهَصؿی دس ساع ػیؼتوی قشاس داسًذ کِ اص یک ػَ خبهقِ ًؼجت ثِ فولکشد آى حؼبع اػت ٍ اص ػَی دیگش 

. ب احتشام ثب فَاهل اًؼبًی آى اػتی ٍ سٍاثظ ًضدیک ٍ تَام ثٍؽبیف آى ثؼیبس تخللی ٍ هؼتلضم داًؾ ٍ هْبست حشفِ ا

هحیظ ػبلن افن اص فیضیکی ٍ  .د خَ ػبلن دس هذسػِ فْذُ داس اػتثذیي تشتیت هذیش هذاسع هؼئَلیت هْوی ثشای ایدب

فق ثش هحیظ هذیش هَ .اًؼبًی ٍ یبدگیشی هَثش کوک کٌذ ،ت هؼتقین ثش ثْجَد ػلاهت ػبصهبًیاختوبفی هی تَاًذ ثِ كَس

، هحَعِ ػبصی بیی هحیغیًَس پشداصی ٍیظگی صیج .یک هذسػِ ػشهبیِ گزاسی ضشٍسی ٍ لاصم آهَصؿی هحؼَة هی ؿَد

، ّوذلی ، احتشام هقلویي ًؼجت ثِ هذسػِ احؼبع ًضدیکی ثب فَاهل سٍاثظ ثیي فشدی هغلَة ٍ احؼبػبت، آهیضی گسً

ػلاهت  .ثشای فقبلیت ّبی هَلذ تجذیل کٌذ یک هذسػِ سا هکبًیی تَاًذهذسػِ ٍ هقلوبى ّوشاُ ثب احتشام گزاؿتي آًبى ه

 –. حتی ٍقتی ؿشایظ اقتلبدی ًؾ آهَصاى ًیض ّوجؼتگی هثجت داسدػبصهبًی ثب پیـشفت تحلیلی ٍ ػلاهت سٍاى دا

 . ثیٌی کٌٌذُ هَفقیت دس هذسػِ اػت اختوبفی هغشح هی کٌین خَ ػبلن ثْتشیي پیؾ

. ثب تَخِ ثِ خٌجؾ دلجؼتگی ٍ تقْذ ػبصهبًی خَاّذ ؿذ ،خـٌَدی ،فضایؾ احؼبع کبساهذیػلاهت ػبصهبًی هَخت ا

خْت تؼشیـ پیـشفت آدهی  ،ؼبى ّبی ػبلن ثِ ّش دٍ ثقذ ػلاهتػبلن دس دًیب ثب ّذف تشثیت اًحشکت ثِ ػوت هذاسع 

 .تَخِ ؿَد
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Abstract  

The present study aimed at perceived teachers' perceptions of healthy school dimensions and 

components. Qualitative research strategy was used by content analysis method. . Data were collected 

using semi-structured interviews and then analyzed using coding at three open, coded and selective 

levels. The findings of this research are extracted and classified into three main themes. Themes: 

Organizational health dimensions include the themes of emotional, social, intellectual, and physical 

dimensions. Theme 2: Healthy Physical Environment Includes Subjects: Basic Needs - Providing 

Beautiful Environment Characteristics Third Theme: Healthy Social Environment Includes Subjects: 

Desirable interaction and empathy. 
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