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كاربرد اخلاق اسلامي در مشاوره زناشويي

  
  چكيده 

هـاي اخـلاق اسـلامي در مشـاوره زناشـويي       اين تحقيق به بررسي جايگاه آمـوزه 
هاي اسلامي، سا تمايز اخلاق از ساير آموزه. پردازد مي

ها در مشاوره در اين تحقيق بيان مي روش استفاده از آن
از متون اسلامي با روش اجتهاد دانش اسلامي است كه براساس تحليل محتـو 

اساس نتايج ايـن تحقيـق، توصـيه   بر. گيرد متون اسلامي صورت مي
لامي بـا همسـر   اسلامي در سه محور روابط ك

ــودن    ــوب ب ــنوندة خ ــؤثر و ش ــوي م ــع گفتگ ــز از موان ــت، پرهي ملايم
حسن خلق، مدارا، بخشش، توافق، تفاهم، سعة صـدر  (غيركلامي مرتبط با همسر 

ــت ــالي و امان ــود  ) داري م ــر خ ــز ب ــفات متمرك و ص
اصلاح خود و اهتمام به خويشتن تمركز بر حسابرسي از خويش،

                                                 
پرديسان، بلوار دانشگاه: قم. عضو هيئت علمي پژوهشگاه حوزه و دانشگاه  - ∗

           بخشي عضو هيئت علمي دانشگاه علوم بهزيستي و توان  - ∗∗
  عضو هيئت علمي پژوهشگاه حوزه و دانشگاه  - ∗∗∗
                                          07/10/1391: تاريخ دريافت       



هـاي سـقراطي،    روش استفاده از اخلاق اسلامي در مشاوره نيز در ضمن پرسـش 
آموزش كوتاه در جلسات، ارائة الگـوي عملـي اخـلاق از سـوي مشـاور و دادن      

  

ــر     ــز ب ــفات متمرك ــي، ص ــط كلام يي، رواب

اي بــراي رشــد  هــا را بــه ازدواج توصــيه كــرده و آن را زمينــه
، مايــة آرامــش آن دو، زمينــة دوســتي عميــق و 

ا روش ازدواج ر9پيـامبر اســلام  ). 
اعـلام   9زندگي مورد نظر خود و تـرك آن را مايـة جداشـدن فـرد از پيـامبر     

ــانواده   ).  ــلام ازدواج و خ ــن اس در دي
). 222: همـان ( 4ترين و عزيزترين نهـاد بشـري محسـوب گرديـده اسـت     

ردي و و كلمـات اوليــاي ديـن اســلام بـر آثــار ف ــ  
شـناختي و   اجتماعي ازدواج تأكيد دارد كه اغلب آنها همسـو بـا تحقيقـات روان   

  .اجتماعي كنوني دربارة كاركردهاي ازدواج است

ــت،        ــو موفقي ــاعي ازدواج در پرت ــردي و اجتم ــار ف ــه آث ــل ب ــد، ني تردي

  هِمــن ــراء يغْ ــوا فُقَ ــائكُم إِنْ يكوُنُ ــادكُم و إِم ــنْ عب ينَ محــال الص و  هــل ــنْ فَضْ م ــه و  اللَّ

ــلَ     عج ــا و ــكنُوُا إِليَه تَســاً ل ــكُم أَزواج ــنْ أنَْفُس م ــم ــقَ لَكُ ــه أَنْ خلََ ــنْ آيات م و دــو م ــنَكُم يةً بر ــةً و مــي ح إِنَّ ف
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روش استفاده از اخلاق اسلامي در مشاوره نيز در ضمن پرسـش 
آموزش كوتاه در جلسات، ارائة الگـوي عملـي اخـلاق از سـوي مشـاور و دادن      

  .تكاليف براي بيرون جلسه بيان شده است
  

  هاي كليدي واژه
ــو    ــاورة زناش ــلامي، مش ــلاق اس ــر    اخ ــز ب ــفات متمرك ــي، ص ــط كلام يي، رواب

  .خود و صفات ارتباطي
  

  مقدمه 
هــا را بــه ازدواج توصــيه كــرده و آن را زمينــه ديــن اســلام انســان

، مايــة آرامــش آن دو، زمينــة دوســتي عميــق و )32/ نــور( 1اقتصــادي زن و مــرد
). 21/ روم( 2دانـد  حمايـت آن دو از هـم مــي  

زندگي مورد نظر خود و تـرك آن را مايـة جداشـدن فـرد از پيـامبر     
ــي ــد م ــي، ( 3كن ). 220: 100، ج1983مجلس

ترين و عزيزترين نهـاد بشـري محسـوب گرديـده اسـت      محبوب
و كلمـات اوليــاي ديـن اســلام بـر آثــار ف ــ   قــرآنهــاي بسـياري در   آمـوزه 

اجتماعي ازدواج تأكيد دارد كه اغلب آنها همسـو بـا تحقيقـات روان   
اجتماعي كنوني دربارة كاركردهاي ازدواج است

ــي ــت،        ب ــو موفقي ــاعي ازدواج در پرت ــردي و اجتم ــار ف ــه آث ــل ب ــد، ني تردي

                                                 
1- )أنَْك ــوا الأَْيــامىو ح  ــنْكُم م   هِمــن ــراء يغْ ــوا فُقَ ــائكُم إِنْ يكوُنُ ــادكُم و إِم ــنْ عب ينَ محــال الص و

 .)اللَّه واسع عليم

ــلَ    ( -2 عج ــا و ــكنُوُا إِليَه تَســاً ل ــكُم أَزواج ــنْ أنَْفُس م ــم ــقَ لَكُ ــه أَنْ خلََ ــنْ آيات م و
 .) ذلك لĤَيات لقوَمٍ يتَفَكَّرُون

 .»منِّي فَليَس سنَّتي عنْ رغب فمَنْ سنَّتي النِّكَاح «: 9 قَالَ -3

جلَّ و أَاء أَحب إِلَى اللَّه عزَّوما بني في الإِْسلَامِ بنَِ«: 7و قَالَ  -4
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بــا وجــود ايــن، اكنــون حفــظ و اســتمرار 
ــگ  ــا در فرهن ــوار     ه ــف دش ــع مختل ــا و جوام ه

ــراي    ــاخص ب ــرين ش ــه معتبرت ــار طــلاق ك آم
ــين  )17: 1384 ــواري زوج ــانگر دش ، نش

ــي ــي   بررس ــان م ــا نش ــياري    ه ــد بس ده
ا هــم دارنــد و  بيشــترين شـــكايات    

آمــار ). 1390هنريــان و يونســي، (هــا مربــوط بــه مشــكلات ارتبــاطي اســت 
درصـــد در ســـال  4/9اي داشـــته اســـت و از 

ســايت ســازمان ثبــت   (رســيده اســت  
ــدا از ازدواج  ــن، ج ــاموف  اي ــاي ن ــه زن و  ه ــت ك قي اس

هــا، بزرگــان فاميــل و محلــه و روحــانيون  
ــي    ــويي مـ ــات زناشـ ــل اختلافـ ــل و فصـ ــه حـ ــد بـ ــم  . پرداختنـ ــول علـ ــا تحـ بـ

مــــيلادي،  40درمــــاني، در دهــــة  هــــاي روان
ــد   ــد آم ــا پدي ــگ، (ر آمريك ). 1386گلادين

هـا ارائــه   تـوجهي در حـل مشـكلات زوج   
ــيوه ).  ــي از ش ــين، يك ــن ب ــاي  در اي ه

ــيه     ــتفاده از توص ــويي، اس ــكلات زناش ــلاح مش ــم اص ــت   مه ــي اس ــاي اخلاق . ه
ــي در انســانهــا و فضــا ــا و  ئل اخلاق ه

  .هاست سازي آنان از رفتارهاي مخالف كرامت انساني و رذيلت
ــانواده      ــاي خ ــا اعض ــه ب ــان در رابط ــدگي انس ــدة زن ــش عم ــه بخ ــا ك از آنج
گــذرد، انديشــمندان بــه اصــلاح اخــلاق در خــانواده      

انسـاني  چنـين كامـل سـاختن اخـلاق در مناسـبات      

1-Halford.W.K. 

 

 

بــا وجــود ايــن، اكنــون حفــظ و اســتمرار . ســلامت و اســتمرار ايــن پيونــد اســت
ــراي بسـ ـ ــگ  ياري از زوجازدواج ب ــا در فرهن ه

ــت  شــده ــراي   ). 1388پورمحســني، (اس ــاخص ب ــرين ش ــه معتبرت ــار طــلاق ك آم
ــت   ــويي اس ــفتگي زناش ــالفورد،(آش 1384 1ه

ــت     ــويي اس ــايت زناش ــه رض ــل ب ــي. در ني بررس
ا هــم دارنــد و  بيشــترين شـــكايات    هــاي ايرانــي ارتباطــات ضــعيفي بـ ــ    زوج
هــا مربــوط بــه مشــكلات ارتبــاطي اســت  زوج

اي داشـــته اســـت و از  طـــلاق در ايـــران رشـــد فزاينـــده
رســيده اســت   1390درصــد در ســال  3/16بــه  1380

ــور،   ــوال كش ــدا از ازدواج ). 1391اح ــن، ج اي
  .گيرند مرد به دلائل گوناگون طلاق نمي

هــا، بزرگــان فاميــل و محلــه و روحــانيون   طــي قــرون متمــادي والــدين زوج
ــي    ــويي مـ ــات زناشـ ــل اختلافـ ــل و فصـ ــه حـ بـ

هــــاي روان شناســـي و ارائــــة نظريــــه  روان
ــاوره ــانواده د  مش ــاي ازدواج و خ ــد  ه ــد آم ــا پدي ر آمريك
تـوجهي در حـل مشـكلات زوج    هـاي جالــب  هـاي بعـد، نظريـه    در دهـه 

ــد  ــدنبرگ، (ش ــاروي،  1382گل ). 1388و ه
ــيه     ــتفاده از توص ــويي، اس ــكلات زناش ــلاح مش ــم اص مه

ــم اخــلاق شكوفاســازي ارزش  هــا و فضــا هــدف عل
سازي آنان از رفتارهاي مخالف كرامت انساني و رذيلت پاك

ــانواده      ــاي خ ــا اعض ــه ب ــان در رابط ــدگي انس ــدة زن ــش عم ــه بخ ــا ك از آنج
گــذرد، انديشــمندان بــه اصــلاح اخــلاق در خــانواده       خصوصــا همســر مــي  

چنـين كامـل سـاختن اخـلاق در مناسـبات       هـم . اهتمام زيـادي ورزيدنـد  
                                                 



هــاي  در آمــوزه. هــاي مهــم اديــان الهــي از جملــه اســلام اســت     
تـــرين  اســـلامي پـــس از نگـــاه فقهـــي بـــه خـــانواده و روابـــط زوجـــين، مهـــم

علــم اخــلاق صــفات خــوب و . گــردد
ــا آنهــا را معرفــي مــي  هــاي كســب  كنــد و راه بــد انســان و رفتارهــاي متناســب ب

خـــوب و انجـــام رفتارهـــاي پســـنديده و دوري از صـــفات بـــد و      
ــي، ( ــي،  26: 1، ج1383نراقـ و طوسـ

هــا و  پيــامبر اســلام هــدف بعثــت خــويش را كامــل كــردن فضــيلت 
ايشــان را  قــرآن  1).210: 16،ج1983

). 4/قلــم ( 3و خُلــق عظــيم اعــلام نمــود   
، 1983مجلســي، (هــاي مهــم دينــداري و ايمــان اســت 

هــاي همســر  تــرين مــلاك اخــلاق نيكــو در نگــاه اســلامي از مهــم 
ــز بســيار مهــم اســت و موجــب    مناســب اســت و در روابــط اعضــاي خــانواده ني

بهتــرين ). 385: 69همــان، ج(گــردد  مــاني مــي
ــب    ــار مناس ــرش رفت ــا همس ــه ب ــت ك ــي اس ــردم كس ــري دارد  م ــان، ج(ت : 71هم

هــاي خــود را  بــه همــين جهــت، علمــاي اخــلاق بخــش مهمــي از توصــيه 
: 1، ج1368غزالـــي، (دهنـــد  بـــه مناســـبات اعضـــاي خـــانواده اختصـــاص مـــي

. پـردازد  مي در مشاورة زناشويي مياين تحقيق به بررسي كاربرد اخلاق اسلا
مفهوم اخلاق در خانواده و مرز آن با ابعاد ديگر زندگي خانوادگي مانند حقوق، 
لزوم استفاده از اخلاق در مشاورة زناشويي، سـاختار ايـن مفـاهيم و روش انجـام     

  .ها از مسائلي است كه اين تحقيق به آن پاسخ مي دهد
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هــاي مهــم اديــان الهــي از جملــه اســلام اســت      از رســالت
اســـلامي پـــس از نگـــاه فقهـــي بـــه خـــانواده و روابـــط زوجـــين، مهـــم

گــردد هــا بــه مناســبات اخلاقــي بــاز مــي توصــيه
ــا آنهــا را معرفــي مــي  بــد انســان و رفتارهــاي متناســب ب

خـــوب و انجـــام رفتارهـــاي پســـنديده و دوري از صـــفات بـــد و      صـــفات 
ــي   ــان مـ ــند را نشـ ــاي ناپسـ ــد  رفتارهـ (دهـ

پيــامبر اســلام هــدف بعثــت خــويش را كامــل كــردن فضــيلت ). 48: 1360
ــلام نمــود     ــارم اخــلاق اع ــي،(مك 1983مجلس

و خُلــق عظــيم اعــلام نمــود   ) 159/ آل عمــران( 2داراي ملايمــت
هــاي مهــم دينــداري و ايمــان اســت  اخــلاق نيكــو از شاخصــه

اخــلاق نيكــو در نگــاه اســلامي از مهــم ). 387: 71ج
ــز بســيار مهــم اســت و موجــب    مناســب اســت و در روابــط اعضــاي خــانواده ني

ــالاتر اي  ــه مرتبــة ب مــاني مــيدســتيابي فــرد ب
ــب    ــار مناس ــرش رفت ــا همس ــه ب ــت ك ــي اس ــردم كس م

بــه همــين جهــت، علمــاي اخــلاق بخــش مهمــي از توصــيه ). 392
بـــه مناســـبات اعضـــاي خـــانواده اختصـــاص مـــي

130.(  
اين تحقيق به بررسي كاربرد اخلاق اسلا 

مفهوم اخلاق در خانواده و مرز آن با ابعاد ديگر زندگي خانوادگي مانند حقوق، 
لزوم استفاده از اخلاق در مشاورة زناشويي، سـاختار ايـن مفـاهيم و روش انجـام     

ها از مسائلي است كه اين تحقيق به آن پاسخ مي دهد آن

                                                 
 .»الأخلاق مكارم لأتمم  بعثت انما« -1

 .»لهَم  لنْت اللَّه منَ حمةٍر فبَمِا« -2

3- »لى إنَِّكيم  خلُُقٍ  لَعظع«. 
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ــخص از ارزش ــا   اي مش ــا و معياره ه
در روابـــط خـــانوادگي » بـــد«و » خـــوب

هــا و  تــوان توصـيه  نظـران اســلامي مـي  
ــرد  ــين را برداشـــت كـ ــياري . مـــداخلات اخلاقـــي در روابـــط زوجـ ــه بسـ البتـ

ــازمي   ــوقي بـ ــادي و حقـ ــي، اعتقـ ــردد قهـ ــاه . گـ نگـ
ــه     ــت و آن را ب ــترده اس ــيار گس ــاه بس گ

هـــاي ديگـــر و طبيعـــت گســـترش  رابطــة انســـان بـــا خـــدا، خويشـــتن، انســـان 
تــوان  تــر مــي بــراي مرزبنــدي دقيــق). 

ب اخـــلاق قـــرار نـــداد و فقـــط  مســـائل اعتقـــادي و حقـــوقي را  در چـــارچو 
ــورد       ــث م ــن بح ــر را در اي ــا همس ــه ب ــاً رابط ــان خصوص ــاطي انس ــبات ارتب مناس
بــا وجــود ايــن، وجــه تمــايز مــداخلات اخلاقــي در خــانواده از 
ــي و    ــاي غيرالزام ــه رفتاره ــا ب ــودن آنه ــوط ب ــوان مرب ت

. شــود قـوانين محــدود نمــي  مكـارم و فضــائل انســاني دانسـت كــه بــه چــارچوب  
البتــه مــرز اخــلاق و امــور اعتقــادي و فقهــي در خــانواده در اكثــر آثــار مؤلفــان  
بـا اعتـراف بـه نقـش مهـم اعتقـاداتي ماننـد خـداباوري،         

ــالاري( ــر،  سـ ــي)1385فـ ــوان  ، مـ تـ
ــا    ــه ك ــايزي ب ــور متم ــه ط ــي را ب ــاي اخلاق ــرده ــي. ر ب ــه و   ب ــد، فق تردي

حقوق بـه منزلـة اسـكلت مناسـبت خـانوادگي از جملـه روابـط زناشـويي اسـت          
ــرد    ــدايت ك ــوي درســتي ه ــه ســمت و س ــانواده را ب ــوان خ . ت

هرچنــد . اســتفاده از ايــن امــور بــراي تحكــيم ســازمان خــانواده ضــروري اســت 
ــه     ــة هم ــوقي در رابط ــك حق ــوانين خش ــه ق ــا ب ــه و ع اكتف ــويي،  جانب ــق زناش مي

برخـــي معتقدنـــد كـــه . كشـــاند انگيزگـــي مـــي
ــررات    ــوانين و مق ــاي ق ــت و پ ورزي اس

ــي  ــذاري نم ــت     گ ــق و محب ــراي عش ــد ب توان

 

 

  مفهوم اخلاق در خانواده
ــلا ــه  اخ ــارت از مجموع ــانواده عب ــخص از ارزش ق در خ اي مش

خـــوب«و » نادرســـت«يـــا » درســـت«دربـــارة 
نظـران اســلامي مـي   هـاي صــاحب  از مجموعـة ديــدگاه . اسـت 

ــرد  ــين را برداشـــت كـ مـــداخلات اخلاقـــي در روابـــط زوجـ
ــيه ــور ف  توصـ ــه امـ ــا بـ ــازمي  هـ ــوقي بـ ــادي و حقـ ــي، اعتقـ قهـ
ــاحب ــلاق،    ص ــه اخ ــلامي ب ــران اس ــه     نظ ــت و آن را ب ــترده اس ــيار گس ــاه بس گ

رابطــة انســـان بـــا خـــدا، خويشـــتن، انســـان 
). 1368و غزالــي،  1376اعرافــي،(دهنــد  مــي

مســـائل اعتقـــادي و حقـــوقي را  در چـــارچو 
ــورد       ــث م ــن بح ــر را در اي ــا همس ــه ب ــاً رابط ــان خصوص ــاطي انس ــبات ارتب مناس

بــا وجــود ايــن، وجــه تمــايز مــداخلات اخلاقــي در خــانواده از . توجــه قــرار داد
ــي  ــر را م ــداخلات ديگ ــي و    م ــاي غيرالزام ــه رفتاره ــا ب ــودن آنه ــوط ب ــوان مرب ت

مكـارم و فضــائل انســاني دانسـت كــه بــه چــارچوب  
البتــه مــرز اخــلاق و امــور اعتقــادي و فقهــي در خــانواده در اكثــر آثــار مؤلفــان  

بـا اعتـراف بـه نقـش مهـم اعتقـاداتي ماننـد خـداباوري،         . اسلامي روشـن نيسـت  
ــانواده     ــتحكام خـ ــاد در اسـ ــوت و معـ (نبـ

ــه ــا    مداخل ــه ك ــايزي ب ــور متم ــه ط ــي را ب ــاي اخلاق ه
حقوق بـه منزلـة اسـكلت مناسـبت خـانوادگي از جملـه روابـط زناشـويي اسـت          

ــي ــدون آن نم ــرد    و ب ــدايت ك ــوي درســتي ه ــه ســمت و س ــانواده را ب ــوان خ ت
اســتفاده از ايــن امــور بــراي تحكــيم ســازمان خــانواده ضــروري اســت 

ــه     ــة هم ــوقي در رابط ــك حق ــوانين خش ــه ق ــا ب اكتف
انگيزگـــي مـــي خـــانواده را بـــه ســـردي و بـــي

ــق    ــر و عش ــرم مه ــانون گ ــانواده، ك ــررات    خ ــوانين و مق ــاي ق ــت و پ ورزي اس
ــانون    ــيچ ق ــرا ه ــاه؛ زي ــدان كوت ــي  ب ــذاري نم گ



ــق      ــه عش ــع را ب ــذارد و ممتن ــرا بگ ــمانت اج ــدن ض ــن . ورزي وادارد ورزي از اي
ــه ســهم  ــانون اساســي ب عوامــل اخلاقــي در خــانواده  ت كــه اصــل دهــم ق

ريـزان را بـه سـاده كـردن تشـكيل خـانواده سـفارش        

تمايز اخلاق از اعتقادات و عبادات كه امـروزه بـا عنـوان معنويـت از آن يـاد      
هـا   هاي مشتركي نيز بين آن علاوه جنبه
هاي اديـان مسـائل اخلاقـي     روشن است كه بخش مهمي از آموزه

كوئينـگ در  . داننـد  هـا معنويـت را جـدا از اخـلاق مـي     
گـزاري و   بندي نيازهاي معنوي، رفتارهاي اخلاقـي ماننـد بخشـش، سـپاس    

دوهرتـي  ). 1998كوئينـگ،  (كنـد   آميز را اموري معنوي تلقـي مـي  
هـايي مشـترك    گيـرد، هرچنـد در جنبـه   

او در طرحي امور معنوي، اخلاقي و باليني را به صورت سه دايرة متقـاطع  

هــاي  نــد، توصــيهدســتورات خداو: امــور معنــوي صــرف كــه عبارتنــد از 
  . متون مقدس، رسالت، ايمان، نماز، معجزه، وقف و امثال آن

ــد از     ــرف كــه عبارتن ــي ص ــور اخلاق ــت، بايــدها،   : ام ــت و نادرس درس

ــه عبارتنـــد از  ــاليني صـــرف كـ ــيت، بيمـــاري روانـــي، : امـــور بـ شخصـ
  . و مرزها هاي فردي

ــد از    ــه عبارتن ــوي ك ــاليني معن ــور ب ــاد،    : ام ــد، اعتم ــايي، امي ــق، تنه عش

ــاليني اخلاقــي كــه عبارتنــد از  زا،  تعهــد، مســئوليت، رفتارآســيب: امــور ب

د دســتورات اخلاقــي، قواعـ ـ : امــور معنــوي اخلاقــي كــه عبارتنــد از    
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ــق      ــه عش ــع را ب ــذارد و ممتن ــرا بگ ــمانت اج ــدن ض ورزي
ــه ســهم روســ ــانون اساســي ب ت كــه اصــل دهــم ق

ريـزان را بـه سـاده كـردن تشـكيل خـانواده سـفارش         برنامـه  اسـت و   توجه كرده
  ).1390، مظفريو  پوراسماعيلي( كند مي

تمايز اخلاق از اعتقادات و عبادات كه امـروزه بـا عنـوان معنويـت از آن يـاد      
علاوه جنبه نيست، به شود به معناي ديني نبودن آن مي

روشن است كه بخش مهمي از آموزه. شود مي ديده 
هـا معنويـت را جـدا از اخـلاق مـي      است، ولـي برخـي نگـاه   

بندي نيازهاي معنوي، رفتارهاي اخلاقـي ماننـد بخشـش، سـپاس     تقسيم
آميز را اموري معنوي تلقـي مـي   روابط محبت

گيـرد، هرچنـد در جنبـه    اخلاق را متمايز از معنويت در نظـر مـي  
او در طرحي امور معنوي، اخلاقي و باليني را به صورت سه دايرة متقـاطع  . باشند

  :گيرد در نظر مي
امــور معنــوي صــرف كــه عبارتنــد از  -1

متون مقدس، رسالت، ايمان، نماز، معجزه، وقف و امثال آن
ــد از     -2 ــرف كــه عبارتن ــي ص ــور اخلاق ام

  . وظايف، انصاف، عدالت و امثال آن
ــه عبارتنـــد از  -3 ــاليني صـــرف كـ امـــور بـ

هاي فردي بدكاركردي خانواده، عزت نفس، تفاوت
ــد از    -4 ــه عبارتن ــوي ك ــاليني معن ــور ب ام

  .رنج، خويشاوندي و مانند آن
ــاليني اخلاقــي كــه عبارتنــد از  -5 امــور ب

  .و تقلب  خشونت، صداقت، فريبكاري 
امــور معنــوي اخلاقــي كــه عبارتنــد از     -6

  .طلايي، گناه و بدي
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هــا، رشــد و كمــال،  ارزش: امــور اخلاقــي بــاليني معنــوي كــه عبارتنــد از
ــفا     ــود و شـ ــاه و بهبـ ــاس گنـ ــا، احسـ ــش، معنـ ــل از (بخشـ ــه نقـ ــي، بـ : دوهرتـ

موضــوع ايـن تحقيــق بــه  . دهـد  ايـن روابــط را نشـان مــي  

ــه     ــران در خان ــط همس ــارة رواب ــاي درب ه
تـوان   بـه ايـن ترتيـب مـي    . وجود دارد كه گـاه بـا امـور اخلاقـي مشـترك اسـت      

طرحي نيز بـراي رابطـة اخـلاق بـا اعتقـادات، عبـادات، حقـوق و فقـه ارائـه داد          
  .ها در مشاوره با خانواده روشن شود

  

  )2009والش، (، معنويت و امور باليني 

 

 

امــور اخلاقــي بــاليني معنــوي كــه عبارتنــد از -7
ــفا     ــود و شـ ــاه و بهبـ ــاس گنـ ــا، احسـ ــش، معنـ بخشـ

ايـن روابــط را نشـان مــي   1شــكل). 2009 والـش، 
  .شود مربوط مي 7و  5، 2محورهاي 

ــوزه ــلامي   در آم ــاي اس ــيهه ــه     توص ــران در خان ــط همس ــارة رواب ــاي درب ه
وجود دارد كه گـاه بـا امـور اخلاقـي مشـترك اسـت      

طرحي نيز بـراي رابطـة اخـلاق بـا اعتقـادات، عبـادات، حقـوق و فقـه ارائـه داد          
ها در مشاوره با خانواده روشن شود تا محدودة استفاده از اين توصيه

  

  

، معنويت و امور باليني رابطة اخلاق: 1كلش

  



ــه     ــر ارائ ــول زي ــمن اص ــانواده ض ــي در خ ــائل اخلاق ــدي، مس بن
ــازگاري،    ــدارا و سـ ــت، مـ ــق و ملايمـ ــت، رفـ ــودت و رحمـ مـ
مــداري، نيــك رفتــاري، تكــريم ، تفــاهم و توافــق، بخشــش و گذشــت،  

ــه    ــاري در خان ــونت و همك ــي خش ــداقت، نف ــاد (ت و ص دلش
ــوزه    ــولاً آم ــلامي معم ــلاق اس ــون اخ ــي در  در مت ــاي اخلاق  ه

اگـر  . گيـرد  هـاي ديگـر و خداونـد قـرار مـي     
تـأثير رابطــه بــا خــدا در امــور زناشـويي را ضــمن اعتقــادات بررســي كنــيم و در   

هـاي   تـوان توصـيه   ان، محـور را رابطـه بـا همسـر قـرار دهـيم، مـي       
ــور     ــتن و ام ــا خويش ــه ب ــر رابط ــز ب ــور متمرك ام

ــرد    ــيم ك ــر تقس ــا همس ــه ب ــر رابط ــز ب ــورت   . متمرك ــه دو ص ــر ب ــا همس ــط ب رواب
ــي  ــب، م ــن ترتي ــه اي ــيه ب ــوان توص ــاي  ت ه

ر ســـه بخـــش صـــفات متمركـــز بـــر خـــويش، صـــفات 
ــرار داد    ــا همســر ق ــي ب ــط كلام ــا همســر و رواب ــر رابطــه ب ــن . متمركــز ب همــة اي

دهــد، ولــي تأكيــد و  هــا، اصــلاح مناســبات زوجــين را هــدف قــرار مــي 
در ايـن تحقيـق   . تمركز هـر يـك بـر خويشـتن، همسـر يـا روابـط كلامـي اسـت         

اده از آن در مشــاوره زناشــويي  هــا و نحــوة اســتف  

هــاي كلامــي، بــيش از هــر امــر  هــا، ضــعف مهــارت
هــا ازجملــه   بهتــرين ابــزار ارتبــاطي انســان   

ــاكم        ــلاق ح ــين اخ ــي زوج ــط كلام ــر در رواب ــت و اگ ــو اس ــران، گفتگ همس
هــاي  در ايــن بخــش توصــيه. شــود ه راحتــي حــل مــي

  . شود متون اسلامي در زمينة محتوا و شيوة روابط بررسي مي
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  ساختار مفاهيم اخلاقي در خانواده
ــيم ــك تقس ــه     در ي ــر ارائ ــول زي ــمن اص ــانواده ض ــي در خ ــائل اخلاق ــدي، مس بن

ــت ــده اسـ ــازگاري،   : شـ ــدارا و سـ ــت، مـ ــق و ملايمـ ــت، رفـ ــودت و رحمـ مـ
مــداري، نيــك رفتــاري، تكــريم ، تفــاهم و توافــق، بخشــش و گذشــت،   حقــوق

ــراح ــكيبايي، ص ــه   ش ــاري در خان ــونت و همك ــي خش ــداقت، نف ت و ص
ــي،  ــوزه   ). 1388تهران ــولاً آم ــلامي معم ــلاق اس ــون اخ در مت

هـاي ديگـر و خداونـد قـرار مـي     نبـا خويشـتن، انسـا   : سه نوع رابطـه 
تـأثير رابطــه بــا خــدا در امــور زناشـويي را ضــمن اعتقــادات بررســي كنــيم و در   

ان، محـور را رابطـه بـا همسـر قـرار دهـيم، مـي       رابطه با ديگـر 
ــي  ــتة كل ــي را در دو دس ــور    : اخلاق ــتن و ام ــا خويش ــه ب ــر رابط ــز ب ــور متمرك ام

ــرد    ــيم ك ــر تقس ــا همس ــه ب ــر رابط ــز ب متمرك
ــت  ــي اس ــي و غيركلام ــط كلام ــي . رواب ــب، م ــن ترتي ــه اي ب

ر ســـه بخـــش صـــفات متمركـــز بـــر خـــويش، صـــفات اخـــلاق اســـلامي را د
ــرار داد    ــا همســر ق ــي ب ــط كلام ــا همســر و رواب ــر رابطــه ب متمركــز ب

هــا، اصــلاح مناســبات زوجــين را هــدف قــرار مــي  توصــيه
تمركز هـر يـك بـر خويشـتن، همسـر يـا روابـط كلامـي اسـت         

هــا و نحــوة اســتف   بــه ايــن ســه نــوع توصــيه    
  .پردازيم مي
  

  روابط كلامي زوجين 
هــا، ضــعف مهــارت در مشــكلات ارتبــاطي زوج

بهتــرين ابــزار ارتبــاطي انســان   . خــورد ديگــري بــه چشــم مــي   
ــاكم        ــلاق ح ــين اخ ــي زوج ــط كلام ــر در رواب ــت و اگ ــو اس ــران، گفتگ همس

ه راحتــي حــل مــيباشــد، بســياري مســائل بــ
متون اسلامي در زمينة محتوا و شيوة روابط بررسي مي
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  : توان در موارد زير بيان كرد
هاي اصلي ايمـان و   صداقت و راستگويي از صفات مهم اخلاقي و از شاخص

ساز اعتماد در روابط  صداقت زمينه). 104
عدم صداقت زن يا مرد فضاي خانواده 

گويي  راست. انگيزد كشاند و زمينة اختلاف را برمي
دو را فـراهم   زن و شوهر زمينة اعتماد متقابل، رابطـة دوسـتي و عـزت نفـس هـر     

كند كـه بـه خـانوادة     توصيه مي 9
همسران بايـد سـعي كننـد بـه     ). 254: 

ــا دروغ و  )340: 2، ج1407 ــرا بـ ؛ زيـ
و زمينة همدلي و توافـق از   ريزد هاي اعتماد در خانواده فرو مي

زيبايي زندگي زناشويي به گفتار درست براساس حق و كمال آن به 
از فـرد  ). 344: 3، ج1409متقـي هنـدي،   

پيـامبر اسـلام،   ). 38: 1404حرانـي،  (رود 
كـرد  بـه او    گفـت تـا از عملـش توبـه نمـي     

 :137.(  
احتــرام و تكــريم ديگـــران رفتــار اخلاقــي مهمـــي اســت كــه بيشـــتر در       
ــط    ــن رواب ــم رك ــه ه ــبت ب ــين نس ــرام زوج احت

بـه همسـر خـود     كنـد كـه   متـون اسـلامي بـه مـردان توصـيه مـي      
احترامـــي بـــه زن نشـــانة  بـــي). 61: 5

  .»منه بةله و المها

كَليع نَاحا قَالَ لَا جأَقُولُ لَه ا وهدبِ قَالَ أَعَي الْكذرَ فَقَالَ لَا خي«. 

 

 

  
  اصول اخلاقي گفتگو

توان در موارد زير بيان كرد هاي اخلاقي لازم در گفتار را مي ويژگي
صداقت و راستگويي از صفات مهم اخلاقي و از شاخص

104ص: 2، ج1407كليني، (دينداري است 
عدم صداقت زن يا مرد فضاي خانواده . اجتماعي از جمله زندگي زناشويي است

كشاند و زمينة اختلاف را برمي اعتمادي و بدبيني مي را به بي
زن و شوهر زمينة اعتماد متقابل، رابطـة دوسـتي و عـزت نفـس هـر     

9پيامبر). 812: 29، ج1366آمدي، ( 1كند مي

: 69، ج 1983مجلسي، ( 2خود دروغ نگوييد
ــد    ــم دروغ نگوينـ ــوخي هـ ــي، (شـ 1407كلينـ

هاي اعتماد در خانواده فرو مي ترديدافكني، پايه
زيبايي زندگي زناشويي به گفتار درست براساس حق و كمال آن به . رود بين مي

متقـي هنـدي،   (گويي اسـت   رفتاري همراه راست نيك
رود  مؤمن دروغگويي و خيانت انتظار نمـي 

گفـت تـا از عملـش توبـه نمـي      دروغ مـي هرگاه فردي از اطرافيانش 
: 7، ج1409متقي هندي، (نمود  اعتنايي نمي

احتــرام و تكــريم ديگـــران رفتــار اخلاقــي مهمـــي اســت كــه بيشـــتر در       
ــه ــروز دارد  زمين ــي ب ــاي كلام ــط   . ه ــن رواب ــم رك ــه ه ــبت ب ــين نس ــرام زوج احت

متـون اسـلامي بـه مـردان توصـيه مـي      . مؤثر آنان است
5، ج1412حرعـــاملي، ( 3احتـــرام بگذارنـــد

                                                 
له و المها المحبةو  الثقّةثلاثا حسن   يكتسب الصادق بصدقه« -1
قَالَ لَا خيَرَ في الْكذَبِ قَالَ أَعدها و أَقُولُ لَها قَالَ لَا جنَاح عليَك  أهَلي للنَّبِي أَكْذبقَالَ رجلٌ « -2
 .»فَليْكْرِمها ةًمنِ اتَّخذََ امرَأَ« -3



ــامبر ). 629: 1، ج ــده   9از پي ــل ش نق
ــه مــن كــرد تــا آنجــا كــه گمــان    ــان را ب اســت كــه پيوســته جبريــل ســفارش زن

: 14، ج1408نـــوري، ( 2كـــردم مـــرد حـــق نـــدارد بـــه همســـرش اف بگويـــد 
ــوب     ــي محس ــان عرب ــي در زب ــي كلام احترام
هـاي احتـرام زوجـين بـه  يكـديگر، صـدا زدن هـم بـه بهتـرين          

ــانگر ). 643: 2، ج1407كلينــي، ( درم
هـا در روابـط    توانـد زمينـة برخـي تعـارض    

ــط     ــول رواب ــي و از اص ــاري اخلاق ــديگر رفت ــين از هم ــزاري زوج گ
ــه    ــي ب ــران ناسپاس ــردن از ديگ ــكر نك تش

ــب ). 289: 2، ج1404 ــفات مناس از ص
ــيوطي،  ــي،و  152: 1، ج1401س  مجلس

ناسپاســي زن در گفتــار پيامــدهاي نــامطلوبي بــراي خــانواده و      
ــكر از   ).  ــرد، تشـ ــؤثر مـ ــفات مـ از صـ

ــا      ــين آنه ــميميت ب ــزايش ص ــويق زن و اف ــث تش ــه باع ــت ك ــويش اس ــر خ همس
هـــاي زن در خانـــه و ارزش اقتصـــادي و 
مــــدلي او بــــا همســــر و برانگيختــــه شــــدن او بــــه  

ـد اتّقـوا      يوصينى بالنساء حتّى ظننت أن لا يحلّ لزوجها أن يقول لهاأفيـا محم

 ـ        لجْـي المف لَـه ـعسوي و ـهيبِالبِْشْـرِ إِذَا لَق لْقَـاهمِ يـلسْالم يهأَخل رْءْالم دسِ إِذَا و

   .رضيت منعت إن و 

 .»قَالَت لزَوجهِا ما رأَيت قَطُّ منْ وجهِك خَيراً فَقدَ حبِط عملهُا
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ــت  ــرد اس ــاپختگي م ــيوطي، ( 1ن ، ج1401س
ــه مــن كــرد تــا آنجــا كــه گمــان     ــان را ب اســت كــه پيوســته جبريــل ســفارش زن

كـــردم مـــرد حـــق نـــدارد بـــه همســـرش اف بگويـــد 
ــك ). 252 ــن، كوچ ــي  اي ــرين ب ــوب     ت ــي محس ــان عرب ــي در زب ــي كلام احترام
هـاي احتـرام زوجـين بـه  يكـديگر، صـدا زدن هـم بـه بهتـرين           از نشـانه . شود مي

ــد  ــامي اســت كــه هريــك دوســت دارن ( 3ن
توانـد زمينـة برخـي تعـارض     با توصيه به ايـن صـفت اخلاقـي، مـي    

 .ا رفع كندزوجين ر

ــپاس ــط     س ــول رواب ــي و از اص ــاري اخلاق ــديگر رفت ــين از هم ــزاري زوج گ
ــت  ــؤثر اس ــتاين، (م ــه   ). 161: 1380برنش ــي ب ــران ناسپاس ــردن از ديگ ــكر نك تش

ــي  ــوب م ــدا محس ــود خ ــه، ( 4ش ــن بابوي 1404اب
ــپاس ــان س ــت  زن ــر اس ــزاري از همس ــيوطي، ( 5گ س

ناسپاســي زن در گفتــار پيامــدهاي نــامطلوبي بــراي خــانواده و      ). 239: 100ج
ــود او دارد ــه، ج ( 6خـ ــن بابويـ ). 440: 3ابـ

ــا      ــين آنه ــميميت ب ــزايش ص ــويق زن و اف ــث تش ــه باع ــت ك ــويش اس ــر خ همس
هـــاي زن در خانـــه و ارزش اقتصـــادي و  توجـــه مـــرد بـــه فعاليـــت. شـــود مـــي

مــــدلي او بــــا همســــر و برانگيختــــه شــــدن او بــــه  اخلاقــــي آن، باعــــث ه

                                                 
 . »النّساء إلّا كريم و لا أهانهنّ إلّا لئيم  ماأكرم« -1

يوصينى بالنساء حتّى ظننت أن لا يحلّ لزوجها أن يقول لهاأفولم يزل   أخبرنى أخى جبرئيل« -2
 .»اللهّ عزّ و جلّ في النساء

3-  » ولُ اللَّهسينَ: 9قَالَ رفصـ        ثلََاثٌ ي  لجْـي المف لَـه ـعسوي و ـهيبِالبِْشْـرِ إِذَا لَق لْقَـاهمِ يـلسْالم يهأَخل رْءْالم دو
هَإِلي اءمالأَْس ببأَِح وهعدي و هَإِلي لَسج«. 

  .»لم يشكر االله  لمخلوقيناالمنعم من من لم يشكر« -4

 شكرت أعطيت إن التي نسائكم خير: 7 الصادق قال و -5
6- » اللَّه دبنْ أبَِي عقَالَ: 7ع رَأَ: أنََّها امما ةٍأَيُلهبِط عمح َراً فَقدخَي هِكجنْ وقَطُّ م تأَيا را مِجهزَول قَالَت
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ــي   ــران م ــلامي از همس ــون اس ــد  مت خواه
تـــا ) 237: 75ج مجلســـي،( 1محبـــت خـــود را بـــه طـــور كلامـــي ابـــراز كننـــد

چنـــين بـــا  هـــم ).569: 5كلينـــي، ج(
: 5ج ي،لينـــك( 4يـــدرا در وجـــود همســـر وارد كن

ــه همســر    ــراز احساســات منفــي ب شــده اســت كــه در اب
ــوند    ــارج نش ــاف خ ــد و از انص ــظ كنن ــويش را حف ــادل خ ــين در  . تع ــاه زوج گ

ــاد را انـــدك و مشـــكلات را بـــزرگ    ــاي زيـ ــولي، مزايـ ــارض معمـ يـــك تعـ
ــي   ــه كل ــدگي را ب ــيرين زن ــتة ش ــار  و گذش انك

در بيــان احســاس  بنــابراين، مهــم اســت كــه
  . هاي مثبت را هم در نظر داشته باشيم و آن را ابراز كنيم

اولين توصية اخـلاق اسـلامي در ايـن بـاره آن اسـت كـه زوجـين بـا هـم نـرم و           
ــد و    ــايين باش ــدا پ ــگ ص ــد، آهن ــحبت كنن ــم ص ــداي  ملاي ــيدن و ص از داد كش

ــوط    ــز مرب ــلام ني ــرعت ك ــه س ــت ب ملايم
ــد نــدارد     ــرعت تن ــار متــين و آرام، س ــه حضــرت   . گفت ــد ب خداون

كنــد كـه حتــي بــا فرعــون كــه ادعـاي خــدايي داشــت هــم نــرم   
ــكلات   ــران در مشـ ــك از همسـ ــد، هريـ ترديـ

   .»أبَداً قَلبْهِا منْ يذْهب الَ أُحبك إنِِّي ةِللمْرْأَ 

نَهيب ا وَنهيرْ بةٌحإِلَّا م هفَرَّح الَى اللَّهتَع موا ييةِالْقم«.  

 . 

تأَينْ قَطُّ رم هِكجراً وخَي َبِطَ فَقدح ُلهماع«.   

 

 

ــپاس ــي   س ــر م ــزاري از همس ــود گ ــي  . ش ــران م ــلامي از همس ــون اس مت
محبـــت خـــود را بـــه طـــور كلامـــي ابـــراز كننـــد

( 2دوســـتي شـــما در دلـــش پايـــدار بمانـــد
را در وجـــود همســـر وارد كن 3صـــحبت، شـــادي و نشـــاط

  ).6: 6و ج 327
ــه زوجــين توصــيه  ــه همســر     ب ــراز احساســات منفــي ب شــده اســت كــه در اب

ــوند    ــارج نش ــاف خ ــد و از انص ــظ كنن ــويش را حف ــادل خ تع
ــاد را انـــدك و مشـــكلات را بـــزرگ    ــاي زيـ ــولي، مزايـ ــارض معمـ يـــك تعـ

ــي ــد م ــك( 5كنن ــي  ) 323 :5ج ي،لين ــه كل ــدگي را ب ــيرين زن ــتة ش و گذش
بنــابراين، مهــم اســت كــه). 440 :3ج ،ابــن بابويــه( 6كننــد مــي

هاي مثبت را هم در نظر داشته باشيم و آن را ابراز كنيم منفي، جنبه
  

  شيوة گفتگو 
اولين توصية اخـلاق اسـلامي در ايـن بـاره آن اسـت كـه زوجـين بـا هـم نـرم و           

ــد و    ــايين باش ــدا پ ــگ ص ــد، آهن ــحبت كنن ــم ص ملاي
ــد   ــودداري نماين ــد خ ــان(بلن ــوط   ). 19/لقم ــز مرب ــلام ني ــرعت ك ــه س ــت ب ملايم

ــي ــود م ــد نــدارد    . ش ــرعت تن ــار متــين و آرام، س گفت
كنــد كـه حتــي بــا فرعــون كــه ادعـاي خــدايي داشــت هــم نــرم    موسـي امــر مــي 

ــد  ــحبت كنـ ــه(صـ ــي). 44/طـ ــكلات   بـ ــران در مشـ ــك از همسـ ــد، هريـ ترديـ
                                                 

 .»عينه في لها الحسنة الهيئة و بةبالخلا له العشق إظهار« -1

 الرَّجلِ قَولُ ص اللَّه رسولُ قَالَ قَالَ: 7 اللَّه عبد أبَِي عنْ«-2
بينَه ةٍامرَأَ علَى حةًفَرْ يدخلُ رجلٍ منْ ما: 9 اللَّه رسولُ قَالَ« -3
 .»يهاإِلَ نظََرَ إِذَا تَسرُّه مؤْمنَةً زوجةً« -4

. »اليْسيرَ تَقبْلُ لَا و الْكثَيرَ تَستَقلُّ ةٌهماز جةٌولَّا بةٌصخَّاٌ ةامرَأَ« -5
رأَيت ما لزَوجهِا قَالَت ةٍامرَأَ أَيما قَالَ أنََّه: 7 اللَّه عبد أبَِي عنْ« -6



ــا   تــر از امثــال فرعــون دارنــد، پــس بايــد ب

ــواهد و    ــاس شـ ــتدل و براسـ ــي، مسـ ــه منطقـ ــيه آن اســـت كـ ــين توصـ دومـ
ــزاب  ــان). 70/و اح ــروي از گم ــا  پي ه

بـر اصـل    ).12/حجـرات (هـا گنـاه اسـت    
در )  36/اســـراء(» از چيـــزي كـــه بـــه آن علـــم نـــداري، پيـــروي نكـــن

يونســـي از همـــين اصـــول بـــراي رفـــع     
  ). 1387يونسي، (هاي بين زوجين استفاده كرده است 

ــت       ــردن اس ــحبت ك ــر ص ــاه و مختص ــه، كوت ــومين نكت ــدي، (س و  355آم
ــد  ــده نباش ــتباه   . كنن ــاد اش ــحبت زي ص

و در ) 66/نسـاء (چهارمين توصيه آن اسـت كـه رسـا و گويـا صـحبت كنيـد       
  . مسائل كلي و عام سعي كنيد با بيان موارد عيني موضوع را روشن كنيد

ــر     ــر خي ــلاح و  از س ــد اص ــا قص ــحبت ب ــزوم ص ــيه، ل ــين توص ــواهي  پنجم خ
ــه هــم خيرخــواهي اســت    : 3كلينــي، ج(حقــوق افــراد مــؤمن نســبت ب

. گـــردد كـــه گفتگـــوي خيرخواهانـــه هـــم جزئـــي از آن محســـوب مـــي
ــيم كــه از ابتــداي گفتگــو قصدشــان اصــلاح باشــد   كن

آخـرين توصـيه ايـن اسـت كــه از كلمـات و عبـاراتي اسـتفاده كنيـد كــه در         
ــل    ــويي، اص ــط زناش ــلاك رواب ــارة م درب

ــه   ــراي جنب ــار ب ــيش از بيســت ب ــن كلمــه ب ــاي  اي ه
ــت   ــده اس ــره(آم ، 180، 228، 229/ بق

اي اســت كــه مـــردم    معــروف شـــيوه 
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ــه مراتــب ســادهخــا ــا   نواده جايگــاهي ب تــر از امثــال فرعــون دارنــد، پــس بايــد ب
  .ملايمت با همسر گفتگو كرد

ــواهد و    ــاس شـ ــتدل و براسـ ــي، مسـ ــه منطقـ ــيه آن اســـت كـ ــين توصـ دومـ
ــد   ــخن بگويي ــر س ــدارك معتب ــاء(م ــزاب  9/نس و اح

هـا گنـاه اسـت     نهي شده اسـت چـون برخـي از گمـان    
از چيـــزي كـــه بـــه آن علـــم نـــداري، پيـــروي نكـــن«مهـــمِ 

يونســـي از همـــين اصـــول بـــراي رفـــع     . جلســـات درمـــان تأكيـــد شـــود   
هاي بين زوجين استفاده كرده است  بدگماني

ــت       ــردن اس ــحبت ك ــر ص ــاه و مختص ــه، كوت ــومين نكت س
ــي، ج ــولاني و خ ) 116: 2كلين ــا ط ــتهت ــد  س ــده نباش كنن

    ).89: حراني(بيشتري را دربردارد 
چهارمين توصيه آن اسـت كـه رسـا و گويـا صـحبت كنيـد       

مسائل كلي و عام سعي كنيد با بيان موارد عيني موضوع را روشن كنيد
ــر     ــر خي ــلاح و  از س ــد اص ــا قص ــحبت ب ــزوم ص ــيه، ل ــين توص پنجم

ــه هــم خيرخــواهي اســت    از. اســت حقــوق افــراد مــؤمن نســبت ب
كـــه گفتگـــوي خيرخواهانـــه هـــم جزئـــي از آن محســـوب مـــي) 438

ــيم كــه از ابتــداي گفتگــو قصدشــان اصــلاح باشــد   همســران را ترغيــب مــي كن
  .نه انتقام و تلافي

آخـرين توصـيه ايـن اسـت كــه از كلمـات و عبـاراتي اسـتفاده كنيـد كــه در         
ــن ــرف پس ــدع ــر . ديده باش ــرآنتعبي ــل    ق ــويي، اص ــط زناش ــلاك رواب ــارة م درب

ــت ــه  ). 19/نســاء( 1معــروف اس ــراي جنب ــار ب ــيش از بيســت ب ــن كلمــه ب اي
ــانوادگي در    ــط خ ــف رواب ــرآنمختل ــت    ق ــده اس آم

معــروف شـــيوه ). 6و 2/و طــلاق  25/و  نســاء  231، 234
                                                 

 .»عاشروهن بالمعروف« -1
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ــدارد    ــت ن ــع و ذوق انســان مخالف ــا شــريعت و طب ب
يكــي از مــوارد معــروف بــه روابــط كلامــي      

گــاه نيـت فــرد خــوب  . گـردد كــه لازم اسـت مــورد پسـند عــرف باشـد    
بهتــر . كنــد كـه در عـرف پســنديده نيسـت   

ــات مناســب براســاس    كلمــات و ادبي

آميــز اســت كــه تــأثير كــلام زوجــين را 
جــدال بــه ايــن صــورت . كنــد حاصــل مــي

گفتگـو   در جـدال معمـولاً  . كنـد  است كه هريك بـر گفتـة خـويش اصـرار مـي     
شـود   به رد و بدل شـدن جمـلات بـدون شـنيدن حـرف طـرف مقابـل منجـر مـي         

ــه    ــاعي و حمل ــورت دف ــه ص ــا ب ــت  ه ــده اس  ــ .كنن ــام ص  7 ادقام
ــراى كــه اســت ىشــديد خصــلتى  انســان ب

و ســتيزه بپرهيزيــد    از مجادلــه: فرمــود
ه ســلامتى دل بــ .وســتان و بــرادران را بيمــار كنــد و نفــاق رويانــد

ــ ــاطر   ه ش ب ــانى خ ــدوه و پريش ــه و ان  كين
ــا يكــديگر دو  ــزد و دوســتان را ب ــد و ســتيزه برخي  رو كن

ــكار     ــه آشـ ــوهر در مجادلـ ــاي زن و شـ هـ
و ) 639: 2 ج، 1407كلينــي، (گوينــد  آميــز مــي

بـه همــين  ). 737: 3كلينـي، دارالحــديث، ج 
ــي اگــر احســاس مــي  ــا شماســت   شــود كــه حت ــد حــق ب كني

ــن   ). 144: 1 ج، 1362 ــا اي ــه ب ــراي مقابل ب
كنــيم كــه بــه شــكلي گوينــده و پاســخگو باشــيد  

  . كه در گفتگو، كسي بازنده نباشد و هر دو راضي شوند

 

 

ــي  ــه م ــندند و  يــك جامع ــدارد   پس ــت ن ــع و ذوق انســان مخالف ــا شــريعت و طب ب
يكــي از مــوارد معــروف بــه روابــط كلامــي      ). 232: 2، ج1374طباطبــايي، (

گـردد كــه لازم اسـت مــورد پسـند عــرف باشـد     بـاز مــي 
كنــد كـه در عـرف پســنديده نيسـت    اي را انتخـاب مـي   اسـت، ولـي كلمــه  

ــا  ــات مناســب براســاس   اســت زوجــين مــراد و منظــور خــود را ب كلمــات و ادبي
  .فرهنگ متداول ارائه كنند

  
  ها در شيوة گفتار آسيب

آميــز اســت كــه تــأثير كــلام زوجــين را  يكــي از ايــن مــوارد گفتگــوي مجادلــه 
حاصــل مــي بــرد و ســعي آنــان را بــي از بــين مــي

است كه هريك بـر گفتـة خـويش اصـرار مـي     
به رد و بدل شـدن جمـلات بـدون شـنيدن حـرف طـرف مقابـل منجـر مـي         

ــحبت ــه    و ص ــاعي و حمل ــورت دف ــه ص ــا ب ه
ــود ــه: فرم شــديد ارىهنجــبنا كــردن  مجادل
فرمــود7اميرالمــؤمنين .نيســت آن از بــدتر

وســتان و بــرادران را بيمــار كنــد و نفــاق رويانــدهــاى د كــه دل
ــاري    ــت و بيم ــميميت اس ــفا و ص ــا ص ش ب

ــه اســت  ــا يكــديگر دو   كــه از مجادل ــزد و دوســتان را ب و ســتيزه برخي
ــي، ( ــب ).409: 3، ج1413كلينـ ــكار     عيـ ــه آشـ ــوهر در مجادلـ ــاي زن و شـ هـ

آميــز مــي لفــاظ تــوهينشــود، بــه هــم ا مــي
كلينـي، دارالحــديث، ج (بينــد  عـزت نفــس آنـان آســيب مـي   

ــي اگــر احســاس مــي  جهــت توصــيه مــي شــود كــه حت
ــد   ــرك كني ــه را ت ــن(مجادل ــه اب 1362، بابوي

كنــيم كــه بــه شــكلي گوينــده و پاســخگو باشــيد   مــيشــيوه بــه زوجــين توصــيه 
كه در گفتگو، كسي بازنده نباشد و هر دو راضي شوند



ــاري تــوهين  ــده   هــا، شــيوة گفت ــا تحقيركنن ــز، مســخره ي آمي
ــي    ــي م ــرد و منف ــويي را س ــاطي زناش ــط فضــاي ارتب ــه رواب ــد اســت ك ــاه . كن گ

آسـيب  . كنـد  بـل منتقـل مـي   شيوة گفتار يـا الفـاظ چنـين پيـامي را بـه طـرف مقا      
ــخن        ــد س ــبهم و تن ــه، م ــه و كناي ــا گوش ــين ب ــاه زوج ــه گ ــت ك ــن اس ــر اي ديگ

ــي   ــده مواجــه م ــن پدي ــا اي شــويم كــه  در مشــاورة زناشــويي گــاه ب
ــا كلمــات تنــد و كنايــه و اشــاره بــا همســر برخــورد مــي    قــرآن. كننــد هــا ب

ــرده اســت   ــه كــار ب ايــن حالــت ). 1/همــزه( 1تعبيــر تنــدي بــراي ايــن حركــت ب
ــيب وارد     ــين آسـ ــل زوجـ ــه تعامـ ــت و بـ ــورد اسـ ــانگي در برخـ ــوعي دوگـ نـ

اســت ) جــويي و انتقــاد ريــز و پيوســته
خــواهيم كــه  از زوجــين مــي. كــه گــاه اثــر منفــي آن از انتقــاد تنــد بيشــتر اســت 

ــاعت    ــود را در س ــادي خ ــات انتق ــد و نك ــار كنن ــق زدن را مه ــردن و ن  غرغــر ك
معينـــي از شـــبانه روز بيشـــتر بـــه شـــكل بيـــان انتظـــارات بـــا همســـر در ميـــان 

دارنــد كــه   در جلســات مشــاوره، اغلــب زوجــين اظهــار مــي
اســلامي ايــن اســت   اولــين توصــية. شــنواي خــوبي بــراي ســخنان همســر نيســتند

عنـاي  بـه م ) 18/زمـر ( قـرآن در  2تعبيـر اسـتماع  
بـه همـين منظـور لازم اسـت كـه      . 3گوش دادن با دقـت و بـا تمـام وجـود اسـت     

موقــع صــحبت همســر، ســكوت كنيــد، بــا همــة وجــود گــوش كنيــد و خــود را  
ــوب      ــنيدنِ خ ــه ش ــت ك ــر آن اس ــة ديگ نكت
ــت     ــن حرك ــه اي ــد ك ــع نكني ــر را قط ــحبت همس ــاه ص گ

 طعنه و زبان زخم مردم به كه كسى يعنى ههمز: گفت

  .» ه أُولئك الَّذينَ هداهم اللَّه و أُولئك هم أُولوُا الأَْلبْابِ
     .)208 :5 ج، التحقيق في كلمات القرآن الكريم
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ــاري تــوهين  از ديگــر آســيب هــا، شــيوة گفت
ــي    ــي م ــرد و منف ــويي را س ــاطي زناش ــط فضــاي ارتب ــه رواب اســت ك

شيوة گفتار يـا الفـاظ چنـين پيـامي را بـه طـرف مقا      
ــخن        ــد س ــبهم و تن ــه، م ــه و كناي ــا گوش ــين ب ــاه زوج ــه گ ــت ك ــن اس ــر اي ديگ

ــد مــي ــي  . گوين ــده مواجــه م ــن پدي ــا اي در مشــاورة زناشــويي گــاه ب
ــا كلمــات تنــد و كنايــه و اشــاره بــا همســر برخــورد مــي   زوج هــا ب

ــرده اســت   ــه كــار ب تعبيــر تنــدي بــراي ايــن حركــت ب
ــيب وارد     ــين آسـ ــل زوجـ ــه تعامـ ــت و بـ ــورد اسـ ــانگي در برخـ ــوعي دوگـ نـ

جــويي و انتقــاد ريــز و پيوســته عيــب(آســيب ديگــر نــق زدن . كنــد مــي
كــه گــاه اثــر منفــي آن از انتقــاد تنــد بيشــتر اســت 

ــاعت    ــود را در س ــادي خ ــات انتق ــد و نك ــار كنن ــق زدن را مه ــردن و ن غرغــر ك
معينـــي از شـــبانه روز بيشـــتر بـــه شـــكل بيـــان انتظـــارات بـــا همســـر در ميـــان 

  .بگذارند
در جلســات مشــاوره، اغلــب زوجــين اظهــار مــي :شــنونده بــودن

شــنواي خــوبي بــراي ســخنان همســر نيســتند
تعبيـر اسـتماع  . كه با توجـه كـافي گـوش دهيـد    

گوش دادن با دقـت و بـا تمـام وجـود اسـت     
موقــع صــحبت همســر، ســكوت كنيــد، بــا همــة وجــود گــوش كنيــد و خــود را  

ــد   ــر نكني ــاي ديگ ــرگرم كاره ــوب     . س ــنيدنِ خ ــه ش ــت ك ــر آن اس ــة ديگ نكت
ــي ــث م ــيچ باع ــود ه ــت     ش ــن حرك ــه اي ــد ك ــع نكني ــر را قط ــحبت همس ــاه ص گ

                                                 
گفت )ةٍلمُزٍَ ةهمزَ لكلُِّ ويلٌ(: مباركه يةآ ةدربار مجاهد« -1

 ).116 :1ج ، 1410، مجموعة ورام( زند مى

ه أُولئك الَّذينَ هداهم اللَّه و أُولئك هم أُولوُا الأَْلبْابِالْقَولَ فيَتَّبِعونَ أَحسنَ  فبَشِّرْ عباد الَّذينَ يستمَعونَ« -2
التحقيق في كلمات القرآن الكريم( »بالاصغاء إلّا يكون لا لأنّه يقصد كان لما استمع« -3
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ــنوندة  ). 608: 2، ج1407 ــلام ش ــامبر اس پي
ــخنان   ). 66 ــؤثرِ س ــنيدن م ــا ش ــط ب فق
بـه كسـاني كـه سـخنان را      قـرآن . تـوان بـه تبـادل نظـر و توافـق رسـيد      

دهـد   كننـد بشـارت مـي    شـنوند و سـپس از بهتـرين آن پيـروي مـي     
شـود كـه بـه خـوبي سـخنان هـم را        ل همسـراني مـي  

. قبــل از پاســخگويي، از كامــل شــدن ســخن همســر، اطمينــان حاصــل كنيــد 
ســپس بــا خلاصــه كــردن ســخن همســر، ماننــد آينــه احساســات و نظــرات او را  

ــت     ــؤمن اس ــة م ــؤمن آين ــه م ــن ك ــى،( 2اي ) 173: 1404 حران
هــا در گفتگــوي زوجــين  ار از بــدفهمي

هــا، عواطــف و رفتارهــا  عــدالت بــه معنــاي توانــايي فــرد بــر تنظــيم همــة انگيــزه
براسـاس معيارهــاي منطقــي و پســنديده اســت و بـه تعبيــري ايــن حالــت حاصــل   

عريــف از ديــدگاه ايــن ت. رشــد همــة ابعــاد وجــودي انســان و شــكوفايي اوســت
: 1، ج1383نراقــي، (نظــران اخــلاق اســلامي برداشــت شــده اســت      

ــة ركــن رابطــة    ــه منزل ــة بســياري از صــفات اخلاقــي ديگــر و ب عــدالت پاي
ــا و هيجــان ــانة   روي در رفتاره ــا، نمــود و نش ه

ــا د    ــط ب ــدالت در رواب ــه ع ــت ب ــن حال ــران اي يگ
انجامــد كــه رعايــت حقــوق ديگــران و تعــدي نكــردن بــه آنــان در رفتــار و  
انصــاف دادن بــه ديگــري حتــي در شــرايطي كــه 

 

  .»لأنََّه يتأََملهُ فيَسد فَاقتََه و يجملُ حالتَهَ

 

 

ــت   ــه اوس ــدي ب ــيب ج ــي، ك( 1آس 1407لين
ــود    ــردم ب ــخنان  م ــراي س ــوبي ب ــه(خ 66/توب

تـوان بـه تبـادل نظـر و توافـق رسـيد       همسر مي
شـنوند و سـپس از بهتـرين آن پيـروي مـي      به خوبي مـي 

ل همسـراني مـي  اين بشارت شـام ). 18/زمر(
  .شنوند مي

قبــل از پاســخگويي، از كامــل شــدن ســخن همســر، اطمينــان حاصــل كنيــد 
ســپس بــا خلاصــه كــردن ســخن همســر، ماننــد آينــه احساســات و نظــرات او را  

ــد  ــاس دهي ــت    . انعك ــؤمن اس ــة م ــؤمن آين ــه م ــن ك اي
ار از بــدفهميايــن كــ. شــود شــامل همســران هــم مــي

  . كند جلوگيري مي
  

  صفات و رفتارهاي متمركز بر خود
عــدالت بــه معنــاي توانــايي فــرد بــر تنظــيم همــة انگيــزه

براسـاس معيارهــاي منطقــي و پســنديده اســت و بـه تعبيــري ايــن حالــت حاصــل   
رشــد همــة ابعــاد وجــودي انســان و شــكوفايي اوســت

نظــران اخــلاق اســلامي برداشــت شــده اســت       صــاحب
ــة ركــن رابطــة   ). 51 ــه منزل ــة بســياري از صــفات اخلاقــي ديگــر و ب عــدالت پاي

ــه. زناشــويي اســت ــدال و ميان ــا و هيجــان اعت روي در رفتاره
ــت   ــرد اس ــي ف ــدالت درون ــا د   . ع ــط ب ــدالت در رواب ــه ع ــت ب ــن حال اي

انجامــد كــه رعايــت حقــوق ديگــران و تعــدي نكــردن بــه آنــان در رفتــار و   مــي
انصــاف دادن بــه ديگــري حتــي در شــرايطي كــه . عواطــف، شــاخص آن اســت

                                                 
 .»ههوج  خدَش فَكأََنَّما حديثه في الْمؤْمنِ لأَخيه عرَض منْ« -1

لأنََّه يتأََملهُ فيَسد فَاقتََه و يجملُ حالتَهَ  ُ الْمؤْمنِةمرْآ  يا كمُيلُ الْمؤْمنُ« -2



ــط          ــه در رواب ــت، ك ــي اس ــدالت درون ــار ع ــت از آث ــرد اس ــود ف ــرر خ ــه ض ب
ــهيم    ــاي س ــه معن ــدالت ب ــاف و ع ــاس انص احس
ــش    ــدگي، نق ــرات زن ــع ثم ــويي و توزي ــدگي زناش ــتواري زن س

ــويي دارد    ــدگي زناشــ ــايت از زنــ ــي در رضــ ــون، (مهمــ ). 277: 1379زيمــ
ــه ادراك   ــد كـ ــان دادنـ ــي نشـ در پژوهشـ

  .انصاف در روابط زناشويي بر كيفيت زناشويي اثر مثبت قوي دارد
ــودن   ــدار ب ــاي پاي ــه معن ــزل نشــدن شخصــيت  ب و متزل

. هاســت؛ بــه طــوري كــه رفتــار و گفتــار فــرد، نابهنجــار نگــردد
ــاي گســترده، صــبر شــامل مهــار هيجــان   هــا و رفتارهــاي نامناســب  در يــك معن

گــردد و بـه همــين جهــت عــدالت و بسـياري از امــور اخلاقــي ديگــر را   
دليــل تعامــل بســيار    زنــدگي زناشــويي بــه    

ــدون    ــروزتنش در مشـــكلات اســـت و بـ ــراي بـ ــاعدي بـ ــة مسـ ــين، زمينـ زوجـ
صــبر هريــك از دو همســر و توصــيه . 

ــترك   ــدن مش ــداري ورزي ــران آل(و پاي ، )200/عم
هــاي زنــدگي معمــول و روابــط زناشــويي  

ــر بــدخُلقي همســر در برخــي شــرايط   : 1ابــن بابويــه، ج(صــبر زن در براب
، 1413ابــن بابويــه،  ( 1و دعــوت همســر بــه صــبر در فشــارهاي زنــدگي     

هــاي معنــوي زيــادي    پــاداش ) 16: 
  .توان زوجين را تشويق به صبر كرد

ــه     ــت ك ــي اس ــت اخلاق ــم تربي ــل مه ــويش، اص از خ
ــت  ــايي، (اس ). 165: 6، ج1374طباطب

 ـ     ِهمـا يم ومـاً قَالَـتمهـي مْأتَنإِذَا ر ي وْتنعَشي تإِذَا خَرَج ي وْتلََقَّتن خلَْتإِذَا د َته إِنْ كنُْـت ــ ـك تَم
اً فَقَالَ رمه اللَّه كفَزَاد كَرترِ آخبأَِم تَمَته إِنْ كنُْت و رُكَغي ِبه تَكَفَّلَ لَك َفَقد كقرِزولُلسالًـا  : 9اللَّهمع لَّهإِنَّ ل
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ــط          ــه در رواب ــت، ك ــي اس ــدالت درون ــار ع ــت از آث ــرد اس ــود ف ــرر خ ــه ض ب
ــان ــت  مي ــم اس ــيار مه ــردي بس ــهيم   . ف ــاي س ــه معن ــدالت ب ــاف و ع ــاس انص احس

ــا و ا ــودن در بن ــش   ب ــدگي، نق ــرات زن ــع ثم ــويي و توزي ــدگي زناش ــتواري زن س
ــويي دارد    ــدگي زناشــ ــايت از زنــ ــي در رضــ مهمــ

ــته ــاران  خجسـ ــر و همكـ ــه ادراك  ) 1391(مهـ ــد كـ ــان دادنـ ــي نشـ در پژوهشـ
انصاف در روابط زناشويي بر كيفيت زناشويي اثر مثبت قوي دارد

ــودن   صــبر و خويشــتنداري ــدار ب ــاي پاي ــه معن ب
هاســت؛ بــه طــوري كــه رفتــار و گفتــار فــرد، نابهنجــار نگــردد در برابــر ســختي

ــاي گســترده، صــبر شــامل مهــار هيجــان   در يــك معن
گــردد و بـه همــين جهــت عــدالت و بسـياري از امــور اخلاقــي ديگــر را    نيـز مــي 

زنــدگي زناشــويي بــه    ). 1384نراقــي،  (گيــرد   دربرمــي 
ــدون    ــروزتنش در مشـــكلات اســـت و بـ ــراي بـ ــاعدي بـ ــة مسـ ــين، زمينـ زوجـ

. افتــد شــكيبايي، اســتمرار آن بــه خطــر مــي
ــه آن   ــديگر ب ــر(هم ــترك  ) 5/عص ــدن مش ــداري ورزي و پاي

هــاي زنــدگي معمــول و روابــط زناشــويي   عامــل مهــم عبــور موفــق از تنيــدگي 
ــر بــدخُلقي همســر در برخــي شــرايط  . اســت صــبر زن در براب

و دعــوت همســر بــه صــبر در فشــارهاي زنــدگي     ) 93
: 4همــان، ج (و نيــز صــبر مــرد   ) 389: 3ج

توان زوجين را تشويق به صبر كرد دارد و بر اين اساس مي
ــي   ــت و حسابرس ــه    مراقب ــت ك ــي اس ــت اخلاق ــم تربي ــل مه ــويش، اص از خ

ــده     ــمرده ش ــان ش ــوي انس ــد معن ــة رش ــت  پاي اس

                                                 
1- »وي زةًإِنَّ لـ     ج  ِهمـا يم ومـاً قَالَـتمهـي مْأتَنإِذَا ر ي وْتنعَشي تإِذَا خَرَج ي وْتلََقَّتن خلَْتإِذَا د

اً فَقَالَ رمه اللَّه كفَزَاد كَرترِ آخبأَِم تَمَته إِنْ كنُْت و رُكَغي ِبه تَكَفَّلَ لَك َفَقد كقرِزل
 فصا نَله هالمنْ عم هذه و رِ الشَّهيِدأَج«. 
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محاسبه بـه ايـن اسـت كـه فـرد طـي مـدت زمـان معينـي ماننـد روزانـه، هفتگـي             
يا بيشتر به بررسـي رفتـار و حـالات مثبـت و منفـي خـود و سـپس بـه تشـويق يـا           
يـن اسـت كـه فـرد پيوسـته متوجـه خـود باشـد و بـا          
ــته         ــور شايس ــه ام ــازدارد و ب ــب ب ــار نامناس ــويش را از رفت ــي، خ ــارت دائم نظ
ــين،     ــكلات زوج ــلاح مش ــراي اص ــانگر ب درم
ــطح      ــا س ــاز ضــروري دارد ت ــط زوجــين ني ــي توس ــل اخلاق ــن اص ــراي اي ــه اج ب

 .آنان ارزيابي كند

هــاي مهــم  تمركــز بــر اصــلاح خــود و اهتمــام بــه خويشــتن يكــي از توصــيه 
هـا بسـيار    هـاي اسـلامي اسـت كـه در درمـان مشـكلات زوج      

ــرا    ــويش فـ ــلاح خـ ــه اصـ ــرداختن بـ ــه پـ ــراد را بـ افـ
ــن ). 189 ــاي دي ــغول  :اولي ــز مش ني

هــاي ديگــران را تشــويق  دن بــه عيــب خــود و نپــرداختن بــه عيــوب و ضــعف
تــرين مشــكل ارتبــاطي،     بــزرگ). 255

غفلــت و ناهوشــياري نســبت بــه رفتارهــا و صــفات نامناســب خــويش و تمركــز  
ــا زوج). 536 ــا در مشــاوره ب ــز لازم   ه ني

ــه       ــام ب ــويش و اهتم ــابي خ ــه ارزي ــويق ب ــرد را تش ــر ف اول ه
رفتــاري نيـز بـه ايـن امـر توصــيه      درمـانيِ شـناختي  

طلبـي و گـرايش بـه الگوهـاي متعـالي از ابعـاد مهـم شخصـيت انسـان          
ــا   ــد انســ ــاتبي ماننــ ــروز در مكــ ــي امــ ــري و  نشناســ نگــ

ــد ــرُّكُم مــنْ ضَــلَّ إِذَا اهتَ تتبعــوا قــال أصــلحوا أنفســكم و لا  يتُملا يضُ
 .»فإنه لا يضركم ضلالتهم إذا كنتم أنتم صالحين

ــتَغلََ    ــه و اشْ ــلَ قوُتَ ــه و أَكَ ــزمِ بيتَ ــنْ لَ مى لــوب ــاسِ و طُ ــوبِ النَّ يــنْ ع ع ــه بيع
 .»حةٍربه و بكَى علَى خطَيئتَه فَكَانَ منْ نَفْسه في شُغلٍُ و النَّاس منهْ في را

 

 

محاسبه بـه ايـن اسـت كـه فـرد طـي مـدت زمـان معينـي ماننـد روزانـه، هفتگـي             
يا بيشتر به بررسـي رفتـار و حـالات مثبـت و منفـي خـود و سـپس بـه تشـويق يـا           

يـن اسـت كـه فـرد پيوسـته متوجـه خـود باشـد و بـا          مراقبـت ا . تنبيه خود بپردازد
ــته         ــور شايس ــه ام ــازدارد و ب ــب ب ــار نامناس ــويش را از رفت ــي، خ ــارت دائم نظ

ــزد  ــي، (برانگي ــين،    ). 674: 1384نراق ــكلات زوج ــلاح مش ــراي اص ــانگر ب درم
ــطح      ــا س ــاز ضــروري دارد ت ــط زوجــين ني ــي توس ــل اخلاق ــن اص ــراي اي ــه اج ب

آنان ارزيابي كندمشكلات و ميزان پيشرفت را به كمك 
تمركــز بــر اصــلاح خــود و اهتمــام بــه خويشــتن يكــي از توصــيه 

هـاي اسـلامي اسـت كـه در درمـان مشـكلات زوج       اخلاقي در آمـوزه 
ــت ــودمند اسـ ــرآن. سـ ــرا    قـ ــويش فـ ــلاح خـ ــه اصـ ــرداختن بـ ــه پـ ــراد را بـ افـ

ــي ــد م ــده(1خوان ــي، ج 105/ مائ 189: 1 و قم
دن بــه عيــب خــود و نپــرداختن بــه عيــوب و ضــعفشــ

255: 1414الرضــي،   شــريف ( 2كننــد  مــي
غفلــت و ناهوشــياري نســبت بــه رفتارهــا و صــفات نامناســب خــويش و تمركــز  

ــت  ــل اس ــرد مقاب ــه مشــكل ف 536: همــان( 3ب
ــة  ــت در مرحل ــه       اس ــام ب ــويش و اهتم ــابي خ ــه ارزي ــويق ب ــرد را تش ــر ف اول ه

درمـانيِ شـناختي   در زوج. اصـلاح خـود نمـاييم   
  ).2002اپشتاين و باكوم، (شده است 
طلبـي و گـرايش بـه الگوهـاي متعـالي از ابعـاد مهـم شخصـيت انسـان           آرمان

ــه روان ــت كــ ــا   اســ ــد انســ ــاتبي ماننــ ــروز در مكــ ــي امــ شناســ
                                                 

1- »كُمــي ــوا علَ ــا الَّــذينَ آمنُ هيــا أَي ــكُمأنَْفُس - ــد ــرُّكُم مــنْ ضَــلَّ إِذَا اهتَ لا يضُ
فإنه لا يضركم ضلالتهم إذا كنتم أنتم صالحين -عورات الناس و لا تذكروهم

ــوبى« -2 ــاس طُ ــا النَّ هــا أَي ي  َــغلَه ــنْ شَ مــتَغلََ     ل ــه و اشْ ــلَ قوُتَ ــه و أَكَ ــزمِ بيتَ ــنْ لَ مى لــوب ــاسِ و طُ ــوبِ النَّ يــنْ ع ع ــه بيع
ربه و بكَى علَى خطَيئتَه فَكَانَ منْ نَفْسه في شُغلٍُ و النَّاس منهْ في را ةَِبطَِاع

 .» يك مثلْهُأَنْ تَعيب ما ف  أَكبْرُالْعيبِ: 7قَالَ« -3



هــاي  يكــي از شــيوه). 1384شــولتز، (
ــي از     ــش مهمـ ــه بخـ ــت كـ ــاري اسـ ــوي رفتـ ــاهدة الگـ ــادگيري، مشـ ــؤثر يـ مـ

ــديور،  ــؤثر  ). 128: 1379ك ــل م از عوام
در ايــن يــادگيري آن اســت كــه الگــو نــزد يادگيرنــده از وجهــه و اعتبــار،        

ــد   ــوردار باشـ ــميميت برخـ ــان، (، لياقـــت و صـ ــه ). 432: 1374هرگنهـ بـ
ــتر در      ــند، بيش ــهورتر باش ــدي مش ــت و كارآم ــه موفقي ــه ب ــايي ك ــلاوه، الگوه ع

هــايي دارد كــه اســتفاده از    زنــدگي زناشــويي  پويــايي  
متــون اســلامي نيــز بــا . گشــا باشــد توانــد در آن بســيار راه

هـاي معنـوي ماننـد حضـرت ابـراهيم      
) 160، خ1414الرضــي،   و شــريف 21

ــامبر    ــه پي ــلمانان ب ــق مس ــاور عمي ــه ب ــه ب ــا توج و 9ب
ــيت   ــن شخص ــي اي ــاي عمل ــوان الگوه ــاي  ت ه

ــه    ــدگي آنهــا را ب ــا مســائل زن ــا در برخــورد ب ــه داد ت وجــين ارائ
هــاي عملــي در زنــدگي خــانوادگي  هــا بــه نمونــه

  .ها بسيار سودمند باشد تواند در حل اختلافات آن

سـت كـه فـرد بـا آن بـه      هـاي اسـلام ا  
و  385-375: 71مجلســي، ج(رســد  درجــات معنــوي و اخــروي بــالايي مــي    

ــل  ــات اه ــاس كلم ــت  براس ــه  :بي ــق ب ــن خل حس
ــا چهــرة مناســب اســت    1معنــاي گفتــار خــوب و خوشــايند، برخــورد ملايــم و ب

ــي كــج   ــه صــفت خــلاف آن يعن ــا توجــه ب ــي  ب خُلق

يــبُتط و ــكنَاحــينُ جُــنِ الخْلُُــقِ قَــالَ تلسح ــدــا حم لَــه تلَْقَــى  قلُْــت و ــككلََام  
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ــه اســت   تحليــل روان ــه آن پرداخت (گــري ب
ــي از     ــش مهمـ ــه بخـ ــت كـ ــاري اسـ ــوي رفتـ ــاهدة الگـ ــادگيري، مشـ ــؤثر يـ مـ

ــوزه ــي  آم ــان را دربرم ــاي انس ــرد  ه ــديور، (گي ك
در ايــن يــادگيري آن اســت كــه الگــو نــزد يادگيرنــده از وجهــه و اعتبــار،        

ــد  قـــوت ــوردار باشـ ــميميت برخـ ، لياقـــت و صـ
ــتر در      ــند، بيش ــهورتر باش ــدي مش ــت و كارآم ــه موفقي ــه ب ــايي ك ــلاوه، الگوه ع

زنــدگي زناشــويي  پويــايي  . انــد معــرض توجــه 
توانــد در آن بســيار راه الگوهــاي معنــوي مــي

هـاي معنـوي ماننـد حضـرت ابـراهيم       ايـن نيـاز انسـان، پيـروي از انسـان     توجه به 
21/احــزاب (و پيــامبر اســلام  ) 4/ممتحنــه(

ــت  ــرده اس ــب ك ــامبر   . را ترغي ــه پي ــلمانان ب ــق مس ــاور عمي ــه ب ــه ب ــا توج ب
ــي  ــاوره م ــان، در مش ــانوادة ايش ــيت   خ ــن شخص ــي اي ــاي عمل ــوان الگوه ت

ــه ز ــه   معنــوي را ب ــدگي آنهــا را ب ــا مســائل زن ــا در برخــورد ب ــه داد ت وجــين ارائ
هــا بــه نمونــه توجــه دادن زوج. كــار گيرنــد
تواند در حل اختلافات آن ، مي7اولياي دين

  
  صفات غيركلامي در رابطه با همسر 

هـاي اسـلام ا   حسن خلـق از صـفات كليـدي در آمـوزه    
درجــات معنــوي و اخــروي بــالايي مــي    

ــي،  ــل ). 102: 2، ج1407كلين ــات اه ــاس كلم براس
ــا چهــرة مناســب اســت   معنــاي گفتــار خــوب و خوشــايند، برخــورد ملايــم و ب

ــي، ( ــي كــج  ). 103: 2، ج1407كلين ــه صــفت خــلاف آن يعن ــا توجــه ب ب
                                                 

1- »اللَّــه ــدبــنْ أبَِــي عقَــال7َع :يــبُتط و ــكنَاحــينُ جُــنِ الخْلُُــقِ قَــالَ تلسح ــدــا حم لَــه قلُْــت
 .»أَخَاك ببِِشْرٍ حسنٍ
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ــت      ــاعي دانس ــط اجتم ــازش در رواب ــازگاري و س ــق را س ــن خل ــوان حس ت
كنــد و  ايــن صــفت در رابطــه بــا ديگــران نمــود پيــدا مــي 

چــون روابــط بــا همســر از نظــر مــدت و عمــق بــا هــيچ رابطــة اجتمــاعي ديگــر   
ــي    ــق از ويژگ ــن خل ــت، حس ــه نيس ــل مقايس ــب    قاب ــر مناس ــروري همس ــاي ض ه

ــلامي    ــون اس ــق در مت ــفت رف ــدحنبل، ج(ص و ) 71: 6احم
ــاي      ــه معن ــت و ب ــده اس ــق آم ــن خل ــراه حس هم

اي برقـرار باشـد خيـر دنيـا      رفـق در هـر خـانواده   
متقــي هنــدي،  (گــردد و محبــوب خــدا هســتند    

ــان   ن آثــار ايــن صــفات بــه زوجــين و توصــية آن
ــي    ــي، م ــديثي و اخلاق ــاي ح ــؤثري در    ه ــة م ــد مداخل توان

مـدارا از صـفات اخلاقـي مهـم در متـون اســلامي اسـت كـه تـا حـدي شــبيه          
ــرد      ــه ف ــري ب ــه از ديگ ــاراحتي ك ــت كــه ن ــن معناس ــه اي ــت و ب ــق اس حســن خل

ــه  از توصــيه. پوشــي كنــد هــاي مهــم خداونــد ب
ــي،  ــود ). 521: 1414الطوسـ ــامبر فرمـ پيـ

گونــه كــه مــرا بــه واجبــات دينــي امــر كــرد بــه مــدارا بــا مــردم امــر 
مـــدارا ركـــن روابـــط موفـــق زن و شـــوهر  
ن توصــيه شــده اســت كــه در هــر شــرايط بــا 

ــاب 20 ، ج1416 ــن ). 90، ب ــه اي مــدارا ب
ــد و از      ــاحبت نيكــو نماي ــا ايشــان مص ــد و ب ــى كن ــردم نرم ــا م ــرد ب ــه ف اســت ك
. خــــلاف ادب و رفتــــار و ســــلوك نــــاهموار ايشــــان گذشــــت كنــــد      

هـــاي همســـر،  هـــا و ظرفيـــت رعايـــت توانـــايي

 .»الْفَرَائضِ مةِكَما أُمرنَْا بِإقَِا

شُكيفوُ عصا يَله«. 

 

 

ــ ــت      يم ــاعي دانس ــط اجتم ــازش در رواب ــازگاري و س ــق را س ــن خل ــوان حس ت
ايــن صــفت در رابطــه بــا ديگــران نمــود پيــدا مــي ). 250: 1384نراقــي، (

چــون روابــط بــا همســر از نظــر مــدت و عمــق بــا هــيچ رابطــة اجتمــاعي ديگــر   
ــي    ــق از ويژگ ــن خل ــت، حس ــه نيس ــل مقايس قاب

ــت  ــده اس ــلام ش ــلامي   . اع ــون اس ــق در مت ــفت رف ص
ــي  ــي، (اخلاق ــاي     ) 248: 1384نراق ــه معن ــت و ب ــده اس ــق آم ــن خل ــراه حس هم

رفـق در هـر خـانواده   . نرمي در رفتـار و گفتـار اسـت   
گــردد و محبــوب خــدا هســتند     و آخــرت روزي آنــان مــي  

ــا بيــا). 45: 3، ج1409 ــان  مشــاور ب ن آثــار ايــن صــفات بــه زوجــين و توصــية آن
ــاب   ــة كت ــه مطالع ــي    ب ــي، م ــديثي و اخلاق ــاي ح ه

  .روابط آنان داشته باشد
مـدارا از صـفات اخلاقـي مهـم در متـون اســلامي اسـت كـه تـا حـدي شــبيه          
ــرد      ــه ف ــري ب ــه از ديگ ــاراحتي ك ــت كــه ن ــن معناس ــه اي ــت و ب ــق اس حســن خل

پوشــي كنــد آن چشــمرســد تحمــل و از  مــي
ــت   ــردم اسـ ــا مـ ــدارا بـ ــامبران مـ ــي، ( 1پيـ الطوسـ

گونــه كــه مــرا بــه واجبــات دينــي امــر كــرد بــه مــدارا بــا مــردم امــر  خداونــد آن
مـــدارا ركـــن روابـــط موفـــق زن و شـــوهر  ). 117: 2، ج1407كلينـــي، (كـــرد 

ن توصــيه شــده اســت كــه در هــر شــرايط بــا اســت و بــه همــين جهــت بــه مــردا
1416حرعــاملي، ( 2همســر خــود مــدارا كننــد 

ــد و از      ــاحبت نيكــو نماي ــا ايشــان مص ــد و ب ــى كن ــردم نرم ــا م ــرد ب ــه ف اســت ك
خــــلاف ادب و رفتــــار و ســــلوك نــــاهموار ايشــــان گذشــــت كنــــد      

رعايـــت توانـــاييپـــذيري و ملايمـــت،  انعطـــاف
                                                 

1- » قَالَ 9أَنَّ النَّبِي :اردِبم اءِرَ الأَْنبْياشعرنَْامرنَْا بِإقَِا ِ النَّاسِةاإنَِّا أُما أُمكَم
لهَا يصفوُ عيشُك لصحبةَ، و أَحسنِ ا كلُِّ حالٍو دارهِا علَى « -2



ــودن و      ــر ب ــواه همس ــردن، خيرخ ــر ك ــز از قه ــذيري، پرهي ــذرخواهي و عذرپ ع
ــت     ــدارا اس ــت م ــوازم رعاي ــويي از ل ج
ــدارا     ــوم م ــت در مفه ــه گذش ــد ك رس

  .مربوط به خطاهاي جزيي و عادي همسر در زندگي روزمره است
ــه آن  قــرآنهــاي مهــم اخلاقــي اســت كــه در   ب

ــه     ــوط ب ــران مرب ــط همس ــي در رواب ــن ويژگ اي
بــا فــرض چنــين امــري افــراد را  قــرآن

طبيعــت انســان  ). 14/تغــابن(كنــد  پوشــي توصــيه مــي  
ــتباه    ــروز اش ــدم ب ــار ع ــت و انتظ ــار اس ــت    خطاك ــر نادرس ــك تفك ــر ي از همس

ــزش  ــا و لغ ــروز خطاه ــراي ب ــت اي ب . هاس
ــلامي،         ــية اس ــرين توص ــد، بهت ــيمان ش ــود پش ــد خ ــار ب ــري از رفت ــي همس وقت
پوشــي از اوســت بــه ايـن معنــا كــه اشــتباه همســر را بــه  

ــاي روان ــار ب ه ــي آث ــهشناس ــيدن را ن ــا  خش تنه
ــت      ــان داده اسـ ــز نشـ ــنده نيـ ــرد بخشـ ــراي فـ ــه بـ ــي بلكـ ــط زوجـ ــراي روابـ بـ
ــسِ     ــزت نف ــي ع ــش، فزون ــر بخش ــلامي اث ــون اس در مت

: 2و كلينـــي، ج 574: 6، ج1409متقـــي هنـــدي، 
 كلينــي،(كننــده اعــلام شــده اســت  و پشــيماني كمتــر او نســبت بــه تلافــي

ايــن توصــية اخلاقــي، روش بســيار مــؤثري اســت كــه مشــاور بــا بــه  
هــاي بحرانــي زوجــين را از تــنش بيشــتر و 

ــط     ــي لازم در روابـ ــفات اخلاقـ ــي از صـ ــر يكـ ــا همسـ ــاهم بـ ــق و تفـ توافـ
ــي    ــت م ــلامي برداش ــون اس ــه از مت ــت ك ــويي اس ــود زناش ــي،( 1ش ). 1404 حران

 .»جتلَب بهِا موافَقتَهَا و محبتهَالي فقََةُأَشيْاء فيما بينهَ و بينَ زوجته و هي المْوا
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ــودن و      ــر ب ــواه همس ــردن، خيرخ ــر ك ــز از قه ــذيري، پرهي ــذرخواهي و عذرپ ع
ــه  ــدورزي و كين ــت، حس ــت     دوري از رقاب ــدارا اس ــت م ــوازم رعاي ــويي از ل ج

ــي،  ( ــاد تهران ــي  ). 1388دلش ــر م ــه نظ ــدارا     ب ــوم م ــت در مفه ــه گذش ــد ك رس
مربوط به خطاهاي جزيي و عادي همسر در زندگي روزمره است

هــاي مهــم اخلاقــي اســت كــه در   ز ويژگــيعفــو و بخشــش ا
ــت   ــده اس ــيه ش ــور(توص ــه    ). 22/ن ــوط ب ــران مرب ــط همس ــي در رواب ــن ويژگ اي

قــرآن. خطاهــاي نســبتاً بــزرگ و عمــدي اســت
پوشــي توصــيه مــي   بــه بخشــش و چشــم  

ــتباه    ــروز اش ــدم ب ــار ع ــت و انتظ ــار اس خطاك
ــت ــه . اس ــز زمين ــويي ني ــدگي زناش ــزش  زن ــا و لغ ــروز خطاه ــراي ب اي ب

ــلامي،         ــية اس ــرين توص ــد، بهت ــيمان ش ــود پش ــد خ ــار ب ــري از رفت ــي همس وقت
پوشــي از اوســت بــه ايـن معنــا كــه اشــتباه همســر را بــه   بخشـيدن همســر و چشــم 
ــاورد  ــم ني ــر ه ــاد و نظ ــژوهش. ي ــاي روان پ ه

ــت      ــان داده اسـ ــز نشـ ــنده نيـ ــرد بخشـ ــراي فـ ــه بـ ــي بلكـ ــط زوجـ ــراي روابـ بـ
ــدي( ــور،  حمي ــسِ    ). 1389پ ــزت نف ــي ع ــش، فزون ــر بخش ــلامي اث ــون اس در مت

متقـــي هنـــدي، (بخشـــنده در دنيـــا و آخـــرت 
و پشــيماني كمتــر او نســبت بــه تلافــي) 107

ايــن توصــية اخلاقــي، روش بســيار مــؤثري اســت كــه مشــاور بــا بــه  ). 108: 2ج
هــاي بحرانــي زوجــين را از تــنش بيشــتر و  توانــد در موقعيــت كــارگيري آن مــي

  .جدايي عاطفي برهاند
ــط     ــي لازم در روابـ ــفات اخلاقـ ــي از صـ ــر يكـ ــا همسـ ــاهم بـ ــق و تفـ توافـ

ــي    ــت م ــلامي برداش ــون اس ــه از مت ــت ك ــويي اس زناش

                                                 
أَشيْاء فيما بينهَ و بينَ زوجته و هي المْوا ثَةِلَا غنَى بِالزَّوجِ عنْ ثلََا« -1
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اش را بــه   خــوردن مــؤمن مطــابق ميــل همســر اســت ولــي منــافق خــانواده        
ــي،  ــن همراهــي را ). 4/488، 1407كلين اي

ــليقه     ــي و س ــاي شخص ــاير رفتاره ــه س ــوان ب ــيم داد ت ــفت  . اي تعم ــن ص اي
ــازمي   ــوري بـ ــواهي و خودمحـ ــرد را از خودخـ ــي، فـ ــاهش . دارد اخلاقـ ــا كـ بـ

بينــي، زمينــة همــدلي يعنــي درك احساســات فــرد مقابــل فــراهم        
كنـد،   براسـاس روايـت، انسـان مـؤمن مطـابق ميـل همسـرش رفتـار مـي         

كننـد كـه همـواره بـه ميـل       جـويي همسـر را وادار مـي   

دت رعايت فروتني نسبت به همسر، اصل اخلاقي مهمي است كه محبت و مو
رعايـت توافـق و   ). 327: 27، ج1366

اسـتفاده  . كنـد  تواضع، از قهر كردن همسران و لجاجت بين آنان نيز پيشگيري مي
  .ها كمك كند تواند به همسران در حل تعارض

صفات اخلاقي  سعة صدر در امور اقتصادي زندگي كه مقابلش بخل است از
حـر  ( 3ورزان هسـتند  بـدترين مـردان بخـل   

دسـتي در زنـدگي    شـود بـا گشـاده    به مرد توصـيه مـي  
اش تحت فشار قرار گيرنـد حتـي    برخورد كند، در غير اين صورت، اگر خانواده

: 4كلينـي، ج ( 4روراننـد ممكن است آرزوي مرگ سرپرست خانواده را در سر بپ
احساس رضايت زن در نحوة ادارة مسائل مالي خـانواده تـا حـد زيـادي بـه      

البتـه تعـادل در ايـن امـر بـا رعايـت       . 
قناعـت بـه ايـن اسـت كـه      . قناعت و زهدورزي بين همسران قابـل وصـول اسـت   

 .»بِشهَوته  أهَلهُ و المْنَافقُ يأْكلُُ

هاليلَى عع  تَهوا منَّوتَملَا يكَي«.  

 

 

خــوردن مــؤمن مطــابق ميــل همســر اســت ولــي منــافق خــانواده        
ــي  ــل خــود وا م ــا مي ــي، ( 1دارد مطابقــت ب كلين

ــي ــليقه     م ــي و س ــاي شخص ــاير رفتاره ــه س ــوان ب ت
ــازمي   ــوري بـ ــواهي و خودمحـ ــرد را از خودخـ ــي، فـ اخلاقـ

بينــي، زمينــة همــدلي يعنــي درك احساســات فــرد مقابــل فــراهم         خودميــان
براسـاس روايـت، انسـان مـؤمن مطـابق ميـل همسـرش رفتـار مـي         . شود مي

جـويي همسـر را وادار مـي    ولي افـراد دورو بـا سـلطه   
  . او رفتار كند

رعايت فروتني نسبت به همسر، اصل اخلاقي مهمي است كه محبت و مو
1366آمـدي،  ( 2انگيـزد  لازم بين زوجين را برمي

تواضع، از قهر كردن همسران و لجاجت بين آنان نيز پيشگيري مي
تواند به همسران در حل تعارض از اين توصية اخلاقي مي

سعة صدر در امور اقتصادي زندگي كه مقابلش بخل است از
بـدترين مـردان بخـل   . گـردد  لازم براي شوهر محسوب مـي 

به مرد توصـيه مـي  ). 34: 20، ج1416عاملي، 
برخورد كند، در غير اين صورت، اگر خانواده

ممكن است آرزوي مرگ سرپرست خانواده را در سر بپ
احساس رضايت زن در نحوة ادارة مسائل مالي خـانواده تـا حـد زيـادي بـه      ). 11

. دستي شوهر بستگي دارد سخاوت و گشاده
قناعت و زهدورزي بين همسران قابـل وصـول اسـت   

                                                 
1- »ولُ اللَّهسأْكلُُ: 9قَالَ رنُ يؤْمْالم  وَةِبِشه هلَأْكلُُ  أهقُ ينَافْالم و
 .»المحبة  التوّاضع ةثمر« -2

  .»إِنَّ منْ شَرِّ رِجالكُم البْهات البْخيلَ« -3

علَى عياله  ينبْغي للرَّجلِ أَنْ يوسع: قَالَ 7عن أبَِي الحْسنِ « -4



كنـد   زنـدگي كـه آنـان را كفايـت مـي     
و خودشان را براي كسب درآمد بيشتر به زحمـت  
شود زوجين به درآمدي كه با تـلاش بـه   

هرچـه  . گردنـد  اند راضي باشـند و بـه انـدوه و رنـج كمتـري دچـار       
آوري مال و طمع آنان بيشتر خواهـد   حرص به جمع

از آنجا كه در فرهنـگ اسـلامي، مسـئول ادارة    
اقتصادي خانواده شوهر است، او فشار بيشتري را متحمل خواهد شد و از اين رو 

زهـد نيـز   . ورزي در شرايط فشار شـديد مـالي اولويـت دارد   
قــرآن در دو جملــة 7مشــابه قناعــت اســت كــه بــه تعبيــر امــام علــي 

و  اگر بـر گذشـته  ). 317: 67، ج1983
هـا خوشـحال نباشـيد،     ه آورد بر آنچه از دستتان رفته تأسف نخوريد و از به دست
ث زهـد و پارسـايى باع ـ  . ايد دست آورده

  .شود و مواهب زندگي مي
زوجين . داري صفت اخلاقي مهمي خصوصاً در زندگي زناشويي است

با ازدواج در مسـائل مـالي، معنـوي، فكـري، اقتصـادي و بسـياري از اسـرار هـم         
ــه ). 323 ــراكت هم ــن ش ــه،  در اي جانب

اداي امانـت از  . بخـش اسـت   داري زن و شوهر شرط لازم زندگي رضايت

  .»قَالَ يقنَْع بمِا يصيب منَ الدنيْا يقنَْع بِالْقلَيلِ و يشْكُرُ اليْسيرَ

ــا   ــنَ الْقنََ م ــص ــا أنَْقَ كلَُّم ــبِ و التَّع ــرْبِ و ــم و الْكَ ْــنَ اله ــةِم ــرَّ ع ــي ال ف ادــةِز غْب  و
توُبنَ النَّارِ إِلَّا أَنْ يو مْنجا لَا يهباحص لُ كلُِّ شَرٍّ وا أَصْنيي الدف عالطَّم...«. 

 وابمِـا آتــاكُملاتَفْرَح و لَــى    مــا فــاتَكُمع ــأْسي ــنْ لَـمَفم
          ـادالزَّه ـا النَّـاسهأَي ـهَبطَِرفَي ـدأَخَـذَ الزُّه ي فَقَـدتĤبِالْـ فْـرَحي نْ لَـمم ي واضْـرُ الْ  ةُالمقَص     مِ والـنِّع نْـدالشُّـكْرُ ع ـلِ وأَم

          ُـنْ تُشْـرِكهم و ـكنَفْس ـنَ تَضَـعانظُْـرْ أَي ـيفَقَـالَ ل جأَنْ أتََـزَو ـتممه َقد و       ـكينلَـى دع ـهعْتطُل و ـكالـي مف  
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زنـدگي كـه آنـان را كفايـت مـي      هـاي دنيـا و   اي از نعمت زوجين به اندازه
و خودشان را براي كسب درآمد بيشتر به زحمـت  ) 261: شعيري( 1رضايت دهند

شود زوجين به درآمدي كه با تـلاش بـه    قناعت باعث مي. و فشار شديد نيندازند
اند راضي باشـند و بـه انـدوه و رنـج كمتـري دچـار        دست آورده

حرص به جمعقناعت كمتر شود گرايش و 
از آنجا كه در فرهنـگ اسـلامي، مسـئول ادارة    ). 224: 15، ج1408نوري، ( 2شد

اقتصادي خانواده شوهر است، او فشار بيشتري را متحمل خواهد شد و از اين رو 
ورزي در شرايط فشار شـديد مـالي اولويـت دارد    تشويق زن به قناعت

مشــابه قناعــت اســت كــه بــه تعبيــر امــام علــي  مفهــومي
1983مجلسي، ( 3تعريف شده است) 23/حديد(

بر آنچه از دستتان رفته تأسف نخوريد و از به دست
دست آورده در اين صورت، هر دو طرف زهد را به

و مواهب زندگي ميها  كوتاه نمودن آرزو و سپاس بر نعمت
داري صفت اخلاقي مهمي خصوصاً در زندگي زناشويي است امانت

با ازدواج در مسـائل مـالي، معنـوي، فكـري، اقتصـادي و بسـياري از اسـرار هـم         
ــي ــريك م ــوند ش ــي، ( 4ش 323: 5، ج1407كلين

داري زن و شوهر شرط لازم زندگي رضايت امانت

                                                 
قَالَ يقنَْع بمِا يصيب منَ الدنيْا يقنَْع بِالْقلَيلِ و يشْكُرُ اليْسيرَ عةِما تَفْسيرُ الْقنََا« -1
ــنْ« -2 ــ م َقنع  ــتَرَاح ــومِ اس قْسْــا    بِالم ــنَ الْقنََ م ــص ــا أنَْقَ كلَُّم ــبِ و التَّع ــرْبِ و ــم و الْكَ ْــنَ اله م

توُبنَ النَّارِ إِلَّا أَنْ يو مْنجا لَا يهباحص لُ كلُِّ شَرٍّ وا أَصْنيي الدف عالطَّم
 ـ« -3 الزُّه  نِ قَــالَ اللَّـهتَــيمَنَ كلـيب كلُُّــه لـى   دا عــولا تأَْسكَــيل   وابمِـا آتــاكُملاتَفْرَح و مــا فــاتَكُم

          ـادالزَّه ـا النَّـاسهأَي ـهَبطَِرفَي ـدأَخَـذَ الزُّه ي فَقَـدتĤبِالْـ فْـرَحي نْ لَـمم ي واضْالم
 .»الوْرع عندْ المْحارمِِ

4- »          ُـنْ تُشْـرِكهم و ـكنَفْس ـنَ تَضَـعانظُْـرْ أَي ـيفَقَـالَ ل جأَنْ أتََـزَو ـتممه َقد و
رِّكس و«. 
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معيارهاي دينداري و ايمان است؛ بـه طـوري كـه از عبـادات مهمـي چـون نمـاز        
داري وفـاداري   هاي امانت يكي از جلوه

ر متعهـد بـه   اي كـه زن و شـوه   است؛ به گونه
). 7/مؤمنـون (هاي خويش باشند و از حدود روابط عاطفي تعدي نكنند 

هـا   تواند از خيانـت  داري در همة ابعاد زناشويي مي
و متقـي هنـدي،    365: 4، ج1413ابـن بابويـه،   

هـاي زناشـويي    بار خيانـت  پيامدهاي فاجعه
  ).1390و هارلي، 

  ها  شناسي استفاده از اخلاق در مشاوره با زوج
ــا زوج هــاي اخلاقــي در  ــر  هــا روش مشــاوره ب هــاي زي

  
هاي  كنند عبارت از پرسش درماني از آن استفاده مي

ها را بـه بيـنش و    تواند با آن زوج مكرر، پيگير و عميق شونده است كه مشاور مي
  :هاي زير را به كار برد توان پرسش

ري بــه نظــر شــما نيــل بــه اخــلاق در روابــط زوجــين بــا رعايــت چــه امــو 

 ايد؟ شما تاكنون به نقش اخلاق در روابط همسري توجه كرده

 ترين فضيلت اخلاقي شما در خانواده چيست؟

 ترين فضيلت اخلاقي همسرتان كدام است؟

ــلَا   بِالص ــج ــا لهَِ مبــلَ ر ــإِنَّ الرَّج ــيامهِم فَ ــا بِص ــلَاتهِم و لَ ــرُّوا بِص ــا تَغتَْ ــومِ ةلَ الص و ِ
 .»نَةِو أَداء الأَْما

 

 

معيارهاي دينداري و ايمان است؛ بـه طـوري كـه از عبـادات مهمـي چـون نمـاز        
يكي از جلوه). 104: 2، ج1407كليني، ( 1تر است مهم

است؛ به گونه) 21/نساء( 2به پيمان استوار ازدواج
هاي خويش باشند و از حدود روابط عاطفي تعدي نكنند  مسئوليت

داري در همة ابعاد زناشويي مي تشويق مشاور به رعايت امانت
ابـن بابويـه،   (در متون اسـلامي  . پيشگيري كند

پيامدهاي فاجعهدرماني به  و خانواده) 27: 16، ج1409
و هارلي،  1390لاسترمن، (اشاره شده است 

  
شناسي استفاده از اخلاق در مشاوره با زوج روش 

ــراي اســتفاده از آمــوزه هــاي اخلاقــي در  ب
  :شود پيشنهاد مي

  هاي سقراطي استفاده از پرسش. الف
درماني از آن استفاده مي در شناخت اين روش كه

مكرر، پيگير و عميق شونده است كه مشاور مي
توان پرسش براي نمونه مي. ارزيابي خويش وا دارد

بــه نظــر شــما نيــل بــه اخــلاق در روابــط زوجــين بــا رعايــت چــه امــو . 1
 است؟

شما تاكنون به نقش اخلاق در روابط همسري توجه كرده. 2
ترين فضيلت اخلاقي شما در خانواده چيست؟ مهم. 3
ترين فضيلت اخلاقي همسرتان كدام است؟ مهم. 4

                                                 
 ــ« -1 ــد اللَّ بــي ع ــنْ أبَِ ع ــال9َه ــلَا  : قَ بِالص ــج ــا لهَِ مبــلَ ر ــإِنَّ الرَّج ــيامهِم فَ ــا بِص ــلَاتهِم و لَ ــرُّوا بِص ــا تَغتَْ لَ

و أَداء الأَْما  الحْديث حتَّى لوَ تَرَكهَ استوَحش و لَكنِ اختْبَِرُوهم عندْ صدقِ
2- »نْكُمأَخذَْنَ م يظاً وَيثاقاًغلم«. 



چنــد مــورد از رفتارهــاي اخلاقـــي خــود در خــانواده را نــام ببريـــد و       

 دانيد؟ هاي اخلاقي خود در خانواده را چه مي

  ايد؟ هايي براي رفع رفتارهاي غيراخلاقي خود نموده

هاي اخلاقي به  هاي مختصر راهي براي آموزش ارزش
  :هاي زير استفاده كرد

 .يك نكتة اخلاقي كه براي زوجين مفيد يا ضروري است

ارائــة توضـــيحاتي در بــارة زنـــدگي اخلاقــي و برتـــري آن نســبت بـــه     

 .هاي موفق ها، رفتارها و حالات اخلاقي خانواده

  .اليهاي الگو و متع هاي رفتاري زوج بيان مواردي از روش زندگي و نمونه
  )در مشاوره(ارائة الگوي عملي اخلاق از جانب خود 

ــراي حــل مشــكلات زوجــين، مشــاور   هــاي اخلاقــي ب
رو، آراسـتگي   از ايـن . كنـد  نـاخواه در نقـش يـك معلـم اخـلاق عمـل مـي       

ــويش    ــي خ ــاد اخلاق ــت او در ابع لازم اس
. قـي خـود را مقـدم بـر آمـوزش مراجعـان قـرار دهـد        

ــا روش و رفتــار خــود    ــار ب در ايــن آمــوزش بهتــر اســت قبــل از اســتفاده از گفت
ــارتي   ). 480: 1414 ــوعي خودنظ ــن، ن اي

ــي     ــوار و ب ــي دش ــه اخلاق ــدون آن مداخل ــت و ب ــي اس ــت  اخلاق ــر اس ــراي . اث ب

       ــه يبكُنْ تأَْدــي ــرهِ و لْ َــيمِ غي لــلَ تَع َقب ــه ــيمِ نَفْس لأَ بتَِعــد بأَنْ ي ــه َليامافًَعــاسِ إِم ــه للنَّ نَفْس
بهِِمؤَدم لِّمِ النَّاسِ وعنْ ملَالِ مبِالإِْج «. 
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چنــد مــورد از رفتارهــاي اخلاقـــي خــود در خــانواده را نــام ببريـــد و       . 5
 .اثرش را بر خويش و همسر توضيح دهيد

هاي اخلاقي خود در خانواده را چه مي ضعف. 6
هايي براي رفع رفتارهاي غيراخلاقي خود نموده تاكنون چه تلاش. 7

  آموزش كوتاه. ب
هاي مختصر راهي براي آموزش ارزش سخنراني كوتاه و گفته

هاي زير استفاده كرد توان از روش براي نمونه مي. زوجين است
يك نكتة اخلاقي كه براي زوجين مفيد يا ضروري است توضيح. 1
ارائــة توضـــيحاتي در بــارة زنـــدگي اخلاقــي و برتـــري آن نســبت بـــه     . 2

 .زندگي حقوقي

ها، رفتارها و حالات اخلاقي خانواده بيان رويدادهايي از منش. 3
بيان مواردي از روش زندگي و نمونه. 4
ارائة الگوي عملي اخلاق از جانب خود . ج

ــراي حــل مشــكلات زوجــين، مشــاور   در اســتفاده از آمــوزه هــاي اخلاقــي ب
نـاخواه در نقـش يـك معلـم اخـلاق عمـل مـي        خواه

ــت    ــروري اس ــرط ض ــلاق ش ــه اخ ــويش   . ب ــي خ ــاد اخلاق ــت او در ابع لازم اس
قـي خـود را مقـدم بـر آمـوزش مراجعـان قـرار دهـد        تأمل كند و آمـوزش اخلا 

ــا روش و رفتــار خــود    ــار ب در ايــن آمــوزش بهتــر اســت قبــل از اســتفاده از گفت
ــد  ــذاري كن ــريف( 1تأثيرگ ــي،  ش 1414الرض

ــي     ــوار و ب ــي دش ــه اخلاق ــدون آن مداخل ــت و ب ــي اس اخلاق
  :ر باشدتواند مؤث نمونه موارد زير مي

  .انجام رفتار محترمانه. 1

                                                 
ــالَ« -1 ــنْ : 7و قَ م ــب نَص         ــه يبكُنْ تأَْدــي ــرهِ و لْ َــيمِ غي لــلَ تَع َقب ــه ــيمِ نَفْس لأَ بتَِعــد بأَنْ ي ــه َليامافًَعــاسِ إِم ــه للنَّ نَفْس

بِالإِْجلَالِ منْ معلِّمِ النَّاسِ و مؤَدبهِِم بِسيرتَه قبَلَ تأَْديبهِ بلِسانه ومعلِّم نَفْسه ومؤَدبها أَحقُّ
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  .صراحت و صداقت در گفتار و برخوردها

ــي در     ــش مهمـ ــه نقـ ــرون جلسـ ــراي بيـ ــاليف بـ ــويي تكـ ــاورة زناشـ درمشـ
ــد    .  ــي نيازمن ــور اخلاق ــلاوه، ام ــه ع ب

ــت    ــاوره اس ــة مش ــر از جلس ــف فرات ــاد مختل ــوزش از ابع ــت   . آم ــين جه ــه هم ب
  :هاي بيرون جلسه مطرح كرد

  .معرفي كتب اخلاقي خصوصاً براي روابط همسري
  .هاي اخلاقي

  .يه به تمرين حسابرسي و نظارت اخلاقي روزانه يا هفتگي
  .توصيه به تفكر در مورد رفتار و حالت خود و مشكلات اخلاقي خويش

  .7و اولياي دين9توصيه به مطالعة سيرة اخلاق خانوادگي پيامبر
  .زوجين هر روز يك جملة اخلاقي متناسب با نيازهاي خود را مرور كنند

ــامبر   ــخنان پيـ ــور  9و سـ ــومان در امـ و معصـ
ــدت       ــه م ــر روز ب ــه ه ــي هفت ــثلاً ط ــانوادگي؛ م ــلاق خ ــة   3اخ ــك آي ــه ي دقيق

ــك      ــامطلوبي دارد روزي ي ــي ن ــفت اخلاق ــا ص ــد ي ــادت ب ــردي ع ــر ف اگ
ــه اصــلاح او كمــك كنــد و همســرش آن لحظــه حاضــر     ــد خــدا ب ــار دعــا كن ب

 

 

  .تواضع در برابر زوجين. 2 
  .صبر و خويشتنداري. 3 
  .گذشت و عفو. 4 

  .گفتار ملايم و كلمات زيبا. 5
صراحت و صداقت در گفتار و برخوردها. 6
  تكاليف منزل. د
ــي در      ــش مهمـ ــه نقـ ــرون جلسـ ــراي بيـ ــاليف بـ ــويي تكـ ــاورة زناشـ درمشـ

ــاور و ز   ــاط مش ــتمرار ارتب ــين دارداس . وج
ــت    ــاوره اس ــة مش ــر از جلس ــف فرات ــاد مختل ــوزش از ابع آم

هاي بيرون جلسه مطرح كرد توان موارد زير را به عنوان توصيه مي
معرفي كتب اخلاقي خصوصاً براي روابط همسري. 1
هاي اخلاقي تشويق حضور زوجين در سخنراني. 2
يه به تمرين حسابرسي و نظارت اخلاقي روزانه يا هفتگيتوص. 3
توصيه به تفكر در مورد رفتار و حالت خود و مشكلات اخلاقي خويش. 4
توصيه به مطالعة سيرة اخلاق خانوادگي پيامبر. 5
زوجين هر روز يك جملة اخلاقي متناسب با نيازهاي خود را مرور كنند. 6
 ــ. 7 ــة آيـ ــرآنات مطالعـ ــامبر   قـ ــخنان پيـ و سـ

ــدت       ــه م ــر روز ب ــه ه ــي هفت ــثلاً ط ــانوادگي؛ م ــلاق خ اخ
  .اخلاقي را مرور كنند

ــك     . 8 ــامطلوبي دارد روزي ي ــي ن ــفت اخلاق ــا ص ــد ي ــادت ب ــردي ع ــر ف اگ
ــه اصــلاح او كمــك كنــد و همســرش آن لحظــه حاضــر     ــد خــدا ب ــار دعــا كن ب

  . باشد و آمين بگويد
  



دارالقـرآن  : ، تهـران و قـم  1373ترجمة محمدمهـدي فولادونـد،   

ــم و درر  ، 1366 ــرر الحكـ ــنيف غـ تصـ
  . دفتر تبليغات اسلامي

ــين،     ــن الحس ــي ب ــن عل ــد ب ــر محم ــي جعف  اب
ــي  ــه علـ ــق عليـ ــم  لـ ــاري، قـ ــر الغفـ ــر : اكبـ دفتـ

ــن    ــي بـ ــن علـ ــد بـ ــه، محمـ ــن بابويـ ــينابـ ــار ق،  1404 ، الحسـ ــون اخبـ عيـ
مؤسســه : صـححه و قـدم لـه و علـق عليـه حسـين الاعلمـي، بيـروت        

ــه  ــره الفقي ــن لا يحض ــم4، م ــد، ق : جل

ــالي ، ــدوق( الأم ــم  )للص ــاپ شش ، چ

و بهامشــه كنــزل [ مســند الامــام احمــد بــن حنبــل
  .دارصادر

ــاني ــئ  درم ــدي و منش ــة پورعاب ي، ، ترجم

ــيعه، 1386اى از فضـــلا،  ــه شـ ــابع فقـ  منـ
   .فرهنگ سبز: جلد، تهران

  www.sabteahval.ir:تارنماي سازمان ثبت احوال كشور به نشاني
ــطفي،   ــري، مص ــا و مظف ــماعيلي، عليرض ــلاق«، 1390پوراس ــه   اخ ــي ن گراي

ــانواده  ــة خـ ــلاق در پهنـ ــلنامة  :، در»م اخـ ــانواده فصـ خـ
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 منابع

ترجمة محمدمهـدي فولادونـد،   . كريم قرآن .1
  .الكريم

ــد،   .2 ــن محمـ ــد بـ ــدى، عبدالواحـ 1366آمـ
دفتر تبليغات اسلامي: جلد، چاپ اول، قم1، الكلم

ــي  .3 ــه القم ــن بابوي ــدوق(اب ــين،    ) ص ــن الحس ــي ب ــن عل ــد ب ــر محم ــي جعف اب
ــال، 1362 ــححه و عالخصـ ــي ، صـ ــه علـ ــق عليـ لـ

   .انتشارات اسلامي
ــن    .4 ــي بـ ــن علـ ــد بـ ــه، محمـ ــن بابويـ ابـ

صـححه و قـدم لـه و علـق عليـه حسـين الاعلمـي، بيـروت        ، 7الرضـا 
  .الاعلمي للمطبوعات

ــى،    .5 ــن عل ــد ب ــه، محم ــن بابوي ــه ، 1413اب ــره الفقي ــن لا يحض م
  .شارات اسلامى دفتر انت

ــن    .6 ــد ب ــه، محم ــن بابوي ــىاب ،1376، عل
  .كتابچى: تهران

مســند الامــام احمــد بــن حنبــل) بــي تــا(احمــد بــن حنبــل  .7
دارصادر: ، بيروت]العمال في سنن الاقوال و الافعال

ــتاين ف .8 ــويي، 1380چ، . برنش ــاني زناش درم
  .رشد: تهران

ــا  .9 اى از فضـــلا،  و عـــده حســـينبروجـــردى، آقـ
جلد، تهران31، )لشيعةترجمة جامع أحاديث ا(

تارنماي سازمان ثبت احوال كشور به نشاني .10
ــطفي،   .11 ــري، مص ــا و مظف ــماعيلي، عليرض پوراس

ــانون ــذاري قـ ــه: گـ ــانواده سـ ــة خـ ــلاق در پهنـ م اخـ
  .280تا  267، صص 27شپژوهي، 
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ــر     ــين ب ــازي زوج ــه توانمندس ــي برنام طراح
ــازي       ــة توانمندس ــا برنام ــة آن ب ــويي و مقايس ــايتمندي زناش ــوي رض ــاي الگ مبن

  . ، به راهنمايي عباسعلي اللهياري، دانشگاه تربيت مدرس
اي تـأثير   ، بررسـي مقايسـه  1390و قدمي، سيدامير، 

رفتـاري بـر ميـزان رضـايت      مشاورة گروهـي بـا دو رويكـرد انتخـاب و شـناختي     
  ). 38(10، هاي مشاوره تازه و پژوهش

ــيل  ، 1412 ــيعه الـــي تحصـ ــائل الشـ وسـ
ــاني الشــيرازي،   بتصــحيحه و تحقيقــه و تذييلــه عبــدالرحيم الرب

ــي  ، 1416 ــيعه الـ ــائل الشـ ــيل وسـ تفصـ
ــه تــأليف و تحقيــق مؤسســة آل البيــت  ــاء :، ب لاحي

  .لاحياء التراث
چــاپ  تحــف العقــول عــن آل الرســول،

بررسي تأثير مشاورة گروهي مبتني بـر بخشـش   
   .سال سوم، شمارة اول روان شناسي و دين،
ــاف  «، 1391 ــش ادراك انص ــي نق بررس

  .، شمارة اول8، دورة مطالعات روان شناختي
  . دريا: ، تهراندرسنامة اخلاق خانوادگي

ــورى ،  ــاهيم و تئ ــدى در   مف ــاى كلي ه
  .نشر همام: مرادي، اصفهان

ــلام و  ، 1385 ــرش اســ ــانواده در نگــ خــ
 .  
ــور در ــمالمنث ــت االله  : ، ق ــة آي ــر مكتب نش

 

 

ــته،   .12 ــني، فرش ــر    «، 1389پورمحس ــين ب ــازي زوج ــه توانمندس ــي برنام طراح
ــازي       ــة توانمندس ــا برنام ــة آن ب ــويي و مقايس ــايتمندي زناش ــوي رض ــاي الگ مبن

، به راهنمايي عباسعلي اللهياري، دانشگاه تربيت مدرس»انريچ
و قدمي، سيدامير،  حسينكت،  فظي كنحا .13

مشاورة گروهـي بـا دو رويكـرد انتخـاب و شـناختي     
تازه و پژوهش: ، در»هاي شهر نورآباد زناشويي زوج

ــاملي،  .14 ــن ، محمـــدبنحرالعـ 1412الحسـ
ــاني الشــيرازي،   ريعه،مســائل الشــ بتصــحيحه و تحقيقــه و تذييلــه عبــدالرحيم الرب

  . داراحياء التراث العربي: بيروت
ــاملي،  .15 ــدبنحرالعـ ــن،  محمـ 1416الحسـ

ــه تــأليف و تحقيــق مؤسســة آل البيــت تحصــيل مســائل الشــريعه ، ب
لاحياء التراث:مؤسسه آل البيت: التراث، قم

تحــف العقــول عــن آل الرســول،، 1404ســن بــن علــى، حرانــى، ح .16
   .جامعة مدرسين: دوم، قم

بررسي تأثير مشاورة گروهي مبتني بـر بخشـش   «، 1389پور، رحيم،  حميدي .17
روان شناسي و دين،: ، در»بر رضايت زناشويي

ــته .18 ــاران،   خجس ــا و همك ــر، رض 1391مه
مطالعات روان شناختي: ، در»يت زناشوييبر كيف

درسنامة اخلاق خانوادگي ،1388، دلشادتهراني، مصطفي .19
ــاران،    .20 ــز و همك ــون، فريت ــورى ، 1379زيم ــاهيم و تئ مف

مرادي، اصفهان پير ، ترجمه و تأليف سعيد درمانى خانواده
ــر،   .21 ــالاري فــ ــاســ 1385، محمدرضــ

. پژوهشگاه حوزه و دانشگاه: ، قمروانشناسي
ــلال  .22 ــيوطي، ج ــدين،  س ــور درق،  1404ال المنث

 . مرعشي نجفي



للصـــبحي ( البلاغـــة نهـــج، 1414الرضـــى، محمـــد بـــن حســـين، 

ــا،    ــى ت ــد، ب ــن محم ــد ب ــعيري، محم ــام ش ــارج ــعيري(ع الأخب ــاپ )للش ، چ

ترجمـــة گيتـــي خوشـــدل،  روان شناســـي كمـــال،

ــي تفســير الفــرآن،  ــزان ف ــم المي نشــر : ق

، بـــه تصـــحيح و اخـــلاق ناصـــرى، 1380
 .خوارزمي نشر: مينوي، عليرضا حيدري، تهران

  .فةدارالثقا: ، قم)للطوسي( الأمالي
ــاي ســعادت، 1368 ــش كيمي ــه كوش ، ب

وزارت فرهنــگ و آمــوزش عــالي،   

  .السرور دار: ، بيروت، تفسير القمي
ــي،   ــي تربيت ــرانشناس ــدوين  : ته ــازمان ت س

ــحاق،     ــن اس ــوب ب ــن يعق ــد ب ــى، محم ــافي  ق، 1413 كلين ــول الك ــه اص ، ب
ــروت       ــاعي، بي ــف البق ــحيح يوس ــت و تص ــه، فهرس ــدجواد الفقي ــق محم  :تحقي

ــحاق،     ــن اس ــوب ب ــن يعق ــد ب ــى، محم ــافي، 1407كلين ــلاميه(، الك ، )الاس
 .ميةدارالكتب الاسلا

ــحاق،    ــن اس ــوب ب ــن يعق ــد ب ــى، محم ــديث( الكــافي، 1429كلين ، )دارالح
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الرضـــى، محمـــد بـــن حســـين،  شـــريف .23
  . هجرت: ، قم)صالح

ــا،    .24 ــى ت ــد، ب ــن محم ــد ب ــعيري، محم ش
  .مطبعة حيدرية: اول، نجف

روان شناســـي كمـــال،، 1384، دووان ،شـــولتز .25
  .پيكان: تهران

ــايي، محمــد حســين،  .26 ــي تفســير الفــرآن، ، 1374طباطب ــزان ف المي
 . جامعة مدرسين

1380طوســـى، نصـــيرالدين محمـــد،  .27
مينوي، عليرضا حيدري، تهرانتوضيح مجتبي 

الأمالي، 1414، الحسنطوسى، محمد بن  .28
ــي طوســي،  .29 ــدغزال ــد،  ابوحام 1368محم

وزارت فرهنــگ و آمــوزش عــالي،   : ، تهــران2 حســين خــديوجم، ويــرايش   
 . شركت انتشارات علمي و فرهنگي

، تفسير القمي1411ابراهيم، بن   قمي، علي .30
ــروين،   .31 ــديور، پ ــي،   روان، 1379ك ــي تربيت شناس

    ). سمت(ها  كتب علوم انساني دانشگاه
ــحاق،     .32 ــن اس ــوب ب ــن يعق ــد ب ــى، محم كلين

ــروت       ــاعي، بي ــف البق ــحيح يوس ــت و تص ــه، فهرس ــدجواد الفقي ــق محم تحقي
  .دارالاضواء

ــحاق،     .33 ــن اس ــوب ب ــن يعق ــد ب ــى، محم كلين
دارالكتب الاسلا: جلد، چاپ چهارم، تهران8

ــحاق،    .34 ــن اس ــوب ب ــن يعق ــد ب ــى، محم كلين
  .دارالحديث: جلد، قم15
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ــاني ــانواده درم ــاري و  خ ــاد به ــة فرش ، ترجم

ــدنبرگ،  ، درمـــاني خـــانواده، 1382گلـ
شــاهي برواتــي، ســيامك نقشــبندي و الهــام ارجمنــد  

ــيب ــدگي   آســ ــاداري در زنــ ــي وفــ شناســ
  .دانژه: تهران فرد و همكاران،
ــام   ــن حس ــدين ب ــدي، علاءال ــي هن ــدين،  متق ــي   ،ق1409ال ــال ف ــز العم كن

  .مؤسسه الرساله
  .مؤسسه الوفا: ، بيروتبحارالانوار

ــنديده،    ــاس پسـ ــهري و عبـ ــيم خـــانواده ، 1387شـ ، تحكـ
 

  .بعثت: تهران
  .اسماعيليان: ، قمجامع السعادات

ــويي،   ــت زناش ــايي از خيان ــمس  ره ــة ش ــدين  ترجم ال

ــامع زوج ــاب ج ــاني كت ــدابخدرم ــة خ ش ، ترجم
  .  دانژه: اكبر رحيمي، تهران

ترجمـــة مصـــطفي  درمـــاني كوتـــاه مـــدت،

ــون،  ــه، 1374الس ــه  مقدم ــر نظري ــاي  اي ب ه
   . دانا

هــاي خــانوادة  بررســي علــل طــلاق در دادگــاه 

 

 

ــاموئل،  .35 ــگ، س ــاني، 1386گلادين ــانواده درم خ
  . تزكيه : اران، تهرانهمك

ــدنبرگ، ايرنـــه   .36 ــدنبرگ،  و هربـــرتگلـ گلـ
شــاهي برواتــي، ســيامك نقشــبندي و الهــام ارجمنــد   ترجمــة حميدرضــا حســين

 .روان: ، تهران]مترجم همكار[
ــد،  .37 ــترمن، ديويــ ــيب، 1390لاســ آســ

فرد و همكاران، ، ترجمة بنفشة فرزينزناشويي
ــام   .38 ــن حس ــدين ب ــدي، علاءال ــي هن متق

مؤسسه الرساله: ، بيروتسنن الاقوال و الافعال
بحارالانوار، 1983، باقرمجلسي، محمد  .39
ــدي ري .40 ــنديده،    محمـ ــاس پسـ ــهري و عبـ شـ

 .ديثدارالح: ترجمة حميدرضا شيخي، قم

تهران معراج السعاده،، 1384نراقي، احمد،  .41
جامع السعادات، 1383مهدي،  محمدنراقي،  .42
ــارلي .43 ــويي،  ، 1390اف، .ه ــت زناش ــايي از خيان ره

  .نوانديش: نيا، تهران حسيني و الهام آرام
ــل،  .44 ــاروي، مايك ــامع زوج، 1388ه ــاب ج كت

اكبر رحيمي، تهران احمدي، زهرا اخوي، علي
درمـــاني كوتـــاه مـــدت، زوج، 1387هـــالفورد، كـــيم،  .45

 .فراروان: تبريزي و همكاران، تهران

ــي  .46 ــان ب ــو اچ. هرگنه ــون، . آر و متي الس
دانا: اكبر سيف، تهران ، ترجمة علييادگيري

بررســي علــل طــلاق در دادگــاه «، 1390نســي، هنريــان و يو .47
  .شناسي باليني مطالعات روان: ، در»تهران



درمــــان  الــــف، 1387يونســــي، ســــيد جــــلال و شــــيري، زهــــره،     
ــانواده    ــان و خـ ــان  نوجوانـ ــي در كودكـ ــاي روانـ ــا هـ ــرانهـ : ، تهـ

 .انتشارات دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي

49.  Epstein,B.N. and  Baucom ,D.H ,
Behavior Therapy for  Couples.  Washington DC: APA
50. Koenig .S. ,1998, Handbook
San Diego. Academic Press. .. 
51.  Walsh, Froma ,2009, Spiritual Resources in family Therapy.
New York :The Guilford Press.

 

ل 
سا

وم
س

 
ره

ما
 ش

ـ
 ي 

هم
ن

 
ـ 

ار
به

 
13

92
  

40  

 

 

يونســــي، ســــيد جــــلال و شــــيري، زهــــره،      .48
ــاري ــانواده    ناهنجـ ــان و خـ ــان  نوجوانـ ــي در كودكـ ــاي روانـ هـ

انتشارات دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي
aucom ,D.H ,2002, Enhanced Cognitive-

Behavior Therapy for  Couples.  Washington DC: APA.  
Handbook of Religion and Mental Health. 

 
Spiritual Resources in family Therapy. 

ford Press.  
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  طهارت خيال و هنر مقدس
  ∗محمدرضا نقيه
  ∗∗آزاده ابراهيمي فخاري

سزايي در  اب و شكيل، تأثير بهوحي و احكام و معارف ديني به صورت جذّ
انساني و در نتيجه نيل بـه سـعادت بـراي آحـاد ملـت      

و  عظيم بسته به طهارت خيال دارد؛ اما ميزان توفيق هنرمند قدسي در اين رسالت
طور كه از زمان سقراط و افلاطون مطرح اسـت، منشـأ   

اسلامي نيز بـه تفصـيل بيـان شـده      ةاين مسئله در ميان فلاسف
گذار عالم مثال در حكمت اسـلامي، سـهروردي اسـت و پـس از آن     

ايشان هـر نمـادي كـه در هنـر      ةبه عقيد
 خيـالِ  ةتوسط قـو  ،منفصل است كه از عالم خيالِ

شود؛ بنابراين، هنرمند بسته به اينكه  هنرمند به صورت محسوس ارائه مي
و  كنـد  خيـال خـود را تربيـت مـي     ةاشتغال خاطر به چه امـوري داشـته باشـد، قـو    

  » .از كوزه همان برون طراود كه در اوست
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 چكيده

وحي و احكام و معارف ديني به صورت جذّ ةارائ
انساني و در نتيجه نيل بـه سـعادت بـراي آحـاد ملـت       ةپذيرش آن از سوي جامع

دارد؛ اما ميزان توفيق هنرمند قدسي در اين رسالت
طور كه از زمان سقراط و افلاطون مطرح اسـت، منشـأ    همان، پاكي ضمير اوست

اين مسئله در ميان فلاسف. خيال است ةهنر، قو
گذار عالم مثال در حكمت اسـلامي، سـهروردي اسـت و پـس از آن      بنيان. است

به عقيد. پرداخته است صدرالمتألهين به تبيين آن
است كه از عالم خيالِ يعنوان سمبل شود، به مطرح مي

هنرمند به صورت محسوس ارائه مي) متصل(
اشتغال خاطر به چه امـوري داشـته باشـد، قـو    

از كوزه همان برون طراود كه در اوست«، پرورد مي
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