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1. Available at, https://www.directionsmag.com/acticle/3350 
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-�./ 	� �2  �2��� 0�����2 ���	� 	1 2�)  � �3A� 5�L�� 2�v"�
��
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� J��� n� �� #"+ � P5�k+�� *
-��6  |2 5�
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� �@) 4��"� �� �#& J�#7� 

	1 ���f�� w������? N��� _��
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��� �5�+/� r�k�� 2�
 � 	�2��.1 ;�� 25 *
"h,� 2002 �� �5�"��  #�5�? a31 �(���) 25 �#��<-�

	3<� ���A 	1�(���) �#!+� 9T��� ��$& ��#
��&) �) + 
� *�#"{ =
E5 ����� �5��  �
(Annual Review of Public Health) .  
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�� 5#.+� 9�,A �� �1�A ���  . ���M� �� ��2�31 6��� *
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* ��� 	1 ��* ��I� 25 	��M��� ��2�� �#3� � 0���E 2�8? _�/�` 25   

�2�G� �4E��� 	� 92�` -�.k�� ���� ��� ��2� �2 Q�� 2�D�� ��5�1 ��� ) %�5��"&2 � �<-��1391 :135 .(

                                                           

1 .Available at,http://fa.alalam.ir/news/1907579 
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	 �) 2����+  �5�#,�E �#& � 	� ���� P�M7� 1 P5�� 687 0���E 9���L� 
���� �25 F�� K.��%9�� 9���L� �2�!� ��� �$+� 25 �v� 	+/�? ��5�& .��* "{
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� �2 25 G �%52�5 ���� ,?25�� �,M�
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� ���"� �� �

�7 � 	� 2�31 �� 2��E %#�2�5 �� A
� ��* ��2�31 25 ;�7E r�<A �) �7 � 	� 2�31 �� ��T�� 
w���  	� 0��"� 	��,� 2�31 �#"��� 0�,-) _��M!"� 	� Q�� 2�D�� �;�,�� ��
	 !�
N ���  � 4��"� 

�) �	+��5�G ��� ) �"
 A0�$� �  %�#�51395 :285(.   

 5��� 5�k�73 ���,� 9���L� 0���E )1304( %126 9���K.� 0���E )1362( %687 � 688 0���E 
 ����� 9���L�)1375 ( �5�� �286 0���E 9���L�  �����)1392(Q�� �� ���(A % �2�D��

52�5 0���� *
���E 25 �) 0����
G .0���E %0) �� ���� 	� 2�8? ��E ���� �� 	���<� 5#`25 g�� *
�
��� �#�)�� Q�� *��. 5��� 45 � 46 �) 	�T5�� 4���� 0���E )1361(%  9���L� 0���E

;���  2�31 9������ � ��? � r�� � �) 9� 
�b� 25 0�?#""1)1351(!�T %B �� ���L� 4/2 �����E 
 2�31 r�� � �) 9� 
�b�)1359( ���� 0���E %�2�	��� �)1388 (��E �*
�b� �� ��2�7� 0� �-�� 

  �2���)1394(#"+ � �+��2 *
,� 25  .���M� *
���E �+3
� 	+7-�  ����� %g�M� *�� 25 �#&
�5���� �� !�  -�<� 25 � #��&B�,� �)  �2��� #"L"? .  
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 2�1�� �� =��A 5�L�� �� ����� �� 25 2�18� �D�5 �2�(���� y�� �� �� � *+��#�� P5678 0���E 

9���L� ����� )1375 (� P5�� 1;��� 9���L� 0���E   � ��? � r�� � �) 9� 
�b� 25 0�?#""1
 2�31 9������)1351(5�� 25 2�18� �����E�
o �-��5 %P 1 9� 
�b� �� ���L� 4/2 �����E B!�T 

 2�31 r�� � �))1359(���#�� J���� 25 ��L��
o �-��5 %  ;�+�� � �) ��
?��$� ��� 25  �� �2�5��
  P5�� 25 2�18� ��) 9� 
�b�45 �) 	�T5�� 4���� 0���E )1361(�5�-) %  P5�� 25 2�18� �) *+���

46 �) B�T5�� 4���� 0���E )1361 ( P5�� �6889���L� 0���E  ����� )1375 (F�)  2�18� 05�
 P5�� 251269���K.� 0���E  )1362( 25 2�18� ;��� %P5�� 11 0���E ���� �2�	����) 1388( %

 R���I� � ����(
� � �},� 5��� F�G � ����� � r��A�� 	�  P5�� 25 2�18� �5�+ ? 2�>286 
 ����� 9���L� 0���E)1392 (� P5�� 25 2�18� ����� � 92� � 5���� 1*
�b� �� ��2�7� 0���E  

 �2��� �-��(7& � 4��"� 	
�� Q�� �5�� �M"� =�5�M� �� 	 � �� #"+ � �) 9� 
�b� . �� n���
	�
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����E�� «	� 
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 %�5��)#����1377 :24.(» �� 2�1 *+��#�� «	� �,� �	+k? ��5�& 	1 9���#E� %�(��� ���� Q#� �5�k+�� 
�� ����J �  �b�
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�
�  	1 ����� J��E �2�� w#&�� 	(�� �?� �(��� 25 ���� 2�(���� �J��E #��3��� �52�� �5�(� 

#&��% -� �0) ����J �  �b�
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�� �5 J./ �7�� � R�� J./ ��#"����  	� 0��"� J,� /
K�(�% ���� y�E� �,�
9� 2����+  �
#��& .J./ %�7�� #"��� 	(�) 5�/ �7,� ��2 25 4��"� �b�
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� ��� )-�
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�.�� ����� �� ,��
� #���� 5�� ."h,�
* 25 9���#E� 	��2�(���� �
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�� �
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3 . �� ���� �	
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���#  
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�b� %�) �-��5 o
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���E �#& �2�D�� #�� .�� J7E 	� %�) �}
,1 	
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	� ��<�� �� mG �v"� r�� � �) 9� 
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#& #���� Q�(!� ;�� �5 �� 	�. « P5�� 5�k� 	� 	��� ��687 �� �����E�
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 �2�� ��5) ;�+"1 �� 4��� ��
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�/	� �2 S2T���� �5�1 0�
� 	�2�!� �� J<+ � Q�� 0��"� .  
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� �� ���
,
& �� �(�K
/ g��� �D�5 � 92��A 	1 �/�M� ���� �2 0) 	1 �#A 25 �) 
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k ��) ,��
� 
�E�J %�#& 9���L� 0)  �
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	3 ?5�-) ��5�� � -�,.� �v�
� 2�*+� 
5��� +��G
(�% 2�*+� 	-��� D��� ��... �
�  ) %�2�<k-��U1390 :128-127( � �� *+/�?�v�25 2�x) 
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+  -�+"1 �	1 489 �
�
0� *-�? �) �3G #� �2 ;�+"1 

��5�1 	+&�5 ��� .�`25�2 �	1 #� ��� ��#& �) J7E �� �2
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0� 5�?��# ��� .�( ��� 5�M��= �kA ��,�
� �5�5�� � 9���>� 



  

12                                                                                                                                                                                                                                                                                     ����49� � ��	
1 � 	���	� � �	��1398   

N7��� �� 9��#� ��,� ���� .����� �5�5��� � ;��� 	�����25��� �2�	���� ��#���� �+"� 	� 
=<!� ���� 	��3� D"�
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