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 چکیده
حافظه شرح حال یا حافظه تجارب شخصی به افراد اجازه می دهد که خود را 

تعریف کنند و یک داستان زندگی معنادار بسازند. هدف از پژوهش حاضری مروری 

و نظریات مربوط به حافظه شرح حال و تغییرات آن در دوران سالمندی بر تعاریف 

بهنجار و نابهنجار است. بر اساس مطالعات انجام شده، با افزایش سن، کاهش در 

حافظه رویدادی شرح حال نسبت به افراد جوانتر دیده می شود. همچنین حافظه 

حتی ممکن است معنایی رویدادی شرح حال با سرعت کم تری کاهش می یابد و 

تا سنین بالا بدون تغییر باقی بماند. تغییرات حافظه شرح حال در سالمندی بهنجار 

که همراه با بروز بیماری های عصب شناختی است، بر اساس نوع بیماری و عوامل 

مغزی دخیل در آن متفاوت است. چگونگی این تغییرات، عوامل عصب شناختی 

 به صورت مفصل مورد بررسی قرار گرفته است.دخیل در آنها و تببین های موجود 

 

 حافظه شرح حال، سالمندی، حافظه رویدادی، حافظه معنایی  کلید واژه ها:

 

  

Abstract 
Autobiographical memory, or memory for personal 

experiences, allows individuals to define themselves 

and construct a meaningful life story. The aim of 

current research is to review the definition and theories 

of autobiographies memory and how it changes 

normally or abnormally in elderly people. Base on 

studies, as we grow older autobiographical memory 

drops off،also semantic memory changes a little or 

sometimes doesn't change at all. How 

autobiographical memory changes in normal elders 

with neurological disease depends on the kind of 

disease and brain s factor which effect it how this 

changes happen, the effective neurological factors and 

current explanation are expansively discuss. 

Key words: autobiographical memory, aging, 

episodic memory, semantic 
 96همن ب پذیرش:   95دادمردریافت :                        حلیلیت نوع مقاله :

 

 حافظه شرح حال

است. آنچه حافظه شرح حال را از دیگر انواع حافظه دور متمایز می کند، رابطه آن  2یکی از مولفه های حافظه دور 1حافظه شرح حال

و پایه و اساس خودشناسی، خودآگاهی و  است. حافظه شرح حال اشاره به حافظه واقعیت ها و تجارب شخصی در مورد خود دارد 3با خود

را فراهم می کند. این توانایی به افراد اجازه می دهد که خود را تعریف کنند، یک داستان زندگی بسازند و به آن معنا بدهند  4تصویر خود

(. حافظه شرح حال شامل دانش در سطوح مختلف است که دانش کلی در مورد گذشته 2015، 5رینو و کاپوجیانیس)الهاج، آنتوین، ناند

. بعد 7و بعد رویدادی 6فرد تا دانش خاص موقعیتی را در بر می گیرد. به طور خاص تر، حافظه شرح حال، دو بعد اصلی دارد: بعد معنایی

اشاره به یک رویداد خاص مرتبط با زمان و مکان خاص دارد. یادآوری اطلاعات معنایی خاص،  معنایی اشاره به بازنمایی های کلی به جای

(. حافظه شرح حال معنایی شامل 2009، 8وابسته به یادآوری تجارب خاص نیست بلکه با احساس دانستن و آشنا بودن ارتباط دارد )کانوی

فرد، ویژگی های شخصی، اطلاعات تاریخی و واقعیاتی که حمایت کننده  دانش و واقعیات گذشته فرد است. مانند دانش در مورد هویت

                                                           
1 . autobiographical memory 

2. Remote memory 

3. self 
4 . self-image 

5. El Haj, M., Antoinea, P., Nandrinoa, J. L., Kapogiannisb, D 

6 . semantic memory 
7 . episodic memory 

8. Conway, M.A. 
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آگاهی از رویدادهای گذشته فرد است. بر خلاف حافظه رویدادی شرح حال، حافظه شرح حال معنایی مستقل از زمان است و می تواند 

 (2004، 1بدون سفر ذهنی در زمان انجام شود )لوین

دآوری هشیارانه رویدادهای خاص زمانی و مکانی گذشته فرد تعریف شده است. این حالت حافظه شرح حال رویدادی به صورت یا

، 2حرکتی، افکار و احساسات  به دست می آید )تالوینگ–هشیاری از سفر ذهنی در طول زمان از طریق یادآوری رویدادها، جزییات حسی 

ادهای خاص گذشته و یکپارچه سازی اطلاعات به دست آمده از (. یادآوری حافظه رویدادی شخصی به تجربه مجدد، یادآوری روید2002

زیر سیستم های مختلف )مانند اطلاعات حسی، زبان، هیجان و ...( ارتباط دارد. دانش معنایی حافظه شرح حال، راه انداز یک حالت هشیاری 

، در حالی که اتفاقات رویدادی راه انداز یک معرفتی ذهنی است که طی آن آگاهی از گذشته محدود به احساس دانستن یا آشنا بودن است

 (. 2015حالت هشیاری است که به وسیله آن تجارب فردی گذشته مانند سفر ذهنی در زمان است )الهاج و همکاران، 

 مدل کانوی و همکاران برای حافظه شرح حال

 توصیف شود،می تولید پایهدانش از که پویایی روانی ساختار عنوانبه را حالشرح حافظه 2000 سال در 3پلیدل ـ پیرسی و کانوی

 زمان از طولانی مدتی بازنمایی شامل سطح اولین و بالاترین دارد. وجود حالشرح پایهدانش  در بازنمایی سطح سه هاآن مدل در. کردند

 کهوقتی مثال برای) شودمی شناخته "4عمر هایدوره" عنوان تحت و است مشخصی پایان نقطه و شروع دارای نسبی صورتبه که شودمی

 برای) تکراری حوادث است که بازنمایی از "5کلی حوادث" میانی یا سطح دوم، سطح در(. کردم، وقتی دانشجو بودممی زندگی تبریز در من

 به هستند، این سطح همانند سطح اول (مصر در من تعطیلات مثال طوربه) "خاص حوادث" یا ،(هاصبح در کار محل تا رانندگی مثال

 اطلاعات کدگذاری سطح ترینسومین و پایین با ها همچنینبازنمایی. شودبازنمایی می تجربه از مفهومی ایانتزاعی و خلاصه نسبتاً شکل

 با ESKتفاوت . نامندمی ESK را آن مخفف صورتبه که شوندمی همراه است، "6حوادث به مربوط اختصاصی دانش" عنوان تحت که

 حسی هایجنبه دارای حوادث ، به مربوط اختصاصی دانش است که بازنمایی از نحو این به "عمر دوره هایبازنمایی"و  "عمومی اتفاقات"

 گذشته از زبانی مفهومی، ذهنی، تجربه خلاصه صرفاً تا است همراه بصری تصویرسازی با معمولاً و باشد انتزاعی تا است بیشتری عینی و

 عنوانبه شودمی که فرض)عمومی  های حوادثبازنمایی شوند، بدین معنی کهتودرتو بازنمایی می صورتبه مراتبی سلسله باشد. سیستم

 "عمومی اتفاق" مثال برای: افتندمی اتفاق هاآن در که شوندمی همراه خاصی "عمر هایدوره" توانند بامی( هستند حالشرح دانش پایه

 (.2009باشد )کانوی،  همراه "بودن کوچک هابچه وقتی " "عمر دوره" با همراه است ممکن "بازیزمین به هابچه بردن

 فرد هر با احساس ارتباط در اصطلاحی عنوانبه حالشرح حافظه به است لازم که کردند پیشنهاد( 2000) پلیدل ـ پیرسی و کانوی

 بخشی عنوانبه توانمی را حالشرح حافظه دیدگاه این از. نگریست "هدف به معطوف فعالیت "هدایت در مرکزی آن اهمیت و "خود" از

مداوم از  تجربه دقیق نسبتاً سابقه آفرینش: است عملکرد اصلی دو دارای گرفت که نظر در "7حافظه ـ خود سیستم" بزرگ سیستم از

 از دارمعنی بازنمایی تمامیت فرد و توسعه برای) "خود" پیوستگی از اطمینان اهداف و کردن دنبال در هدایت جهت استفاده برای "خود"

 ـخود سیستم مرکزی . هسته(باشد او هایارزش و اهداف با سازگار که فرد زندگی داستان از و فرد "خود"  پلیدل ـ پیرسی کانوی و حافظه 

 را هدف به معطوف هایفعالیت هاکه توسط آن دهدمی انجام را کنترلی هماهنگ روندهای تعدادی 8خودکِاری. است خودکِاری( 2000)

 "خود". دهندمی تشکیل را بلندمدتی "خود" یک باهم "خود" مفهوم و حالشرح دانش اساس. کندمی( مانیتور) دیدبانی و زندمی کلید

 و "زندگی هایدوره" ،"عمومی ثحواد" که از است هاهدایتی خود و باورها( ها،گرایش )همانند انتزاعی "خود" دانش شامل ادراکی،

حسی  ESK شامل ترپایین مراتبسلسله در رویدادی حافظه سیستم. آیدمی وجود به حالشرح دانش پایه از خود-طرحواره هایبازنمایی

 برای و شودمی مرتبط حالشرح دانش پایه در شدهذخیره هایبازنمایی با باشد، جاری اهداف روند با مرتبط اگر که است ـ ادراکی

 داستان حوادث هایبازنمایی" و "عمومی هایدوره" ،"عمومی حوادث" با که است فعال هنگامی)است  فراهم یا آماده بعدی هایبازنمایی

 (.کند پیدا زندگی اتصال

                                                           
1 . Levin, B. 

2. Tulving, E. 
3 Pleydell-Pearce 
4 Lifetime Periods 
5 General Events 
6 Event-Specific Knowledge 
7. self-memory system 
8. Working self 
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 ساختاری مرتبط با حافظه شرح حال -عوامل عصب

میانی و جانبی سمت چپ مغز است. در اکثر تصویر برداری های به طور کلی، شبکه های غالب در حافظه شرح حال، مناطق مغزی 

مغزی مربوط به یادآوری حافظه رویدادی شرح حال و فرآیندهای خود ارجاعی، فعال سازی قشر پیش پیشانی دیده شده است. در حالی 

نش مربوط به حافظه شرح حال در که فرآیندهای حافظه معنایی شرح حال بیشتر با قشر گیجگاهی جانبی مرتبط است. به طور خاص، دا

شبکه های عصبی در لوب های پیشانی، گیجگاهی و پس سری توزیع شده است. دانش مفهومی یا انتزاعی در شبکه های پیشانی و 

گیجگاهی قدامی )احتمالا دو طرفه( بازنمایی شده است. جزییات حسی یا ادراکی رویدادهای خاص در شبکه های پس سری و گیجگاهی 

  (.2001به طور غالب در کورتکس سمت راست بازنمایی می شود )کانوی و پلیدل ـ پیرسی،  عقبی

جانبی و میانی سمت چپ، کورتکس گیجگاهی میانی و جانبی، محل اتصال -شبکه عصبی اصلی شامل کورتکس پیش پیشانی شکمی

در حداقل نیمی از مطالعات تصویر برداری عصبی آهیانه، قشر سینگولیت عقبی و مخچه  است که این مناطق به طور ثابت -گیجگاهی

(. شبکه عصبی ثانویه شامل کورتکس پیش پیشانی خلفی جانبی، قشر 2006، 1حافظه شرح حال فعال شده اند )اسوبودا، مک کینن و لوین

وس و آمیگدال است که در یک میانی بالایی، قشر جانبی بالایی، سینگولیت قدامی، اربیتوفرونتال میانی، قشر گیجگاهی و پس سری، تالام

چهارم تا یک سوم مطالعات تصویر برداری عصبی مربوط به حافظه شرح حال فعال شده اند. مناطق مغزی که در پژوهش ها به ندرت 

گزارش شده اند در کمتر از یک چهارم مطالعات مربوط به تصویر برداری عصبی حافظه شرح حال فعال شده اند شامل مناطق بینایی 

انی، قشر حرکتی، کورتکس آهیانه ای خلفی و میانی، کورتکس گیجگاهی خلفی فوقانی و تحتانی، اینسولا و هسته های قاعده ای و پیش

(. الگوی فعالیت گسترده مغز در حافظه شرح حال بیانگر آن است که فعالیت های مختلفی 2006ساقه مغز است )اسوبودا و همکاران، 

 یجانی، توجه و حافظه در حافظه شرح حال نقش دارند. همچون فرآیندهای ادراکی و ه

 حافظه شرح حال و سالمندی بهنجار

پژوهش های مختلف به بررسی اثرات سن در رابطه با انواع مولفه های حافظه شرح حال پرداخته است. چند مطالعه نشان داده اند 

ر این مطالعات، شرکت کنندگان سالمند و جوان با هم مقایسه که در سالمندی بهنجار حافظه رویدادی شرح حال آسیب میبیند. در اکث

شده اند. در پژوهش های آزمایشگاهی انجام شده نتایج نشان داده است که یادگیری کلامی، حافظه کاری و حافظه رویدادی در افراد 

( دریافتند که حافظه 2005) 2کمن و نیلسونساله، رونالد، نیبر، ب 85تا  35سالمند کاهش می یابد. در یک مطالعه طولی بزرگ روی افراد 

سالگی این کاهش سرعت  70سالگی به تدریج کاهش پیدا می کند، بعد از  60رویدادی کوتاه مدت برای مواد کلامی و اعمال ساده در سن 

نگس، بنالی و یوستاچ می گیرد. دانش فرهنگی )حافظه معنایی( در همان سن با سرعت کمتری کاهش می یابد. در پژوهش پیولینو، دسگرا

ساله از شرکت کنندگان خواسته شد که در مورد دانش شرح حال شخصی و در مورد چهار  79تا  40نفری از افراد  52( روی نمونه 2002)

رویداد خاص مربوط به هر دهه از زندگیشان توضیح دهند. توضیحات افراد در سه مقوله دسته بندی شد: خاطرات خاص با جزئیات، 

سالگی به بعد با افزایش سن، درصد خاطرات خاص چه با جزئیات و چه بدون  60ت خاص بدون جزئیات و پاسخ های مبهم. از سن خاطرا

ساله تکرار کرده  75و  62، 25( این یافته ها را با استفاده از پرسشنامه روی بزرگسالان 2006جزئیات کمتر می شود. پیولینو و همکاران )

 نشان داد که خاطرات خاص با جزئیات و بدون جزئیات با افزایش سن کاهش پیدا می کند.اند. نتایج آنها نیز 
افراد سالمند سالم در یادآوری حافظه شرح حال رویدادی نقص دارند در حالی که برای تولید دانش معنایی نسبتا بهنجار هستند 

یادآوری مواد کلامی یاد گرفته شده، در طول بزرگسالی کاهش می (. توانایی 2007، 3؛ اس تی جاکوبز و لوین2006)پیولینو و همکاران، 

( این 2000یابد. مشابه آن در حافظه رویدادی شرح حال نیز کاهش می یابد و حافظه بیشتر معنایی می شود. از نقطه نظر مدل کانوی )

ا به صورت رویدادهای متوالی زمانی. استفاده امر به معنی آن است که خاطرات وابسته به رویداد خاص کمتر در دسترس خواهند بود خصوص

محققان بیان کرده اند که با افزایش سن  بیشتر از دانش سطح بالاتر مربوط به رویدادهای تکرار شده و مراحل زندگی صورت می گیرد.

دانستن این که چیزی اتفاق حافظه رویدادی به حافظه معنایی کاهش می یابد یعنی یادآوری اینکه چگونه یک رویداد رخ داده است به 

ساله( خواستند که از  74و  24سالمند ) 15جوان و  15( از 2000افتاده است تغییر می کند. لوین، اسووبودا، هی، وینوکار و مسکوویچ )

هیجانی و پنج دوره زندگی خود یک رویداد را با جزئیات شرح دهند. این جزییات شامل اطلاعات فیزیکی، زمانی، مکانی و واکنش های 

                                                           
1. Svobodaa, E., McKinnona,M. C, & Levine, B 
2. R¨onnlund, M., Nyberg, L., B¨ackman, L., & Nilsson, L.-G 
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شناختی فرد بود. هر کدام از این جنبه ها روی یک مقیاس چهار درجه ای از نظر غنی بودن رویداد و یکپارچگی آن با کل زندگی فرد، 

دسته بندی شدند. جوانتر ها اطلاعات درونی تر بیشتری را در مورد رویدادها و افراد سالمند اطلاعات برونی تر در مورد رویداد ها بیان 

ند. درواقع افراد سالمند اطلاعات بیشتری راجع به چیزهای مختلف نه خود رویداد ذکر می کنند و رویداد را با دیگر جنبه های زندگی کرد

عمر( و افراد سالمند )در دهه  20( از افراد جوان )در دهه 2010) 1خود تلفیق می کنند. در پزوهشی دیگر، ادیس، موسیکارو، پن و اسکاچر

که در پاسخ به سرنخ ها، هشت خاطره ای را که اخیرا رخ داده با جزئیات هر چه بیشتر در سه دقیقه شرح دهند. نتایج نشان  ( خواستند70

 داد که افراد جوان تر جزئیات رویدادی بیشتری را راجع به خاطرات بیان می کنند. 
را در یادآوری رویدادهای گذشته بررسی کرده اند و  ( تغییرات مرتبط با سن2002( و لوین و همکاران )2002پیولینو و همکاران )

یاد نشان داده اند که افراد پیتر تر در مقایسه با افراد جوان تر جزییات حافظه شرح حال رویدادی را کمتر و اطلاعات معنایی بیشتری را به 

شود رویداد های آینده و گذشته را به یاد بیاورند، ( نشان دادند، زمانی که از افراد خواسته می 2008) 2می آورند. ادیز، وانگ و اسچاکتر

افراد سالمند نسبت به جوان تر ها، جزییات درونی کمتر )حافظه رویدادی( برای رویدادهای گذشته بیان می کنند و این الگو در مورد 

فراد جوان و سالمند در ویژگی های ( در پژوهش دیگری، به  مقایسه ا2010پیولینو و همکاران ) رویدادهای آینده نیز گسترش می یابد.

کیفی و کمی حافظه شرح حال پرداختند. نتایج آنها نشان داد که افراد سالمند در دسترسی به اطلاعات خاص از یک رویداد کلی یا 

زندگی،  دسترسی به جزئیات پدیدار شناختی و زمینه ای از یک رویداد خاص نسبت به یادآوری دوره های کلی زندگی یا اتفاقات کلی

 ضعف بیشتری داشتند. مشکلات شناختی مرتبط با سالمندی بر بالاترین سطح اختصاصی بودن حافظه شرح حال اثر دارد.
آسیب نسبی حافظه شرح حال در سالمندی بهنجار به دلیل تعامل بین یادآوری جزئیات زمینه ای و فرآیندهای کنترل شناختی که 

است. این فرآیندها و بسترهای عصب ساختاری آنها نسبت به سالمندی حساس هستند )اس تی توسط هیپوکامپ واسطه گری می شوند، 

(. برای مثال، فعالیت هیپوکامپ که با یادآوری حافظه رویدادی مرتبط است، با افزایش سن، کاهش می یابد. 2012جاکوبز و همکاران، 

(. یک پژوهش 2008با سالمندی کاهش می یابد )پوکسل و همکاران، همچنین، فعالیت لوب پیشانی در طول یادآوری کنترل شده خاطرات 

نشان داده است که با افزایش سن، غنی بودن زمینه ای حافظه شرح حال کاهش می یابد و این کاهش به نقص در فرآیندهای یادآوری 

 (. 2012اران، راهبردی و ضعف در هیپوکامپ و کورتکس پیش پیشانی نسبت داده شده است )اس تی جاکوبز و همک
در اینجا سوالی که مطرح می شود این است که چرا افراد سالمند تر نسبت به جوان تر ها خاطرات شرح حالی را با جزئیات کمتری 

به یاد می آورند؟ یک تبیین برای آن این است که افراد سالمند تر علاقه به یکپارچه سازی گذشته دارند که روی نقش های اجتماعی و 

تاکید دارند. دلیل دیگر می تواند این باشد که آزمون های حافظه رویدادی توانمندی های افراد سالمند را اندازه گیری نمی کند.  زایندگی

هماهنگ با این امر، زمانی که معانی مهم، افکار و احساسات شخصی و علایق کیفی شخص اندازه گیری می شود افراد سالمند نسبت به 

(. افراد جوان تر در تکالیفی که بازسازی جزییات 1998، 3بالاتری هم به دست می آورند )جیمز، برک، استین و هال جوان تر ها حتی نمرات

حافظه رویدادی ضروری است بهتر عمل می کنند در حالی که افراد سالمند  در تکالیفی که بر تبادلات اجتماعی تاکید دارند، بهتر عمل 

گر، جزییات رویدادی نسبت به اطلاعات معنایی شخصی یادآوری دشوار تری دارند که در مدل سلسله (. از سوی دی2000می کنند )کوهن، 

 (. 2000پیرسی، -مراتبی دانش شرح حال، اطلاعات معنایی بالاتر از اطلاعات رویدادی جای گرفته اند )کانوی و پلیدل

 حافظه شرح حال و سالمندی نابهنجار

؛ پیولینو و 2002ین شکل حافظه شرح حال است و در سالمندی بهنجار )لوین و همکاران، حافظه شرح حال معنایی، مقاوم تر

( حفظ 2013، 5( و اختلال آلزایمر )مارتینلی، انسس، اسپردوتی و پیولینو 2010، 4(، فراموشی پس گستر )کلین و لاکس2002همکاران، 

ایل دمانس معمولا حفظ می شود و با پیشرفت دمانس کم کم رو به می شود. به طور دقیق تر، حافظه معنایی در سالمندی بهنجار و او

 زوال می رود. اما حافظه شرح حال رویدادی در اوایل دمانس آسیب می بیند. 

( و به وسیله کاهش در حافظه 2006، 6( یک عامل خطر عمده برای ابتلا به الزایمر است )گاتر و همکارانMCIنقص شناختی خفیف )

یی یادگیری و به خاطر آوردن اطلاعات جدید( مشخص شده است. شواهد نشان داده است که حافظه معنایی مانند پیش گستر )توانا

                                                           
1. Addis, D. R., Musicaro, R., Pan, L. & Schacter, D. L. 
2. Addis, D. R., Wong, A. T., & Schacter, D. L. 
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کاهش می یابد. حافظه معنایی کاهش یافته با تغییرات عصب ساختاری مانند تغییر  MCIیادآوری نام حیوانات یا چهره های مشهور در 

ده است که حافظه رویدادی برای اطلاعات اخیر و حافظه معنایی برای اطلاعات غیر شخصی در هیپوکامپ سازگاری دارد. مطالعات نشان دا

تحت تاثیر قرار می گیرد و این امر احتمالا با تغییرات دژنراتیو اولیه در شبکه مغزی که از لوب پیشانی  MCIدور )نام افراد مشهور( در 

بسیاری از مطالعات بالینی اخیر نقص حافظه شرح حال رویدادی را در بیماران میانی تا سایر مناطق مرتبط گسترده است، ارتباط دارد. 

( نشان داده اند. در این بیماران حافظه بیشتر معنایی می شود یعنی آنها در مقایسه با افراد MCIمبتلا به نقص شناختی حافظه خفیف )

(. نتایج 2010، 2؛ دونیکس و همکاران2010، 1لومارا و کوئن سالم جزئیات و اختصاصی بودن کمتری را گزارش می دهند )ایریش، لاولر،

آسیب می بینید در حالی که حافظه معنایی  MCI( نیز نشان داد که حافظه رویدادی شرح حال در بیماران 2012) 3پژوهش برنا و همکاران

یدادی و جزییات کمتری بیان می کنند و این شرح حال در آنها دست نخورده می ماند. این افراد در مقایسه با گروه کنترل، اطلاعات رو

 الگو مانند افراد سالمند بهنجار است. 

(. حافظه 2006، 4در بیماری آلزایمر هم حافظه رویدادی و هم حافظه معنایی حافظه شرح حال دچار آسیب می شود )ایوانویی و همکاران

ی با کاهش حجم در قشرگیجگاهی جلویی و عقبی )خصوصا چپ( رویدادی در ابتدای دمانس دچار نقص می شود. حافظه شرح حال معنای

( که در آلزایمر اینها به مرور 2005و قشر پیشانی راست و حافظه شرح حال رویدادی  با مناطق پیشانی ارتباط دارد )گیلبوا و همکاران، 

ر به دسترسی محدود به خاطراتی می شود آسیب میبینند و نقصان حافظه معنایی را نیز در پی دارند.. کاهش در حافظه شرح حال منج

که خودآگاهی، خودشناسی و تصویر خویشتن را شکل می دهند. این محدودیت حس هویت فرد را کاهش می دهد. رابطه بین کاهش 

ند با کژکاری حافظه شرح حال و خود به خطر افتاده در آلزایمر به نقص و اختلال در خود کاری نسبت داده می شود. این اختلال نیز می توا

در کارکردهای اجرایی ارتباط پیدا کند.  یکی از نتایج اختلال در خود کاری ارتباط و انسجام پایین بین حافظه شرح حال  و اهداف جاری 

فرد و باورهایش در مورد خود است. بر اساس پژوهش های صورت گرفته،  کاهش کارکردهای اجرایی در بیماری آلزایمر با نقص در حافظه 

شرح حال در آنها همراه است و این نقص را پیامد کژکاری اثر گذار بر سازمان دهی، بسط دهندگی و استفاده از راهبرد های حافظه می 

دانند. نتایج پژوهش ها نشان داده است که بین عملکرد در آزمون های شرح حال و آزمون های کارکرد اجرایی )مانند تکالیف مربوط به 

نادار وجود دارد. فرآیندهای اجرایی شامل چند فرآیند هستند. فرآیندهای سطح بالاتر بر اساس عملکردهای لوب توجه( همبستگی مع

( و در بیماری آلزایمر 2014پیشانی مانند توجه هستند. توجه برای یادآوری حافظه رویدادی شرح حال ضروری است )دانجال و وایز، 

 بنابراین نقص توجه در آلزایمر بر نقص در حافظه شرح حال آنها تاثیر می گذارد.  (.2011کاهش پیدا می کند )کیم و همکاران، 

 

 نتیجه گیری
هدف از پزوهش حاضر، بررسی مروری حافظه شرح حال و تغییرات آن در دوران سالمندی بود. حافظه شرح حال که رابطه با خود 

نوی و همکارن به خوبی مورد بررسی قرار گرفت. این دو حافظه مبانی دارد، شامل حافظه رویدادی و حافظه معنایی می شود که در مدل کا

عصب شناختی خاص خود را دارند اما با این حال، قسمت های مختلفی از مغز با حافظه شرح حال در ارتباط است و این امر نشان از 

آن است. در بررسی تغییرات حافظه شرح  گستردگی حافظه شرح حال و نقش عوامل مختلف ادراک، توجه و سایر کارکردهای اجرایی در

شناختی همراه است مورد بررسی قرار  -حال و انواع آن در دوران سالمندی، سالمندی بهنجار و نابهنجار که با بروز بیماری های عصب

یی شرح حال آسیب گرفت. بر اساس مرور پژوهش های انجام گرفته حافظه رویدادی شرح حال در سالمندی بیشتر و زودتر از حافظه معنا

میبیند و حتی در سنین بالا گاهی حافظه معنایی به صورت دست نخورده می ماند. در سالمندی نابهنجار که همراه با بروز بیماری است، 

 بسته به نوع بیماری و آسیب مغزی هم حافظه شرح حال و هم حافظه معنایی می تواند آسیب بییند.
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