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 چکیده

آموزان در تشخیص دانش یتیشخص یهایژگیو و یجانیه ییناگو ،بستگیدل یاهسبکنقش ممیزی  بررسیهدف از پژوهش حاضر 

آموزان دانش موردبررسیجامعۀ بود.  دوگروهیطرح پژوهش، تابع تشخیص بود.  دارای اعتیاد به اینترنت: تحلیل تابع تشخیصی

آموز دارای دانش 790به این منظور تعداد  نفر بودند. 99033به تعداد  7931-7931تحصیلی دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال 

 نترنتیا هب ادیاعتهای انتخاب شدند و به پرسشنامهای ای مرحلهخوشهبه شیوۀ  نفر بدون اعتیاد به اینترنت 790و اعتیاد به اینترنت 

های شخصیتی و ویژگی (7331) لوریتو  ، پارکریبگب هیجانیناگویی (، 7330) دیر و کولینز بستگیدلهای (، سبک7339) انگی

تایج تحلیل ممیزی نشان داد . نشد وتحلیلتجزیه تشخیص تحلیل آزمون با شدهگردآوریهای دادهپاسخ دادند. ( 9003) یلاشتون و 

رد. تحلیل ممیزی بینی کرا پیش اعتیاد به اینترنتتوان می یتیشخص یهایژگیو و یجانیه ییناگو ،بستگیدل یاهکه با کمک سبک

نتایج این پژوهش  .بندی نمایدطبقهبا و بدون اعتیاد به اینترنت را به دو گروه  آموزاندانش بینی صحیحدرصد پیش 7/93توانست با 

ا و بدون ب آموزاندانشبین  تمایز گذاریدر امکان  یتیشخص یهایژگیو و یجانیه ییناگو ،بستگیدل یاهدهندۀ اهمیت سبکنشان

 انشناسانزا از اینترنت توسط مشاوران و رورفتارهای آسیبتوان از این متغیرها در بحث پیشگیری از بوده و لذا میاعتیاد به اینترنت 

 .استفاده کرد

 ی.تیشخص یهایژگیوی، جانیه ییناگو ،بستگیدل یاهسبکاعتیاد به اینترنت،  کلیدی: هایواژه 
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 قدمهم

فرد  ، اجتماعی، درسی و یا شغلی در زندگیشناختیروانتواند مشکلات نوعی استفاده از اینترنت که می عنوانبهاینترنت به یاد اعت

شکلات فیزیکی، اشاره دارد که با م کنترلغیرقابلو  ازحدبیشاستفاده  بهاعتیاد به اینترنت  دیگرعبارتیبهد. وشایجاد کند تعریف می

یکی از معضلات مهم زندگی  (.9071، 7ژانگ، اسپینراد، ایچنبرگ، لائو و وانگاست )هیجانی و بین فردی در افراد همراه -اجتماعی

در زمینه  خصوصبهاست؛  هاآنهای جدید یا وابستگی افراطی به آوریاستفاده از فنهای ارتباطی نوپدید، اعتیاد به آوریدر کنار فن

ن شود. استفاده از اینترنت و شیوع آن در بیبه استفاده از آن افزوده می مندعلاقهافراد  برشمار روزروزبه کهآناینترنت و اعتیاد به 

 تلفن از هاستفاد» و «موسیقی به دادن گوش» از از اینترنت، پس کنندهفادهاستدر میان دختران  کهطوریبهافراد رو به فزونی است 

های آن سبب شده است کاربردهای فراوان اینترنت و جذابیت(. 9071، 9دائو، هافمن و بانگردارد )در رتبه سوم استفاده قرار  ،«همراه

رد و های زندگی افراد داجهانی بر تمام جنبه راتیتأثاستفاده از اینترنت . امکان بروز پیدا کند 9های اخیر اعتیاد به اینترنتکه در سال

ست که ا شدهمشخصدرباره اعتیاد به اینترنت  شدهانجاماست. در تحقیقات  شدهلیتبدیک نگرانی رو به رشد در افراد  عنوانبه

فرد  هرقدر(. در واقع 9071، 1س، وئو، چنگ و لائوگرایش به اینترنت افراد را تسهیل کند )لائو، گرو تواندمی بستگیدل هایسبک

تر و ترس بیشتر برای از دست دادن، داشته باشد اعتیاد به اینترنت بیشتری نسبت به ناایمن بستگیدلتر، دارای رنجورتر، روانجوان

 (.9071، 5بلکول، لئامن، ترامپوسچ، اشبورن و لیسدارد )بقیه افراد 

                                                           
1. Zhang, Spinrad, Eisenberg, Luo & Wang 
2. Dau, Hoffmann & Banger 
3. internet addiction 
4. Lau, Gross, Wu Cheng & Lau. 
5. Blackwell, Leaman, Tramposch, Osborne & Liss 
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ناایمن  بستگیدلسبک و  9ناایمن دوسوگرای اضطرابی بستگیدلسبک ، 7ایمن بستگیدل سبکاشاره به  بستگیدلهای سبک

تجارب . ندکپیوند عاطفی نیرومندی است که هر فرد در زندگیش برای افراد خاصی ایجاد می بستگیدل، دیگرعبارتبه؛ دارد 9اجتنابی

ند که روابط کودک کبالبی بیان می بستگیدلکند. نظریه با مراقبان، احساسات، افکار و رفتار را در روابط بعدی هدایت می بستگیدل

ط شود که مبنای بیشتر روابهای اولیه زندگی منجر به تشکیل الگوهای روانی خاصی میدر سال (مادر یا جانشین مادرمراقبان )با 

منجر به  که بستگیدلهای افزون بر سبک (.7931؛ به نقل از خورشیدی و فتحی اقدم، 7399)بالبی،  است سالیبزرگبین فردی در 

شود، عامل دیگری که نقش مهمی در ایجاد تفاوت در افراد با و بدون اعتیاد به ایجاد تفاوت بین افراد معتاد به اینترنت و عادی می

ناگویی هیجانی یک  (.9003، 1دابنزیو، گامبی، سپده، والچرا، کونتی و سرونیدی براردیس، است )اینترنت دارد، ناگویی هیجانی 

، دیگرعبارتیبهاست.  1ینیو تفکر ع 1احساسات فیدر توص یدشوار، 5احساسات ییدر شناسا یدشوارسازه شخصیتی است که شامل 

د. در واقع شوفقدان خودآگاهی هیجانی توصیف می عنوانبهناگویی هیجانی )ناگویی خلقی(، یک سازۀ شناختی و هیجانی است که 

شود. ناگویی هیجانی اختلال در پردازش هیجانی است، که ها اطلاق میناگویی هیجانی به نارسایی در تجربه، بیان و تنظیم هیجان

از عقبایی، کاکاوند و ؛ به نقل 9077، 9د )چن، جینگو و چانها اشاره دارکاهش توانمندی در شناسایی و تشخیص هیجان بیشتر به

                                                           
1. secure attachment style 
2. anxious ambivalent insecure attachment style 
3. avoidant insecure attachment style 
4. De Berardis, D'Albenzio, Gambi, Sepede, Valchera, Conti & Serroni 
5. difficulty identifying feelings 
6. difficulty describing feelings 
7. externally oriented thinking 
8. Chen, Jingo & chan 
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قرار  أثیرتاعتیاد به اینترنت، تحت  یسوبهتواند گرایش افراد را می هگزاکو یتیشخص یهایژگیو نیهمچن (.7931بهرامی هیدجی، 

 (.9071، 7لیائو و کمپبلدهد )

دائم وجود دارند و موجب تمایز وی از  طوربه تقریباًهایی که در وجود یک فرد های شخصیتی هگزاکو به مجموع ویژگیویژگی

های عاطفی، احساسی، شناختی و مفهومی فرد نظامی از درون سیستم عنوانبههای شخصیتی هگزاکو . ویژگیاستسایرین 

، 9فروتنی-انسان به محیط است ابعاد شخصیتی هگزاکو ابعاد صداقت فردمنحصربههای واکنش کنندهنییتعاست که  شدهفیتعر

از میان ابعاد  (.9073، 9اشتون و لی) شودیمرا شامل  1، باز بودن نسبت به تجربه1شناسی، وظیفه5، توافق1، برونگرایی9پذیریهیجان

 3گشودگی نسبت به تجربه( که از صفات شخصیتی هگزاکو و نظریه شخصیتی کاستا و مک کریتجربه )شخصیتی متغیر پذیرا بودن 

، توافق با یشناسفهیوظهای اجتماعی مجازی هستند. همچنین توافق، های وابستگی به شبکهبینپیشترین از قوی است( 9071)

فروتنی، -صداقت ازجمله(. ابعاد شخصیتی هگزاکو 9071لیائو و کمپبل، هستند )های اجتماعی در رابطه وابستگی به شبکه

مجازی در  های اجتماعیه با رفتارهای سلفی در فضای شبکهشناسی و پذیرا بودن تجربپذیری، برونگرایی، توافق، وظیفههیجان

و، چیرومبولو، بیانچی، بیائوسکنند )می ینیبشیپهای مجازی و اینترنتی را ارتباط هستند و این ابعاد اعتیاد به رفتارهای سلفی در شبکه

                                                           
1. Liu & Campbell 
2. honesty- humility (H) 
3. emotionality (E) 
4. extraversion (X) 
5. agreeableness (A) 
6. conscientiousness (C) 
7. openness to experience (O) 
8. Lee & Ashton 
9. personality neo five factor 
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های های نوین ارتباطی است. برخلاف کاربردتکنولوژیترین اینترنت، از پیشرفتهبه آنچه گفته شد  توجه با (.9071، 7لئوورنو و ناپا

ود در نوجوانان، توجه همگان را به خ اعتیاد به اینترنت ژهیوبهناشی از آن  آورانیزمثبت اینترنت، وجود رفتارهای افراطی و عوارض 

پی داشته  تواند تلویحاتی کاربردی دربر اعتیاد به اینترنت می رگذاریتأث. با توجه به این مهم شناخت متغیرهای مهم جلب کرده است

 ییناگو ،بستگیدل یاهسبکبود که آیا  سؤالباشد. در راستای رسیدن به این هدف مهم، این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این 

 ؟باشندآموزان به دو گروه با و بدون اعتیاد به اینترنت میبندی دانشتشخیص و طبقه به قادر یتیشخص یهایژگیو و یجانیه

 وش پژوهشر

ش ای بود. جامعه آماری پژوهمقایسه-از نوع علی پژوهش حاضر توصیفی وبود.  دوگروهیپژوهش حاضر دارای طرح تابع تشخیص 

از  شدهارائهتشکیل دادند که با توجه به آمار  7931-7931آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی نشرا دا

فرمول  طریق از ، حجم نمونهشدهانجامبا توجه به محاسبات  نفر بودند. 99033شهر تهران تعداد آنان  وپرورشآموزشی سوی اداره

ا هبرآورد شده است. با توجه ریزش احتمالی برخی پرسشنامه نفر 999ای از نوع تصادفی ای مرحلهگیری خوشهکوکران به روش نمونه

غرب، شرق، گانه ) 5نفر در نظر گرفته شد. به این صورت که از بین مناطق  100حجم نمونه تعداد  هاآنو مخدوش بودن برخی از 

مدرسه دخترانه دوره دوم متوسطه انتخاب و از هر  10تصادفی انتخاب و از آن منطقه  صورتبهجنوب، شمال و مرکز( یک منطقه 

های پژوهش پس از آوری دادهتصادفی وارد پژوهش شدند. برای جمع طوربهآموز نفر دانش 70مدرسه یک کلاس و هر کلاس 

آموزان دختر مراجعه به کلاس درس دانش 7931-7931شهر تهران در سال تحصیلی  وپرورشآموزشهای لازم با انجام هماهنگی

ی هاخاب شدند. سپس پرسشنامهای از نوع تصادفی افراد نمونه انتای مرحلهگیری در خوشهبه روش نمونه هاآنکرده و از بین 

پژوهش برای پاسخگویی در اختیار این افراد قرار داده شد. در ابتدای پرسشنامه اصول اخلاقی پژوهش نوشته شد و طی آن شرکت 

                                                           
1. Baiocco, Chirumbolo, Bianchi, Ioverno, Morelli & Nappa 
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هت رضایت شفاهی ج هاآنخوانده شد و از  هاآنبود. این اصول برای  شدهدادهها شرح آزادانه و داوطلبانه و محرمانه ماندن پاسخ

تمامی  خواسته شد هاآنبود از  شدهنوشتهها شرکت در پژوهش دریافت شد. سپس، بر اساس دستورالعملی که در بالای پرسشنامه

ی ها نظارت داشت و تمامپاسخ نگذارند. پژوهشگر بر روند اجرای پرسشنامهرا بی یسؤالبخوانند تا حد امکان  دقتبهسوالات را 

به  10نمره  برحسب شدهلیتکمنفر پرسشنامه  100ای بدون پاسخ باقی نماند. از بین و هیچ پرسشنامه ها تکمیل گردیدهپرسشنامه

شدند.  یبندروهگی شناسایی و رستانیدب یآموزان عادو دانش نترنتیبه ا ادیاعت یآموزان دارادانشبالا در پرسشنامه اعتیاد به اینترنت 

 790اعتیاد به اینترنت شناسایی شدند. همچنین  عنوانبه شدهگردآوریهای پرسشنامه از بین پرسشنامه 790به این صورت که تعداد 

تعداد  ازنظرها افراد گروه عادی انتخاب شدند تا گروه عنوانبهبود  10تر از نمره پایین هاآننفر پرسشنامه که نمره اعتیاد به اینترنت 

ید. گرد وتحلیلتجزیههای آماری مناسب آموزان با روشهای دانشهای پاسخها پرسشنامهتا و برابر باشند. بعد از گردآوری دادههم

تحلیل ) یصیتشخها در سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در سطح استنباطی از تحلیل تابع داده وتحلیلتجزیهجهت 

 بود. 91نسخه  SPSS افزارنرمها داده وتحلیلتجزیه( استفاده شد. ابزار 7ممیزی

 ابزارهای پژوهش

 کرتیل روش به. این پرسشنامه است شدههیته (7339) 2انگی توسط اینترنتبه  ادیاعت پرسشنامهپرسشنامه اعتیاد به اینترنت: 

زاده، مغنی) شودیم یگذارنمره 5تا  7در یک طیف لیکرت از  سؤالاست و هر  سؤال 90این پرسشنامه دارای . شودیم یگذارنمره

 گاهیگاه، 7نمره  ندرتبهبه این صورت که به گزینه  شوندمی گذارینمره(. سوالات به ترتیب زیر 7931فرنام، طالبی و اسودی، 

 13تا  50کاربر معمولی، نمره  دهندهشانن 13تا  90نمره  گیرد.تعلق می 5و همیشه نمره  1نمره  کراتبه، 9نمره  غال با، 9نمره 

                                                           
1. discriminant function 
2. Young Internet Addiction Test (IAT) 
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(. 7939خانجانی، قنبری و نعیمی، است )اینترنت به دهنده کاربر معتاد نشان 700تا  90دهنده کاربر در معرض خطر و نمره کاربر نشان

و نمازیان نجف  یآبادنجفحمیدی، است ) شدهگزارشداری معنی 007/0کاری تحصیلی در سطح روایی واگرایی پرسشنامه با اهمال

و بازآزمایی  99/0، تصنیف 99/0و پایایی با آلفای کرونباخ  50/0در یک پژوهش روایی محتوایی و افتراقی پرسشنامه  (.7931آبادی، 

رونی (. در خارج کشور برای بررسی پایایی پرسشنامه از همسانی د7935نژاد و مقدم،  بیانی، اکبری، تربتیاست ) آمدهدستبه 13/0

نلاپایجیت، پینیوپورنپانیش، سیمچارئون، کونوتاونگ، ونگپاکاران و است ) آمدهدستبه 93/0که ضریب آلفای کرونباخ  شدهاستفاده

 آمدهدستبه 39/0است که ضریب  شدهمحاسبه(. همچنین در یک پژوهش دیگر پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ 9079، 7ونگپاکاران

(. در پژوهش 9079، 9الکساندر، استاورپولوس، بورلیق، کینگ و گریفتیساست )پایایی بسیار بالای پرسشنامه  هدهندنشاناست که 

 شدهفادهاستآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران از آلفای کرونباخ نشحاضر برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه بر روی دا

 است. آمدهدستبه 91/0است که ضریب آلفای کرونباخ 

 79این پرسشنامه  است. شدهتهیه( 7330) 1دری و کولینزتوسط  9بستگیدلهای پرسشنامه سبک: بستگیدلهای پرسشنامه سبک

ناایمن دوسوگرای  بستگیدلسبک »، «71و  79، 79، 9، 1، 7ایمن با سوالات  بستگیدل سبک»شامل  مقیاسخرده سه زیر و  سؤال

گیری را اندازه« 79و  71، 71، 71، 5، 9ناایمن اجتنابی با سوالات  بستگیدلسبک »و « 75و  77، 70، 3، 1، 9اضطرابی با سوالات 

شامل ای از نوع لیکرت درجه 5روی یک مقیاس  گذاریعلامتتوسط  پرسشنامه (. سوالات7939کند )خانجانی، قنبری و نعیمی، می

 1موافق نمره  کاملاًو  9تا حدودی موافق نمره  9، نه مخالف و نه موافق نمره 7تا حدودی مخالفم نمره  ،مخالفم نمره صفر کاملاً

                                                           
1. Neelapaijit, Pinyopornpanish, Simcharoen, Kuntawong, Wongpakaran & Wongpakaran 
2. Alexandraki, Stavropoulos, Burleigh, King & Griffiths 
3 . adult attachment scale (AAS) 
4. Collins & Read 
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 آمدهدستبهو حداقل و حداکثر نمره  91و  0ها به ترتیب در خرده مقیاس آمدهدستبهحداقل و حداکثر نمره شود. می گذارینمره

آن با  هایداری بین خرده مقیاسروایی سازه پرسشنامه توسط سازندگان آن بررسی و همبستگی معنیاست.  19و  0از کل سوالات 

های (. روایی همگرایی پرسشنامه سبک7330روایی سازه پرسشنامه است )کولینز و رید،  دهندهنشاننمره کل وجود داشت که 

(. ضریب پایایی بازآزمایی این آزمون توسط 9071، 7شده است )ایچنبرگ، سچوت، دکر و سیندلار دیتائبا اعتیاد به اینترنت  بستگیدل

است.  شدهگزارش 59/0و  17/0، 19/0( برای هر یک از سه زیر مقیاس ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب، 7330کولینز و رید )

است )آقایوسفی  شدهگزارش 59/0و دوسوگرا  17/0، اجتنابی 19/0پایایی آزمون با ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس ایمن 

(. در خارج از کشور برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ، 7931و سراوانی، زراعتی، رزاقی و پورعبدل، 

 90/0ناایمن اجتنابی  بستگیدلسبک  و 15/0ناایمن دوسوگرای اضطرابی  بستگیدلسبک ، 19/0ایمن  بستگیدل سبکضرایب برای 

 سبک(. همچنین در یک پژوهش دیگر ضرایب برای 9079، 9است )جونز، فرالی، اهرلیچ، استرن، لجوز، شاور و کاسیدی آمدهدستبه

ت اس شدهگزارش 15/0ناایمن اجتنابی  بستگیدلسبک و  11/0ناایمن دوسوگرای اضطرابی  بستگیدلسبک ، 19/0ایمن  بستگیدل

آموزان دختر دوره دوم متوسطه نشدر پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه بر روی دا(. 9073، 9نیل)گوین و مک

 است. آمدهدستبه 30/0است که ضریب آلفای کرونباخ  شدهاستفادهشهر تهران از آلفای کرونباخ 

 

                                                           
1. Eichenberg, Schott, Decker & Sindelar 
2. Jones, Fraley, Ehrlich, Stern, Lejuez, Shaver & Cassidy 
3. Gouin & MacNeil 
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است. این پرسشنامه  شدهنیتدو (7331) 9توسط بگبی، پارکر و تیلور 7پرسشنامه ناگویی هیجانی تورنتو :هیجانیپرسشنامه ناگویی 

 احساسات فیدر توص یدشوار»، «71و  79، 3، 1، 1، 9، 7با سوالات احساسات ییدر شناسا یدشوار» مؤلفه ریو سه ز دارد سؤال 90

 درگذاری آن کند. نمرهگیری میاندازهرا  «90و  73، 79، 71، 75، 70، 9، 5سوالات ی با نیتفکر ع»و  «71و  79، 77، 1، 9سوالات با 

 کاملاًو  1نمره  ، موافقم9نمره  ، نظری ندارم9نمره  ممخالف، 7نمره  ممخالف کاملاًبه این صورت که  کرتیل یادرجهپنج اسیمقیک 

 ممخالف کاملاًشود. به این صورت گذاری مینمرهمعکوس  صورتبه 73و  79، 70، 5، 1. سوالات ردیگیمنمره صورت  5 مموافق

نمره  (.9073، 9شود )کافتسیوس و هیسداده می نمره 7م موافق کاملاً و  9نمره  ، موافقم9نمره  ، نظری ندارم1نمره  ممخالف، 5نمره 

ایران برای بررسی در (. 9073، 1است )کینایرد، استورات و تچانتوریا شدهگرفتهنقطه برش پرسشنامه در نظر  عنوانبه 17بالاتر از 

در  یو دشوار 95/0سوالات کل  یکرونباخ برا یآلفا بیضرااست که  شدهاستفادههمسانی درونی پرسشنامه از آلفای کرونباخ 

 (.7937 ،یگنجو  )بشارت است آمدهدستبه 19/0 ینیو تفکر ع 15/0 احساسات فیدر توص ی، دشوار99/0 احساسات ییشناسا

آلفای مطلوب پرسشنامه است )بحرینی، کشوری  دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 19/0در یک پژوهش آلفای کرونباخ کل سوالات 

دار و معنی -13/0( ضریب همبستگی 7393ریف ) شناختیروان(. روایی همگرایی با استفاده از پرسشنامه بهزیستی 7939و فرنام، 

شده است و روایی  تائید(. در خارج از کشور روایی محتوایی پرسشنامه 7931دیدی و یمینی، است )س آمدهدستبه 07/0در سطح 

است )ال آبدینی، داوه، الدهافری، حماید و  شدهگزارشآن بالا  مؤلفهسازه آن از طریق تحلیل عوامل با نمره کل پرسشنامه برای سه 

 11/0پرسشنامه ضریب آلفای کرونباخ کل سوالات پرسشنامه (. در یک پژوهش دیگر همسانی درونی )پایایی( 9071، 5پارکر

                                                           
1. Toronto Alexithymia Scale (TAS) 
2. Bagby, Parker & Taylor 
3. Kafetsios & Hess 
4. Kinnaird, Stewart & Tchanturia 
5. El Abiddine, Dave, Aldhafri, El-Astal, Hemaid & Parker 
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آموزان دختر نش(. در پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه بر روی دا9073، 7است )گاودا و کرزولک آمدهدستبه

 است. آمدهتدسبه 99/0است که ضریب آلفای کرونباخ  شدهاستفادهدوره دوم متوسطه شهر تهران از آلفای کرونباخ 

است. این پرسشنامه  شدهتهیه( 9003) 9توسط اشتون و لی 9های شخصیتی هگزاکوپرسشنامه ویژگی: های شخصیتیپرسشنامه ویژگی

پذیری با سوالات هیجان»، «10، 51، 19، 19، 91، 90، 91، 79، 79، 1فروتنی با سوالات -صداقت»بوده که شش عامل  سؤال 10شامل 

، 9با سوالات  1توافق»، «59، 59، 11، 10، 91، 99، 99، 71، 70، 1برونگرایی با سوالات »، «53، 59، 11، 17، 95، 93، 99، 71، 77، 5

باز بودن نسبت به تجربه »، «51، 50، 11، 99، 99، 91، 90، 71، 9، 9شناسی با سوالات وظیفه»، «51، 57، 15، 93، 99، 91، 97، 75، 3

 استای لیکرت درجه 5 صورتبهگذاری پرسشنامه . نمرهکندمیگیری را اندازه« 55، 13، 19، 91، 97 ،95، 73، 79، 1، 7با سوالات 

شود. گذاری مینمره 5موافقم نمره  کاملاًو  1، موافق نمره 9، نظری ندارم نمره 9، مخالف نمره 7مخالفم نمره  کاملاًبه این صورت که 

و  53، 51، 51، 55، 59، 59، 13، 19، 11، 11، 19، 17، 95، 99، 97، 90، 99، 91، 91، 97، 90، 73، 75، 71، 79، 70، 3، 7سوالات 

، 9، نظری ندارم نمره 1، مخالف نمره 5مخالفم نمره  کاملاًگردد به این صورت که به گزینه گذاری میمعکوس نمره صورتبه 10

(. پایایی پرسشنامه برای ابعاد 7935حکمتی، علیلو، سیدمهدوی اقدم و خجسته، ) ردیگتعلق می 7موافقم نمره  لاًکامو  9موافق نمره 

 19/0، باز بودن نسبت به تجربه 19/0شناسی ، وظیفه99/0، توافق 90/0گرایی ، برون97/0پذیری ، هیجان11/0فروتنی -صداقت

همگرا، همبستگی عوامل پرسشنامه هگزاگو و پرسشنامه شخصیت کاستا -ایی ملاکیبررسی رو منظوربهاست. همچنین  آمدهدستبه

و مک کری نشان از آن یود که بالاترین اعتبار بین عامل باز بودن تجربه هگزاکو و باز بودن تجربه پرسشنامه شخصیت کاستا و مک 

                                                           
1. aa wdda . وو  ُُ ْْر  ح
2. HEXACO personality inventory 
3. Lee & Ashton 
4. agreeableness (A) 
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 51/0شنامه شخصیت کاستا و مک کری هگزاکو و پرس شناسیوظیفهاست و عامل  آمدهدستبه 55/0کری ضریب همبستگی 

(. در یک 7931رحمانی ملک آباد، فرخی و آقابیگی، است )همگرای پرسشنامه هگزاکو -است که حاکی از روایی ملاکی آمدهدستبه

وهش (. در پژ7939آقابابائی و بلچنیو، است ) شدهگزارش 90/0تا  11/0پژوهش دیگر در ایران آلفای کرونباخ عوامل شخصیتی بین 

، 39/0گرایی ، برون30/0پذیری ، هیجان39/0فروتنی -توسط سازندگان پرسشنامه ضرایب پایایی با آلفای کرونباخ برای صداقت

(. همچنین در یک پژوهش 9001لی و اشتون، است ) آمدهدستبه 30/0، باز بودن نسبت به تجربه 93/0شناسی ، وظیفه93/0توافق 

(. در پژوهش 9073، 7ولک، پروونزانو، فاررل، دانه و شولمناست ) شدهمحاسبه 19/0تا  51/0دیگر آلفای کرونباخ در دامنه بین 

 شدهفادهاستخ آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران از آلفای کرونباحاضر برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه بر روی دانش

 است. آمدهدستبه 10/0است که ضریب آلفای کرونباخ 

 هایافته

 یآموزان عادو دانش نترنتیبه ا ادیاعت یآموزان دارادانش های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

انحراف  میانگین تعداد گروه متغیرهای وابسته

 معیار

 حداکثر حداقل

 75 77 915/7 10/79 790 با اعتیاد به اینترنتآموز دانش ایمن بستگیدل سبک

 79 75 710/7 90/71 790 آموز عادیدانش

 97 79 331/0 70/73 790 آموز با اعتیاد به اینترنتدانش دوسوگرای بستگیدلسبک 

 90 79 997/9 70/75 790 آموز عادیدانش

                                                           
1. Volk, Provenzano, Farrell, Dane & Shulman 
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 97 71 355/7 10/71 790 آموز با اعتیاد به اینترنتدانش اجتنابی بستگیدلسبک 

 79 79 111/7 10/75 790 آموز عادیدانش

 90 71 917/7 50/71 790 آموز با اعتیاد به اینترنتدانش احساسات ییدر شناسا یدشوار

 73 79 799/9 70/71 790 آموز عادیدانش

 73 75 910/7 30/71 790 آموز با اعتیاد به اینترنتدانش احساسات فیدر توص یشوارد

 71 70 //799 70/79 790 آموز عادیدانش

 73 71 999/7 10/71 790 آموز با اعتیاد به اینترنتدانش ینیتفکر ع

 79 3 109/9 00/71 790 آموز عادیدانش

 97 71 151/1 50/75 790 آموز با اعتیاد به اینترنتدانش فروتنی-صداقت

 95 79 573/5 10/91 790 آموز عادیدانش

 90 71 911/7 90/71 790 آموز با اعتیاد به اینترنتدانش پذیریهیجان

 75 70 191/7 50/79 790 آموز عادیدانش

 97 75 999/5 10/90 790 آموز با اعتیاد به اینترنتدانش گراییبرون

 91 79 079/1 50/99 790 آموز عادیدانش

 90 71 159/1 70/73 790 آموز با اعتیاد به اینترنتدانش توافق

 99 79 901/1 70/91 790 آموز عادیدانش

 93 79 319/1 50/73 790 آموز با اعتیاد به اینترنتدانش شناسیوظیفه

 93 71 019/1 10/95 790 آموز عادیدانش
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 91 75 991/9 90/73 790 آموز با اعتیاد به اینترنتدانش پذیرا بودن تجربه

 99 90 519/9 90/99 790 آموز عادیدانش

برای انجام تحلیل دهد. ی را نشان میآموزان عادو دانش نترنتیبه ا ادیاعت یآموزان دارادانش متغیرهای پژوهش -7جدول شماره 

کرد  تائیدآزمون ام باکس انجام شد که نتایج آن امکان استفاده از این روش را  یچندخط هم فرضیشپتابع تشخیصی، 

(159/10=Boxes M 013/0؛=P.) 

 بینها در متغیرهای پیشبررسی تساوی میانگین گروه .2جدول 

 معناداری 9درجه آزادی  7درجه آزادی  Fآماره  لامبدای ویلکز بینیشپمتغیرهای 

 007/0 999 7 131/11 913/0* ایمن بستگیدل

 007/0 999 7 379/91 173/0* دوسوگرای اضطرابی بستگیدل

 095/0 999 7 739/5 111/0* اجتنابی بستگیدل

 075/0 999 7 917/1 179/0* احساسات ییدر شناسا یدشوار

 007/0 999 7 191/99 115/0* احساسات فیدر توص یشوارد

 099/0 999 7 919/5 110/0* ینیتفکر ع

 091/0 999 7 711/5 119/0* فروتنی-صداقت

 007/0 999 7 539/91 199/0* پذیریهیجان

 077/0 999 7 759/9 199/0* گراییبرون

 090/0 999 7 501/1 191/0* توافق

 097/0 999 7 101/1 199/0* شناسیوظیفه
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 097/0 999 7 117/5 119/0* پذیرا بودن تجربه

 دار هستند.معنی P>07/0سطح  در F مقادیر آماره* 

تفاوت بین  دهکننیانباست که نتایج  شدهارائهبین ها در متغیرهای پیشنتایج مربوط به بررسی تساوی میانگین گروه 9در جدول 

 های شخصیتی بود.، ناگویی هیجانی و ویژگیبستگیدلهای میانگین دو گروه در متغیرهای سبک

 . خلاصه نتایج مربوط به ضرایب کانونی تابع تشخیصی و معناداری تابع3جدول 

 آماره شاخص

 7 تابع

 093/93 مقدار ویژه

 111/0 همبستگی کانونی

 111/0 ضریب تعیین() یکانونمجذور همبستگی 

 099/0 لامبدای ویلکز

 79 درجه آزادی

 007/0 معناداری

و همبستگی کانونی  9نشان داد که با توجه به مقدار ویژه 7های متعارفحاصل از تحلیل تابع تشخیصی و بررسی تابع -9نتایج جدول 

نت آموزان با و بدون اعتیاد به اینترتمیز خوبی برای تمایز دو گروه دانش توان گفت که تابع تشخیص از قدرت، میآمدهدستبه

                                                           
1. canonical functions 
2. eigenvalue 
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بین است. همچنین با توجه به مقدار درصد از واریانس تفاوت دو گروه ناشی از متغیرهای پیش %1/51مند است و حدود بهره

 تشخیص است. معناداری تابع کنندهیانبلامبدای ویلکز، درجه آزادی تابع و معناداری آن، نتایج 

 . ضرایب استاندارد و ساختاری متغیرهای پژوهش4جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب ساختار بینمتغیرهای پیش

 -939/0 -397/0 ایمن بستگیدل سبک

 979/0 571/0 ناایمن دوسوگرای اضطرابی بستگیدلسبک 

 971/0 911/0 ناایمن اجتنابی بستگیدلسبک 

 901/0 999/0 احساسات ییدر شناسا یدشوار

 795/0 971/0 احساسات فیدر توص یشوارد

 779/0 913/0 ینیتفکر ع

 -777/0 -100/0 فروتنی-صداقت

 777/0 975/0 پذیریهیجان

 -709/0 -011/0 گراییبرون

 -707/0 -793/0 توافق

 -700/0 -915/0 شناسیوظیفه

 -033/0 -059/0 پذیرا بودن تجربه

 و بالاتر، نسبت 9/0با ضرایب ساختاری  متغیرهای است. شدهارائه -1 جدول در پژوهش متغیرهای ساختاری و استاندارد ضرایب

 تابع ساختاری ضرایب دارند. با توجه به برانگیزی توجه اهمیت تابع تشخیص، توسط یجادشدها بعد تعیین در هابینپیش سایر به
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 بستگیدلک سب ،ایمن بستگیدل سبکبینی اعتیاد به اینترنت به ترتیب شامل پیش در متغیرها ترینمهم که مشخص شد تشخیص،

 فروتنی بودند.-سپس صداقتناایمن دوسوگرای اضطرابی و 

 ها توسط تابع تشخیصگروه یبندطبقه. نتایج حاصل از 5جدول 

 عضویت گروه واقعی
 شدهبینییشپعضویت گروهی 

 کل
 صحیح یبندطبقه

 گروه عادی معتاد به اینترنت

7/30% 

 90 1 771 معتاد به اینترنت تعداد

 90 771 9 گروه عادی

 700 %5 %35 معتاد به اینترنت درصد

 700 %5/31 %5/9 گروه عادی

 اول ردیف به تقاطع توجه است. با شدهداده نشان تشخیص تابع از استفاده با هاگروه بندیطبقه بینیپیش نتایج خلاصۀ 5 جدول در

آموزان معتاد دانش کل نمونه از نفر 771 که دهدیمنشان  نتایج با اعتیاد به اینترنت و بدون اعتیاد به اینترنت، ستون دو با آموزاندانش

 آموزان معتاد به اینترنت رادانش از نفر 1 نبوده این تابع قادر کهیدرحالاست،  شدهداده تشخیص خود گروه در یدرستبهبه اینترنت 

آموزان با دانش از درصد 35/0 گروهی عضویت تشخیص، تابع نشان داد که نتایج این کند. نهایتاً  بندیطبقه خود گروه در یرستدبه

این موفقیت برابر  آموزان عادیدانش درباره و است داده تشخیص نادرست صورتبه را درصد 5/0 و یدرستبه را اعتیاد به اینترنت

ه داشت آمیزییتموفقبینی اعتیاد به اینترنت درصد موارد پیش 7/93کل تحلیل تابع تشخیص برای  درصد بوده است. در 5/31با 

 است.
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 یریگجهینتبحث و 

آموزان در تشخیص دانش یتیشخص یهایژگیو و یجانیه ییناگو ،بستگیدل یاهسبکنقش ممیزی  بررسیهدف از پژوهش حاضر 

 یجانیه ییناگو ،بستگیدل یاهتایج تحلیل ممیزی نشان داد که با کمک سبکنبود.  تشخیصیدارای اعتیاد به اینترنت: تحلیل تابع 

-دانش بینی صحیحدرصد پیش 7/93بینی کرد. تحلیل ممیزی توانست با را پیش اعتیاد به اینترنتتوان می یتیشخص یهایژگیو و

 ییناگو ،بستگیدل یاهدهندۀ اهمیت سبکنتایج این پژوهش نشان .یدبندی نماطبقهبا و بدون اعتیاد به اینترنت را به دو گروه  آموزان

ز این متغیرها توان ابوده و لذا میبا و بدون اعتیاد به اینترنت  آموزاندانشبین  تمایز گذاریدر امکان  یتیشخص یهایژگیو و یجانیه

با نتایج  دهآمدستبه. این نتیجه استفاده کرد روانشناسانزا از اینترنت توسط مشاوران و رفتارهای آسیبدر بحث پیشگیری از 

( و 7935) امیری مجدو  حاجی محمدیان(، 7935نجار )زاده و وفایی (، مغنی7931) حسین ثابتو مظاهری نژاد فرد تحقیقات 

 صاشخا ،یبستگدل نظریه طبق برتوان گفت ( همسویی دارد. در تبیین این یافته می7930) آبادنصرتبهادری خسروشاهی و هاشمی 

 هاو ر دطرن انگر یمنانا یبستگدل با ادفر. انددار منیتا معدو  یاعتمادیب، ستر سحساا دیبین فر بطدر روا یمنانا یبستگدل با

 ایبر جهیدرنت. نددار جتماعیا بطدر روا کمی یخرسندو  نندیبینم محبتو  توجه لایقرا  دخو هاآن. هستندن ایگرد توسط نشد

 هیرا را ینترنتا صشخاا ینا .باشد هایناکامو  هایخوشنودو  قعیوا ندگیاز ز گریز ایبر یمفر تواندیمینترنت ا صشخاا ینا

 دنبو سستردر د طریقاز  ،ینترنتا جتماعیا یهاجنبه به توسل با .دانندیم انیگراز د گرفتن خاطر نطمیناو ا تأیید ،توجه ایبر

 یهاارتباط طریقاز  هاآن .دهندمی کاهشرا  نشد دطراز  سترو  تأیید به شانیروان یهازنیا، انیگرد با تعامل سهولتو  ینترنتا

. نددار رحضو هم هاآن که هاستآن رحضو خاطر بهو  هستند انیگرد موردعلاقه که کنند سحساا بیشتر ستا ممکن ینترنتیا

 به تواندیمینترنت ا ینابنابر .دهدینم تسکین کامل طوربهرا  ادفرا ینا شدید یارزشیبو  منیتا معد یهااحساس ینترنتا، حالنیباا

 لحتماا بیشتر و دوسوگراجتنابی ا یمنانا لبستگید با ادفر. ادشو تبدیل ادفرا ینا ایبر تباطیار یهادر راه ییگرد خاطر پریشانی منبع
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و  جتنابیا ییمنهاانا نتیجه. در نددار انیگرد به نسبت منفی هنیذ یلگوهاا ادفرا ینا ؛بترسند بستگیو وا صمیمیتاز  کهدارد 

و  بطروا به کهدارد  یبیشتر لحتماو ا دهکردوری  ،میبینند دعتماا غیرقابلرا  انیگرد که لیلد ینا بهرودررو،  بطاز روا دوسوگرا

 فاصله حفظ به نیششااگر لیلد به ادیفرا شوند. چنین متمایل، اردند دییاز عاطفی اریسرمایه گذ به زنیا که اینترنتی زیمجا ندگیز

 ینترنتا، دارد دجوو ینترنتیا یتعاملهادر  یکمتر مسئولیتو  خطر که نجاو از آ میشوند ینترنتدر ا دنبو مگمنا بجذ، انیگرد با

 یهااودهمر یجا به انیگرد با تعامل ایبرراه دوری را  یهاطتباار ینترنتا .میبینند هتهدیدکنند کمتر جتماعیا یتعاملها ایبررا 

 ست.ا هماهنگ هاآن منفعل یهایتژاسترو ا دیفر بین یلویتهااو با که ؛کند می همافر هچهر بهه چهر

ک ها همراه با یهای نامتمایزی دارند و این احساساز طرفی افرادی که ناگویی هیجانی بالایی نسبت به بقیه افراد دارند، احساس

ود. چنین شو این امر باعث اختلال در دستگاه عصبی خودکار و دستگاه ایمنی می رودینمو از بین  ماندهیباقبرانگیختگی فعال 

ود و شهای جسمی و اضطراب و افسردگی میباعث تولید علائم بیماری تیدرنهابرانگیختگی که همراه ناگویی هیجانی است، 

های جسمی و کاستن از اضطراب و افسردگی به وجود آمده از کاهش علائم بیماری منظوربهاینترنت و استفاده از آن  تیدرنها

آمده است که بین افسردگی و ایجاد وابستگی به اینترنت و استفاده از آن رابطه وجود  ناگویی هیجانی صورت گیرد. در یک پژوهش

ی ستفاده افراطی از اینترنت رابطه منفاند که شدت علائم افسردگی با اها نشان دادهدارد و بر همدیگر اثر دارند تا جایی که پژوهش

، 7هال الاهی، لوین، دوراک ودارد )های هوشمند دارد و هرچی فرد شدت افسردگی بالاتری داشته باشد وابستگی بیشتری به گوشی

رند که این داای در سطح پیش کلامی با ظرفیت شناختی آسیب دیده های کودکانهآموزان با ناگویی هیجانی بالا، هیجان(. دانش9071

ض با محیط آموزان تعار، در این دانشجهیدرنتشود که در تفسیر افسردگی و اضطراب کارایی لازم را نداشته باشند؛ ناتوانی باعث می

کنند و این تجربه با دوران نوجوانی و بلوغ همراه ها را تجربه میدرماندگی و استرس در برابر هیجان مکرراًیابد و شخص افزایش می

                                                           
1. Elhai, Levine, Dvorak, & Hall 
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مقابله با این  منظوربهو  شودآموزان میها در دانشاست و همین دوره موجب درماندگی و عدم تحمل استرس در برابر هیجان

ها( و اینترنت و همچنین استفاده از اسمارت فونهوشمند )های ای چون گرایش بیشتر به گوشیهای ناپختهها، روشدرماندگی

ازداری و شود. افرادی که بآموزان به آن میاگرام، تلگرام و توئیتر و در نتیجه وابستگی دانشهای اجتماعی مجازی چون اینستشبکه

من، رینهارد، دیتر، هافدارند )ها را دارند، استفاده آسیب زا از اینترنت و فضای مجازی بالاتری کنترل هیجانی کمتری در برابر استرس

 یآموزان دارادر دانش تواند نقش تمایز کنندههیجانی می ییناگومنطقی است  (. به همین دلیل9071، 7ولستادت، کلبن و لمناگر

 داشته باشد. یآموزان عادو دانش نترنتیبه ا ادیاعت

این تجربیات  کنند و در راستایشود افراد احساسات زیباشناختی بیشتری را نسبت به تجربه میفروتنی موجب می-همچنین صداقت

 زابیسآداشته باشد. اعتیاد به اینترنت یکی از اختلالات  هاآنهای کمتری را برای شوند که آسیبکشانده میهایی به سمت فعالیت

 دارند. های اعتیادگونه اینترنتی گرایشفروتن دارند کمتر به فعالیت-شود. لذا افرادی که شخصیت صادقبرای این افراد محسوب می

 نییر تبددهد. افراطی از اینترنت را افزایش می استفاده را به هاآن شیارند که احتمال گراد یسازش ری، شناخت غرنجورخو فراد روان

شخاص اپذیرها توان گفت که هیجانپذیری در افراد دارای اعتیاد به اینترنت بیشتر از افراد عادی است میکه هیجان این نتیجه

. دهندینشان م واکنش یاشخاص به هرگونه محرک نیا ،کنندیتجربه م گرانینسبت به د یشتریب یمنف یهاجآنیهستند که ه یواکنش

های افراد از ویژگی احساس گناه و نفرت ،ییکمرو ت،یعصبان ،یچون ترس و غم، دستپاچگ یدر مجموع تجربه عواطف منف

 یارینت در بساینتراعتیاد به علت هستند و  ثباتیب یدارند و از نظر عاطف گرانیبا د یترفیدرجه انطباق ضع هاآناست.  پذیرهیجان

ها شدن با چالش ریجهت درگ ییعدم توانا لیبه دلپذیر افراد هیجان. است یزندگ یهاسرکوب کردن اضطراب و تنش یبرا هاآناز 

شامل ری پذیهیجان گرید یاز سود. کننمی دایپ اینترنتبه  یشتریبو وابستگی  شیکارآمد و فعال، گرا صورتبهمشکلات  و

                                                           
1. Dieter, Hoffmann, Mier, Reinhard, Beutel, Vollstädt-Klein & Leménager 



 مرزی فر و همکار                                                         آموزاندانش تشخیص در شخصیتی های ویژگی و هیجانی ناگویی دلبستگی، های سبک ممیزی نقش

  

 
 19                                                                                                                     1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و ششم، مهر مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ازها،یا در مقابل نهکم تکانه اریکنترل بس نانه،یبواقع ریغنامعقول و  یباورها ،یدستپاچگ ،یناراحت ت،یمانند عصبان یمنف هایاحساس

 ،یراد عادبا اف سهیدر مقاپذیر هیجانافراد  نیبنابرا؛ است یریپذبیخصومت و آس ،یاضطراب، افسردگ ،یدگیتن ،یاحساس ناامن

برقراری رابطه مستقیم داشته باشند و بیشتر ترجیح دهند به طور غیرمستقیم و از طریق اینترنت به رابطه با  یبرا یکمتر ییتوانا

 ارند و برای فرار از مشکلات و فراموشی وروزمره د یزندگ یهامقابله با چالشتوانایی پایینی برای  هاآندیگران بپردازند؛ همچنین 

 یهایژگیو(. لذا منطقی است که 7935آبادی، رستمی، اردلان، احمدیان و مهدیکنند )خود را بیشتر با اینترنت سرگرم  هاآندوری از 

 داشته باشد. یآموزان عادو دانش نترنتیبه ا ادیاعت یآموزان دارادانشتواند نقش ممیزی در تمایز ی میتیشخص

به سایر شهرها و تعمیم است صورت گرفته آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران نشداپژوهش حاضر در میان  ازآنجاکه

صورت گرفته است، اما در مورد  لازمهای درجهت کنترل شرایط تا حد مقدور اقدام هرچندصورت گیرد. احتیاط ها باید استان

د توانهای کار میبنابراین یکی از محدودیت؛ ده است، کنترل همواره امری دشوار بوشناختیروانهای های انسانی و درمانآزمودنی

ر شود دخودگزارشی( پیشنهاد میپرسشنامه ). در جهت رفع محدودیت استفاده از کنترل نشدن تمامی متغیرهای مزاحم باشد

دارند استفاده را  لازمکه در امر پژوهش، مصاحبه و نظرسنجی، دانش و مهارت  باتجربهروانشناسان همکاری های بعدی از پژوهش

محدود  قیتحقحجم نمونه  .دقت تکمیل گردند تیدرنهاها تا پرسشنامهکمک کرده ها پژوهشگر جهت تکمیل پرسشنامه تا به کنند

های مشابه در دیگر شهرها و بوده است، برای رفع این محدودیت پژوهشآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران نشدابه 

تر ههای پیچیدهای ترکیبی )کیفی و کمی(، حجم نمونه بالاتر و روشهای آینده از طرحدر پژوهشهای دیگر نیز اجرا شود. فرهنگ

و  وپرورشآموزش انیمتصد ژهیوبهبه مسئولین  .کنند، استفاده شودرا فراهم می گیری بهترتر و نتیجهآماری که امکان تحلیل عمیق

ه و مراکز مشاور وپرورشآموزش انیمتصدشود برای پیشگیری از خطرات و عوارض آن به مراکز مشاوره تحصیلی پیشنهاد می

اد به آموزان توجه بیشتری کنند تا از خطرات اعتیهای شخصیتی دانش، ناگویی هیجانی و ویژگیبستگیدلهای تحصیلی به سبک
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ها و همچنین برگزاری اردوهای تفریحی، علمی و آموزشی زش نحوه صحیح از اینترنت در مدارس و رسانهاینترنت کاسته شود. آمو

نمودن خلاءهای زمانی به منظور کاهش زمان اختصاص داده شده به اینترنت  برطرفآموزان و پر کردن اوقات فراغت و برای دانش

های روزانه جهت نظم بخشی و نظم دهی به در زمینه فعالیت هاآنهای مدیریت زمان به آموزان، آموزش روشاز سوی دانش

 شود.پیشنهاد می هاآنها و عملکردهای روزانه و محدود نمودن اعتیاد به اینترنت از سوی مسئولیت

 منابع

 ( .رابطه میان مدل شخصیتی هگزاکو، دینداری و بهزیستی فاعلی در دانش7939آقابابائی، ناصر؛ و بلچنیو، آگاتا .) جویان

 .71-99(، 7)3روانشناسی معاصر، ایرانی و لهستانی، 

 ( .7931آقایوسفی، علیرضا؛ سراوانی، شهزاد؛ زراعتی، رقیه؛ رزاقی، فاطمه السادات؛ و پورعبدل، سعید.)  پیش بینی عملکرد

الینی روانشناسی بمجله روانپزشکی و و سطوح مختلف سازگاری.  بستگیدلهای آموزان بر اساس سبکتحصیلی دانش

 .909-971(، 1)97، ایران

 ( .7939بحرینی، زهرا؛ کشوری، بابک؛ و فرنام، علی .) نقش پیش بینی کننده ناگویی هیجانی در رضایت و بخشش زناشویی

 .909-971(، 9) 1مجله سلامت اجتماعی، . در میان زنان دارای شخصیت ضد اجتماعی

 ،و یجانیه ییناگو نیدر رابطه ب بستگیدل یهاکننده سبک لینقش تعد (.7937. )شیپو ،یگنجو  ی؛محمدعل بشارت 

 .991-995، (1)71، یمجله اصول بهداشت روان. ییزناشو تیرضا

 ( 7930بهادری خسروشاهی، جعفر؛ و هاشمی نصرت آباد، تورج .)ای و ، راهبردهای مقابلهبستگیدلهای رابطه سبک

 .711-799(، 90)9فصلنامه روانشناسی تحولی، . سلامت روانی با اعتیاد به اینترنت
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 رابطه بین خودکارآمدی و فرسودگی تحصیلی (. 7935)زهرا. ، مقدمو  ؛فرهاد ،تربتی نژاد؛ حمزه، اکبری ؛علی اصغر، بیانی

(، 9)9، سلامت مجله پیشگیری واینترنت در دانشجویان پزشکی و دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی گلستان. به با اعتیاد 

59-19. 

 با اعتیاد به اینترنت در دختران  بستگیدلهای رابطه سبک (.7935مجتبی )امیری مجد، ؛ فائزه، حاجی محمدیان

 .های اجتماعی و فرهنگی ایرانروانشناسی، آسیب چهارمین همایش علوم تربیتی و .دبیرستانی

 ( .7935حکمتی، عیسی؛ علیلو، مجید محمود؛ اقدم، سیدمهدوی اقدم؛ روح الله؛ و خجسته، سولماز .) مطالعه مقدماتی روابط

 .91-11(، 7)79، شناختیروانفصلنامه مطالعات ب.  های شخصیتی هگزاکو با اختلالات شخصیت خوشهساختاری عامل

 کاریاینترنت و اهمالبه بررسی رابطه بین اعتیاد  (.7931ادی، ثمانه. )حمیدی، فریده؛ نجف آبادی، مجید؛ و نمازیان نجف آب 

 .93-701(، 99)7، مجله علمی و پژوهش فناوری آموزش و یادگیری، تحصیلی در دانش آموزان متوسطه

 ( .7939خانجانی، مهدی؛ قنبری، فرشته؛ و نعیمی، ابراهیم .)یهاو سبک بستگیدلارتباط کارکرد خانواده، سبک  یبررس 

 .797-719(، 91)70فرهنگ مشاوره و روان درمانی، . در نوجوانان ینترنتبه ا یادبا اعت ینوالد یتیترب

 با تصویربدنی  بستگیدلهای رابطه خودکارآمدی عمومی و سبک(. 7931)قربان.  ،فتحی اقدم ؛ وفاطمه ،خورشیدی

 .91-91(، 7)1، روان پرستاریآموزان دختر. دانش

  های روانسنجی (. هنجاریابی و کفایت شاخص7931و آقابیگی، جلال. ) ملک آباد، مهدی؛ فرخی، نورعلی؛رحمانی

 .11-95(، 99)77فصلنامه روانشناسی تربیتی، عاملی شخصیت هگزاکو در دانشجویان ایرانی،  1پرسشنامه 
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 ( ب7935رستمی، چنگیز؛ اردلان، آسو؛ احمدیان، حمزه؛ و مهدی آبادی، سیدمهدی .) ررسی اعتیاد به اینترنت بر اساس پنج

-19(، 7)7 ،مجله علوم پزشکی زانکو عامل شخصیتی در دانشجویان دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی کردستان.

15. 

 ( .7931سدیدی، محسن؛ و یمینی، محمد.) ای و ناگویی بر اساس راهبردهای مقابله شناختیروانبینی بهزیستی پیش

 .795-717(، 9)71، شناختیروانفصلنامه علمی و پژوهشی مطالعات . هیجانی

 ( .7931عقبایی، شیوا؛ کاکاوند، علیرضا؛ و بهرامی هیدجی، مریم.) ری گارتباط بین افسردگی و اعتیاد اینترنتی با میانجی

 .719-797(، 7)71، شناختیروانفصلنامه مطالعات . ناگویی هیجان

 پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس هیجان خواهی، با میانجیگری  (.7931) فریده، حسین ثابتو  ؛گلناز ،مظاهری نژاد فرد

 .735-909(، 9)5کاربرد در روانشناسی بالینی، . بستگیدل هایسبک

 ا اینترنت ببه تحلیل ساختاری ارتباط بین اعتیاد (. 7931زاده، زهرا؛ فرنام، علی؛ طالبی، زهرا؛ و اسودی، مریم. )مغنی

 .991-911(، 9)90مجله اصول بهداشت روانی، . شادکامی و متغیرهای شخصیتی در دانشجویان

 با اعتیاد به اینترنت در دانشجویان بستگیدلهای ی بین سبکبررسی رابطه(. 7935زاده، زهرا؛ و وفایی نجار، علی. )مغنی. 

 .990-991(، 1)79مجله اصول بهداشت روانی، 
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The discriminational role attachment styles, alexithymia and personality traits in 
discrimination of students with internet addiction: discriminant analysis 

Abstract 

The considering the discriminational role attachment styles, alexithymia and personality traits in 
discrimination of students with internet addiction: discriminant analysis. . The research design was a two-

group diagnostic function. The statistical population consists of all the students of high school Tehran city 

in year academic 2017-2018 to 82099 students. For that 120 students with internet addiction and 120 

student’s internet addiction were picked through cluster and random sampling. The instrument included 

internet addiction scale of Young (1998), attachment styles scale of Collins and Read (1990), wenty-item 

Toronto alexithymia scale of Bagby, Parker and Taylor (1994) and HEXACO–60: A short measure of the 

major dimensions of personality of Ashton and Lee (2009) were administered to them and were analyzed 

using discriminant analysis. The results of the discriminant analysis showed that attachment styles, 

alexithymia and personality traits students can help to prediction internet addiction. The function 

discriminant analysis assigned 89/1 percent of the students with and without of internet addiction. The 

findings clarified the importance of attachment styles, alexithymia and personality traits in distinguishing 

male students with and without internet addiction; hence these factors can be used in prevention of internet 

addiction by counselors and psychologists. 

Keyword: internet addiction, attachment styles, alexithymia, personality traits. 
 


