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 چکیذُ

١ؽف اق پم١ًٝ ضبضف ثفـوی اثفثػٍی آٗٞقي ٗجتٜی ثف ـٝاٙ  هقذهِ:
ٌٜبوی ٗثجت ِٛف ثف ًیلیت قٛؽُی ٝ ٌبؼًبٗی ؼـ ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ 

ٛی٠٘ آقٗبیٍی، اق ٛٞع پیً  ایٚ پم١ًٝ رٍش:. ؼیبثت ٛٞع ؼٝ ثٞؼ
خبٗؼ٠ آٗبـی  په آقٗٞٙ ٝ پیِیفی  ثب ُفٟٝ ًٜتفّ ثٞؼ. –آقٗٞٙ 

بـاٙ ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ٛٞع ؼٝ ٗفاخؼ٠ ًٜٜؽٟ ث٠ ٗفًك پم١ًٝ  ٌبْٗ ثی٘
ثٞؼٛؽ. ٠ً اق ثیٚ  1396ولاٗت ضضفت ػٔی)ع( ٢ٌف اِل٢بٙ ؼـ وبّ

ٛلف اق اكفاؼ ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ث٠  ـٝي ٠ٛٞ٘ٛ ُیفی ؼـ ؼوتفن  30آ٢ٛب 
ٛلفٟ آقٗبیً ٝ ًٜتفّ  15اٛتػبة ٝ ث٠ ِٞـت تّبؼكی ؼـ ؼٝ ُفٟٝ 

ؼهیو٠ ای ، آٗٞقي  90خٔى٠  8ٗؽت  ُ٘بـؼٟ ٌؽٛؽ. . ُفٟٝ آقٗبیً ث٠
ٗجتٜی ثف ـٝیٌفؼ ـٝاٍٜٛبوی ٗثجت ِٛف ؼـیبكت ًفؼٛؽ ٝ ثفای ُفٟٝ 
ًٜتفّ ١یر ٠ُٛٞ ؼـٗبٛی ِٞـت ِٛفكت .  ١ف ؼٝ ُفٟٝ هجْ ٝ ثؼؽ اق 
اٛدبٕ ٗؽاغ٠ٔ ٝ ؼـ ٗفض٠ٔ پیِیفی ثب اوتلبؼٟ اق پفوٍٜب٠ٗ ١بی ًیلیت 

( 1989ٗی اًىلٞـؼ )( ٝ ٌبؼًب1996قٛؽُی وبقٗبٙ ث٢ؽاٌت خ٢بٛی )
تدفی٠ ٝ تطٔیْ ؼاؼٟ ١ب ث٠ : ّب یبفتِ .ٗٞـؼ وٜدً ٝ ثفـوی هفاـ ُفكتٜؽ

ٝوی٠ٔ تطٔیْ ٝاـیبٛه ثب اٛؽاقٟ ُیفی ٌٗفـ ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً آٗٞقي ٗجتٜی 
ثف ـٝاٙ ٌٜبوی ٗثجت ِٛف ثف ًیلیت قٛؽُی ٝ ٌبؼًبٗی ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ 

آقٗبیً ٝ ًٜتفّ تلبٝت  ؼیبثت ٛٞع ؼٝ تبثیف ٗؼٜبؼاـ ؼاٌت٠ ٝ ثیٚ ُفٟٝ
آٗٞقي ٗجتٜی ثف : گیزی ًتیجِ .(P>001/0ٗؼٜبؼاـی ٝخٞؼ ؼاـؼ )

ـٝیٌفؼ ـٝاٍٜٛبوی ٗثجت ِٛف ث٠ عٞـ ٗٞثفی ثبػث ث٢جٞؼ ًیلیت قٛؽُی 
ٝ ٌبؼًبٗی ؼـ ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ٛٞع ؼٝ ٗی ُفؼؼ. ثٜبثفایٚ تِٞی٠ 

یلیت قٛؽُی ٝ ٗی ٌٞؼ اق ایٚ ـٝیٌفؼ ؼـٗبٛی ثفای ً٘ي ث٠ اـتوبء ً
 .ٌبؼًبٗی ایٚ ثی٘بـاٙ اوتلبؼٟ ٌٞؼ

 

آٗٞقي ٗجتٜی ثف ـٝاٍٜٛبوی ٗثجت ِٛف، ًیلیت قٛؽُی،  ٍاصگبى کلیذی:

 .ٌبؼًبٗی، ؼیبثت ٛٞع ؼٝ

 

Abstract 

Objective: The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of training based on positive- psychology on 

Quality of life and happiness of patients with type 2 diabetes. 

Method: This Quasi-Experimental study was a pretest- posttest 

and follow-up with control group. The statistical population of 

the study included patients with type 2 diabetes who referred to 

Hazrat Ali Health center (Isfahan, 2017) Of these, 30 members 

of the   diabetic patients were selected by convenient sampling 

,and  were then randomly assigned into  two 15-member group 

(experimental and control groups). The experimental group 

received a positive psychological approach for 8 sessions of 90 

minutes, and The control group did not receive any treatment. 

Both groups were evaluated before and after the intervention 

and in the follow up using the World Health Organization 

Quality of Life Questionnaire (1996) and Oxford Happiness 

(1989). Results: Analysis of deta by variance with repeated 

measurements Showed that positive-psychological education 

had significant influence on the quality of life and   happiness in 

patients with type 2 diabetes and There is a significant 

difference between the experimental and control (P <0.001). 

Conclusion: Positive psychological education effectively 

improves the quality of life and happiness of patients with type 2 

diabetes. Therefore, it is recommended that this treatment 

approach be used to help improve the quality of life and 

happiness of these patients. 

 

Keywords: Training based on positive-psychology, quality of 

life , happiness,  type 2 diabetes. 
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 هقذهِ

ؼیبثت ٛٞع ؼٝ ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اق زبًٓ 

ثفاِٛیكتفیٚ ٝ پفغغفتفیٚ ثی٘بـی٢بی ٗكٗٚ 

، 1اوت )ًبـپٜتف، ؼیسیبزیٞ ٝ ثبـًف ٌٜبغت٠ ٌؽٟ

ٝ یٌی اق ٌبیغ تفیٚ اغتلالات وٞغت ( 2018

ٝ وبقی ٗكٗٚ ٝ پیً ـٝٛؽٟ اوت، ٠ً ولاٗت 

ٝ زیبَٛ  ػ٘ٞٗی كفؼ ـا ت٢ؽیؽ ٗی ًٜؽ )تىبی

(. ؼیبثت یي ثی٘بـی ٗكٗٚ ٗی 2008، 2ٝ ٓی

 3ثبٌؽ ٠ً اق عفین ٛب١ٜدبـی ؼـ ٗتبثٞٓیىٖ

تِٞیق ٗی  ، پفٝتئیٚ ٝ زفثی4ًفٝث١ٞیؽـات

 یبئٚ، تیسىتیبًٞا، ٌٞؼ )ٗٞوْ، ًٜىبّ،

(. ؼـ ٝاهغ ایٚ 2014 ، 5ٝ ١ٌ٘بـاٙ ٌٗیٜتبي

 ثب یي ٛٞع اغتلاّ ٗتبثٞٓیٌی ٠ًثی٘بـی 

6ی١یپفُٔىی٘
)اقیبؼ هٜؽ غٞٙ( ٛبٌی اق ٛوّبٙ  

، تفٌص اٛىٞٓیٚ یب ١ف ؼٝ  7اٛىٞٓیٚؼـ ػْ٘ 

(. اعلاػبت ٠٘١ 8،2010)كٔٞـقٌٞؼ  ایدبؼ ٗی

ٍبٙ ٗی ؼ١ؽ ٠ً تؼؽاؼ اكفاؼ ٗجتلا ُیف ٌٜبوی ٛ

ث٠ ؼیبثت ؼٝ ثفاثفغٞا١ؽ ٌؽ، ایٚ اككایً ث٠ 

ٝیمٟ ؼـ ثفٝق ؼیبثت ٛٞع ؼٝ هبثْ تٞخ٠ اوت 

، 9ُبویي ٝ قاٗبًلاـ-)اوتبٛٞٝیي، خٞولیي

(. ؼیبثت ٛٞع ؼٝ یي اغتلاّ زٜؽ 2011

كبًتٞـی ٗكٗٚ اوت ٠ً ثب ١یپفُٔیى٘ی ٝ آویت 

ت ١٘فاٟ اوت اـُبٙ ١ب ٝ اٛؽإ ١ب ؼـ ؼـاق ٗؽ

(. ایٚ ثی٘بـی 2019، 10)وفیٜیٞاوبٙ ٝ ؼیٞیه

                                                           
1 .Carpenter, DiChiacchio, Barker 

2 .Tsai , Chiang, Lee 

3 .Metabolism 

4 .Carbohydrates 

5 .Meusel, Kansal, Tchistiakova, Yuen, Macintosh & 

et al 

6 .Hypoglycemia  

7 .Insulin 

8 .Florez  

9 .Stankovic, Jasovic-Gasic & Zamklar 

10 .Srinivasan & Davies 

ثب ًب١ً اٗیؽ ث٠ قٛؽُی ث٠ غبعف غغف ثیٍتف 

 11ثی٘بـی ١بی هٔجی، وٌت٠ ٗـكی، ٛٞـٝپبتی

13، ـتیٜٞپبتی12ٗطیغی، ٛلفٝپبتی
)ٛبثیٜبیی( ٝ  

هغغ ػضٞ ١٘فاٟ اوت. ٌٜبغت٠ ٌؽٟ تفیٚ پیً 

ثیٜی ًٜٜؽٟ ١بی اككایً غغف ؼیبثت، ًُٔٞك 

ی ٛبٌتب، اككایً یي ٝ ؼٝوبػت٠ ًُٔٞك پلاو٘ب

پلاو٘ب په اق تىت تطْ٘ ًُٔٞك غٞـاًی، 

زبهی ٝ ٌٞا١ؽی اق اغتلاّ ػٌ٘ٔفؼ اٛىٞٓیٚ 

 ٝٓلا ١ىتٜؽ ) ١ٞـتبؼٝ ٝ
14

(. ؼیبثت ٛٞع 2019،  

ؼیبثت ؿیف ٝاثىت٠ ث٠ اٛىٞٓیٚ یب ؼیبثت ثبٓؾ  ؼٝ،

ؼـِؽ اق اكفاؼ ث٠ ؼیبثت  95تب90اوت ٠ً ضؽٝؼ 

ػٔت آٙ ٌٜبغت٠ ٛیىت  ی ٌٞٛؽ،ٛٞع ؼٝ ٗجتلا ٗ

ٝ ث٠ ػٔت تػفیت و٢ٓٞٔبی ثٜیبؼی اوت ) 

(. اضبك٠ ٝقٙ ٝ یب 2018، 15اٛد٘ٚ ؼیبثت آٗفیٌب

 ؼـ ؼٝ ٛٞع ؼیبثت أِی ػٔت ػٜٞاٙ ث٠ زبهی

 ؼٛیب ؼـ زبهی ٌیٞع ٝ اوت ٌؽٟ ُفكت٠ ٛظف

 ؼـِؽ 7 ضؽٝؼ تب یؼٜی  ٛلف ٗیٔیٞٙ 250 ضؽٝؼ

م، كبـٝ)اوت  خ٢بٙ كؼٔی خ٘ؼیت ثفآٝـؼ

ِجبضیب، ًٌٞت، ٌدفّٝ، ضیبت ثبت ٝ 

 . (2018، ١16ٌ٘بـاٙ 

 وبقٗبٙ اغیف ؼـ ٗغبٓؼبت ٝ ١ب ثفـوی عجن

، ٌیٞع ؼیبثت ٝ ػٞاْٗ غغف 17خ٢بٛی ث٢ؽاٌت

ؼـِؽ ؼـ  6/9ٗفثٞط ث٠ آٙ ؼـ ایفاٙ ث٠ تفتیت  

ؼـِؽ ؼـ  3/10ؼـِؽ ؼـ قٛبٙ ٝ  1/11ٗفؼاٙ ٝ 

ًْ اكفاؼ ُكاـي ٌؽٟ اوت )وبقٗبٙ ث٢ؽاٌت 

(. عجن ثفـوی ١ب ٝ ٗغبٓؼبت ٢2016بٛی، خ

                                                           
11 .Neuropathy 

12 .Nephropathy 

13 .Retinopathy 

14 .Hurtado& Vella 

15 .American  Diabetes Association (ADA) 

16 .Farooq, Sabhiya, Showkat, Shajrul, Hayat Bhat & 

et al  
17 .World Health Organization (WHO) 

98  



 

 1398 تبثىتبٙ(، 30)پیبپی  ؼٕٝ، ٌ٘بـٟ ١ٍتٖی ولاٗت، وبّ ـٝاٍٜٛبوٍٛفی٠ ػٔ٘ی 

  

 

 ٗجتلایبٙ ، تؼؽاؼ1كؽـاویٞٙ ثیٚ آ٘ٔٔی ؼیبثت 

 425 ث٠ 2017 ؼـوبّ ؼیبثت خ٢بٙ ؼیبثت ث٠

 وبّ تب ٌٞؼ ٗی ثیٜی پیً ٝ ـویؽٟ ٛلف ٗیٔیٞٙ

ٝیتیپٜیبٝاَٛ، )ثفوؽ  ٛلف ٗیٔیٞٙ 629 ث٠ 2045

 . (2019 ،2ٓفًیبت ثبٛؽیت ٝ وبِٛسبـٝٙ

 3ت ٝ ًیلیت قٛؽُیثیٚ ثی٘بـی ؼیبث 

اـتجبط ٗتوبثْ ؼٝوٞی٠ ٝخٞؼ ؼاـؼ )پبپٔجبٕٝ، 

، 4ٓ٘ٞن، ؼٌٝٚ، ًبپلف ٝ ٗٞـیب ٝ ١ٌ٘بـاٙ 

ٝ ػلاٟٝ ثف آٙ ٌفایظ ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ( 2009

ؼیبثت ٛٞع ؼٝ ث٠ ٠ُٛٞ ای اوت ٠ً اؿٔت ًیلیت 

قٛؽُی پبییٜی ـا ُكاـي ٗی ًٜٜؽ )ؼایي، 

ـ ٝاهغ ؼ(، 2010، 5اوِٞؼ، ٓیٚ، ُبئٞ ٝ اوتبَٛ

ـٝاٙ ٝ  ٗب١یت ٗكٗٚ ایٚ ثی٘بـی ثف خىٖ،

اق  ػٌ٘ٔفؼ كفؼی ٝاخت٘بػی ثی٘بـ تبثیف ُؿاٌت٠،

ایٚ ـٝ ثفـوی اثؼبؼ ٗػتٔق ًیلیت قٛؽُی ؼـ 

 ثی٘بـاٙ ؼیبثتی ا١٘یت ٝیمٟ ای ؼاـؼ )تبٗیف،

(. ؼـ ٝاهغ 2012، ١6ی٘ٚ ـاق، ٌ٘یف ٝ ٝیٜتیٚ،

ًیلیت قٛؽُی یي ٗل٢ٕٞ ُىتفؼٟ ٝ زٜؽثؼؽی 

ٌبْٗ اـقیبثی ١بی ؾ١ٜی اق خٜج٠ ١بی   اوت ٠ً

ٗثجت ٝ ٜٗلی قٛؽُی ٗی ثبٌؽ )لای، ٓیٖ، تبَٛ 

( ٝ اؿٔت ث٠ ػٜٞاٙ ؼـى ٌػّی 2018، 7ٝ لاٝ

اق ـضبیت اق قٛؽُی، ولاٗت خى٘ی، ولاٗت 

اخت٘بػی ٝ غبٛٞاؼُی ، اٗیؽٝاـی، آؼاة 

ٗؼبٌفت ٝ ولاٗت ـٝاٛی ثی٘بـ اوت )ٗط٘ؽی 

ؽُی، اؼـاى كفؼ (. ًیلیت ق1397ٛٝ ـضیٖ قاؼٟ، 

اق ولاٗت غٞؼي ث٠ عٞـ ًٔی، ٗغبثن ثب 

                                                           
1 .International Diabetes Federation (IDF) 

2. Withidpanyawong, Lerkiatbundit, Saengcharoen 

3. Quality of life  

4. Papelbaum, Lemos, Duchesne , Kupfer , Moreira 
& et al 

5. Dyck ,Osgood, Lin , Gao, Stang 

6 .Tamir, Wainstein, Raz, Shemer, Heymann 

7. Lai, Lim, Tang & Low 

ٗوتضیبت كف١ِٜی، ویىتٖ اـقٌی، ا١ؽاف، 

اٛتظبـات ٝ ػلایوً اوت ٝ تٞضیص ٗی ؼ١ؽ ٠ً 

زفا اكفاؼ ثب ٌبغُ ١بی ػیٜی ٍٗبث٠ اق ًیلیت 

قٛؽُی ٗی تٞاٛؽؼ ٌبغُ ١بی ؾ١ٜی ًبٗلاً 

ٗتلبٝتی ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ )ًبوتفٝ، پبٛسیبٛٞ، ِٜٗتی، 

8َ ٝ زًٖفٓیٜ
(. ٗغبٓؼبت ٗتؼؽؼی 2012،  

ٍٛبٙ ؼاؼٟ اوت ٠ً ًیلیت قٛؽُی ؼـ ثی٘بـاٙ 

ؼیبثتی، ؼـ ٗوبیى٠ ثب اكفاؼ ثؽٝٙ ؼیبثت ًب١ً 

ٗی یبثؽ. ػلاٟٝ ثفایٚ، ضضٞـ ػٞاـْ ؼیبثت 

تبثیف ٜٗلی ثیٍتفی ثف ًیلیت قٛؽُی كفؼ ؼاـؼ 

9)اوسفإ، ثبٙ ٝ پٞآٝـ
(. ؼـ پم١ٍٝی 2009،  

ی قاؼ ١ٜفٜٗؽ، ؼاٝؼی، ٠ً ػیؽی ثبیِی ٢ٗفاث

 1393اض٘ؽی، ؼ١وبٛی قاؼٟ ٝ ١ٌ٘بـاٙ ؼـ وبّ 

اٛدبٕ ؼاؼٛؽ، ث٠ ایٚ ٛتید٠ ـویؽٛؽ ٠ً ثیٚ ًیلیت 

قٛؽُی اكفاؼ ؼیبثتی ٝ اكفاؼ ؿیف ؼیبثتی تلبٝت 

ٗؼٜبؼاـی ٝخٞؼ ؼاـؼ. ١٘سٜیٚ كلاش قاؼٟ، 

١ٌٌٞی كف، ػىِفی ٌب١ی،  ٗفٝتی ٌفیق ٝ 

ٚ ٛتید٠ ث٠ ای 1394اكػ٘ی اـؼًبٛی ؼـ وبّ

ـویؽٛؽ ٠ً ؼیبثت ثی٘بـی ٗكٜٗی اوت ٠ً ثف 

ـٝی ًیلیت قٛؽُی تبثیف ٗی ُؿاـؼ. ٛتبیح 

تطویوبت ؼیِفی ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً اكفاؼ ؼیبثتی ؼـ 

ٗوبیى٠ ثب اكفاؼ ػبـی اق ثی٘بـی ٗكٗٚ، ؼاـای 

پبییٚ تفیٚ ًیلیت قٛؽُی ١ىتٜؽ، اٗب ایٚ پیبٗؽ 

 ث٠ ٛىجت اكفاؼی ٠ً ؼزبـ وبیف ثی٘بـی٢بی ٗكٗٚ

ثب ػٞاـْ ٌؽیؽ ٝ خؽی ١ىتٜؽ ٝضؼیت 

 ٝ ٝاُٜف ٝاذ، ٗٞٓف، ٗیٜت،ث٢تفی ؼاـؼ)

١ؽف اٝٓی٠ اق ؼـٗبٙ، ث٠  (.2013، ١10ٜفیٌىٚ

ٝیمٟ ؼـ ثی٘بـی ١بی ٗكٗٚ، توٞیت قٛؽُی اق 

                                                           
8. Castro, Ponciano, Meneghetti, Kreling & Chem. 

9. Schram, Baan, pouwer 
10 .Minet, Mohler, Vach, Wagner & Henriksen 
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عفین ًب١ً اثفات ثی٘بـی اوت ٝ ٓكٝٗبً ٛجبیؽ 

ثی٘بـاٙ ث٠ ثی٘بـی٢بی وػت ٝ ٗكٗٚ، ًیلیت 

ٗی تٞاٙ ثب ث٢جٞؼ قٛؽُی پبییٜی ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ. 

ـٝاٛی ٝ قٛؽُی -ٝضؼیت ولاٗت خى٘ی

غبٛٞاؼُی، ًیلیت قٛؽُی آ٢ٛب ـا ٛیك ث٢جٞؼ 

ثجػٍٜؽ. ١٘سٜیٚ ثب وٜدً ًیلیت قٛؽُی اكفاؼ 

ٗی تٞاٜٛؽ تبثیف ٜٗلی ثی٘بـی یب اثفات ؼـٗبٙ ثف 

ًیلیت قٛؽُی ثی٘بـ ـا تؼییٚ ًٜٜؽ)او٘ٔتكـ ٝ 

1ثبـ
 (. ؼـ ٝاهغ ث٢جٞؼ ًیلیت قٛؽُی2004،  

ٗجتلایبٙ ث٠ ؼیبثت ٛٞع ؼٝ ؼـ ـا١ٜ٘بیی ثبٓیٜی 

ًٜتفّ ؼیبثت ٗٞـؼ تبًیؽ ثىیبـ اوت ٝ ؼـ ٝاهغ 

یٌی اق ا١ؽاف اثتؽایی ًٜتفّ ؼیبثت، ث٢جٞؼ 

ًیلیت قٛؽُی ٗطىٞة ٗی ٌٞؼ )ث٢بـاتی، پبّ، 

(. ؼـٝاهغ ًیلیت قٛؽُی 2011، 2ـًب ٝ یبٗٞٛب 

پبییٚ ٜٗدف ث٠ ًب١ً ٌبؼًبٗی ٗی ٌٞؼ 

(. 1393ظٞـی، ٓغلی ٝ ػفة ٛفٗی، )ثٌبئیبٙ، ٜٗ

یٌی اق ٗٞٓل٠ ١بیی اوت ٠ً ًیلیت  3ٌبؼًبٗی 

قٛؽُی ثی٘بـاٙ ـا تطت تبثیف هفاـ ٗی 

یٌی اق  ( 2012ٝ، 4ؼ١ؽ)ٗبویٚ ٝ خفی

ٗتـیف١بیی اوت ثف ًٜتفّ ٝ ٗوبث٠ٔ ثب ثی٘بـی 

ٓٞاوبٛی،  ١بی ٗكٗٚ تبثیف ؼاٌت٠ )ؿلاٗؼٔی

بٗی ٝ (. ٌبؼً 2015اض٘ؽی ، ٝ ـاوتِٞ، آؾـٛیب

تٞاٛبیی ثفای ؼـیبكت ٌبؼی ضفٝـت ٛیبق 

اٛىبٙ، ثفای ولاٗتی ٝ وبٖٓ ثٞؼٙ اوت ٝ یي 

ٌػُ ٌبؼ ١٘ی٠ٍ اضىبوبت غٞثی ؼـ ٗٞـؼ 

غٞؼ ٝ ؼیِفاٙ ؼاـؼ )ًبٗتبٛب، ٌبـٗب، ثبٛىبلا، 

(. 2018، 5پٜتب، پبـّٝ، وبًىٜبة ٝ ١ٌ٘بـاٙ

                                                           
1 .Smeltzer & Bara 

2. Bharati, Pal, Rekha , Yamuna 

3 .Happiness 

4. Marcin& jerzy 

5. Kamthana,  Sharmaa, Bansala,  Panta, Parul 

Saxenab & et al  

ٍٛبط یٌی اق ٢ٗ٘تفیٚ ٛیبق١بی  ٌبؼًبٗی ٝ

ػ٘ؽٟ ای ؼـ ٌػّیت ٝ  ثٍف١ىتٜؽ ٠ً تبثیف

فی یتـیولاٗت ـٝاٙ ؼاـٛؽ. ؼـ ٝاهغ ٌبؼًبٗی، 

اوت ٠ً ثف ِٛفي ٝ اؼـاًبت ٌػّی اٌبـٟ 

ثبػث ثفغٞـؼاـی اق ٌبؼًبٗی  ١٘سٜیٚ ، ؼاـؼ

 ٝ اخت٘بػی اـتجبط ـٝاٛی، وبقُبـی خى٘بٛی ٝ

 غفوٜؽی ٝ ٌبؼاثی اضىبن ٝ ٗطیظ ؼـ ػبعلی

 ٗػتٔق ١بی ٗٞهؼیت ٝ ؼیِفاٙ ثب ت٘بن ؼـ

 ٝ ثلاٛه ٓی اٝٛیْ،) ُفؼؼ ٗی ٝی ؽُیقٛ

 ثؼؽ ؼٝ ٌبْٗ ٌبؼًبٗی(. 2013 ، ایسبٝكیْ

 ٌبْٗ ػبعلی ثؼؽ. اوت ػبعلی ٝ ٌٜبغتی

 ٝ ٜٗلی ػٞاعق ٛؽاٌتٚ ٝ ٗثجت ػٞاعق ٝخٞؼ

 ث٠ ٛىجت ًٔی اـقیبثی ٌبْٗ ٌٜبغتی ثؼؽ

 ٗی ثف ؼـ ـا ٗػتٔلی ١بی ضیغ٠ ٠ً اوت قٛؽُی

 ٛجٞؼٙ ٘بـثی  كوظ ٌبؼًبٗی ؼیِف ثیبٙ ؼـ ُیفؼ،

 ٠ً ٌٞؼ ٗی ٌبْٗ ـا ثبلاتفی وغٞش ث٠ٌٔ ٛیىت

 وبقؼ ٗی ؼـُیف  ـا ٌٜبغت ١ٖٝ ػبعل٠ ١ٖ

 ٗبٜٛؽ ٌبؼًبٗی(. 2012 ، ١٘لفیك ٝ ١ٞاَٛ)

 ـٝاٛی كٍبـ١بی ثفاثف ؼـ ـا اكفاؼ ٗیتٞاٛؽ وپفی

 ٗٞٓؽ ٌبؼًبٗی آٙ ثف ػلاٟٝ ٝ ًٜؽ ٗطبكظت

 ث٠(.  2013 زبٙ، پ٠ٔ) اوت ٌٝؼق ٌٞـ اٛفلی،

 اق اوبوی، ثػً و٠ ؼاـای ٌبؼی  ٓٞ ػویؽٟ

 ٝ قٛؽُی اق ـضبیت ٗثجت، اضىبن خ٠ٔ٘

 آـُبیْ ٝ ٓٞ . ثبٌؽ ٗی ٜٗلی اضىبن ٛؽاٌتٚ

 ؼیِفاٙ، ثب ٗثجت ـٝاثظ ٠ً ؼـیبكتٜؽ( 1995)

 ؼٝوت ٝ ٌػّیت ـٌؽ قٛؽُی، ١ؽكٜ٘ؽی

 ٗی ٌبؼی اخكای اق قٛؽُی ٝ ؼیِفاٙ ؼاٌتٚ

ؼٓیْ  ثٜبثفایٚ ث٠ (.2014 وًٞی، ٛوْ ث٠) ثبٌٜؽ

ا١٘یت وبقٟ ١بی ـٝاٙ ٌٜبغتی ؼـ ثی٘بـاٙ 

ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ٛٞع ؼٝ، ٗؽاغ٠ٔ ١بی ـٝاٙ 
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ٌٜبغتی ٗتؼؽؼی اق وٞی ٗتػّّبٙ پی٢ٍٜبؼ 

ٌؽٟ اوت. پم١ًٝ ١بی غٌٜٞٞؼ، ٌیفًٞٛؽ، 

( ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً 1394ػبٌٞـی ٝ ػفة وبلاـی )

عفضٞاـٟ ؼـٗبٛی ثف ٌبؼًبٗی ٝ ولاٗت ـٝاٙ 

ت ٛٞع ؼٝ تبثیف ؼاٌت٠ اوت. ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ؼیبث

١٘سٜیٚ ؾ١ٚ آُب١ی ثف اككایً ٌبؼًبٗی ٝ 

ًب١ً هٜؽغٞٙ ؼـ ثی٘بـاٙ ؼیبثتی ٗٞثف ٝاهغ 

(. ٛتبیح 1396ٌؽٟ اوت )كػفی، ث٢بـ ٝ اٗیٜی، 

( 1393تطویوبت توی قاؼٟ، ثیِٔی ٝ ٗطتٍ٘ی )

ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً آٗٞقي ثفٛب٠ٗ ١بی اِلاش ـكتبـ 

ع ؼٝ تبثیف ؼـ وجي قٛؽُی ثی٘بـاٙ ؼیبثتی ٛٞ

ٗؼٜبؼاـی ؼاٌت٠ اوت. پم١ًٝ هٍوبیی ٝ ٛظیفی 

( ١ٖ ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً  ٗؽاغ٠ٔ ؾ١ٚ 1393ٝ كفٛبٕ )

آُب١ی ١ٖ ثف ًیلیت قٛؽُی ثی٘بـاٙ ؼیبثتی ٛٞع 

 ؼٝ تبثیف ٗؼٜبؼاـی ؼاٌت٠ اوت. 

ٗؽاغلات ـٝاٍٜٛبوی ٗثجت، یي ـٝیٌفؼ 

خؽیؽ ثبٓوٟٞ ثفای اككایً وبغتبـ١بی 

ٝاٍٜٛبوی اوت  ٠ً ث٠ ـٝاٍٜٛبغتی ٗثجت ؼـ ـ

ٛظف ٗی ـوؽ وبغتبـ١بی ـٝاٍٜٛبوی ٗثجت 

)ٗثْ غٞي ثیٜی،  تبثیفاضىبوبت ٗثجت( ثب 

ٛتبیح ٗػتٔق ولاٗتی ١٘فاٟ اوت)آٗٞٛٞ، 

، 1ثبـًٔی، آدٞا١فی، تفیِف، ٓی ٝ ١ٌ٘بـاٙ 

 ٌبغ٠ اق یٌی ِٛف ٗثجت (. ـٝاٍٜٛبوی2019

 ث٠ ؾ١ٜی وغص ؼـ ٠ً اوت ـٝاٍٜٛبوی ١بی

 ث٢كیىتی، هجیْ، اق اـقٌٜ٘ؽی ؾ١ٜی تدبـة

 غٞي ٝ اٗیؽ ،(ُؿٌت٠ ؼـ) ـضبیت ٝ غفوٜؽی

 ؼـ) ٌبؼًبٗی ٝ ویبٓی ٝ( آیٜؽٟ ٗٞـؼ ؼـ) ثیٜی

 ِلبت ثف ٗت٘فًك كفؼی وغص ؼـ ،(ضبّ قٗبٙ

 ٌدبػت، ػٍن، ٝ ًبـ ظفكیت زٞٙ كفؼی ٗثجت

                                                           
1.Amonoo, Barclay, El-Jawahri, Traeger, Lee& et al 

 وغص ؼـ ٝ ِٛفی آیٜؽٟ ٝ ثػًٍ پٍتٌبـ،

 ٝ ؼٝوتی ٛٞع پؿیفی، ٗىئٞٓیت ث٠ ُف١ٝی

 ، 2خیٜب  ٝ ِٗیبـ) ؼ١ٜؽ ٗی وٞم فؼثبـیث

ٗثجت ُفا اق  ١بی ٗؽاغ٠ٔٝاهغ ؼـ  (. 1396

عفین اككایً ١یدبٙ ٗثجت، اكٌبـ ٗثجت، 

ـكتبـ١بی ٗثجت ٝ اـضبء ٛیبق١بی اوبوی اكفاؼ 

ٗثْ غٞؼ ٗػتبـی، ػٍن ٝ تؼٔن غبعف ٝ اـتجبط 

ثبػث ًب١ً اكىفؼُی، اككایً ٌبؼًبٗی ٝ 

 ٌٞؼ ؼـ اكفاؼ ٗی 3اضىبن ث٢كیىتی ـٝاٍٜٛبغتی

( ٝ ثف اككایً 2013 ،4)ٓیٞثٞٗیفوٌی ٝ لایٞن

اٛىبٛی تبًیؽ ؼاـؼ ٝ ایٚ تٞاٛبیی ٝ كضیٔت ١بی 

آٝـؼ ٠ً اٌٗبٙ ـا ثفای اكفاؼ ٝ خٞاٗغ كفا١ٖ ٗی

، 5بـى ٝ پ تفوٞٙث٠ ٗٞكویت ؼوت یبثٜؽ)پ

 غَّٞ ؼـ ٗتؼؽؼی ١بی پم١ًٝ(. 2016

 اٛدبٕ ِٛف ٗثجت ـٝاٍٜٛبوی اثفثػٍی ثفـوی

 ٝ ؼٓیف اكفٝق، پم١ًٝ ثفای ٠ٛٞ٘ٛ ٛتبیح ، ؽٌٟ

 ـٝاٙ اثفثػٍی ٠ً ؼاؼ ٍٛبٙ( 1396) ِبؼهی

 ثؽٛی، تّٞیف ثف  تٞاٛؽ ٗی ِٛف ٗثجت ؼـٗبٛی

 تدفث٠ ثب قٛبٙ ؼـ ٌبؼًبٗی ٝ قٛؽُی ث٠ اٗیؽ

١٘سٜیٚ ٛتبیح . اوت ٗٞثف پىتبٙ خفاضی

( ٝ ویٚ، ؼلاپٞـتب ٝ 2011) 6پم١ًٝ ؼیٜف ٝزٚ

( ٍٛبٙ  ؼاؼ ٠ً آٗٞقي 2011) 7ٓیٞثٞٗیفوٌی

ٗثجت ِٛفی ثف اـتوبی وغص ًیلیت قٛؽُی ٗٞثف 

8اوت. ؼًٝفی ٝ اوتپتٞ
( ؼـیبكتٜؽ ٠ً 2010) 

ٗٞٓل٠ ١بی ـٝیٌفؼ ٗثجت ِٛف ؼـ ًب١ً 

اضغفاة، اكىفؼُی ٝ اككایً ـضبیت اق 

                                                           
2. Magyar & Jeana 

3. psychological well-being 

4. Lyubomirsky & Layous 

5 .Peterson& Park 

6. Diener & Chan 
7 .Sin, Della Porta & Lyubomirsky 

8. Dockray & Steptoe 
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قٛؽُی، اٗیؽٝاـی ٝ ٌبؼًبٗی اكفاؼ اثفثػً 

( 2014) 1ٝ ٗبِٛفیٚ ثٞؼٟ اوت. وفخٜت

٠ آٗٞقي غٌٞجیٜی ٝ ٗثجت ُكاـي ًفؼٛؽ ً

ِٛف ثبػث اككایً ٌبؼًبٗی ٝ ًب١ً ِٛفي 

 ِٛف ٗثجت ؼـٗبٛی ـٝاٙ  ١بی ٛبًبـآٗؽ ٗی ٌٞؼ.

 ٗی ٗػؽـ ٗٞاؼ ث٠ ٝاثىت٠ ١٘ىف ؼاـای قٛبٙ ؼـ

 ٝ آٝـی تبة ٝ ٌبؼًبٗی اككایً ثبػث تٞاٛؽ

 ٝ او٘فٝؼ و٢فاثی) ٌٞؼ ػ٘ٞٗی ولاٗت

آیٞن، ٓی، زٞی ٝ   (.1395 ـٌٝٚ، خؼلفی

2ٞٗیفوٌیٓیٞث
( ُكاـي ًفؼٛؽ ٠ً ـٝاٙ 2014) 

ؼـٗبٛی ٗثجت ؼـ ًب١ً ٍٛب٠ٛ ١بی اكىفؼُی ٝ 

اككایً ٌبؼًبٗی ٗٞثفاوت.  ثب تٞ خ٠ ث٠ ای٠ٌٜ 

ٌیٞع ؼیبثت ؼـ وب٢ٓبی اغیف اككایً یبكت٠ اوت 

ٝ اق خ٠ٔ٘ ثی٘بـی ١بی ٗكٜٗی اوت ٠ً ولاٗت 

ـٝاٛی اكفاؼ ـا ت٢ؽیؽ ٗی ًٜؽ )ثیبت اِـفی، 

(، 1394خٞا١فی ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  ؿفایی، ضیؽـی،

 ٝ ُف١ٝی ٍٗبٝـٟ ١بی ثفٛب٠ٗ اق ث٢فٟ ٜٗؽی ٓؿا

 ؼـٗبٛی، ـٝاٙ ١بی آٗٞقي اغُ عٞـ ث٠

 ٝ ١یدبٛی خى٘بٛی، ػٌ٘ٔفؼ ث٢جٞؼ ٗٞخت

 ٜٗلی اثفات ًب١ً ٝ غىتِی ًب١ً اخت٘بػی،

 غبٛٔفقاؼٟ،)ٗی ٌٞٛؽ  ثی٘بـی ایٚ اق ٛبٌی

 ثٜبثفایٚ ایٚ ٗغبٓؼ٠(. 1394 اٗیٜی، ٝ ػىِفی

 ِٛف ٗثجت ـٝاٍٜٛبوی ثف ٗجتٜی آٗٞقي ثب ١ؽف

 ث٠ ٗجتلا ثی٘بـاٙ ؼـ ٌبؼًبٗی ٝ قٛؽُی ًیلیت ثف

 .ٌؽ اٛدبٕ ؼٝ ٛٞع ؼیبثت

 

 رٍش

ایٚ پم١ًٝ اق ؼوت٠ عفش ١بی ٛی٠٘ آقٗبیٍی، 

په آقٗٞٙ  ٝ ؼٝـٟ  -اق ٛٞع پیً آقٗٞٙ

                                                           
1 .Ergeant & Mongrain 

2 .ayous, Lee, Choi & Lyubomirsky  

پیِیفی ثب ُفٟٝ ًٜتفّ ثٞؼ. خبٗؼ٠ آٗبـی 

تلا ث٠ ؼیبثت ٛٞع پم١ًٝ  ضبضف ـا ثی٘بـاٙ ٗج

ؼٝ ٗفاخؼ٠ ًٜٜؽٟ ث٠ ٗفًك خبٗغ ولاٗت ضضفت 

تٌٍیْ ؼاؼٛؽ. ث٠ ٜٗظٞـ  1396ػٔی)ع( ؼـوبّ 

٠ٛٞ٘ٛ ُیفی اق ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ٛٞع ؼٝ 

ٗفاخؼ٠ ًٜٜؽٟ ث٠ ٗفًك خبٗغ ولاٗت ضضفت 

ٛلف اق ثی٘بـاٙ ث٠ ِٞـت  30ػٔی)ع(، 

ؼـؼوتفن ٝ ثفاوبن ٗلاى ١بی ٝـٝؼ ٝ غفٝج 

ٌؽٛؽ ٝ ث٠ ِٞـت تّبؼكی ؼـ ؼٝ ُفٟٝ  اٛتػبة

ٛلف ( هفاـ 15ٛلف ( ٝ ُفٟٝ ًٜتفّ )15آقٗبیً )

ٛلف اق ُفٟٝ  2ُفكتٜؽ. لاقٕ ث٠ ؾًف اوت ٠ً 

ٛلف اق ُفٟٝ ًٜتفّ ث٠ ؼٓیْ ػؽٕ  2آقٗبیً ٝ 

١ٌ٘بـی اق عفش پم١ًٝ ضؿف ُفؼیؽٛؽ ٝ 

 .ٛلف ؼـ ١ف ُفٟٝ ثبهی ٗبٛؽٛؽ ٢ٛ13بیتبً تؼؽاؼ

تٍػیُ  ٓؼ٠ ٌبْٗ،ٗلا٢ًبی ٝـٝؼ ث٠ ٗغب

ثب آقٗبیً غٞٙ ٝ  2ثی٘بـی ؼیبثت ٛٞع 

ؼاٌتٚ ، وبّ 65تب 30، وٚ ثیٚ تٍػیُ پكٌي

ـضبیتٜ٘ؽی اق ٌفًت  ،ٌٛٞتٚ غٞاٛؽٙ ٝ وٞاؼ

ٝ ٗلا٢ًبی غفٝج ػؽٕ ت٘بیْ ث٠  ؼـ پم١ًٝ

اٛدبٕ تٌبٓیق اـائ٠ ٌؽٟ  اؼا٠ٗ ١ٌ٘بـی ٝ ػؽٕ

خٔى٠، ؼاٌتٚ  2ؼـ خٔىبت، ؿیجت ثیً اق 

ی ضبؼ یب ٗكٗٚ ث٠ تٍػیُ اغتلالات ـٝاٛ

 یهجْ اق اػ٘بّ ٗؽاغ٠ٔ  ـٝاٛپكٌي ثٞؼٛؽ.

 پم١ًٝ یؼٜی پفوٍٜب٠ٗ ١بی ؼـٗبٛی پفوٍٜب٠ٗ

ٝ 1996ًیلیت قٛؽُی وبقٗبٙ خ٢بٛی ث٢ؽاٌت 

ث٠ ٜٗظٞـ  1989پفوٍٜب٠ٗ ٌبؼًبٗی اًىلٞـؼ

تطٞیْ ؼاؼٟ ث٠ ١ف ؼٝ ُفٟٝ اخفای پیً آقٗٞٙ 

 ؼهیو٠ ای90خٔى٠  8ثفای ُفٟٝ آقٗبیً ٌؽ. 

آٗٞقي ٗجتٜی ثف ـٝاٙ  ث٠ ِٞـت ١لتِی

ٝ ثفای  اخفا ٌؽتٞوظ ٗطون  ٌٜبوی ٗثجت ِٛف
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په  ُفٟٝ ًٜتفّ ١یر ٗؽاغ٠ٔ ای اٛدبٕ ِٛفكت.

ٗؿًٞـ ٗدؽؼاً  ١بیاق آٙ اق ١ف ؼٝ ُفٟٝ ثب اثكاـ

ث٠ ٜٗظٞـ  ٗٞـؼ وٜدً ٝ ثفـوی هفاـ ُفكتٜؽ.

یي ٗبٟ ثؼؽ اق ١ف ؼٝ ُفٟٝ  ،پبیؽاـی اثف آٗٞقي

خ٢ت  ـػبیت ٗلاضظبت  ْ٘ آٗؽ.پیِیفی ث٠ ػ

اغلاهی ٗغبٓؼ٠، هجْ اق تٞقیغ پفوٍٜب٠ٗ ١ب 

ـضبیت آُب١ب٠ٛ اق ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ُفكت٠ ٌؽ ٝ تٞضیص 

ؼـ غَّٞ ـٝي اخفای ٗؽاغ٠ٔ ٝ اغتیبـی 

ث٠ ٜٗظٞـ ١ٌ٘بـی ثٞؼٙ ٌفًت ؼـ پم١ًٝ ٝ 

ث٢تف ٝ آقاؼی ػْ٘ ٌفًت ًٜٜؽُبٙ ؼـ ٗٞـؼ 

غبعف  ٗطفٗب٠ٛ ثٞؼٙ اعلاػبت ث٠ آٛبٙ اع٘یٜبٙ

ؼاؼٟ ١بی ضبِْ اق ٝتبًیؽ ُفؼیؽ ؛  ؼاؼٟ ٌؽ

پفوٍٜب٠ٗ پم١ًٝ كوظ ؼـ ـاوتبی ا١ؽاف ٝ 

كفضی٠ ١بی پم١ًٝ ٗٞـؼ تطٔیْ ٝ اوتلبؼٟ هفاـ 

آٗٞقي ٗجتٜی ثف ـٝاٙ خٔىبت . ُفكت٠ ٌؽ

ثفاوبن پفٝتٌْ ؼـٗبٛی  ٌٜبوی ٗثجت ِٛف

ٜٗظٞـ ( اخفا ٌؽ . ث٠ 2011ـٌیؽ ٝ ؤیِ٘ٚ)

اككاـ ت پم١ًٝ اق ٛفٕ تدكی٠ ٝ تطٔیْ اعلاػب

SPSS 22   اق ٗیبِٛیٚ ٝ اٛطفاف اوتبٛؽاـؼ ٝ

ٛ٘فات ؼـ وغص تِٞیلی ٝ ؼـ وغص اوتٜجبعی 

ٝاـیبٛه ثب اٛؽاقٟ ُیفی ١بی ـٝي تطٔیْ اق 

ؼـ    پم١ًٝ ث٠ ٜٗظٞـ  اوتلبؼٟ  ٌؽ. ٌٗفـ

خ٘غ آٝـی اعلاػبت اق پفوٍٜب٠ٗ ١بی قیف 

 اوتلبؼٟ ٌؽ:

 ٗبٙ( پفوٍٜب٠ٗ ًیلیت قٛؽُی وبق1 

 :1خ٢بٛی ث٢ؽاٌت

 ث٢ؽاٌت وبقٗبٙ قٛؽُی ًیلیت پفوٍٜب٠ٗ

وٞاّ ثٞؼٟ ٝ  26ضبٝی  (1996) خ٢بٛی

                                                           
1.World Health Organization Quality of Life 

Questionnaire 

ز٢بـضیغ٠ ولاٗت خى٘بٛی، ولاٗت ـٝاٛی، 

آیتٖ  24ـٝاثظ اخت٘بػی ٝ ولاٗت ٗطیظ  ـا ثب 

ٗٞـؼ وٜدً هفاـ ٗی ؼ١ؽ، ؼٝ وٞاّ آٙ، ث٠ 

١یر یي اق ضیغ٠ ١ب تؼٔن ٛؽاـؼ ٝ ٝضؼیت 

یلیت قٛؽُی ـا ث٠ ٌٌْ ولاٗت ػ٘ٞٗی ٝ ً

ًٔی ٗٞـؼ اـقیبثی هفاـ ٗی ؼ١ؽ، عیق 

ؼـخ٠ ای ٗی  5پبوػِٞیی آٙ اق ٛٞع ٓیٌفت 

 تٞوظ ٌؽٟ ُكاـي ٛتبیح ثبٌؽ، ١٘سٜیٚ ؼـ

 وبقٗبٙ قٛؽُی ًیلیت ٗویبن ُبٙ وبقٛؽٟ ُفٟٝ

 ایٚ آ٘ٔٔی ثیٚ ٗفًك 15 ؼـ ٠ً خ٢بٛی ث٢ؽاٌت

 ثیٚ ًفٝٛجبظ آٓلبی ضفیت ٌؽٟ، اٛدبٕ وبقٗبٙ

 ز٢بـُب٠ٛ ١بی ٗویبن غفؼٟ ثفای 89/0 تب 73/0

 وبقٗبٙ)اوت ٌؽٟ ُكاـي ٗویبن ًْ ٝ

 ثفای ٛیك ایفاٙ ٝ ؼـ (1996خ٢بٛی،  ث٢ؽاٌت

 كب٠ِٔ ثب ثبقآقٗبیی ـٝي و٠ اق ٗویبن پبیبیی

 اوتلبؼٟ ًفٝٛجبظ آٓلبی ٝ تّٜیلی ای، ١لت٠ و٠

 ثٞؼ 87/84،0/0 ،67/0 ثب ثفاثف تفتیت ث٠ ٠ً ًفؼ

 ضیغ٠ ؼـ ٗویبن ایٚ پبیبیی (.1385ّٛیفی،)

 ؼـ ٝ 77/0ـٝاٛی ولاٗت ،77/0كیكیٌی ولاٗت

 ؼـ ٢ٛبیت ؼـ ٝ 75/0 اخت٘بػی ـٝاثظ ضیغ٠

آٗؽ ٝ  ؼوت ث٠ 84/0ثفاثف  ٗطیظ ولاٗت ضیغ٠

ث٠  0/.70آٓلبی ًفٝٛجبظ ؼـ ٠٘١ ضیغ٠ ١ب ثبلای 

 ًٞـٝي ١لاًٞیی، ٜٗتظفی، ، ٛدبت)ؼوت آٗؽ 

   (.1385 ٗدؽقاؼٟ ٝ

 :2ٌبؼًبٗی آًىلٞـؼ  پفوٍٜب٠ٗ(2  

پفوٍٜب٠ٗ ٌبؼًبٗی اًىلٞـؼ، تٞوظ آـُبیْ ٝ 

تٞوظ ت٢ی٠ ٌؽٟ اوت ٠ً  1989ؼـ وبّ 3ٓٞ

عیق پبوػِٞیی آٙ اق  وٞاّ اوت. 29ؼاـای 

                                                           
2.Oxford Happiness Questionnaire 

3.Argyle & Lu 
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آـُبیْ ٝ ١ٌ٘بـاٙ  ٛٞع ٓیٌفت ٗی ثبٌؽ.

آقٗٞؼٛی، كبـ٢ٛبیٖ  347ـا ثب  90/0ضفیت آٓلبی

1ٝ ثفٝٛیي
 110ـا ثب  87/0( آٓلبی 1990) 

( ثب كفٕ ًٞتب١تفی اق ایٚ 1993) 2ٛی، ٛٞـ آقٗٞؼ

 آقٗٞؼٛی   180ـا ثب 84/0پفوٍٜب٠ٗ آٓلبی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                           
1.  Furenham & Brounik  

2 . Noor 

(، 1998) 3ثؽوت آٝـؼٛؽ. ؼـ ثفـوی كفاٛىیه

ث٠ ؼوت آٗؽ )ث٠ ٛوْ  92/0آٓلبی ًفٝٛجبظ 

 (. ١٘سٜیٚ ػٔی پٞـ 1378اقػٔی پٞـ ٝ ٛٞـثبلا، 

ی آٙ ـا ثب ( ٛیك ضفیت پبیبی1378ٝ ٛٞـثبلا )

 132اوتلبؼٟ اق ـٝي آٓلبی ًفٝٛجبظ ثف ـٝی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
3 . Ferancis  

خٔى٠ 

 اّٝ

ق ثفهفاـی اـتجبط اٝٓی٠، خ٢ت ؼ١ی ؼـٗبٙ خٞ ؼـ زبـزٞة ـٝاٙ ٌٜبوی ٗثجت ٝ تؼفی آٌٜبیی اػضب ثب یٌؽیِف،

ٗفاخغ اق غٞؼ ث٠ ِٞـت ٗثجت، اق ٗفاخؼبٙ غٞاوت٠ ٌؽ ٠ً ؼـ ضؽٝؼ یي ِلط٠ ٗوؽ٠ٗ ٗثجت ؼـثبـٟ ؼاوتبٙ ػیٜی اق 

 تٞاٜٛ٘ؽی ١بی غٞؼٌبٙ ثٜٞیىٜؽ.

خٔى٠ 

 ؼٕٝ

اـائ٠ غلا٠ِ اق خٔى٠ هجْ ٝ ٗفٝـ آٙ، ثیبٙ ٗلب١یٖ أِی ؼـ ٗثجت اٛؽیٍی، ٌٜبوبیی ػلایٖ ٝ ٍٛب٠ٛ ١بی ٗثجت 

 اٜٛ٘ؽی ١ب ٝ ً٘ي ث٠ ؼـٗبٛدٞ خ٢ت پفٝـي تٞاٜٛ٘ؽی ١بی ٗثجتثفـوی تٞ اٛؽیٍی،

خٔى٠ 

 وٕٞ

ت٢ی٠ ؼكتفز٠ ٌٌفُؿاـی ٝ  اـائ٠ غلا٠ِ اق خٔى٠ هجْ، ً٘ي ث٠ ؼـٗبٛدٞ ثفای ؼـى ٛوً غبعفات غٞة ٝ ثؽ،

 ٌٝٛٞتٚ و٠ غبعفٟ غٞة، ١٘سٜیٚ ٌٛٞتٚ و٠ غبعفٟ ثؽ ٝ اثكاـ ١یدبٛبت ٜٗلی ٝ تٍٞین ٗفاخؼبٙ ث٠ ثیبٙ اضىبوبت 

 تٞضیص ؼـ ٗٞـؼ اثفات ٗبٛؽٙ ؼـ ضبٓت غٍٖ ٝ تٔػی ٝاـائ٠ تٌبٓیلی ؼـ ١٘یٚ ـاوتب 

خٔى٠ 

 ز٢بـٕ

ٝ  ثػًٍ ت٘فًك ثف ـٝی هؽـؼاٛی ث٠ ػٜٞاٙ تٌٍف ثب ؼٝإ، تجؽیْ ١یدبٛبت ٜٗلی ث٠ ٗثجت، اـائ٠ غلا٠ِ اق خٔى٠ هجْ،

اضىبوبت غٜثی ٝ ضتی ثفای ثفغی اق  ای٠ٌٜ ثػًٍ ث٠ ػٜٞاٙ ٝوی٠ٔ هؽـتٜ٘ؽی ٠ً ٗی تٞاٛؽ غٍٖ ٝ تٔػی ـا ث٠

اكفاؼ ث٠ ١یدبٛبت ٗثجت تجؽیْ ًٜؽ، ٗؼفكی ٌؽ ٝ ١٘سٜیٚ اـائ٠ تٌبٓیلی ؼـ ١٘یٚ ـاوتب ) ٗفاخؼبٙ یي ٛب٠ٗ ثػًٍ ٝ 

ثػٍیؽٙ كفؼ غغبًبـ ٝ ١٘سٜیٚ ٌٛٞتٚ ٛب٠ٗ ای ؼـثبـٟ هؽـؼاٛی اق ٌػّی ٠ً ١فُك اق اٝ ث٠ ٠ُٛٞ ای ٜٗبوت هؽـؼاٛی 

 ٌٛفؼٟ اٛؽ.

 خٔى٠

 پٜدٖ

ایٚ خٔى٠ ثف ٗٞضٞع اٗیؽ ٝ غٞي ٝ ثیٜی ت٘فًك ٌؽ، ؼـ ٝاهغ كٌف ًفؼٙ ؼـثبـٟ قٗبٛی ٠ً  اـائ٠ غلا٠ِ اق خٔى٠ هجْ،

ؼـ یي ًبـ ٢ٖٗ ٌٌىت ٗی غٞـٛؽ، قٗبٛی ٠ً یي ثفٛب٠ٗ ثكـٍ تػفیت ٗی ٌٞؼ ٝ قٗبٛی ٠ً تٞوظ یي ٌػُ 

هتی ٠ً یي ؼـ ثىت٠ ٗی ٌٞؼ ز٠ ؼـ١بی ؼیِفی پؿیفكت٠ ٛ٘ی ٌٞٛؽ، وپه اق ٗفاخؼبٙ غٞاوت٠ ٌؽ ٠ً تٞخ٠ ًٜٜؽ ٝ

   ثبق ٗی ٌٞؼ اـائ٠ تٌٔیلی ٗجٜی ثف ٌٛٞتٚ و٠ ؼـی ـا ٠ً ثىت٠ ٌؽٟ ٝ و٠ ؼـی ـا ٠ً په اق آٙ ثبقٌؽٟ تؼییٚ ًٜٜؽ.

خٔى٠ 

ٌٍٖ 

)پبوع ؼ١ی  ١بی پبوع ؼ١ی ثفـوی وجي اـتجبط ٗثجت ثب ؼیِفاٙ، ػٍن ٝ ؼٓجىتِی، اـائ٠ غلا٠ِ اق خٔى٠ هجْ،

وبقٛؽٟ ث٠ ـٝیؽاؼ١بی ٗثجت ٠ً تٞوظ ؼیِفاٙ ُكاـي ٗی  -وبقٛؽٟ(، اـائ٠ تٌبٓیلی ؼـ ـاثغ٠ ثب ثبقغٞـؼ كؼبّ-كؼبّ

 ٌٞؼ ٝ ُؿاٌتٚ هفاـی ثفای تدٔیْ اق تٞاٜٛ٘ؽی ١بی غبَ غٞؼٌبٙ ٝ كفؼ ٗٞـؼ ػلاه٠ ٌبٙ تفتیت ؼ١ٜؽ. 

خٔى٠ 

 ١لتٖ

فاٟ تبٛی ث٠ ػٜٞاٙ آُب١ی اق ٓؿت ٝ اق ٗفاخؼبٙ ١ٜف ٓؿت ثفؼٙ ٝ ٓؿت زٍی ٝ ٓؿت ١٘ اـائ٠ غلا٠ِ اق خٔى٠ هجْ،

 غٞاوت٠ ٌؽ كؼبٓیت٢بی ٓؿت ثػً ـا عفاضی ٝ اخفا ًٜٜؽ ٝ كٜٞٙ ٓؿت زٍی ـا اٛدبٕ ؼ١ٜؽ. 

خٔى٠ 

 ١ٍتٖ

یٌپبـز٠ وبقی ٗغبٓت، ثیبٙ ٗل٢ٕٞ قٛؽُی ًبْٗ ٠ً ٓؿت، تؼ٢ؽ ٝ ٗؼٜب ـا ٜٗىدٖ ٗی وبقؼ، ایدبؼ ٗطیظ ٗثجت، ضلظ 

 ٝاٍٜٛبوی ٗثجت،  ثبقغٞـؼ ُفكتٚ اػضبء ولاٗتی ٝ اثف آٙ ؼـ ـ

 

 ٗثجت ِٛف ٗطتٞای خٔىبت آٗٞقٌی ـٝاٙ ٌٜبوی.  1جذٍل 
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 آُبٟ ١فیه ٝ ث٠ ؼوت آٝـؼٛؽ. 93/0ٛلف ایفاٛی 

ث٠ ثفـوی اػتجبـ ٝ  (1378)ػٔی پٞـ ؼـ وبّ 

 .ـٝایی ٗویبن ٌبؼًبٗی آًىلٞـؼ پفؼاغتٜؽ

ٝ  91/0آٓلبی ًفٝٛجبظ ثفای ًْ ٗویبن ثفاثف 

 یٚ ٗویبن ٌبؼًبٗی١٘جىتِی پیفوٞٙ ث

آًىلٞـؼ ثب ٗویبن اكىفؼُی ثي ٝ غفؼٟ 

ٗویبن ١بی ثفٝٙ ُفایی ٝ ٛٞـٝق ُفایی 

ث٠ تفتیت ثفاثف  1پفوٍٜب٠ٗ ٌػّیت آیكٛي

ثٞؼ ٠ً ـٝایی ١ِ٘فا ٝ  39/0ٝ  45/0، 48/0

 ًفؼٝاُفای ٗویبن ٌبؼًبٗی آًىلٞـؼ ـا تبییؽ 

 

 ّب یبفتِ

 ٌبغُ ثفـوی اعلاػبت خ٘ؼیت ٌٜبغتی ٝ

 وٚ كفاٝاٛی ؼـِؽ ٝ كفاٝاٛی ،ِیلیتٞ ١بی

 ًٜتفّ ثؽیٚ ٝ آقٗبیً ُفٟٝ تلٌیي ث٠ اػضبء

ٗیبِٛیٚ وٜی ؼـ ُفٟٝ  ثبٌؽ؛ ٗی ٌفش

ٝ ؼـ  52/7وبّ ثب اٛطفاف ٗؼیبـ 54/44آقٗبیً

ُفٟٝ ًٜتفّ ٗیبِٛیٚ وٚ ٗیبِٛیٚ وٚ آقٗٞؼٛی 

 ثٞؼٛؽ.  87/7ٝ اٛطفاف ٗؼیبـ   85/46

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 . Eysenck Personality Questionnaire 

٠ٛٞ٘ ؼـ ُفٟٝ اق ثیٚ اػضبء ١ٛ٘سٜیٚ  

ؼـِؽ  6/84ؼـِؽ ٗدفؼ ٝ 4/15آقٗبیً 

ؼـِؽ ٗدفؼ  4/15ٗتب١ْ، ؼـ ُفٟٝ ًٜتفّ 

ؼـِؽ  4/15ؼـِؽ ٗتب١ْ ٝ ؼـ ًْ ٛیك  6/84ٝ

١٘سٜیٚ  ؼـِؽ ٗتب١ْ ثٞؼٛؽ.  6/84ٗدفؼ ٝ

 ٠ٛٞ٘ٛ2/46 ؼـ ُفٟٝ آقٗبیً خٜىیت اػضبء

ؼـِؽ قٙ، ؼـ ُفٟٝ ًٜتفّ  8/53ؼـِؽ ٗفؼ ٝ 

ـِؽ قٙ ٝ ؼـ ًْ ؼ 5/38ؼـِؽ ٗفؼ ٝ  5/61

اق  ٝؼـِؽ ٗفؼ ثٞؼٛؽ.  2/46ؼـِؽ قٙ ٝ  8/53

ؼـِؽ  4/15ثیٚ اػضبء ٠ٛٞ٘ٛ ؼـ ُفٟٝ آقٗبیً 

ؼـِؽ كٞم  8/30ؼـِؽ ؼیپٖٔ،  4/15قیف ؼیپٖٔ، 

ؼـِؽ ٓیىبٛه ثٞؼٛؽ. ١٘سٜیٚ ؼـ  5/38ؼیپٖٔ ٝ 

 4/15ؼـِؽ قیف ؼیپٖٔ،  1/23ُفٟٝ ًٜتفّ 

 8/30ؼـِؽ كٞم ؼیپٖٔ ٝ  8/30ؼـِؽ ؼیپٖٔ، 

ؼـِؽ قیف ؼیپٖٔ،  2/19ؼـِؽ ٓیىبٛه ٝ ؼـ ًْ 

ؼـِؽ كٞم ؼیپٖٔ ٝ  8/30ؼـِؽ ؼیپٖٔ، 4/15

 .ؼـِؽ ٓیىبٛه ثٞؼٛؽ 6/34

 ٗفض٠ٔ ٗتـیف١ب

 ًٜتفّ آقٗبیً

 ٗیبِٛیٚ
اٛطفاف 

 اوتبٛؽاـؼ
 ٗیبِٛیٚ

اٛطفاف 

 اوتبٛؽاـؼ

ًیلیت 

 قٛؽُی

پیً 

 آقٗٞٙ

 آقٗٞٙ په

 پیِیفی

23/53 

76/68 

61/64 

43/4 

08/2 

30/3 

69/51 

53/50 

46/43 

57/4 

44/4 

41/5 

 ٌبؼًبٗی

پیً 

 آقٗٞٙ

 په آقٗٞٙ

 پیِیفی

30/45 

15/83 

92/73 

93/4 

10/8 

39/5 

61/42 

84/42 

46/43 

68/4 

38/3 

71/1 

 

 ١بی تِٞیلی ٗتـیف١بی ٗٞـؼ ٗغبٓؼ٠ ث٠ تلٌیي ؼٝ ُفٟٝ آقٗبیً ٝ ًٜتفّ یبكت٠. 2جذٍل 
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ؼـ ٗفض٠ٔ پیً آقٗٞٙ  2ثب تٞخ٠ ث٠ خؽّٝ 

تلبٝت قیبؼی ؼـ ثیٚ ُفٟٝ آقٗبیً ٝ ًٜتفّ 

ٝخٞؼ ٛؽاـؼ؛ ٓیٌٚ ؼـ ٗفض٠ٔ په آقٗٞٙ ٛىجت 

 بیً ًیلیت ث٠ ٗفض٠ٔ پیً آقٗٞٙ، ؼـ ُفٟٝ آقٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قٛؽُی، ٌبؼًبٗی اككایً ؼاٌت٠ اوت. ث٠ ٜٗظٞـ 

اخفای تطٔیْ ٝاـیبٛه ثب اٛؽاقٟ ُیفی ٌٗفـ، اثتؽا 

ٗی ثبیىت ث٠ ثفـوی پیً كفْ ١بی اٛدبٕ 

 تطٔیْ ٝاـیبٛه پفؼاغت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اـقي ٛٞع آقٗٞٙ ٗتـیف١ب
وغص 

 ٗؼٜبؼاـی

ًیلیت 

 قٛؽُی
 130/0 151/0 آقٗٞٙ پیً

 127/0 228/0 آقٗٞٙ پیً ٌبؼًبٗی

 

ُٞفف . 3جذٍل  ٓ٘ٞ  ًٙ ٙ  آقٞٗ ؼ ّ ثٞ بٗ ف ی٘فٛق خ٢ت ثفـویٛ  ٙ پیًاو ؼـ ی١ب ٗویبن آقٞٗ  ٗغبٓؼ٠ ٞٗ

 

وغص  F df 1 df 2 ١ب ی ٗویبن تدبٛه ُفٟٝ ١٘پفاي ٝ ٝاثىت٠

 ؼٜبؼاـیٗ

 975/0 24 1 001/0 ًیلیت قٛؽُی

 876/0 24 1 025/0 ٌبؼًبٗی

 

 ١بی ١٘پفاي ٝ ٝاثىت٠ آقٗٞٙ ٓٞیٚ ثفای ثفـوی ١ِٜ٘ی ٝاـیبٛه ُفٟٝ . 4جذٍل

 

 ٜٗجغ ٗویبن
ٗد٘ٞع 

 ٗدؿٝـات

خ٠ ؼـ

 آقاؼی

ٗیبِٛیٚ 

 ٗدؿٝـات
F 

وغص 

 ٗؼٜبؼاـی
 تبا

تٞاٙ 

 آٗبـی

ًیلیت 

 قٛؽُی

ؼـٝٙ 

 ُف١ٝی

 ػبْٗ

 اثفتؼبٗٔی

 غغب

154/779 

872/2685 

974/972 

2 

2 

48 

577/389 

936/1342 

270/20 

219/19 

251/66 

 

00/0 

00/0 

 

445/0 

734/0 

 

00/1 

00/1 

 

ثیٚ 

 ُف١ٝی

 ُفٟٝ

 غغب

013/5400 

949/285 

1 

24 

013/5400 

915/11 

229/453 

 

00/0 

 

950/0 

 

00/1 

 

 

 

 

 ٌبؼًبٗی

 

 

 

 ؼـٝٙ

 ُف١ٝی

  ثیٚ

 ػبْٗ

 اثفتؼبٗٔی

 غغب

795/5492 

487/5218 

051/980 

2 

2 

48 

397/2746 

244/2609 

418/20 

510/134 

793/127 

 

00/0 

00/0 

 

849/0 

842/0 

 

00/1 

00/1 

 

ثیٚ  

 ُف١ٝی

 ُفٟٝ

 غغب

128/12667 

33/885 

1 

24 

128/12667 

889/36 

386/343 

 

00/0 

 

935/0 

 

00/1 

 

 

ُیفی پیً آقٗٞٙ، په آقٗٞٙ ٝ  اٛؽاقٟ و٠ ثب ١ب آقٗٞؼٛی ؼـٝٙ ٝ ١ب آقٗٞؼٛی ثیٚ ٝاـیبٛه تطٔیْ  . 5جذٍل 

 2 پیِیفی ثفای ًیلیت قٛؽُی  ٝ ٌبؼًبٗی ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ٛٞع
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ٛتبیح آقٗٞٙ ًُٞٓ٘ٞفٝف او٘یفٝٛق ث٠ 

ٛفٗبّ ثٞؼٙ تٞقیغ ٛ٘فات ًیلیت  ٞـ ثفـویٜٗظ

قٛؽُی ٝ ٌبؼًبٗی ٍٛبٙ ؼاؼ، ٠ً ٌفط ٛفٗبّ 

ثٞؼٙ تٞقیغ ٛ٘فات ٗتـیف١بی ٝاثىت٠ ـػبیت 

ُفؼیؽٟ اوت. ١٘سٜیٚ ٛتبیح آقٗٞٙ ٓٞیٚ خ٢ت 

ثفـوی تىبٝی ٝاـیبٛه ُفٟٝ ١ب ؼـ ٗتـیف١بی 

ًیلیت قٛؽُی ٝ ٌبؼًبٗی، ٍٛبٙ ؼاؼ، وغص 

ای ١ف ؼٝ ُفٟٝ ؼـ ٗؼٜبؼاـی ث٠ ؼوت آٗؽٟ ثف

ٗی  05/0ٗتـیف١بی ٝاثىت٠ پم١ًٝ ثكـُتف اق 

اع٘یٜبٙ ٗی تٞاٙ  95/0ثبٌؽ، ثٜبثفایٚ ثب    

هضبٝت ًفؼ ٠ً ُفٟٝ ١بی آقٗبیً ٝ ًٜتفّ اق 

ٛظف پفاًٜؽُی ٛ٘فات ٗتـیف١بی ٝاثىت٠ پم١ًٝ 

 .یٌىبٙ ٗی ثبٌٜؽ

ٝ ٗؼٜبؼاـ ثٞؼٙ ػبْٗ ؼـ  5ثب تٞخ٠ ث٠ خؽّٝ

بٝت ٗؼٜبؼاـ ثیٚ و٠ ثبـ ؼـٝٙ ُفٟٝ ١ب ٝخٞؼ تل

 اٛؽاقٟ ُیفی پیً آقٗٞٙ، په آقٗٞٙ ٝ پیِیفی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثفای ًیلیت قٛؽُی ٝ ٌبؼًبٗی ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ 

ٝخٞؼ ؼاـؼ؛ ث٠   P>001/0ؼـ وغص 2ؼیبثت ٛٞع 

ایٚ ٗؼٜب ٠ً آٗٞقي ٗجتٜی ثف ـٝاٙ ٌٜبوی ٗثجت 

ِٛف ثف ًیلیت قٛؽُی ٝ ٌبؼًبٗی ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ 

ٗٞثف ثٞؼٟ ٝ ٜٗدف ث٠ ث٢جٞؼ ًیلیت  2ت ٛٞع ؼیبث

تبییؽ  P>001/0قٛؽُی ٌٝبؼًبٗی  ثی٘بـاٙ ٗجتلا

ُفؼیؽ. ١٘سٜیٚ ثب ٗؼٜبؼاـ ثٞؼٙ ٜٗجغ ُفٟٝ ؼـ 

ثیٚ ُفٟٝ ١ب ٗی تٞاٙ ُلت تلبٝت ٗؼٜبؼاـی ثیٚ 

ُفٟٝ آقٗبیً ثب ًٜتفّ ثفای ٗتـیف ًیلیت قٛؽُی 

ؼـ  2ٝ ٌبؼًبٗی ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ٛٞع 

ُفؼیؽٟ اوت. ث٠ ٜٗظٞـ  2غص ث٠ ؼیبثت ٛٞع و

ثفـوی تلبٝت ٗیبِٛیٚ ١بی ٗویبن ١بی ٗٞـؼ 

ٗغبٓؼ٠ ثیٚ و٠ اٛؽاقٟ ُیفی پیً آقٗٞٙ، په 

آقٗٞٙ ٝ پیِیفی ث٠ ِٞـت قٝخی اق آقٗٞٙ 

 تؼویجی ثٞٛلفٝٛی اوتلبؼٟ ٌؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Bهزحلِ  Aهزحلِ  هقیبس

 اختلاف هیبًگیي

(A-B) 

خطبی 

 استبًذارد

سطح 

 هعٌبداری

کیفیت 

 سًذگی

 پیً آقٗٞٙ
 په آقٗٞٙ

 پیِیفی

019/7- 

077/6 

850/0 

443/1 

00/0 

00/0 

 915/0 379/1 115/1 پیِیفی په آقٗٞٙ

 شبدکبهی

 پیً آقٗٞٙ
 په آقٗٞٙ

 پیِیفی

038/19- 

231/16- 

547/1 

320/1 

00/0 

00/0 

 003/0 759/0 808/2 پیِیفی په آقٗٞٙ

 

آقٗٞٙ تؼویجی ثٞٛلفٝٛی ثفای ٗوبیى٠ ی ٗویبن ًیلیت قٛؽُی ٝ ٌبؼًبٗی ث٠ ِٞـت قٝخی . 6جذٍل 

 ؼـ وفی قٗبٛی
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ٛ٘فات، پیً آقٗٞٙ ثب   6ثب تٞخ٠ ث٠ خؽّٝ

ٗویبن ًیلیت قٛؽُی  په آقٗٞٙ ٝ پیِیفی

تلبٝت ٗؼٜبؼاـی ؼاـٛؽ ٝ ٛ٘فات په آقٗٞٙ ؼـ 

ٗفض٠ٔ ی پیِیفی ٗویبن ًیلیت قٛؽُی ٛىجتب 

ثبثت ٗبٛؽٟ ٝ اثف ؼٝـٟ ی آٗٞقي ٗجتٜی ثف ـٝاٙ 

ٌٜبوی ٗثجت ِٛف ثفای ًیلیت قٛؽُی ١٘سٜبٙ 

 ٠ً اوت ایٚ ٗبٛؽُبـ اوت. ایٚ ٛتبیح ثیبِٛف

ف ثف آٗٞقي ٗجتٜی ثف ـٝاٙ ٌٜبوی ٗثجت ِٛ

ًیلیت قٛؽُی ٗٞثف ثٞؼٟ ٝ ٜٗدف ث٠ ث٢جٞؼ ًیلیت 

ُفؼیؽٟ  2قٛؽُی ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ٛٞع 

 اثفثػٍی ایٚ ٗیكاٙ ًب١ً ؼـ ث٠ ػلاٟٝ، اوت

 په اق ؼـٗبٛی ثف ًیلیت قٛؽُی قٗبٙ ـٝي

 ؛ ١٘سٜیٚٛؽاٌت٠ اوت اثف پیِیفی ث٠ آقٗٞٙ

ٛ٘فات پیً آقٗٞٙ ثب په آقٗٞٙ ٝ پیِیفی 

ی تلبٝت ٗؼٜبؼاـی ؼاـٛؽ ٝ ٛ٘فات ٗویبن ٌبؼًبٗ

په آقٗٞٙ ؼـ ٗفض٠ٔ ی پیِیفی ٗویبن ٌبؼًبٗی 

ثبثت ٛ٘بٛؽٟ ٝ اثف ؼٝـٟ ی آٗٞقي ٗجتٜی ثف ـٝاٙ 

ٌٜبوی ٗثجت ِٛف ثفای ٌبؼًبٗی ٗبٛؽُبـ ٛجٞؼٟ 

 .اوت

 

 ًتیجِ گیزی ٍ بحث

پم١ًٝ ضبضف ث٠ ٜٗظٞـ اثفثػٍی آٗٞقي ٗجتٜی 

ٛؽُی ٝ ثف  ـٝاٍٜٛبوی ٗثجت ِٛف ثف ًیلیت ق

ٌبؼًبٗی ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ٛٞع ؼٝ اٛدبٕ 

ٌؽ. ٛتبیح ضبِْ اق تطٔیْ ؼاؼٟ ١بی پم١ًٝ 

ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً آٗٞقي ٗجتٜی ثف ـٝاٙ ٌٜبوی ٗثجت 

ِٛف ثف ًیلیت قٛؽُی ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ٛٞع 

ؼٝ ٗٞثف ثٞؼٟ ٝ ٜٗدف ث٠ ث٢جٞؼ ًیلیت قٛؽُی 

قٛؽُی  ُفؼیؽٟ اوت. اثف ایٚ ؼـٗبٙ ثفای ًیلیت

 ثب پم١ًٝ ایٚ ٛتبیح په اق یي ٗبٟ پبیؽاـ ثٞؼ ٝ

 تبثیف ثف ٗجتٜی ٗطووبٙ ٗغبٓؼبت اق ثىیبـی ٛتبیح

 ٗی ١٘ىٞ ِٛف ٗثجت ـٝاٍٜٛبوی آٗٞقي ٝ ؼـٗبٙ

خلآی، غبٓٞیی ٝ  ٠ً پم١ٍٝی ؼـ. ثبٌؽ

 ـٝاٙ اثفثػٍی ثفـوی ث٠( 1394) ٗیف٢ٗؽی

 ًیلیت ٝ ـٝاٛی ثفث٢كیىتی ِٛف ٗثجت ؼـٗبٛی

 ـٝاٙ ٝ اػّبة خبٛجبقاٙ ١٘ىفاٙ قٛؽُی

 ـٝاٙ آٗٞقي ٠ً  ـویؽٛؽ ٛتید٠ ایٚ ث٠ پفؼاغتٜؽ،

 ـٝاٛی ث٢كیىتی اككایً ٗٞخت ِٛف ٗثجت ؼـٗبٛی

 ثب ٗوبیى٠ ؼـ آقٗبیً ُفٟٝ ؼـ قٛؽُی ًیلیت ٝ

 یبكت٠  ُفؼیؽ. آقٗٞٙ په ٗفض٠ٔ ؼـ ًٜتفّ ُفٟٝ

 اثف ٍٛبِٛف( 1394) ٢ٌیؽ ؿلاٗی پم١ًٝ ١بی

 ِٛف ٗثجت ـٝاٍٜٛبوی ثف یٗجتٜ ؼـٗبٙ ثػٍی

(ppt) ان.  إ ثی٘بـاٙ قٛؽُی ًیلیت ث٢جٞؼ ثف 

 ٝ قاؼٟ و٢یٔی١٘سٜیٚ پم١ًٝ ١بی  . ثٞؼ

، ٗٔتلت قاؼٟ ٝ ضبخی قاؼٟ ( 1395) ١ٌ٘بـاٙ

(، ؼیٜف ٝ زٚ 1395(، عجبعجبئی ٝ ٜٗبكی)1396)

( ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً 2011( ٝ ویٚ ١ٌٝ٘بـاٙ)2011)

قٛؽُی  آٗٞقي ٗثجت ِٛفی ثف اـتوبی ًیلیت

 ٗٞثف اوت.

ثف اوبن ٛتبیح پم١ًٝ ضبضف ٗی تٞاٙ زٜیٚ 

اوتٜجبط ٛ٘ٞؼ ٠ً آٗٞقي ٗجتٜی ثف ـٝاٙ ٌٜبوی 

ٗثجت ِٛفث٠ ٜٗظٞـ توٞیت ٝ ث٢جٞؼ اـتجبط ٗثجت ثب 

غٞؼ، اـتجبط ٗثجت ثب ؼیِفاٙ ٝ قٛؽُی ٝ ٛیك 

اككایً اػت٘بؼ ث٠ ٛله ٗی تٞاٛؽ ً٘ي ًٜٜؽٟ 

آٗٞقي اـتوبء ًیلیت قٛؽُی ثبٌؽ. ١٘سٜیٚ 

٢ٗبـت ١بی غٞي ثیٜی ٝ ٗثجت ِٛفی، ثی٘بـاٙ 

ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ـا تٍٞین ًفؼ تب ث٠ خبی یبؼآٝـی 

ٝ ٍٛػٞاـ اكٌبـ ٜٗلی پیفاٗٞٙ ثی٘بـی ٌبٙ ٝ 

ٗطؽٝؼیت ١بی ایدبؼ ٌؽٟ ثفای آٛبٙ، تدفث٠ 

١بی ٗثجت ٝ غٞة غٞؼ ٝ ٛوً آ٢ٛب ؼـ اككایً 
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 ٝ اـتوبی اضتفإ ث٠ غٞؼ ٝ ؼیِفاٙ ـا ثبقٌٜبوؽ.

ثی٘بـاٙ ٗی آٗٞقٛؽ تب ؼـ خ٢بٙ، ٗٞضؼی كؼبّ 

اتػبؾ ٛ٘بیٜؽ ٝ قٛؽُی غٞؼ ـا ٌػّب ٌٌْ ؼ١ٜؽ 

تّٞیفی اق ( ٝ 1394)ٛیي ًٜٗ ٝ قٛؽًٝیْ، 

قٛؽُی غٞة ـا ث٠ ـٌٜٝی ثیبٙ ًٜؽ ٝ ؼـ ١ف 

ٝ آٙ ـا ثبقوبقی ثجیٜؽ ٗٞهؼیت ث٢تفیٚ زیك ـا 

ثی٘بـ ٗجتلا  ایٚ آٗٞقي ثبػث ٗی ُفؼؼ تبًٜؽ؛ 

پؿیفؼ ی ثی٘بـی غٞؼ ـا ث١ب ٗطؽٝؼیتث٠ ؼیبثت 

ایٚ . (2007، 1ثپف١یكؼ )اٌٜبیؽـ ٝ ٓٞپكاٌٛبـ  ٝ اق

ٛٞػی اٛتظبـ ًٔی  ،ؼـٗبٙ ثب ایدبؼ ٗثجت ِٛفی

ٗجٜی ثف ایٚ ٠ً ؼـ آیٜؽٟ، ـٝیؽاؼ١بی غٞة 

ضتی )ثیٍتف اق ـٝیؽاؼ١بی ثؽ اتلبم غٞا١ٜؽ اكتبؼ 

تٞاٛؽ ثف  ، ٗی(اُف ایٚ ثبٝـ ؿیفٝاهؼی ١ٖ ثبٌؽ

ٝ ٛطٟٞ ًٜبـ آٗؽٙ  ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ؼیبثتـ ـكتب

ت ٝ ـٝیؽاؼ١بی كٍبـقای قٛؽُی لاٌٍٗ آ٢ٛب ثب

ًیٜ٘ی، ـیؽ، ثٞٝـ ٝ )تیٔف، تأثیف ثِؿاـؼ

ث٠ عٞـ ًٔی آٗٞقي ٗجتٜی (.  2000، 2ُفٛیٞٝآؽ

اٛؽیٍی  ٗثجتثف ـٝاٙ ٌٜبوی ٗثجت ِٛف ثب ایدبؼ  

ٌبؼ قٛؽُی ًفؼٙ، ِٛبٟ ث٠ قٛؽُی اق  ٜٗدف ث٠

ٝ ٠ٛ ثب ت٘فًك ثف ثی٘بـی،  بی غٞة آ١ٙ خٜج٠

، ؼیؽٙ ٛوبط ٗثجت ؼـ ػلائٖ ٝ ٗطؽٝؼیت ١بی آٙ

اكفاؼ ٝ قٛؽُی، اٛتوبّ اٛفلی ٗثجت ث٠ ؼیِفاٙ، 

 ٝ ایدبؼ اػت٘بؼ ث٠ ٛله ١بی ـٝاٛی ًب١ً تًٜ

 ًیلیت قٛؽُیٌؽ ٠ً خِ٘ٔی ٜٗدف ث٠ اـتوبء 

ؼـ تبییؽ  ُفؼیؽ. ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ٛٞع ؼٝ

اثف ایٚ ؼـٗبٙ ؼـ ؼٝـٟ ی پیِیفی ثبیؽ ٗبٛؽُبـی 

ؼـ اخفا ٝ ت٘فیٚ ٗـ٢ـبـت  كفؼتٞاٛبیی  ُلت

١بی ـكتبـی ٠ً ٗبضّْ ؼٝـٟ ٜٗبوت ٝ ًبكی 

، ٜٗدف ث٠ پبیؽاـی اثف ؼـٗبٙ ـٝاٙ ٌٜبغتی اوت

                                                           
1.Snyder  & Lopez 

2. Taylor, Kemeny , Reed, Bower & Grenuenewald 

  ؼـٗبٙ ثف ًیلیت قٛؽُی ثٞؼٟ اوت.

١٘سٜیٚ یبكت٠ ١ب ٍٛبٙ ؼاؼ٠ً آٗٞقي ٗجتٜی 

ًبٗی ثی٘بـاٙ ثف ـٝاٙ ٌٜبوی ٗثجت ِٛف ثفٌبؼ

ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ٛٞع ؼٝ ٗٞثف ثٞؼٟ ٝ ٜٗدف ث٠ ث٢جٞؼ 

ٌبؼًبٗی ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ٛٞع ؼٝ ُفؼیؽٟ 

اوت. ٓیٌٚ ایٚ اثف ؼـ پیِیفی پبیؽاـ ٛجٞؼٟ اوت. 

ٛتبیح ایٚ پم١ًٝ ثب ٛتبیح ثىیبـی اق ٗغبٓؼبت 

 آٗٞقي ٝ ٗطوویبٙ ٗجٜی ثف تبثیف ؼـٗبٙ

ثبٌؽ. ؼـ  یٗ ١٘ىٞ ِٛف ٗثجت ـٝاٍٜٛبوی

پم١ٍٝی ٠ً  اـخٜ٘ؽٛیب، ٝعٜی ٝ ضىٚ قاؼٟ 

تبثیف آٗٞقي ٢ٗبـت ٗثجت  ( ث٠ ثفـوی1395)

ِٛفی ثف ٌبؼًبٗی ٝ ثبٝـ١بی ؿیف ٜٗغوی ؼاًٛ 

آٗٞقاٙ ٛبثیٜب پفؼاغتٜؽ ث٠ ایٚ ٛتید٠ ـویؽٛؽ ٠ً 

آٗٞـي ٢ٗبـت ٗثجت ِٛفی ثبػث اككایً 

ٌبؼًبٗی ٗی ٌٞؼ، ١٘سٜیٚ ٛتبیح تطویوبت 

( ثیبِٛف اثفثػٍی 1395ٝ ودبؼیبٙ) ١ٜفٜٗؽقاؼٟ

ٗؽاغ٠ٔ ٗثجت ِٛف ثف اككایً ٌبؼًبٗی ؼـ ؼغتفاٙ 

 .ثی وفپفوت ثٞؼ

ؼـ ٝاهغ ٛتبیح پم١ًٝ ضبضف ثب ٛتبیح پم١ًٝ 

( ٝ ١1395بیى٢فاثی او٘فٝؼ ٝ خؼلفی ـٌٝٚ)

ٝ ٓیٞثٞٗیفوٌی  (2006، ـٌیؽ ٝ پبـى )ؤیِ٘ٚ

( ،  2011(، ضفیفی ٝ غؽاٗی )2013ٝ لایٞن )

(، 1396(، اكفٝق ٝ ١ٌ٘بـاٙ)2013) 3ٓیٞ اوٜق ٝ

(،  وفخٜت ٝ ٗبِٛفیٚ 2010ؼًٝفی ٝ اوتپتٞ )

١٘ب١َٜ (  2014آیٞن ٝ ١ٌ٘بـاٙ )(، 2014)

 اوت. 

ؼـ تجییٚ ایٚ یبكت٠ ١ب ثبیؽ ثیبٙ ٛ٘ٞؼ، ؼـ 

ثفغلاف  ٗثجت ِٛف، آٗٞقي ٗجتٜی ثف ـٝاٍٜٛبوی

وبیف ـٝیٌفؼ١ب ٠ً ت٘فًكٌبٙ ـٝی ٌٍٗلات 

                                                           
3.Senf & Liau 
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دبٙ ٗثجت ٝ اـتوبی ٗؼٜبی اوت، اككایً ١ی

وٜبتٞن، پیً،  قٛؽُی ٗٞـؼ تبًیؽ ٝ تٞخ٠ اوت.

( 2013) 1ًبـیٜٞ، ویٞا ٝ ١ٌ٘بـاٙ -پفیفا، آـیبن

ؼـ پم١ًٝ غٞؼ ٍٛبٙ ؼاؼٛؽ ٠ً ـٝاٙ ٌٜبوی 

ٗثجت ِٛف ثب اككایً ١یدبٙ ١بی ٗثجت، ُىتفي 

ٛوبط هٞت ٌػّی، خىتدٞی ٗؼٜب ؼـ قٛؽُی 

ككایً ثبػث  ًب١ً ٍٛبِٛبٙ اكىفؼُی ٝ ا

آٗٞقي ٗجتٜی ثف ـٝاٙ ٌٜبوی  ٌبؼًبٗی ٗی ٌٞؼ.

ٛظیف آٗٞقي تٌٜیي ١بیی  ثب اوتلبؼٟ اقٗثجت ِٛف 

٠ً ثف  ٢ٗبـت ١بی غٞي ثیٜی ٝ ٗثجت ِٛفی

ٗٞثفی زٞٙ ِ٘ی٘یت، ١٘ؽٓی ٗجٜبی وبقٟ ١بی 

، ٗی ثبٌٜؽ ؼهین، اػت٘بؼ اٝٓی٠، اِبٓت ٝ تلب١ٖ

 ـا ؼـ پی ؼاـٛؽ ١٠ًبی ٗثجت  ی ١یدبٙ تدفث٠

ٔت تٞاٛبیی ثىیبـی ثفای وبقُبـی ٝ تبة اؿ

ثب ػلائٖ ٝ ٌٍٗلات ثی٘بـی آٝـی ثفای ٗٞاخ٠٢ 

. ایٚ ـٝیٌفؼ ثف ـا اـتوبء ٗی ثػٍٜؽ 2ؼیبثت ٛٞع 

١ب تبًیؽ ؼاـؼ.  ٌٜبوبیی ٝ پفٝـي تٞاٜٛ٘ؽی

ػلاٟٝ ثف ایٚ، وبغت ٝ پفٝـي اضىبوبت ٗثجت 

 تٞاٛؽ ١ٖ ث٠ عٞـ ٗىتویٖ ٝ ١ٖ ث٠ عٞـ ٗی

ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ًب١ً ؼـؼ ٝ ـٛح ؿیفٗىتویٖ ؼـ 

ا تـییف ؼـ ٌیٟٞ ؿٓ.  ٗٞثف ثبٌؽ 2ؼیبثت ٛٞع 

١بی غٞؼ، تلاي خ٢ت  ِٛفي ث٠ ؼٛیب ٝ تٞاٛبیی

١بی ٗثجت غٞؼ، تٞخ٠ ث٠  یبكتٚ تٞاٛبیی ٝ هبثٔیت

ٗدؽؼ ٝ  زبـزٞة ؼ١یٌٛبت ٗثجت قٛؽُی ٝ 

قٛؽُی ٜٗدف ث٠  تـییف ؼیؽ ٛىجت ث٠ ٌٛبت ٜٗلی،

آٛبٙ  ُی، ٝ اككایً ٌبؼًبٗیًب١ً ٗلآت، اكىفؼ

ٗی ُفؼؼ. اق آٛدب ٠ً ٌبؼًبٗی ؼـ اكفاؼ ث٠ ؼلایْ 

ُٞٛبُٞٙ ایدبؼ ٗی ُفؼؼ ٝ تطت تبثیف اتلبهبت 

ٓطظ٠ ای اوت ٗی تٞاٙ ػؽٕ ٗبٛؽُبـی اثف ایٚ 

                                                           
1.Santos, Paes, Pereira, Arias-Carrión, Silva  & et al 

اق ٗطؽٝؼیت ؼـٗبٙ ثف ٌبؼًبٗی ـا تٞخی٠ ٛ٘ٞؼ. 

١بی پم١ًٝ ضبضف ٗطؽٝؼ ثٞؼٙ خبٗؼ٠ ی 

٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ؼیبثت پم١ًٝ ث٠ ٢ٌف اِل٢بٙ ٝ ثی

ثٞؼ ٠ً تؼ٘یٖ ٛتبیح ث٠ وبیف خٞاٗغ ـا ثب  2ٛٞع 

پم١ًٝ ضبضف ١٘سٜیٚ   ،ٌٍْٗ ٗٞاخ٠ ٗی وبقؼ

ُیفی ٝ  ث٠ ؼٓیْ غٞؼُكاـٌی ثٞؼٙ اثكاـ اٛؽقٟ

ػؽٕ ثفغٞـؼاـی ُفٟٝ ًٜتفّ اق خٔىبت ٍٗبٝـٟ 

ؼـٗبٛی، ثب  غٜثی ث٠ ٜٗظٞـ ضؿف اثف اٛتظبـ ُفٟٝ

 .ـٝ ث٠ ـٝ ثٞؼٗطؽٝؼیت ؼـ تؼ٘یٖ ٛتبیح 

ػؽٕ اٌٗبٙ ثفای ٗطؽٝؼیت ١بی ؼیِفی ٛظیف 

اٛتػبة تّبؼكی ُفٟٝ ٠ٛٞ٘ٛ ؼـ پم١ًٝ ضبضف 

ثٞؼ ٝ پی٢ٍٜبؼ ٗی ٌٞؼ تفخیطبً ؼـ پم١ًٝ ١بی 

آتی ٠ٛٞ٘ٛ ُیفی ث٠ ِٞـت تّبؼكی ٝ ثب ضدٖ 

٠ٛٞ٘ٛ ُىتفؼٟ تف اٛدبٕ ٌٞؼ، ١٘سٜیٚ اٛدبٕ 

ٗغبٓؼبت عٞلاٛی تف ٝ ثب پیِیفی ١بی ثٜٔؽٗؽت ٝ 

زٜؽ ٗفض٠ٔ ای، ث٠ ٜٗظٞـ ثفـوی تؽإٝ اثفثػٍی 

ی آٗٞقٌی ٗجتٜی ثف ـٝاٙ  ٝ ٗیكاٙ پبیؽاـی ؼٝـٟ

ٗی ُفؼؼ. ث٢تف اوت ٌٜبوی ٗثجت ِٛف تِٞی٠ 

ایٚ ـٝي ؼـٗبٛی ثب ـٝي ١بی ؼیِف ؼـٗبٛی 

ٗوبیى٠ ٌٞؼ ٝ پی٢ٍٜبؼ ٗی ٌٞؼ، ٗغبٓؼ٠ ای ؼـ 

ایٚ قٗی٠ٜ ؼـ ٢ٌف ١بی ؼیِف اٛدبٕ ُفؼؼ، تب 

ای ٗوبیى٠ كفا١ٖ آیؽ تب تؼ٘یٖ ٛتبیح ثب ٗجٜبیی ثف

 .اع٘یٜبٙ ثیٍتفی اٌٗبٙ پؿیف ثبٌؽ

 

 سپبسگشاری

ؼـ پبیبٙ اق ٗىئٞٓیٚ ٗفًك ث٢ؽاٌت اوتبٙ اِل٢بٙ 

ٝ پفوْٜ ٗفًك خبٗغ ولاٗت ضضفت ػٔی)ع( ٝ 

ٌفًت ًٜٜؽُبٙ ٗطتفٕ ٠ً ؼـ ایٚ پم١ًٝ ٗب ـا 

 .یبـی ًفؼٛؽ، ً٘بّ هؽـؼاٛی ٝ تٌٍف ٗی ٌٞؼ
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(. تبثیف آٗٞقي ٢ٗبـت ٗثجت ِٛفی ثف 1395)

ٌبؼًبٗی ٝ ثبٝـ١بی ؿیف ٜٗغوی ؼاًٛ آٗٞقاٙ 

 . 21-34(، 3)2ٛبثیٜب، 

 

(. 1396) اكفٝق، ؽ. ع.؛ ؼٓیف، ٕ.؛ ِبؼهی، ٕ.

اثفثػٍی ـٝاٙ ؼـٗبٛی ٗثجت ُفا ثف تّٞیف 

ٙ ثب ثؽٛی، اٗیؽ ث٠ قٛؽُی ٝ ٌبؼًبٗی ؼـ قٛب

كّٜٔب٠ٗ ػٔ٘ی پم١ٍٝی تدفث٠ خفاضی پىتبٙ، 

 .195-180(، 24)6، ـٝاٍٜٛبوی ولاٗت

 

ػفة ، ن.؛ ؛ ٓغلی ، ن.؛ ٜٗظٞـی.ش ،ٌبئیبٙث

ـاثغ٠ ٌبؼًبٗی ٝ ًیلیت  .(1393) ؛ ٕ.ٛفٗی

ـٝاٍٜٛبغتی ؼـ  قٛؽُی ثب ث٢كیىتی

ؼٝٗیٚ ١٘بیً ٗٔی پم١ًٝ ٝ  ًبـٜٗؽاٙ،

ٕ، ؼـٗبٙ ؼـ ـٝاٍٜٛبوی ثبٓیٜی، تفثت خب

 .ٝاضؽ تفثت خبٕ ؼاٍِٛبٟ آقاؼ اولاٗی 

 

 ؛.ش ضیؽـی، ؛.ة ؿفاثی، ؛.ع اِـفی، ثیبت

. ا آـاٗٞٙ، ؛.ن ٛماؼ، ٗٞوی ؛.ج خٞا١فی،

 ثب ٌػّیت اثؼبؼ ـاثغ٠ ثفـوی(. 1394)

. ؼٝ ٛٞع ؼیبثتی ثی٘بـاٙ ؼـ ؼـٗبٙ اق تجؼیت)

 ،ولاٗت ـٝاٍٜٛبوی پم١ٍٝی ػٔ٘ی كّٜٔب٠ٗ

4(16)، 60-70.  

 

(. 1393ٕ. ش.؛ ثیِٔی، ق.؛ ٗطتٍ٘ی. )توی قاؼٟ، 

اثفثػٍی آٗٞقي ثفٛب٠ٗ اِلاش ـكتبـ ؼـ وجي 

كّٜٔب٠ٗ ػٔ٘ی قٛؽُی ثی٘بـاٙ ؼیبثتی ٛٞع ؼٝ. 
 .45-30(، 9)3، پم١ٍٝی ـٝاٍٜٛبوی ولاٗت

 (.1393) .؛ ٗٞتبثی، ف.ي ؛ ٢ٌیؽی،.خجبـی، ٕ

تؼییٚ اثفثػٍی ٗؽاغ٠ٔ ٗثجت ِٛف ُف١ٝی ؼـ 

ٝاككایً ٗیكاٙ  ٛبًبـآٗؽ ًب١ً ِٛفي ١بی

  .65-74، (2)6، ٌبؼًبٗی ؼغتفاٙ ٛٞخٞاٙ
 

 ـ.. ن ،ٗیف٢ٗؽی ؛.م ،غبٓٞیی ؛.ٙ خلآی،

تؼییٚ اثفثػٍی ـٝاٙ ؼـٗبٛی ٗثجت  (.1394)

قٛؽُی  ِٛف ثف ث٢كیىتی ـٝاٛی ٝ ًیلیت

١٘ىفاٙ خبٛجبقاٙ اػّبة ٝ ـٝاٙ، اٝٓیٚ 

ًٜلفاٛه ثیٚ آ٘ٔٔی پم٢ٍ١ٝبی ٛٞیٚ ؼـ ػٕٔٞ 

  اٛىبٛی.

 

(. 1394)ٕ.  ،اٗیٜی .؛ى ،ػىِفی .؛ف ،قاؼٟغبٛٔف

ثفـوی ًبـًفؼ١بی ػّت ـٝاٙ ٌٜبغتی ؼـ 

ٗد٠ٔ ؼاٌٍٛؽٟ  ٛٞع ؼٝ،  ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ؼیبثت

، 58، وبّپكٌٌی ؼاٍِٛبٟ ػٕٔٞ پكٌٌی ٢ٍٗؽ

  .459َ ، 8ٌ٘بـٟ

 

غٌٜٞٞؼ، م.؛ ٌیفًٞٛؽ، ٙ.؛ ػبٌٞـی، ج ٝ ػفة 

ف تأثیف عفضٞاـٟ ؼـٗبٛی ث (.1394. )وبلاـی، ق

ث٠  ثی٘بـاٙ ٗجتلا ٌبؼًبٗی ٝ ولاٗت ـٝاٙ

 . وبیت خ٢بؼ ؼاٍِٛب١ی.   ؼیبثت ٛٞع ؼٝ

 

(. ٌٌٞكبیی ـٝاٙ ٌٜبوی 2011) ؤیِ٘ٚ، ٕ.

ٗثجت ُفا )ؼـى خؽیؽی اق ٛظفی٠ ٌبؼًبٗی ٝ 

وٌی٠ٜ  ًبٌٗبـ، اٗیف تفخ٠٘: ث٢كیىتی(،

 .1394، ٍٛف ـٝاٙ، زبح ؼٕٝ ١مثفیبٙ،

 

(. 1395و٢فاثی او٘فٝؼ، ف ٝ خؼلفی، ف.)

اثفثػٍی ـٝاٙ ؼـٗبٛی ُف١ٝی ٗثجت ِٛف ثف 

تبة آٝـی، ٌبؼًبٗی ٝ ولاٗت ػ٘ٞٗی قٛبٙ 

ؼاـای ١٘ىف ٝاثىت٠ ث٠ ٗٞاؼ ٗػؽـ. پم١ًٝ 
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 . 31-46(،1)2ٛب٠ٗ ـٝاٍٜٛبن ٗثجت، 

 

(. 1395و٢یٔی قاؼ، ٕ؛ یبضوی، ع ٝ ث٢كاؼ ؽ. )

اـتجبط ثیٚ ػكت ٛله، تبة آٝـی ٝ ًیلیت 

ؼیبثت ٛٞع ؼٝ ٢ٌف قٛؽُی ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ 

 .1-8 (،1)١15٘ؽاٙ ،

 

قاؼٟ، ش.؛ ١ٌٌٞی كف، ٕ.؛ ػىٌفی ٌب١ی،  كلاش

ٕ.؛ ٗفٝتی ٌفیق، ٕ. ع.؛ اكػ٘ی اـؼًبٛی، ٕ. 

(. ثفـوی ًیلیت قٛؽُی ؼـ ثی٘بـاٙ 1394)

ؼٝ ٝ ٗوبیى٠ آٙ ثب اكفاؼ  ٗجتلا ث٠ ؼیبثت ٛٞع

وبٖٓ ٝ اـائ٠ یي ٗؽّ وبغتبـی، عٔٞع 

  .87-78(: 4)14ث٢ؽاٌت. 

 

ٗؽاغ٠ٔ ـٝاٙ  (.1395) ا. ، ٜٗبكی ٕ ٝن. عجبعجبیی،

ٌٜبوی ٗثجت ِٛفثف ًیلیت قٛؽُی قٛؽاٛیبٙ 

ٗؼتبؼ. وٞٗیٚ ًٜلفاٛه ثیٚ آ٘ٔٔی ٛٞآٝـی 

ٍٗبٝـٟ ٝ ػٕٔٞ  ١بی اغیف ؼـ ـٝاٍٜٛبوی،

 ـكتبـی، ت٢فاٙ،ٗٞوى٠ آٗٞقي ػبٓی ٛیٌبٙ.

 

 ٝ اػتجبـ(. 1387. )ٕ ١فیه، آُبٟ ٝ ا پٞـ، ػٔی 

 ایفاٛی ؼـ آًىلٞـؼ ٌبؼًبٗی تك٢فو ـٝایی

 ـٝاٍٜٛبوبٙ ١ٍی.پم ػٔ٘ی كّٜٔب٠ٗ. ١ْ
  .298-287 ،(12)5 ،ایفاٛی

 

 ثفـوی(. . 1378. )ش. ا ٛٞـثبلا، ؛.ا پٞـ، ػٔی

 ٌبؼًبٗی پفوٍٜب٠ٗ ـٝایی ٝ پبیبیی ٗوؽٗبتی

.  ت٢فاٙ ؼاٍِٛب٢١بی ؼاٍٛدٞیبٙ ؼـ آًىلٞـؼ

  .55-66( : 2 ٝ 1) 5 ،ـكتبـ ٝ اٛؽی٠ٍ كّٜٔب٠ٗ

 ؼاٝؼی، ؛.ٕ ١ٜفٜٗؽ، قاؼٟ ٢ٗفاثی ؛.ٕ ثبیِی، ػیؽی

. ة ثبثبیی، ؛.ق قاؼٟ، ؼ١وبٛی ؛.ٝ اض٘ؽی، ؛.ا

 ؼیبثتی اكفاؼ قٛؽُی ًیلیت ٗوبیى٠(. 1393)

 ٗد٠ٔ. ا١ٞاق ٢ٌف ؼیبثتی ؿیف اكفاؼ ٝ ؼٝ ٛٞع
( 5) 22 ،ایلإ پكٌٌی ػٕٔٞ ؼاٍِٛبٟ ػٔ٘ی

:55-62.  

 

ٛییبؼ، آ؛ ؿلاٗؼٔی ٓٞاوبٛی، ٕ؛ ـاوتِٞ، ّ؛ آؾـ

(. اثف آٗٞقي ٌبؼًبٗی ث٠ 1393اض٘ؽی ،ط. )

ٌیٟٞ ٌٜبغتی ـكتبـی ثف ثبٝـ١بی 

غٞؼًبـآٗؽی ٝ اوتفن تطّیٔی، ٗد٠ٔ 

 . 1-18(: 3)2ـا١جفؼ١بی ٌٜبغتی ؼـ یبؼُیفی، 

 

اثفثػٍی ؼـٗبٙ ٗجتٜی  (.1394) ؿلاٗی ٢ٌیؽ، ق.

ثف ـٝاٍٜٛبوی ٗثجت ِٛف ثف ث٢جٞؼ ًیلیت 

 غتی ٝ اٗیؽ ث٠ـٝاٍٜٛب قٛؽُی، ث٢كیىتی

قٛؽُی ؼـ ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ٗبٓتیپْ اؤٌفٝقیه 

پبیبٙ ٛب٠ٗ ًبـٌٜبوی اـٌؽ  ٢ٌف اِل٢بٙ،

 . ؼاٍِٛبٟ غٞاـوِبٙ

 

 (. اثف1396كػفی، ٕ. ى.؛ ث٢بـ، ع.؛ اٗیٜی، ف. )

 ًب١ً ٝ ٌبؼًبٗی ثف آُب١ی ؾ١ٚ ثػٍی

 ؼاٍِٛبٟ ٗد٠ٔ. ؼیبثتی ثی٘بـاٙ ؼـ غٞٙ هٜؽ

  .104-94( :151) 27 ،ٗبقٛؽـاٙ پكٌٌی ػٕٔٞ

 

(. 1393. )ـ كفٛبٕ، ؛.م ٛظیفی، ؛.ن هٍوبیی،

 آُب١ی ؾ١ٚ ثف ٗجتٜی ٌٜبغتی ؼـٗبٙ اثفثػٍی

 ٗد٠ٔ. ؼٝ ٛٞع ؼیبثتی ثی٘بـاٙ قٛؽُی ًیلیت ثف

  .330-319 ،(4)13 ،ایفاٙ ٗتبثٞٓیىٖ ٝ ؼیبثت
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(. 1397ٗط٘ؽی، ی. ی.؛ ـضیٖ قاؼٟ ت٢فاٛی، ى. )

ت ٗؼٜٞی ٝ اثفثػٍی ٗؼٜبؼـٗبٛی ثف ولاٗ

ًیلیت قٛؽُی قٛبٙ ٗجتلا ث٠ ثی٘بـی ایؽق ؼـ 

كّٜٔب٠ٗ ػٔ٘ی پم١ٍٝی ٢ٌف ت٢فاٙ. 

  .120-106(، 25)7، ـٝاٍٜٛبوی ولاٗت

 

(. ٗؽاغلات ـٝاٙ 1396. )خیٜبـ، اّ؛ ٗٞئ٠. ِٗیبـ،

، ع. ا.؛ ٌٜبوی ٗثجت ِٛف. ٗتفخٖ: كفٝؿی

ت٢فاٙ،  ، ؼٕٝزبح  ن.  ـكیؼی،ج.؛  اِلاٛی،

 خٜ٘ؽ. اٛتٍبـات ًتبة اـ

 

تبثیف (. 1396) ى. ف ٝ ضبخی ػٔیكاؼٟ، ٗٔتلت،

ـٝاٙ ؼـٗبٛی ٗثجت ِٛف ثف اثؼبؼ ًیلیت قٛؽُی 

وٞٗیٚ ١٘بیً  ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ پىٞـیبقیه

 تبقٟ ١بی ـٝاٍٜٛبوی ٗثجت ِٛف، ثٜؽـػجبن،

 ؼاٍِٛبٟ آقاؼ اولاٗی.

 

 ؛.ى ٛبییٜی، ١لاًٞیی ؛.ع ٜٗتظفی، ؛.ن ٛدبت، 

(. 1385. )ـ .ن ٗدؽقاؼٟ، ى،؛ ٗط٘ؽ،

 قٛؽُی ًیلیت پفوٍٜب٠ٗ وبقی اوتبٛؽاـؼ

-WHOQOL) ث٢ؽاٌت خ٢بٛی وبقٗبٙ

BREF):  ایفاٛی وٜدی ٠ُٛٞ ـٝاٙ ٝ تفخ٠٘ .

 تطویوبت اٛىتیتٞ ٝ ث٢ؽاٌت ؼاٌٍٛؽٟ ٗد٠ٔ

  .12-1( :4) 4 ،ث٢ؽاٌتی

 

ثفـوی ـٝایی ٝ پبیبیی (. 1385). ش، ّٛیفی

ٗویبن ًٞتبٟ ًیلیت قٛؽُی وبقٗبٙ خ٢بٛی 

وٞٗیٚ  .ی ایفاٛی آٙ ی ٛىػ٠ اٌت ٝ ت٢ی٠ث٢ؽ

و٘یٜبـ وفاوفی ث٢ؽاٌت ـٝاٛی ؼاٍٛدٞیبٙ. 

 . ت٢فاٙ: ؼاٍِٛبٟ ػٖٔ ٝ ِٜؼت
 

تأثیف آٗٞقي (. 1394. )، ق ٝ قٛؽًٝیْ، ٕٛیًٌٜ٘

ٗثجت ِٛفی ثف ًیلیت قٛؽُی، اكىفؼُی، 

 اضغفاة ٝ اوتفن ثك١ٌبـاٙ ٛٞخٞاٙ.

  .1-31، (2)1، پم١ًٝ ٛب٠ٗ ـٝاٍٜٛبوی ٗثجت

 

(.  اثفثػٍی ١1395ٜفٜٗؽقاؼٟ، ـ ٝ ودبؼیبٙ، ا. )

ٗؽاغ٠ٔ ٗثجت ِٛف ُف١ٝی ثف ث٢كیىتی 

ـٝاٍٜٛبغتی، تبة آٝـی ٝ ٌبؼًبٗی ؼغتفاٙ 

ٛٞخٞاٙ ثی وفپفوت. پم١ًٝ ٛب٠ٗ 

 .35-50(،2)2ـٝاٍٜٛبوی ٗثجت، 
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