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وءمصرف مواد رمان سد ،الكتريكي مستقيممغز با جريان تحريک مقايسه ابربخشي 

بر بدتنظيمي هيراني و درمان ترکيبي اين دو روش  آگاهيمبتني بر ذهن

 نوجوانان با اختلال مصرف مواد

 

 4آبادي فتح جليل   3نجاتي وحيد   0ايماني سعيد   0اوراد  عليزاد  جابر
 

 

 02/11/0392تاريخ پذيرش:    01/10/0392تاريخ دريافت: 

 چكيده 

با دد، بررسي اثربخشي تحريك مغز با جريان اليترييي مستقيم  درمان پژودش حاضر  هدف:
آاادي و درمان تركيبي اين دو روش بر بدتنييمي ديجاني نوجوانان با اختلا  سوءمصر، مواد مبتني بر ذدن

آزمون و پيليري بود. آزمون  پسآزمايشي با پيشپژودش حاضر از نوع شبه روش:مصر، مواد انجا  شد. 

داي ترك اعتياد تحت نيار  سازمان بهزيستي استان سا ، از كمپ 00الي  02نوجوان پسر گ 21 تعداد
داي ورود و خروج انتخا  و به طور تصادفي در اهار ارو  با درنير ارفتن ملاك 0392اردبيل در سا  

 01آاادي گننفر،  درمان سوءمصر، مواد مبتني بر ذد 01درمان تحريك مغز با جريان اليترييي مستقيم گ

 نامهدا از پرسشآوري داد نفر، تخصي  يافتند. براي جم  01و ارو  اوا  گ نفر، 01نفر،  درمان تركيبي گ

نتايج نشان داد كه دمه مداخلا  گدرمان تحريك مغز با  ها:يافتهدشواري در تنييم ديجاني استفاد  شد. 

ش آاادي و درمان تركيبي، منجر به كادذدنجريان اليترييي مستقيم  درمان سوءمصر، مواد مبتني بر 

،. دراند درمان تركيبي داراي انداز  اثر P>15/1كنند  مواد شد گبدتنييمي ديجاني نوجوانان مصر،

مستقيم  درمان تحريك مغز با جريان اليتريييگيري: نتيرهبزراتري در مقايسه با مداخلا  ديلر بود. 

 ي داراي اثرا  درماني بيشتر و موثرتري است. شناختدر تركيب با ساير مداخلا  روان

 ي  نوجوانانآااد: بدتنييمي ديجاني  درمان تحريك مغز با جريان اليترييي مستقيم  ذدنهاکليدواژه
 

 
  

 شناسي باليني  دانشلا  شهيد بهشتي  تهران  ايراني رواندانشجوي دكتر. 0
: ييني و ساالامت  دانشاالا  شااهيد بهشااتي  تهران  ايران  پساات اليترونيي شااناسااي بالنويسااند  مساائو : اسااتاديار ارو  روان . 0
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 مقدمه

يك مشاايل جدي دم در سااطح فردي و دم در سااطح اجتماعي در ساارتاساار جهان   0اعتياد

ددد كه شيوع اليل و مصر، مواد مخدر در طي اسات. مطالعا  دمه ايرشاناساي نشاان مي    

و دمياران   0لاررساااد گواندور  نوجواني افزايش و در بزراساااالان جوان باه اوج خود مي 

، ازارش داد 0107گ جر  سااازمان ملل متحد  و مواد مخدر مقابله با دفتراخير ،. آمار 0104

اند و مصااار، مواد مخدر را امتحان كرد  0105كاه يك اهار  از يك مليارد نفر در ساااا   

 دستند. 3در حا  حاضر بيست و نه و نيم ميليون نفر مبتلا به اختلا  مصر، مواد

دش آدسااته در طي دده اذشاااته دمچنان  شاايوع مصاار، مواد در نوجوانان با وجود كا  

،. اسااتفاد  از مواد مخدر در نوجوانان با نتايج درازمد  مضاار مانند   0103  4بالاساات گبروان 

دا از را  جنساااي  تلفا  و مرگ ميرداي راننداي  بزدياري نوجوانان و خطر انتقاا  عفونت 

ييي و اجتماعي ،. عوامال اناداانه زيساااتي  فيز  0104  5... مرتبط اسااات گموس  ان و يي

ماانناد شاااروع زماان بلو   افزايش زماان عاد  نياار  باا دمساااالان و تنييم مجادد روابط          

كنند تا نوجواني را به عنوان يك دور  زماني خاص خاانواداي باا يياديلر ارتباط برقرار مي   

براي شاااروع مصااار، مواد مخدر مطرح كنند گاساااچولنبرگ  پاتريك  ماسااالوسااايي و  

ان مرا  مدارداي عصابي قسامت فرونتا  كه مساائو  كنتر  و رفتاردا   ،. به عنو0104  1ماجس

ند كه اداي احساااسااي و ديجاني دسااتند  در نوجواني دنوز به طور كامل رشااد نيافته  در زمينه

. در داي بازداري منجر شااودتواند به افزايش حسااساايت به پاداش و كادش توانايي پاسااخ مي

 ،.0103شود گبروان  نوجوانان مي نتيجه باعث افزايش رفتارداي پرخطر در

كنند  مواد در و نق  در تنييم شاااناختي ديجان در افراد مصااار،  7بادتنييمي ديجااني  

  اسماعيلي نسب  0395فرد  نمايي و جعفرنيا  مطالعا  مختلف نشاان داد  شاد  است گمدني  

 نييم،. ت0102  2  اارلند  بل  آتچلي و فروليلر0393انادامي خشاااك  آزرمي و مررخي   

 اسااتمرار احساااس يا شااد  بروز  در تغيير يا تعديل حفظ  آغاز  فرايند به عنوان ديجاني

                                                                 
1. addiction 

2. Van Laar 

3. Substance Use Disorder 

4. Brown 

5. Moss, Chen & Yi 

6. Schulenberg, Patrick, Maslowsky 

& Maggs 

7. emotional dysregulation 

8. Garland, Bell, Atchley & Froeliger 
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رسااااندن  انجا  به در فيزييي و رواني-اجتماعي فرايندداي با مرتبط ديجاان  و دروني

 به عنوان ديجان  تنييم در ،. دشااواري0101  0شااود گويمز و پينامي تعريف فرد  اددا،ر

 پذيرش  فاقد دايپاسخ شاامل  كه تعريف شاد   ديجانا  به پاساخ  هناساازااران  دايروش

 از عمليردي اسااتفاد  نق  در و ديجاني پريشاااني بسااتر در رفتاردا كنتر  در دشااواري

ددد كه ،. تحقيقا  نشاااان مي0114  0اسااات گاراتهز و رومهر اطلاعا  به عنوان ديجانا 

حافيتي در مصااار، مواد نوجوانان فرآينادداي خودتنييمي فردي به عنوان عوامل خطر و م 

كند. به عنوان مرا  ساطح بالايي از جساتجوي پاداش  سطح پايين اجتنا  از آسيب   عمل مي

و سااطح پايين كنتر  بازداري با مصاار، مواد نوجوانان در طو  دور  نوجواني مرتبط اساات  

نتر  با ك ،. در واق   در نوجوانان با افزايش جسااتجوي پاداش و تركيب آن0105  3گااسااين

داي رشاادنايافته خودتنييمي خصااووااا موقعي كه با دمسااالان    پايين تيانشاالري و توانايي

با  ،.0105  4شااود گاسااتينبرگ خود دسااتند به عنوان عامل خطر مصاار، مواد محسااو  مي 

مصر،   لالاتنييم ضعيف ديجان يك پيش زمينه مهم براي اختتوجه به موارد افته شاد   

 ،.0117  5مزيك  تارتر  فسك  كريسي  مك نيم و ديگ آيدشمار ميه مواد ب

داي غيرتهاجمي تحريك فعاليت مغز در درمان اعتياد افزايش پيدا اخيرا علاقاه باه روش  

داا  تحرياك اليترييي   ،. ييي از اين روش0102  1كرد  اسااات گكولز  كوزاك و جورج

 0الي  0فيف گداي اليترييي خ، اسااات. تينييي كه در آن جريانTDCSگ 7مساااتقيم مغز

،. اخيرا محققان  0107و دمياران   2شاااود گيانگميلي آمار، بر روي پوسااات سااار وارد مي

، مورد مطالعه TDCSپريشاااي را با اساااتفاد  از گ كودكان و نوجوانان مبتلا به اختلالا  روان

  واناد. اين ادبيا  نوظهور دم ايمن بودن و پتانسااايل درماني اين روش را در اين ار قرار داد 

  9ددناد گريورآ يوربيناا  نيچاه  وييااريو و مولرو اااميزو     گكودكاان و نوجواناان، نشاااان مي  

                                                                 
1. Weems & Pina 

2. Gratz & Roemer 

3. Chassin 

4. Steinberg 

5 . Mezzich, Tarter, Feske, Kirisci, 

McNamee, & Day 

6. Coles, Kozak & George 

7. transcranial direct current 

stimulation (TDCS) 

8. Yang 

9. Rivera-Urbina, Nitsche, Vicario & 

Molero-Chamizo 
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 0مطاابق باا ياافتاه پنزاومز  ويادا  پي ني رو  كلمنت  پاسااايوآ  لوئن و بارترز فاز      ،.0107

ود. شااا، تحرياك با جريان اليترييي مساااتقيم منجر به تعديل ديجان منفي افراد مي 0100گ

جان كنند  خلق و ديشااااني به عنوان بخش مهمي از شااابيه مغزي تعديل پيقشااار مغزي پيش

پيشااااني خلفي جاانبي در پردازش اطلاعا  ديجاني فعا   شاااود و نااحياه پيش  شااانااختاه مي  

دداد تحرياك ناحيه   ،. مطاالعاا  نشاااان مي  0115  0شاااود گساااراري  لاپااج و آرموني  مي

  3و فيتيو شااود گموندينو  تيفالت پيشاااني جانبي اپ منجر به بهبود خلق منفي افراد مي پيش

  واااادقي موحاد  عليزاد   0395  نريمااني  پوراسااامعلي  عليزاد  اوراد  و مولايي   0105

،. دليل انتخا  اين روش درماني در پژودش حاضااار 0102اوراد   پوراسااامعلي و مولايي  

ني اجانبي يك روييرد درم -پيشاااني خلفيسااازي قشاار پيش داي فعا اين اساات كه درمان

 ،.0105  4ددند گمك كلرنون  ادكا  و سويتزرجديد را براي اعتياد ارائه مي

 تواند به عنوان درمان جايلزينمغز باا جرياان اليترييي مساااتقيم مي   دراناد تحرياك  

ددناد  اثرا  درماااني  مورد اساااتفااد  قرار ايرد  مطاالعاا  جادياد آن را باه عنوان افزايش      

،. مطالعا  دمچنين افزايش 0103و دمياران   5رونيددناد گب دااي ديلر پيشااانهااد مي  روش

مغز با جريان اليترييي مسااتقيم را موق  تركيب با ساااير مداخلا     معنادار اثرا  تحريك

  0100  1اند گآندرو  دوي  انتييو   داسااايالاكيس و فيتزارالدشاااناختي نشاااان داد روان

، يك 0107  شاااهيدي و عابدين گ،. نجاتي  واااالحي نژاد0105  7كواانمارو  فاكوياما  ميما

كه شاااامل تركيب تحريك مغز با جريان اليترييي  2روش درمااني جادياد باه ناا  پين كاد      

اند. در پژودش حاضر از روش شاناختي را پيشنهاد داد  ، اسات و مداخله روان tdcsمساتقيم گ 

شااناختي ، به عنوان مداخله روانMBSATگ 9آااديدرمان سااوءمصاار، مواد مبتني بر ذدن 

 استفاد  كرديم. 

                                                                 
1 . Peña-Gómez, Vidal-Piñeiro, 

Clemente, Pascual-Leone, & Bartrés-

Faz 

2. Sergerie, Lepage & Armony 

3. Mondino, Thiffault & Fecteau 

4. McClernon, Addicott, & Sweitzer 

5. Brunoni 

6. Andrews, Hoy, Enticott, 

Daskalakis & Fitzgerald 

7. Koganemaru, Fukuyama & Mima 

8. PIN-CODES 

9. Mindfulness-Based Substance 

Abuse Treatment 
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آاادي بر نوجوانان به سااارعت در حا  دا در زمينه اثربخشاااي ذدندر دده اخير  پژودش

آاادي در اوايل دده ،. جريان اوااالي ذدن0101  0رشاااد اسااات گكوآج  مانو و آليسااااندر 

آاادي به واااور  آاادي از باه شاااهر  رساااياد  ذدن    0توساااط جاان كااباا  زين    0971

 از دور باه اطفي در لحياه حاا  دمرا  باا آااادي و نلرشاااي     دااي ذدني  بادني و عا   ياد  پاد 

،. مداخلا  مبتني بر 0103شاااود گكابا  زين  قضااااو  و پاذيرش رشاااد يافته تعريف مي  

 دايكه در زمينهآاادي در دده اخير رشاااد و محبوبيت زيادي داشاااته اسااات. به طوري ذدن

ل و انيونن  ساااالو  كنيتمختلف رشاااد ياافتاه و مورد اساااتفاد  قرار ارفته اسااات گباتيه  د   

آااادي باه عنوان ياك روش ماداخلاه  كارايي خود در در دو      ،. درماان ذدن 0109  3وولانن

كنند  ، و افراد سوءمصر،0100  4جمعيت نوجوان گديملساتين  داساتينقس  شاپيرو و دري  

آاادي عنصار كليدي  ، نشاان داد  اسات. از اين رو ذدن  0100  5مواد گبوئن  ااولا و مارلا 

رود. مطالعا  زيادي به براي برنامه درمان و پيشاااليري از ساااوءمصااار، مواد به شااامار مي 

عنوان يك مداخله براي كودكان و نوجوانان گبلاك  ميلا  و آااادي باه  ذدن تاأثير بررساااي 

، و نوجوانااني كااه  0100،  نوجواناان زنااداني گديملساااتين و دميااران    0119  1سااااسااامن 

،. دليل انتخا  اين روش 0100گديملساااتين   انداختهپردساااوءمصااار، مواد مخادر دارناد    

شااناختي از آن جهت اساات كه مطالعا  جهت بررساااي   درماني به عنوان يك مداخله روان

ه كآاادي بر روي نمونه نوجوانان به ساارعت در حا  رشااد اساات و ايناثربخشاي درمان ذدن 

ش حاضاار واارفا بر   آاادي مورد اسااتفاد  در پژود درمان سااوءمصاار، مواد مبتني بر ذدن 

روي نوجوانان با اختلا  مصاار، مواد طراحي و تدوين شااد  اساات. ضاارور  اين پژودش  

داي اخير در نوجوانان افزايش باشاد كه اولا اختلالا  مصار، مواد در ساا    از آن جهت مي

پيادا كرد  و دمچنين اثربخشاااي جاداااااناه و تركيبي اين دو نوع روش درمااني بر روي     

ركيب رود پين كد گت  مصار، مواد تا كنون بررساي نشاد  است. انتيار مي   نوجوانان با اختلا

TDCS  باMBSAT،    اثرا  درماني بيشاااتري در مقايساااه با سااااير مداخلا  به خصاااوص

                                                                 
1. Quach, Mano & Alexander 

2. Kabat-Zinn 

3. Beattie, Hankonen, Salo, Knittle & 

Volanen 

4. Himelstein, S., Hastings, A., 

Shapiro, S., & Heery 

5. Bowen, Chawla & Marlatt 

6. Black, Milam & Sussman 
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TDCS      داشاته باشاد. اين مطالعه براي اولين بار به بررساي پروتيل درماني ساوءمصر، مواد

وجوانان با اختلا  مصاار، مواد توسااط   آاادي كه به طور اختصاااوااي براي ن مبتني بر ذدن

پردازد. بنابراين پژودش حاضااار با دد، ، طراحي شاااد   مي0105گ 0ديملساااتين و ساااائو 

و تركياب اين دو بر بهبود بادتنييمي ديجاااني    TDCS  MBSATبررساااي مقااايساااه اثر  

 نوجوانان با اختلا  مصر، مواد شهر اردبيل انجا  شد.

 روش

 يريگجامعه، نمونه و روش نمونه
آزمون با ارو  اوا  و پس -آزمونآزماايشاااي باا طرح پيش  روش پژودش حااضااار  شاااباه   

پيليري بود. جامعه آماري شاااامل تمامي نوجوانان با اختلا  مصااار، مواد شاااهر اردبيل بود  

ساا   تشااخي    00تا  02داي ورود گدامنه سااني كه به روش در دساترس و بر اسااس ملاك  

ين ويرايش رادنماي تشااخيصااي و آماري اختلالا    اختلا  مصاار، مواد بر اساااس پنجم  

پزشااايي به داي خروج گاساااتفاد  از داروداي روان،  پسااار بودن، و ملاكDSM5گ0رواني

  وجود تشاااخي  اختلا  خلقي دو TDCS آاادي ودليل مداخله در اثربخشااي درمان ذدن 

اي گاز مهداي درون جمج  ايمالنتDSM5قطبي يا اختلا  سااييوتيك بر اسااس معيارداي   

دا  اليتروددا، و در شاي فلزي ديلري كه در نزدييي سر قرار  قبيل: شاانت  تحريك كنند  

نفر از بين  21تواند آن را جدا كرد  ساااابقه وااارع و تشااانج، تعداد  دارد گمرال ددان، و نمي 

داي درماني، و باه طور تصاااادفي در اهار ارو  آزمايش گارو   جاامعاه آمااري انتخاا  و    

نفر در ارو  درماان ساااوءمصااار، مواد مبتني بر    01  امااارد  شااادناد گ  ياك ارو  اوا 

نفر در ارو  درمان  01اليترييي مسااتقيم    نفر ارو  تحريك مغز با جريان 01آاادي  ذدن

نفر در ارو  اوا ،.  01و  اليترييي مساااتقيم آااادي و تحريك مغز با جريان تركيبي ذدن

كند اما با در نير نفر كفايت مي 05الي  00 ددد كه نمونه درارو مرور مطاالعاا  نشاااان مي  

افراد باا كماك جادو  اعاداد     نفر انتخاا  شاااد.   01ارفتن احتماا  ريزش نموناه باه تعاداد     

و ماداخلاه مربوط باه دمان ارو  را دريافت     ارفتناد ارو  قرار از اهاار  تصاااادفي در ييي 

                                                                 
1. Himelstein & Saul 2. The Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders, Fifth 

Edition (DSM-5) 
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داي براي ارو  داا كردناد. در نهاايات بعاد از افات در مرحلاه پژودش  تجزياه تحليال داد         

اليترييي  نفر  درمااان تحريااك مغز بااا جريااان  01آاااادي: پژودش گارو  درمااان ذدن

 نفر، انجا  ارفت.   01نفر و ارو  اوا :  07  ارو  تركيبي: 05مستقيم: 

 ابزار
،: دستلا  مورد استفاد  در اين TDCSاليترييي مستقيم گ دساتلا  تحريك مغز با جريان -0

ياشااد. منب  جريان آمرييا مي ActivaTekساااخت شااركت  ActiveDoseتحقيق دساتلا   

و وزن آن  5/05 × 9/2 × 2/4ولت آليالين اساات. ابعاد دسااتلا   9اين دسااتلا  يك باطري 

بااشاااد كاه از طريق اتصاااا     مي DCميلي آمار  4كيلوار   حاداكرر شاااد  جرياان    02/1

د  جريان شااوننصااب مي اليتروددايي با قطبيت متفاو  گآند و كاتد، كه روي پوساات ساار 

ني و توانناد كرب كناد. اليترودداا مي  ثاابات اليترييي را از روي جمجماه باه مغز منتقال مي     

باشاااد كه متر مرب  ميساااانتي 5×7رساااانا باشاااند. انداز  پدداي فيزيوتراپي در اين پژودش  

 نايرد تا ضمن افزايش رسانايي جريادرود قرار مي 9درون اسافنج آغشاته به كلريد ساديم    

اليترييي از افزايش حرار  پيشاااليري شاااود. دساااتلا  از لحا  شاااد  جريان و انداز    

 اليتروددا و مد  زمان تحريك قابل كنتر  است.

 ساخته 0روئمر و اراتز مقياس توسط : اين0ديجاني بخشاي نيم در دشاواري  مقياس-0

بندي  رجهد طريق از آن در دااويه اذارينمر  تشااييل شااد  اساات. اويه 31 و از شاد   

 بخشااي نيم در دشااواري بيشااتر  ينشااان ددند  بالاتر ايرد. نمرا مي وااور  ليير 

 در دشواري ديجاني  دايپاسخ ناذيرفتن خرد  مقياس 1 شاامل  مقياس اسات. اين  ديجاني

 به محدود ديجاني  دسترسي آاادي فقدان تيانه  كنتر  در دشاواري  رفتار ددفمند  انجا 

باشاااد. نتايج پژودش اراتز و روئمر مي ابها  ديجاني و جااني دي بخشاااينيم رادبرددااي 

، حااكي از آن اسااات كاه اين مقيااس از دمسااااني دروني بالايي برخوردار اسااات و     0114گ

اند. دمچنين روايي دملرا و ساااختار عاملي نشااان  ازارش كرد  21/1آلفاي كرونباخ آن را 

 كل آلفا براي ضااارياب  ،.0114داد  روايي اين مقيااس مطلو  اسااات گاراتز و روئمر   

                                                                 
1. Difficulties in Emotion Regulation 

Scale 

2. Gratz & Roemer 
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به دسات آمد  اسات گشهامت     21/1دا بيش از مقياسخرد  از كدا  در براي و 93/1 مقياس

، ضاااريب آلفاي كرونباخ 0390،. خاانزاد   ساااعياديان  حساااين ااري و ادريساااي گ   0329

و ضااارياب اعتباار باازآزماايي پس از يك دفته را بين      22/1تاا   21/1داا را بين  مقيااس خرد 

 به دست آمد. 21/1ازارش نمودند. در پژودش حاضر ضريب آلفاي كل  90/1تا  79/1

 روند اجرا

بعد از اخذ تاييديه كميته اخلاق در پژودش زيساااتي دانشااالا  شاااهيد بهشاااتي تهران با كد   

اي به سااازمان بهزيسااتي اسااتان اردبيل ، پژودشالر با نامه IR.SBU.ICBS.97/1036اخلاق گ

داي ترك اعتياد دااي لاز  باا ساااازماان بهزيساااتي باه كمپ     يمعرفي شاااد. بعاد از دماادنل  

مورد نير با توجه به معيارداي ورود و خروج پژودش به  شاااهرساااتان اردبيل مراجعه و نمونه 

نفر، و به وااور  تصااادفي   01نفر به وااور  در دسااترس انتخا  گبراي در ارو    21تعداد 

ن آزمون ارفته شااد. درمادا پيشارو  داي مورد نير جايلزين شاادند. ابتدا از تما در ارو 

از  داي آزمايش اجرا و بعدآااادي و تحريك اليترييي با جريان مساااتقيم براي ارو  ذدن

آزمون و ساه دفته بعد پيليري انجا  شااد. درمان ساوءمصاار، مواد مبتني   اتما  جلساا  پس 

د. درمان ي يك ساااعته و در دفته دو جلسااه برازار شاا جلسااه 00 آاادي به وااور بر ذدن

 70اي و فاوااله بين جلساااا   دقيقه 05تحريك اليترييي با جريان مسااتقيم دم د  جلسااه   

، به مد  زمان F4، و اليترود كاتد بر روي منطقه گF3سااااعات بود و اليترود آند بر منطقه گ 

آمار كار اذاشاته شد. در ارو  درمان تركيبي دم ابتدا  ميلي 5/0دقيقه و شاد  تحريك   05

آاااادي اجرا و بلافااوااالااه بعاد از اتمااا  درمااان    صااار، مواد مبتني بر ذدندرماان ساااوءم 

آاادي درمان تحريك مغز با جريان اليترييي مسااتقيم اجرا شااد. به طوري كه در دفته ذدن

   شد.دو جلسه درماني به وور  تركيبي بر روي افراد اجرا مي

اادي براي آاي درماان ساااوءمصااار، مواد مبتني بر ذدن  جلساااه 00برنااماه آموزشاااي   

كنند  مواد طراحي شااد  و براي اولين نوجوانان  به طور اختصاااوااي براي نوجوانان مصاار، 

باار در اين تحقيق مورد اساااتفااد  قرار ارفتاه اسااات. اين درماان  ياك برنااماه آموزشاااي         

داي درمان ساوءمصاار، مواد را  آاادي  خودآاادي و اساتراتژي محور اسات كه ذدن ارو 

كند. پروتيل اين درمان ابتدا مواد مخادر ساااروكاار دارناد ادغا  مي    براي نوجوانااني كاه باا   
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آاادي و ديلري با شااناس با تخصااا  در حوز  ذدن توسااط دو متخصاا  كه ييي روان  

تخصا  زبان انلليساي به فارساي ترجمه شد. ترجمه در دو مقايسه و اختلافا  موجود حل    

 00شاناس تشييل و در  روان 4ز اي متشايل ا و فصال شاد. در ادامه جهت تأييد نهايي كميته  

جلساااه پروتيل درماني مورد ارزيابي قرار ارفت و دمه اعضااااي كميته اين پروتيل درماني 

نوجوان داراي  01را براي نوجواناان ايراني مناساااب دانساااتند. يك مطالعه مقدماتي بر روي   

نسااخه   ير واختلا  مصاار، مواد انجا  و موارد جزئي كه با فردنگ ايراني سااازاار نبود تغي 

 نهايي براي اجرا آماد  شد.
 آگاهي : محتوا و ساختار جلسات درمان سوءمصرف مواد مبتني بر ذهن9جدول

 (2195)هيملستين و سائول، 
 محتواي برنامه داجلسه

 0جلسه 
يم نيتكننداان پيرامون ساختار برنامه آموزشي  ي به شركتددجهتاي دربار  برنامه: شامل مقدمه

با دد، ايجاد  به برنامه كننداانبه سؤالا  اساسي شركت دديپاسخ  موردنيرو انتيارا  توافقا  
 اعتماد  پذيرش و افشااري. 

 0جلسه 

 أثيرا تآاادي اعتياد و تأثيرا  آن: اين جلسه بر آاادي از طبقا  اولي مواد  مواد خواص و ذدن
نند   كيكتحرطبقا  مختلف مواد گ دا تمركز دارد. نوجوانان در اين جلسه دربار سلامتي آن

دا شند  آندا بر مغز و بدن و تركيبا  كفيزيولوژييي آن تأثيرا كنند   شبه افيوني،  پريشان
 ايرند.مواردي را ياد مي

 3جلسه 
ايري يمصمتتواند دايي كه ميواكنش در برابر پاسخ: نوجوانان به يادايري و تمرين تينيك

 د پرداختند.آاادانه را بهبود ببخش

 4جلسه 
وند شآاادي تودم: تركيبي از آموزش در خصوص مواد و خودآاادي است. اعضا تشويق ميذدن

 كنند بيانديشند كه ارا مواد مصر، مي

 5جلسه 
مرور ديجانا   تعيين نقش دنجارداي جنسي در ابراز ديجانا   ارائه فروت آاادي ديجاني: به

 ي جهت كمك به مديريت ديجانا  پرداخته شد.براي تجار  ديجاني و ابزارداي

 1جلسه 
ين  مغز و ددند  عصبي دوپامي فيزيولوژي مغز و تعامل بين انتقا مغز و مواد: به بررسي اوو  اوليه

 آاادي بر كاركرد اجرايي بررسي شد.مواد مخدر پرداخته شد. نقش تمرين مراقبه و ذدن

 7جلسه 
كند. در مورد انواع دا را در استفاد  از مواد مرور ميوسوسهآاادي ول : نقش تمايلا  و ذدن

-ين وسوسهي مؤثر با اشوند  بحث شد و براي مقابلهمختلف وسوسه كه به استفاد  از مواد منجر مي
 دايي آموزش داد  شد.دا  تمرين
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 آگاهي : محتوا و ساختار جلسات درمان سوءمصرف مواد مبتني بر ذهن9جدول

 (2195)هيملستين و سائول، 
 محتواي برنامه داجلسه

 2جلسه 
وس يا دارد كه به ددروني و بيروني تمركز « دايبرانليزانند »آاادي برانليزانند : بر خود ذدن

 شوند.تمايل به استفاد  از مواد منجر مي

 9جلسه 
نيا  خانواد  و مواد: در اين جلسه نوجوانان با موضوعا  مرتبط با نقش خود در سيستم خانواد   

ازي انسجا  آاادي بر ايجاد و بازسالونلي تأثير مواد بر ارتباط خانواداي و الونلي تأثير ذدن

 ند.خانواد  آشنا شد

جلسه 
01 

ل عيني واو  وساي  بحث و افتنقشدايي نيير ايفاي آاادي دمسالان: مشتمل بر فعاليتذدن
 براي ايجاد روابط سالم با ارو  دمسالان بود.

جلسه 
00 

 آاادي محيط بيروني: نوجوانان را با تأثير محيط بيروني بر مصر، مواد مخدر دراير كرد.ذدن

جلسه 
00 

شفقت "يعني  "مراقبه شفقت"شدند از خود و ديلري قدرداني كنند و عنصر نهايي نوجوانان تشويق 
 تدريس و تمرين شد. "به خود

 

 هايافته
ارائه شاااد   0دا در جدو  شااناختي به تفييك ارو  داي توواايفي متغيرداي جمعيت آمار 

رمان نفر  و ارو  د 05آاادي نفر  ارو  ذدن 01اسااات. تعاداد ارو  اوا  و تحرياك مغز   

 نفر بود.   07تركيبي 

 هابه تفكيک گروه شناختيهاي توصيفي متغيرهاي جمعيت: آماره2جدول

 متغيردا

 درمان تركيبي آااديذدن TDCS اوا 

-انحرا، ميانلين

 استاندارد

-انحرا، ميانلين

 استاندارد

-انحرا، ميانلين

 استاندارد

-انحرا، ميانلين

 استاندارد

 03/0 50/09 00/0 41/09 01/0 43/09 05/0 43/09 سن

 11/0 22/05 05/0 01/05 41/0 10/05 00/0 11/05 سن اولين بار 

ارائه  3آزمون در جدو  دا و نوعداي تووااايفي بدتنييمي ديجان به تفييك ارو آماار  

 شد  است. 
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 ها و نوع آزمونهاي توصيفي بدتنظيمي هيران به تفكيک گروه: آماره3جدول

 نوع آزمون

 درمان تركيبي آااديذدن TDCS اوا 

 ميانلين
-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،
 استاندارد

 ميانلين
-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،
 استاندارد

 70/9 11/000 21/00 33/003 21/9 12/001 44/2 75/000 آزمونپيش

 19/9 11/97 79/01 11/92 71/2 27/011 10/01 00/000 آزمونپس

 29/01 20/92 09/01 21/92 79/2 20/010 35/2 20/000 پيليري

دااي درمااني بر بادتنييمي ديجااني نوجواناان از روش      جهات بررساااي اثربخشاااي روش  

ين  4ايري ميرر اساتفاد  شاد. نتايج در جدو    تحليل واريانس انداز  ارائه شد  است. دمچن

 براي بررسي اللوداي تفاو   از آزمون بونفروني استفاد  شد.

  گيري مكرر براي بررسي ابربخشي مداخلات: نتايج تحليل واريانس اندازه4لجدو

 منب 
-درجه

 آزادي

آمار  
F 

 معناداري
انداز  

 اثر
 داي زوجيمقايسه

 10/1 110/1 04/94 70/0 زمان

 ارو  اوا  < ارو  تحريك اليترييي

  (p < 141/1 ) 

 ارو  اوا  < ارو  ذدن آاادي

  (p < 101/1 ) 

 ارو  اوا  < ركيبيارو  درمان ت

(p < 117/1 ) 

  03/1 109/1 00/3 3 ارو 

  31/1 110/1 10/00 05/5 زمان* ارو 

شاااود تحليل واريانس براي عامل درون ارودي مشاااادد  مي 4دماانلونه كه در جدو   

گزماان، براي متغير بادتنييمي ديجااني معناادار اسااات. دمچنين نتاايج تحليل واريانس بين      

باشاااد. در ادامه نتايج آزمون بونفروني ل بين زمان و ارو  دم معنادار ميارودي و اثر تعااما  

دااي درماني نسااابت به ارو  اوا  باعث كادش بدتنييمي ديجاني نوجوانان  نشاااان داد روش

ددد درمان تركيبي داي آماري معنادار نشاااان ميشاااود. تفاو باا اختلا  مصااار، مواد مي 
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آاادي و درمان سااوءمصاار، مواد مبتني بر ذدن TDCSبيشااترين اثر را در مقايسااه با درمان 

 دارد.

 
 آزمون و پيگيريآزمون، پسهاي پژوهش در سه مرحله پيش: مقايسه گروه9شكل

 در متغير بدتنظيمي هيراني 
 

 گيريبحث و نتيره

پژودش حاضاار با دد، بررسااي مقايسااه اثربخشااي درمان تحريك مغز با جريان اليترييي   

آاادي و تركيب درمان سااوءمصاار،  سااوءمصاار، مواد مبتني بر ذدن مسااتقيم مغز  درمان

آااادي و تحريك مغز با جريان اليترييي مساااتقيم بر بدتنييمي ديجاني  مواد مبتني بر ذدن

ماني به داي درنوجوانان با اختلا  مصاار، به انجا  رساايد. نتايج نشااان داد دريك از پروتيل 

 يجاني شااد  اساات. نتايج درمان تركيبي انداز   وااور  معناداري منجر به بهبود بدتنييمي د

اثر بيشاااتري را نشاااان داد به طوري كه درمان تركيبي بيشاااترين اثربخشاااي را در مقايساااه با   

دا دمچون بروني و دااي باه كاار برد  شاااد  داشااات. اين ياافته دمساااو با ديلر يافته     درماان 

نجااتي و   ، 0395گ ،   نريمااني و دمياااران 0100،  آناادرو و دميااران گ 0103دميااران گ 

 باشد.  ، مي0102، و وادقي موحد و دمياران گ0107دمياران گ

اي دتوان به ميانساايم تأثيراذاري دريك از روشجهت تبيين يافته پژودش حاضاار مي

يشااااني پدرماني اشااار  كرد. مطالعا  تصااويربرداري عصاابي بر ارتباط عمليرد قشاار پيش    
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 كند  ناحيه خاصبدتنييمي ديجاني تأكيد ميبر  0پيشاااني خلفي جانبيبخصااوص قشاار پيش 

ي بين داي زيادكه ارتباطمغزي كاه ارتبااط با ديجان دارد  ناحيه ليمبيك اسااات. از آنجايي  

 -شااامل بادامه  دياوتالاموس جانبي و دسااته اكامبنس  -پيشاااني و ناحيه ليمبيك  قشاار پيش 

امناسااب نابهنجار و تنييم ن پيشاااني در كاركرد ديجانيرساد قشاار پيش وجود دارد  به نير مي

،. بنابراين تحريك اين نواحي در مطالعه 0112  0ديجااني ساااهيم بااشاااد گخاانزيان و البينيز    

  يك تينيك TDCSحاضاار و اثربخشااي آن در بهبود بدتنييمي ديجاني قابل تبيين اساات.  

غيرتهااجمي مادولاسااايون مغز اسااات كاه باه عنوان تينيك درماني براي درمان اختلالا       

پزشااايي و مغز و اعصاااا  در حا  اساااتفاد  اسااات و به طور اساااترد  در   ااون رواناونا 

  به وااور  يك جريان مسااتقيم با شااد  كم  TDCSتحقيقا  علو  اعصااا  كاربرد دارد. 

ز پذيري مغاسااات كاه باه وسااايلاه دو اليترود از طريق جمجماه با دد، تغيير در تحريك     

ه عنوان د فعا  بسااتلي دارد  انانچه آند بشااود. جهت تغييرا  به قطبيت اليترواسااتفاد  مي

ند كاليترود فعا  روي نقطه مورد نير قرار بليرد  پتانساايل اسااتراحت غشاااء را دپلاريز  مي 

شاااود. اار كاتد به عنوان اليترود فعا  روي نقطه مورد پذيري ميو بااعث افزايش تحريك 

ارپلاريز  احت غشاء را دايپذيري شاد  و پتانسايل استر  نير قرار بليرد باعث كادش تحريك

،. در مطاالعه فيسااار  پردن  كازر   0115  3اوريكناد گآردولينو  بوساااي  باابريري و پري  مي

، بررساي تأثير تحريك اليترييي مساتقيم بر كنتر  شاناختي در طو     0104گ 4مانقي و باجيو

ارزيابي  تواند باعث تساااهيل درمي TDCSتنييم ديجاني پرداختند. اين نتايج نشاااان داد كه 

داي ديجاني مناسااب با اددا، تنييم ديجاني شااناختي در دو جهت افزايش يا كادش پاسااخ

ش مهمي از پيشاااني به عنوان بخ توان افت كه قشاار مغزي پيششااود. در تبيين اين يافته مي

دا نشاان داد  نواحي اختصااوي   شاود. پژودش كنند  ديجان شاناخته مي شابيه مغزي تعديل 

،. 0114  5شاوند گاستيل و لاوري دنلا  پردازش اطلاعا  ديجاني فعا  ميپيشااني  قشار پيش 

پيشااااني خلفي جانبي اپ  توجه فرد به مطاالعاا  نشاااان داد  تحرياك مغزي نااحياه پيش     

ددد گآردولينو  محرك منفي و در نتيجاه ادراك نااخوشاااايناد ديجانا  منفي را كادش مي   

                                                                 
1. Dorsolateral Prefrontal Cortex 

2. Khantzian & Albenese 

3. Ardolino, Bossi, Barbieri, & Priori 

4. Feeser, Prehn, Kazzer, Mungee, & 

Bajbou 

5. Steele & Lawrie 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ardolino%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16037080
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bossi%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16037080
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barbieri%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16037080
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Priori%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16037080
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ش بدتنييمي ديجان افراد به دنبا  تحريك ،. شاااايد بتوان كاد0115  0و پرير بوساااي  بابري

پيشااااني خلفي جانبي را دمراساااتا با اين توجيه دانسااات  به  آنادي نااحياه قشااار مغزي پيش   

 شود.كه تحريك اين ناحيه منجر به افزايش تنييم ديجان افراد ميطوري

وادد اخير توان افت شاا آاادي بر كادش بدتنييمي ديجاني ميدر تبيين اثربخشااي ذدن

ددد كه كاركردداي شاااناختي عصااابي دراير در مناطق بالاتر مغز گبه عنوان مرا   ن مينشاااا

نييمي پيشاني و منطق مغزي مرتبط با خودتفرآيندداي حمايت شاد  به وسيله كرتيس پيش 

ورس  ايرند گليآاادي قرار ميرفتار  شااناخت و احساااسااا ، تحت تأثير اثرا  مفيد ذدن  

دار منجر به كادش آاادي به طور نيا ،. ذدن0104  0سمااكين  تاامس  توربرگ و سااااميو  

و دمياران   3شاود گبداارد شاناختي مي شاناختي و افزايش بهزيساتي روان  داي رواناساترس 

آموزان آموزش داد  شاااد  آاادي به دانشداي ذدنكه تينيك،. علاو  بر اين  زمااني 0100

گكاالادو   داريساااون  آدامس    داا بهبود در خلق  خوا  و اساااترس را ازارش كردناد   آن

آاادي فعاليت سااه ساااختار قشاار جلوي   ،. دمچنين تمرين ذدن0101  4اوين و اريسااون

مرتبط با تنييم ديجان را  7و قشار سينلوليت قدامي  1  كرتيس اوربيتوفرونتا 5پيشااني مياني 

نفي تواناد ديجان م آااادي مي ،. تمرين ذدن0100  2دداد گاتيين  اانر و كااليج  افزايش مي

ب عواق ترين مساائله ول  مصار، و را از ول  مصار، جدا كند. ااراه احساااس منفي شاااي  

تي كه وقتواند اين ارتباط را خاموش كند  به طوريآااادي مي ترك آن اسااات. تمرين ذدن

از  ددد تواند اجكند ميياك فرد معتاد احسااااس غمليني  ترس يا عصااابانيت را تجربه مي  

كه واكنشاي به اين ديجانا  نشاان ددد. در واق  افراد وابسته   بدون ايناين ديجانا  بالا بيايد 

آاادي پيشااليري از عود در ول  مصاار، كمتر به خلق  كنند  در برنامه ذدنبه مواد شااركت

شاوند. اين كادش ول  مصار، و واكنش به احسااساا  منفي مصر، مواد     افسارد  مبتلا مي 

 ،.0101  9يتيويتز و بوئنبيني كند گوتواند پيشاند روز بعد را مي

                                                                 
1. Ardolino, Bossi, Barbieri, & Priori 

2. Lyvers, Makin, Toms, Thorberg, 

& Samios 

3. Bedard 

4. Caldwell, Harrison, Adams, Quin, 

& Greeson 

5. Medial Prefrontal Cortex (MPC) 

6. Orbitofrontal Cortex (OFC) 

7. Anterior Cingulate Cortex (ACC) 

8. Etkin, Egner, & Kalisch 

9. Witkiewitz & Bowen 
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داي پژودش حاضاار در خصااوص اثربخشااي درمان تركيبي   در نهايت جهت تبيين يافته

اادي آتحريك مغزي با جريان اليترييي مساتقيم و درمان ساوءمصار، مواد مبتني بر ذدن   

توان افات درماان تحريك مغزي   در تنييم ديجااني نوجواناان باا اختلا  مصااار، مواد مي   

اني خلفي جاانبي باا جرياان اليترييي مساااتقيم منجر به بهبود شاااناخت و     پيشااانااحياه پيش  

آاادي به طور مسااتقيم ،  و درمان ذدن0115شااود گسااراري  و دمياران  ديجانا  افراد مي

توان افاات درمااان تركيبي منجر باه بهبود  دداد. مي ديجااناا  فرد را تحات تاأثير قرار مي    

داي ديلر دمين خاطر نسااابت به درمان شاااود و بهدمزماان شااانااخات و ديجااناا  فرد مي     

 اثربخشي بيشتري دارد.

 طريق از مطالعه حاضااار نشاااان ددند  آن اسااات كه روش درماني تركيبي تحريك مغز

آاااادي منجر بااه بهبود بادتنييمي ديجااني در   مساااتقيم و درمااان ذدن اليترييي جرياان 

رييي مغز با جريان شاااود. اخيرا درمان تحريك اليتنوجواناان باا اختلا  مصااار، مواد مي  

ختلا  بيني در جهت درمان اجانبي اپ اميدواري و خوش -پيشاني خلفيمساتقيم قشار پيش  

آاادي را در ارو  مصااار، مواد را افزايش داد  اسااات. دمچنين مطالعا  اخير درمان ذدن

داي درماني شاااود روشاناد. پيشااانهااد مي  نوجوان اجرا و نتاايج اثربخشاااي را ازارش كرد  

دااي ترك اعتياد به عنوان يك روش  داا و كلينياك  ه واااور  تركيبي در كماپ ماذكور با  

كنند  در پژودش حاضاار به طور دمزمان از اند مداخله به كار برد  شااود. نوجوانان شااركت 

شاااود جهت تعميم بهتر  نوع ماد  كنتر  كردند كه پيشااانهاد مينوع ماد  مخدر مصاار، مي 

 .شود

 منابع
. نقش ،0393گ امير  مررخي و داله  آزرمي  عليرضااا  ي خشااكاندام  مريم  اسااماعيلي نسااب 

 .كننداي دشااواري در تنييم ديجان و تحمل پريشاااني در اعتياد پذيري دانشااجويان   بينيپيش
 .49-13  ،09گ2  فصلنامه اعتيادپژودي

. ترجماه مهاديه   درك اعتيااد باه عنوان رادي براي خود درمااني   ،. 0112خاانتزياان  ادوارد جي گ  

 ،. تهران: انتشارا  اطلاعا .0390نژاد و فاطمه نعمت الهي گ ساساني
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،. ساختار 0391ااري  مساعود  و ادريساي  فرو  گ  خانزاد   مصاطفي  ساعيديان  محسان  حساين    

  مجله علو  رفتاريساانجي مقياس دشااواري در نيم بخشااي ديجاني. داي روانعاملي ويژاي

 .27-91،  0گ1

سااازي  اضااطرا  و  داي ساالامت عمومي گجسااماني نشااانهبيني پيش،. 0329شااهامت  فاطمه گ

-002  01  داي نوين روانشناختيپژودش. داي ناسازاار اوليهافسارداي، بر اسااس طرحوار   

017. 

. مقايسااه تنييم شااناختي ديجان و  ،0395گ وحيد  جعفرنيا و محمدمهدي  نمايي  مهدي  فردمدني

و  شااناسااي مجله رواناپيوئيدي و افراد بهنجار. له در افراد وابسااته به مواد ئمسااداي حلشاايو 

 .19-21  ،3گ3  پزشيي شناختروان

. بررسي اثر ،0395گ مهري  مولاييو   جابر  عليزاد  اوراد   اوغر  پوراسامعلي   محمد  نريماني

ا  بخشي تحريك با جريان مستقيم اليترييي بر ول  مصر،  افسرداي و اضطرا  دانشجويان ب

 .27-010  ،41گ01  فصلنامه اعتيادپژودي: مطالعه مقدماتي. سوءمصر، ترامادو 
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