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 چکیده

تأثیر معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر کیفیت  کیفی بررسی هدف با حاضر پژوهشمقدمه: 

 . است گرفته قرار بررسی مورد زندگی و روابط زوجین

پژوهش از روش پدیدار شناختی استفاده شده است. در این روش، پژوهشگر در پی در این روش: 

اند. لذا براساس کسانی بود که تجربه غنی از پدیده مورد بررسی و همچنین تمایل به بیان آن داشته

 گیریهدف تحقیق، نمونه از میان زوجین شیرازی با سابقه روابط قبل از ازدواج انتخاب گردید. نمونه

 یابد.می پایان نیاید و دست به جدیدی اطلاعات هیچ مصاحبه خلال در که زمانی یعنی اشباع، حد تا

نکات مهم در تجارب روابط قبل از ازدواج که شامل علل و -1اصلی: حیطهنتایج نشانگر دو ها: یافته

ی و نگران ایب،و مع ازهایامت فرد از تجربه رابطه، احساس ی انتخاب،ارهایمع عوامل ورود به رابطه،

تأثیر این روابط بر کیفیت زندگی و روابط زوجین که شامل ارتباط با  -2.دغدغه افراد در این دوران

 های دوران دوستی با بعد از ازدواج بود.و تفاوت هاشباهت از زندگی مشترک، تیرضا همسر،

های رفتن از ارزشاین نتایج بر وجود میل غریزی به شناخت جنس مخالف و فاصله گگیری: نتیجه

زیربنایی این روابط  فلسفهکند. ولی به دلیل نبودن سنتی و گرایش به سبک زندگی مدرن تأکیدمی

بعد از ازدواج و همچنین نرسیدن افراد به رشد  هاآندر کشور ما و تفکر سنتی خانواده و عدم حمایت 

مشکلات و همچنین عوارض هدف از ایجاد رابطه و عدم مدیریت درست آن،  در موردفکری لازم 

 آید.میبه وجودفردی و اجتماعی برای افراد 
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 و بیان مسئله مقدمه

 ارتباط بنابراین گذردمی اجتماع متن از او تکامل و رشد مسیر و است اجتماعی موجودی انسان

برای بقا و پیشرفت  وستهیپ انسان در طول رشد خود، است. ودهب اجتماعی انسان چالش همواره

ای نزدیک وجود دارد. تمام خویش، محتاج ارتباط با دیگران است که بین این امر با سلامت رابطه

لذت  هاآناحساس خوشبختی کنند و از زندگی با  هاآنها به دنبال یافتن کسانی هستند که با انسان

 جدید امکانات گسترش با (.1386احمدی، کنند )فعت بیشتری کسب ببرند و در کنارشان من

 این. است شده مواجه هنجاری و ارزشی تغییرات از ای فزاینده امواج با تدریجبه ایران جامعه ارتباطی،

 نسل در که چرخشی. دهدمی نشان خوبیبه نسلی بین هایشکاف در را خود ارزشی تغییرات فرایند

 جوانان در کمتر آن سنتی هایارزش و هنجارها که است ایجامعه در تغییر نشانه کهی روند و

 هایارزش به ترجوان هاینسل کردن پشت و هانسل بین شکاف با ارزشی تغییرات  .است تأثیرگذار

 و آزادارمکی) نجامدیب ترگسترده اجتماعی تغییرات به است ممکن و شودمی شروع جامعه در سنتی

 خبر اخیر هایسال در ایگسترده اجتماعی تغییرات از ایران تحولات مطالعه .(1390همکاران،

 ازدواج از پیش معاشرت و روابط پدیده گذشته هایسال در .(1391همکاران،  و آزادارمکی) دهدمی

 روابط هرچند، .(1392بندگانی،  و نادریناست ) زایش حال در جوانان شخصی بین روابط درون از

 آزاد) پذیردمی صورت متفاوتی الگوهای قالب در و گوناگون هایانگیزه با ایران در اجازدو از پیش

 همواره ازدواج از پیش دختران و پسران روابط (.1391 طالبی، ایثاری، ساعی، شریفی ارمکی،

 غریزی هایتنش و فشارها طرفی از  .است بوده اضطراب و تردید و شک با همراه و مهم موضوعی

 ملاحظات دیگر طرف از و کنند پیدا گرایش مخالف جنس سمت به جوانان که ودشمی باعث

 و متضاد هایحالت نی. ااندکرده عمل آنان ه را سر موانعی عنوان به اخلاقی و فرهنگی اجتماعی،

 و نامعلوم وضعیت و بوده بغرنج و سازمسئله جوانان و نوجوانان برای همواره جامعه در متناقض

 از نقل به ،2004 کوثری) است کرده ایجاد مشکل این با آمدن کنار نحوه لحاظ از را سردرگمی

زندگی  تیفیک های بزرگ کیفیت زندگی،یکی از حیطه (.1391 چهارراهی، گودرزی، رفاهی،

ی و تعهد برای کیفیت کپارچگی ی،شادمان ،تیرضا مفاهیم بسیاری از قبیل سازگاری، زناشویی است.

(. لارسون و 2004، 9؛به نقل از الیس1979،8لویس و اسپانیراست )کار رفته زندگی زناشویی به 

بیان کردند کیفیت زناشویی یک مفهوم پویا است زیرا ماهیت و کیفیت روابط میان افراد در  1هولمان

خلال زمان تغییر میابد که این مطلب امکان شناسایی عوامل تأثیرگذار بر کیفیت یک رابطه را فراهم 

قبیل روابط پیچیده بوده و حاوی تعاملات میان متغیرهای  هرچند که ممکن است که این آوردمی

 (.1385؛به نقل از غلامعلیان و همکاران، 1994، 10لارسون و هولمانباشند )بسیار 

در بین ارتباطات انسانی، نیاز به ارتباط با جنس مخالف هم در مقطعی از زندگی انسان مطرح  

گیرند تا همسر آینده را انتخاب کنند و در این است که پسر و دختر تصمیم می شود و این زمانیمی
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(.یکی از 1386احمدی، هستند )ارتباط مقطعی که لازمه شناخت از همدیگر است، اصولی مطرح 

هایی که فاقد زندگی انسان مسائلی که در زندگانی بشر نقش حیاتی دارد، مسئله شناخت است.

شناسی در فلسفه تا بدان حد از اهمیت ه فقدان ارزش مبتلاست. لذا معرفتاند، بشناخت و معرفت

 نائلشناسی دست یافت و به تفسیری از جهان هستی توان به هستیقرار دارد که از طریق آن می

شود، برخورداری از معرفت شناسی هم که در آن از اهمیت انسان بحث میآمد. در فلسفه لازمه انسان

لذا در انتخاب همسر نیز  پردازند.مکاتب فلسفی به نوعی به معرفی انسان می است و هر یک از

شناسی نیز که از دیگر شناسی مطرح شده در فلسفه بهره جست. مسئله ارزشتوان از انسانمی

اما آنچه که  (.1386شناسی دارد )ایمانی، های مهم و مطرح فلسفه است، خود ریشه در معرفتجنبه

کننده و تأثیرگذاری را در روابط متقابل میان تواند نقش تعیینه عوامل مختلف میدر کنار و همرا

 دختر و پسر به همراه داشته باشد، شامل موارد زیر است:

 ونی و هنجارهای انسانی و اجتماعیموازین شرعی، قان تی( رعا1 

 جنس مخالف ( شناخت2 

 صحیح برقرار کردن ارتباط های( شیوه3 

 (.1386ار جنسی )کاوه، رفت ( آموزش4 

ترین حادثه زندگی هر انسانی است، که موفقیت یا های قوی و مهمبدون تردید ازدواج یکی از ارتباط

 هایها در ارتباط با ملاکساز خواهد بود. پژوهششکست در آن، برای هر یک از زوجین سرنوشت

با عملکرد خانواده رابطه  همسرگزینی و رابطه آن دهد که بین معیارهایهمسرگزینی نشان می

طور (. نابسامانی ازدواج و عدم خشنودی در زندگی زناشویی به1387معناداری وجود دارد )رفاهی، 

و  هیجانی و عدم خشنودی در جمعیت عمومی رابطه دارد-معناداری با شیوع اختلالات عاطفی

 بخش،رضایت هایازدواج کههمچنین بر روی میزان کیفیت زندگی نیز تأثیرگذار خواهد بود. درحالی

شود. میهاآنشناختی در سلامت همسران و مانع رویدادهای منفی زندگی و مشکلات روان ارتقا باعث

به ) شودمی هاآنمشکلات و نابسامانی زندگی پیامدهای منفی برای سلامت عاطفی و جسمانی 

که جامعه ما در حال گذر از  آنجا(. از 1390؛ به نقل از کاظمی و همکاران، 1981، 1اعتقاد وارینگ

کنند و شوند و سپس ازدواج میی نیز درگیر روابط قبل از ازدواج میاعدهسنتی به مدرنیته است و 

ممکن است این روابط در زندگیشان تداخل ایجاد کند حال پژوهش حاضر در نظر دارد که بررسی 

و بر  ندهیدر آتواند چنین تأثیر منفی میهای قبل از ازدواج زوجین چه تأثیر مثبت و همکند دوستی

 ایران جامعه در که بود این ذهن نگارنده متبادر به سؤال کیفیت و رابطه زوجین داشته باشد. لذا

 رخداد و ازدواج موفقیت در هامعاشرت این تأثیر چیست؟ ازدواج در ازدواج از قبل یهامعاشرت تأثیر

 طلاق چیست؟

 اتیفرض
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 بر روابط زوجین پس از ازدواج تاثیر گذار می باشد. قه رابطه قبل از ازدواجساب رسدبه نظر می

 ی نظری مبان

های مربوط به ازدواج و روابط بسیار نزدیک عنوان شده است از نظریه مبادله اجتماعی که در پژوهش

رفته ( گ1391مهر و همکاران، ؛ به نقل از خجسته1959و کلی ) 3نظریه وابستگی میان فردی تایبوت

عنوان پیامد یک شوند و بهیابند، محو میکنند، توسعه میکند روابط رشد میشده است و بیان می

ها ها و هزینهعنوان دادوستد پاداششوند که ممکن است بهفرایند تبادل اجتماعی آشکار منحل می

مهر و ؛ به نقل از خجسته1979، 4میان زوجین و میان دیگران تلقی شود )هوستن و برگسن

(.مطابق با نظریه مبادله اجتماعی حفظ یا انحلال یک رابطه مبتنی بر نحوه تبادل 1391همکاران، 

دیگر، حفظ یا انحلال یک رابطه به این بستگی عبارتهای بین اعضای رابطه است؛ بهها و هزینهپاداش

خاتمه رابطه را ارزیابی های مربوط به ادامه یا ها یا پاداشدارد که اعضای یک رابطه چگونه هزینه

کنند. می هاها در مقایسه با پاداشکنند؛ بنابراین، حاصل مصاحبه آگاهانه و ناخودآگاه هزینهمی

تر از درونی آن ازدواج قوی یهاماند اگر جاذبهروشن است که یک شخص در یک رابطه می

تی با وجود بسیار جذاب بودن ها طلاق بالا باشند حهزینه های بیرونی آن باشد. برعکس، اگرجاذبه

مهر و ؛ به نقل از خجسته1996، 1های دیگر، احتمالاً طلاق رخ نخواهد داد )پرز و اسپرنکلگزینه

 این از بستگی، افراد هنگام برقراری رابطه نزدیک و صمیمانه یکی(.طبق نظریه دل1391همکاران، 

بستگی ایمن با دل طرب دو سوگرا. سبکپذیرند: ایمن، اجتنابی، و مضبستگی را میسه سبک دل

بستگی ارتباط دارد. سبک دل و مهم نزدیک افراد میل به قدردانی، توجه و فدا کردن خود به خاطر

بستگی همراه است. افراد با دل و نزدیک بستگی و علاقه نسبت به افراد مهماجتنابی با فقدان دل

، ترجمه 1کنند )کلینکهو حسادت می یناامن حساسمضطرب دو سواگرا در روابط صمیمانه خود ا

ارتباط دارد  یبستگدل براساس این نظریه، تنش در روابط با عدم امنیت (.1392محمدخانی، 

است. این عصبانیت  پاسخ گیرد، عصبانیت اولینبستگی مورد تهدید قرار میهنگامی که امنیت دل

نشود  یدهپاسخ ی ایمن است. اگر چنین اعتراضی منجر بهبستگدل دادن دست اعتراضی در مقابل از

 برای کسب و حفظ الگو مزمن صورت یک استراتژیممکن است با ناامیدی و فشار توأم شود و به

شود. و ناامیدی می افسردگی و جستجو است که بعداً منجر به کندوکاو درآید. قدم بعدی، یبستگدل

 دهد.انگیز شده و جدایی رخ میغم شود،ت بخورد، رابطه دچار مشکل میاگر همه این اقدامات شکس

ها عدم امنیت خود را با زوج آن اند که درمرتبط بستگیاز دل وحشت خشن در روابط با هایپاسخ

 زایی کهیا آسیب تروماتیک کند. رخدادهایخود تنظیم می اعمال کنترل و بدرفتاری نسبت به همسر

و ناامنی در  های منفیزنند و اگر برطرف نشوند باعث نگهداری چرخهیوند بین زوجین صدمه میپ به

افتند که یک می اتفاق هنگامی . این رخدادهااندیبستگدل هایآسیب شوند، از جملهبستگی میدل

بستگی، لتواند در لحظه نیاز فوری به دیگری پاسخ دهد. رخدادهای منفی مربوط به دنمی زوج



 91 ■ 1398ماهنامه آفاق علوم انسانی، سال سوم، شماره بیست و ششم، خرداد ماه                         
 

شوند نزدیک می روابط به همیشگی آسیب ها، اغلب باعث وارد آمدنو خیانت هاکردن مخصوصاً ترک

 (.1385؛ به نقل از احمدی و همکاران، 2002، 2و دنتون )جانسون

 مطالعاتی نهیشیپ

دواج بر تأثیر معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدر پژوهشی با عنوان  (1391خلج آبادی فرهانی )

در  متأهلکه از بین دو گروه دانشجوی مجرد و  دانشگاهی کردهلیتحصاحتمال طلاق در بین افراد 

سال با هدف بررسی روابط قبل از ازدواج بر احتمال تعارض زوجین و در نتیجه  40تا  18رده سنی 

ی و اهیسهم یاطبقه گیریدانشگاه تهران و در دو روش نمونه 7از بین دانشجویان زن و مرد از طلاق 

که شیوع سبک همسرگزینی از طریق دوستی و رابطه به این نتیجه رسیدند  ی انجام شداخوشه

طور معناداری بیشتر از افراد در شرف طلاق به کردهلیتحصعاطفی قبل از ازدواج در بین افراد 

( پژوهشی با عنوان 1391(.کریمی ثانی و احیائی )%1/21در مقابل  %7/29است ) متأهل کردهلیتحص

بینی کننده قبل از ازدواج در ارائه مدل پیشنهادی برای کیفیت زندگی زناشویی براساس عوامل پیش

سازی معادله بین زوجین تبریز ارائه دادند. هدف از این پژوهش این بود که با استفاده از تحلیل مدل

ت زندگی زناشویی در بین زوجین بینی کیفیمنظورپیشساختاری براساس عوامل قبل از ازدواج به

 53ای از بین ایچندمرحلهگیری تصادفی خوشهمدل مناسبی تدوین شود، که با استفاده از روش نمونه

نفر از بین زوجین انتخاب شدند. نتایج پژوهش  560درمانی در شهر تبریز  –پایگاه و مرکز بهداشتی 

کلو و  اشویی رابطه معنادار مستقیم وجود دارد.نشان داد که بین عوامل خانوادگی و کیفیت زندگی زن

با استفاده از اطلاعات غنی سوابق زندگی از اتریش به بررسی تأثیر همباشی قبل از  (2010)1بویل

ها نشان داد که افرادی که قبل از ازدواج بر فروپاشی متعاقب زندگی زناشویی پرداختند. نتایج آن

بالاتر فروپاشی زندگی زناشویی بودند اما زمانی که عواملی که  اند دارای ریسکازدواج همباشی داشته

مؤثر بود را کنترل کردند مشاهده شد که ریسک فروپاشی خانواده برای افرادی که  هادر انتخاب آن

گونه باشند که مستقیماً و بدون هیچتر از افرادی میاند بسیار پایینقبل از ازدواج همباشی داشته

که همباشی قبل از ازدواج ریسک جدایی زندگی زناشویی را  جهیاند. این نتردههمباشی ازدواج ک

آورد. هایکل و فراهم می "2ازدواج آزمایشی"را برای تئوری  یاهیدییدهد در حقیقت تأکاهش می

در پژوهشی که با هدف بررسی تصورات جوانان هلندی از میزان تشابه و تفاوت  (2015) 3کیزر

 کنندگان به بحث دربارهاز شرکت انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بسیاریهمباشی و ازدواج 

های بالای طلاق پرداخته و مکرراً نرخ اساس های بین همباشی و ازدواج برها و شباهتتفاوت

زمان با آن نیز، ازدواج اغلب ی ریسک در نظر گرفتند. همعنوان یک استراتژی کاهندههمباشی را به

 .ن یک ارتباط واقعی و سمبل تعهد و توافق نهایی تلقی کردندعنوابه

                                                           
1.Kulu& Boyle 

2.Trial marriage 

3.Hiekel& Keizer   
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 شناسیروش

در این روش، پژوهشگر در پی کسانی بود  باشد؛هدفمند می نوع از پژوهش این در گیرینمونه روش

 میان از نمونه ترجیحاً اند لذاکه تجربه غنی از پدیده مورد بررسی و همچنین تمایل به بیان آن داشته

مرد(  4زن و  5نفر ) 9این تحقیق با  در شد. انتخاب ازدواج از قبل دوستی سابقه رابطه رایدا زوجین

اده دوستی قبل از ازدواج را تجربه کرده بودند، مصاحبه شده است. با استف زنان و مردانی که رابطه از

ونه مورد مطالعه معمولاً نم ؛ کهگیری شدتصمیم کنندگانتعداد مشارکت از معیار اشباع نظری درباره

پذیری در تحقیقات کیفی کاملاً مشخص و از پیش تعیین شده نیست و حجم نمونه با سطح اشباع

 اطلاعات هیچ مصاحبه خلال در که زمانی یعنی اشباع، حد تا گیرینمونه ارتباط تنگاتنگی دارد.

 یابد.می پایان نیاید و دست به جدیدی

استفاده شده است. این  آمدهشیپیافته از نوع بنا به فرصت  ساخت نیمه مصاحبهدر این پژوهش از 

 مصاحبهپدیدارشناسی نیز مشهور است و در آن، منبع اصلی اطلاعات،  مصاحبهنوع مصاحبه که به 

 سؤالاتگیرد. یمشونده انجام صورت مشارکتی بین پژوهشگر و مصاحبهعمیق و ژرفی است که به

توسط محقق طراحی شده  پژوهش نظری یشینهپ و اهداف اساس بر صورت باز پاسخ ومصاحبه به

 است.

و همچنین بررسی های مشاوره کلینیکمراجعه به در راستای اجرای پژوهش ابتدا با 

، اعضا را ملاقات کرده و در خصوص کنندهشرکتپس از تعیین اعضای کنندگان در دسترس مشارکت

ها یادآوری . همچنین به آنشدا دعوت به همکاری هها صحبت نموده و از آناهداف پژوهش با آن

های صورت بود که پرسشروش اجرا در این تحقیق بدین که اطلاعاتشان محرمانه خواهد ماند. شده

ها، های باز و تفسیری داشتند و پاسخ نمونهعنوان راهنمای مصاحبه طراحی شدند که پاسخچندی به

ا تمرکز بر مطالب تحت پوشش، در یک راهنمای مصاحبه کرد. سؤالات برا هدایت می هاآنروند 

 آورده شدند.

های کننده متفاوت بود. فرایند سؤالات بستگی به فرآیند مصاحبه و پاسخبرای هر شرکت هاآنتوالی 

ی مشابه را از هادادهکه محقق،  دادیم، راهنمای مصاحبه این اطمینان را حالنیباااما ؛ هر فرد داشت

اساسی  سؤالات .1ی نماید. فرم مصاحبه نیز شامل دو دسته از سؤالات بود: آورجمع انکنندگشرکت

 وسیع کاوش و سؤالات پیگیری، دایره الات اساسی در این تحقیق، دایرهپیگیری؛ سؤ سؤالات.2

تجربه و احساست را از بودن در این فضا "شدند. سؤالات اساسی شامل: محدود کاوش را شامل می

آیا "و سؤالات کاوشی مانند:  "چه درکی از این رابطه داشتی؟"و سؤالات دیگری چون  "وبرایم بگ

پاسخگویان است.  هدف محقق، رسیدن به عمق تجربه نجایا. در "منظورت این است که ... چگونه ...

های انفرادی استفاده شد. زمان مصاحبه نیز نامحدود بوده و آوری اطلاعات از مصاحبهبرای جمع

 دقیقه(. 120تا  50کنندگان داشت )بین تگی به وضعیت شرکتبس
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 Streubertای تحلیلیمرحله 10ها بر مدل های دریافت شده از مصاحبهدر این پژوهش تحلیل داده

& Carpenterاست. بدین معنا که پس از چندین بار مرور متن هر مصاحبه و گردیده  استوار

درآمدند،  هاییدسته صورتیکدیگر مشابه بودند، کدها به مفهومی با لحاظاستخراج کدهایی که به 

 های اولیه با یکدیگر مقایسه و ضمن ادغام موارد مشابه حول محور مشترکی قرار گرفتند.سپس دسته

 

 های دموگرافیکداده :1شماره  جدول .5-1

 

 

  

رابطه 

جنسی 

قبل 

 ازدواج

مدت 

زمان 

 ازدواج

مدت 

زمان 

 دوستی

نحوه 

 آشنایی

وضعیت 

 الاشتغ
 جنسیت کد سن تحصیلات

 ماه 6 دارد
سال  3

 و نیم
 1 28 فوق دیپلم آزاد محل کار

 زن

 2 34 لیسانس کارمند دانشگاه ماه 11 سال 13 ندارد

 سال 5 ماه 8 دارد
از طریق 

 دوستان
 3 24 فوق دیپلم دارخانه

 4 33 زیر دیپلم دارخانه اقوام سال 8 سال 16 ندارد

 کارمند واماق سال 4 سال 2 دارد
فوق 

 لیسانس
26 5 

 ماه 6 دارد
سال  3

 و نیم
 آزاد محل کار

فوق 

 لیسانس
53 6 

 مرد
 7 36 لیسانس کارمند دانشگاه ماه 11 سال 13 ندارد

 سال 5 ماه 8 دارد
 از طریق

 دوستان
 8 25 فوق دیپلم آزاد

 9 28 فوق دیپلم آزاد اقوام سال 5 سال 2 دارد
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 های پژوهشیافته

نفر با سابقه روابط قبل ازدواج  9ها با مطالعه مشخصات دموگرافیک حاصل از دادههای پژوهش هیافت

توان گفت که حداقل و حداکثر سن مورد بررسی قرار گرفتند. به لحاظ توزیع جمعیت شناختی می

 باشد؛می 53-25و در مورد مردان به ترتیب  34 -24کنندگان زن به ترتیب شرکت

 اصلی: دو حیطهنتایج نشانگر 

ی ارهایمع به رابطه، ازدواج که شامل علل و عوامل ورودنکات مهم در تجارب روابط قبل از -1

 ی و دغدغه افراد در این دوراننگران و معایب، ازهایامت فرد از تجربه رابطه، احساس انتخاب،

از زندگی  تیرضا تأثیر این روابط بر کیفیت زندگی و روابط زوجین که شامل ارتباط با همسر،-2

صورت مبسوط به تفکیک و به ؛ کههای دوران دوستی با بعد از ازدواج بودو تفاوت هاشباهت مشترک،

 ی مصاحبه شوندگان مورد بررسی قرار گرفته است.هاگفتهبا استناد به 
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 نکات مهم در تجارب روابط دوستی قبل ازدواج :2شماره  جدول .6-1

 تم طبقه مفهومی کد

های سنتی و گرفتن از ارزش فاصله

 گرایش به سبک زندگی مدرن

 مخالف جنس شتریبشناخت 

 قدرت انتخاب بیشتر

 کسب تجربه

 میل جنسی

 احساس تنهایی

 گاهاحساس نیاز به تکیه

 مورد حمایت واقع شدن

 نیاز عاطفی )احساس کمبود محبت(

نیاز به دوست داشتن و دوست داشته 

 شدن

 ی ازدواجآل براپیدا کردن فرد ایده

 پیدا کردن معیارهای مناسب برای ازدواج

 رسیدن به یک شرایط مالی مساعد

 گرایش به ازدواج

 رسیدن به امیدها و آرزوها

 رسیدن به آرامش

دستیابی به رابطه صمیمی با جنس 

 مخالف

 حس کنجکاوی

 نیاز به آزادی عمل بیشتر

 جنسانهمحس برتر بودن نسبت به 

 طلبیهیجان

 دننیاز به درک ش

 نیاز غریزی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل فردی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علل و عوامل مؤثر 

در گرایش به 

 روابط قبل ازدواج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نکات مهم در 

ستهیزتجارب 

ی زوجین قبل 

 ازدواج

عوامل  الگوپذیری از دوستان و خانواده
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 های اخلاقیویژگی

 های ظاهریویژگی

 درک شدن بیشتر از جانب جنس مخالف

 رفع تنهایی

 صداقت

 وفاداری

 غریزه جنسی

 های مالی و اقتصادیویژگی

 های مشابه با انتخاب همسرملاک
 

 

 

 

 

 ارهای انتخابمعی

 

 

 

 داشتن و دوست داشته شدن حس دوست

 آلیافتن فرد ایده

 گاهیافتن تکیه

 حس امنیت و آرامش

 تجربه کسب

 جنسی نیازهای ارضای

 حس درک شدن

 
 

 

 

 

این  احساس فرد از تجربه

 روابط

 

 

  

 تأثیر محیط زندگی

برطرف نشدن نیازهای عاطفی از جانب 

 خانواده

 نامساعد وجود شرایط خانوادگی

 فرار از محیط خانواده

 الگوپذیری از دوستان و اطرافیان

 

خانوادگی و 

 اجتماعی
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 های دیگرانترس از قضاوت

 ترس از تنهایی

 خیانت توسط طرف مقابل ترس از تجربه

ی از قطع رابطه و عوارض روانی و نگران

 اجتماعی بعدی

 نگرانی از عدم پذیرش همیشگی

 ترس از سرزنش شدن

 ترس از واکنش منفی خانواده

 

 
 

 

 

 

قبل تصمیم به 

 ازدواج

 

 

 

 

 

 

نگرانی و 

ها در دغدغه

رابطه با جنس 

 مخالف

 

 ترس از کم شدن عشق و علاقه قبل ازدواج

 ترس از دست دادن

ها بعد ش توسط خانوادهترس از عدم پذیر

 ازدواج

ترس از اثرگذاری رابطه در روابط خانوادگی 

 و اجتماعی

 

بعد از تصمیم 

 به ازدواج

 افزایش شناخت طرفین

های فردی و آگاهی از نیازها و درک تفاوت

 هاخواسته

 محک زدن میزان عشق و علاقه قبل ازدواج

 داشتن قدرت انتخاب

 

 

 

 

 امتیازها
 

 

امتیازها و 

عایب این نوع م

 هاازدواج

 

 نگرانی دائمی از پایان یافتن ارتباط

طور واضح و عدم بیان انتظارات و وظایف به

شفاف به علت نامشخص بودن شرح وظایف 

 ومبهم بودن تعاریف نقش قبل از ازدواج
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 برخوردار نبودن از حمایت خانواده

 عدم مسئولیت قبل از ازدواج

بعد از  ی صدمات روحی و اجتماعیتجربه

 اتمام رابطه مخصوصاً جنس دختر

 

 عدم کنترل محدوده روابط

دست آوردناعتماد یا جلب گویی برای بهدروغ

 نظر طرف مقابل

 عاشقی بدون منطق

اعتمادی بعد از ایجاد شک و بدبینی و بی

 ازدواج

 

 

 معایب

 

 

 

 

 فردی عوامل

رایش به این روابط ذکر کردند روی فاصله از بین عوامل فردی مختلفی که مصاحبه شوندگان برای گ

های سنتی و گرایش به سبک زندگی مدرن که منجر به شناخت بیشتر و قدرت گرفتن از ارزش

شونده روی این دو عامل نفر مصاحبه 9که هر طوریبه اندتأکید بیشتری داشته باشدانتخاب بهتر می

گونه شناختی از طرف مقابل ندارند و های سنتی هیچاند. چراکه مدعی بودند در ازدواجنظرداشتهاتفاق

آید و آید که دیگر ازدواج صورت گرفته و کار زیادی از دو طرف برنمیمی دستوقتی این شناخت به

 شوند. مجبور به قبول آن می

که مردان حاضر در پژوهش گرایش بیشتری به نیاز جنسی )در بین عوامل فردی، میل جنسی  

آل برای ازدواج، نیاز عاطفی گاه، پیدا کردن فرد ایدهتنهایی، احساس نیاز به تکیه داشتند(، احساس

که شدن ))احساس کمبود محبت(، رسیدن به امیدها و آرزوها نیاز به دوست داشتن و دوست داشته 

باعث شده که افراد گرایش بیشتری را نسبت  زنان موجود در تحقیق این عوامل را بیشتر ذکر کردند(،

 روابط قبل ازدواج پیدا کنند.  به

کنند و رسند احساس نیاز به جنس مخالف پیدا میدختر و پسر به سن بلوغ که می"گوید: می 3کد 

 هم دوستش بدارند، هاآنرا دوست داشته باشد و  هاآندوست دارند که کسی به غیر از خانواده 

کاری  کردیمه در خیلی مسائل حمایتم از اول فقط برای رابطه جلو رفتیم چراک"گوید:می 1. کد "

 . "انجام ندادند وقتچیهمخصوصاً پدرم  امخانوادهکه 
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این رابطه در ابتدا با عشق از طرف من شروع شد و در طول رابطه متوجه شدم که "گوید:می 9کد 

 ."ودشو بسیاری از آرزوهایم با او محقق می باشد امیزندگگاه در تواند بهترین تکیههمسرم می

کنندگان اعلام کردند که این روابط از عوامل اجتماعی و خانوادگی: برخی از شرکت گوید:می 7کد  

پذیرش این موضوع برایش  رودیمنظر خانوادگی پذیرفته شده است و جامعه نیز هر چه به جلو پیش 

 طورزنان موجود در تحقیق( به خصوصبهاما بعضی از مصاحبه شوندگان )شود؛ ترمیآسان

بیان کردند که این روابط به خاطر شرایط نامساعد خانوادگی و جو ناآرامی که داشتند  میرمستقیغ

 شروع شده و بعد از شناخت به ازدواج ختم شده است.

 اصلاًازدواج خیابانی  ندیگویمو  دانندیماین روابط را نادرست  مادرهااغلب پدر و "گوید:می 1کد 

 .خوب نیست

که همسرم به خاطر  کنمیممن از نظر خانوادگی هیچ مشکلی نداشتم ولی احساس "گوید:می 7کد 

همین مشکلات وارد رابطه شده است چراکه خیلی در زندگی شخصی خودش مشکل داشته و الان 

 ."دارد اشیخانوادگی او ریشه در گذشته و مشکلات رمنطقیغهم عصبانیت و رفتارهای 

دلیل من برای شروع این رابطه مشکلات خانوادگی  نیتربزرگشاید بتوان گفت "گوید:می 5کد  

 ."بود
کرد هم درباره این روابط فیلمی پخش نمی ونیزیتلوزمان ما هنوز ماهواره نبود و "گوید:می 2کد 

ولی اغلب دوستانم با جنس مخالف رابطه داشتند که تعدادی از این روابط به ازدواج هم ختم شده 

 ."بود

 بی انتخاارهایمع

ی علت جذب اولیه دو طرف های ظاهرکنندگان در پژوهش اذعان داشتند که ویژگیبعضی از شرکت

 ی اخلاقی موجود این رابطه ادامه پیدا کرده است.هایژگیوو با وجود  بوده است

معیاری که من و همسرم خیلی روی آن تأکید داشتیم نجابت و ظاهر بود، ابتدا "گوید:می 2کد  

ماه او را زیر نظر گرفتم و متوجه شدم که  5هم بود زمانی که جذب ظاهرش شدم ظاهرش برایم م

 رفع ،صداقت کنندگان نیز معیارهایی همچون وفاداری،. تعدادی از شرکت"آدم نجیبی هم هست

 غریزه جنسی و دوست داشتن را علت ارتباط عنوان کردند.

با  قبلاًکرد و نسبت به کسانی که ایت میدر خیلی از مسائل در محیط کار از من حم"گوید:می 1کد  

احساس مسئولیت  مثلاًبود  ترمتفاوترابطه داشتم و با چیزهایی که دیده و شنیده بودم خیلی  هاآن

ی معیارها خیلی برایم مهم بود که در همسرم وجود داشت به همین کسری بالایی داشت و وفادار بود،

 ."شد تیاهمکمخاطر بحث تفاوت سنی زیاد برایم 
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ی وارد شدن به این رابطه تنهایی و غریزه هاعلتشاید یکی از  کنمیماحساس "گوید:می 8کد  

دوستم  حتماًکه  جنسی بود البته برای من وفاداری و صداقت همسرم هم خیلی مهم بود و این

 ."داشته باشد

 روابط قبل از ازدواج فرد از تجربه احساس

کردند که با ایجاد چنین روابطی قبل ازدواج به وهش فکر میکننده در پژزنان و مردان شرکت

 2. کد شودمینیز برطرف  شانیازهاینکنند و همچنین بخشی از شناخت لازم دست پیدا می

 هااتفاقاول احساس خیلی خوبی از این رابطه داشتم اما در میانه راه به خاطر یکسری "گوید:می

 ازهاینت بیشتر من از همسرم شد و حتی آگاهی نسبت به دلسرد شدم ولی همین مسائل باعث شناخ

 . "های خودم پیدا کردمو خواسته

 ی این نوع ازدواجازهایامت 

امتیازهای این نوع ازدواج شناخت و درکی است  نیترمهمو  نیتربزرگاز نگاه افراد این پژوهش از 

مک کند موفق تر عمل کنند. ابند و ممکن است در آینده به آن ها کی که دو طرف به آن دست می

ای در حد معمول و نه پیشرفته باشد ازدواجی که قبل از آن رابطه نظر منبه "گوید:می 4کد 

ولی  مزایا و معایبی دارند، ییهالحاظبه نظرم هر دو نوع ازدواج از یک  البته تواند بهتر باشد،می

یماگر در زندگی دچار مشکل شدیم  بعداًهای سنتی چون پدر و مادر حامی فرزندان هستند ازدواج

و برای  میکنیمروی کمکشان حساب کنیم اما در این نوع ازدواج چون خودمان انتخاب  میتوان

 ."کنندخانواده پذیرفته شده نیست حمایت را از فرزندان دریغ می

 این نوع ازدواج بیمعا 

ی، برخوردار رهاشدگی و ترس از عمده مشکلی که افراد حاضر در پژوهش از آن یاد کردند بلاتکلیف

که زنان بیشتر روی این موارد تأکید )نبودن از حمایت خانواده و در مواردی عدم صداقت بود 

از  نشیترمهمی زیادی به من رسیده است هابیآسراستش در این رابطه "گوید:می 4داشتند(. کد 

و دیگری شکی  کردندیمن نگاه دست دادن حمایت خانواده بود و اطرافیان به چشم یک هرزه به م

ربطی به رابطه قبل از ازدواج  دانمینماست که همسرم بعد از ازدواج نسبت به من پیدا کرده که البته 

به این نکته اشاره کرد که ممکن است همه این روابط  توانیمی این رابطه هابیعدارد یا نه، از دیگر 

 5. کد "أثیر بدی بر هر دو طرف مخصوصاً دختر داردبه ازدواج منجر نشود و این از نظر عاطفی ت

عیب این رابطه عدم حمایت خانواده و همچنین عدم کنترل محدوده رابطه  نیتربزرگ"گوید:می

 ."است

 هاو دغدغه هاینگران

یی را به دنبال هاینگرانکننده در پژوهش انتخاب این سبک از زندگی برای زنان و مردان شرکت

. تمامی ردیگیمقبل از ازدواج و بعد از ازدواج قرار  ها در دو مرحلهنگرانی و دغدغهاین  که داشت.
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کننده در پژوهش، ترس از این داشتند که این رابطه پایدار نباشد و توسط طرف مقابل افراد شرکت

شده  هاآنآمدن ترس از تنهایی و شکست و حتی خیانت در  به وجودپذیرفته نشوند که این باعث 

که هنوز  یکی به خاطر این یی در زوجین وجود داشتهاینگران مرحله بعد از ازدواج نیز در .بود

و  های دیگران مخصوصاً خانواده همسر داشتنداز قضاوت ترس جامعه به پذیرش کامل نرسیده است،

افی که شناخت ک این نگرانی در زنان بیشتر بود( و همچنین ایننشوند )پذیرفته  هاآنکه توسط  این

 .باشنددست نیاورده را از همسر خود به

بیشتر دغدغه مالی داشتیم. من از قبل دید بدی به ازدواج نداشتم اما وقتی بحث "گوید:می 3 کد 

 هاآنبود و ترس از عدم پذیرش توسط  اشخانوادهازدواج با همسرم پیش آمد بیشترین ترسم از 

 . "این ترس از طرف پدرش بود مخصوصاًداشتم،

ی ادغدغهآن زمان فقط دغدغه و نگرانیم از طرف خانواده بود و از طرف همسرم هیچ "گوید:می 4د ک

 مانیزندگنگرانی من از شکاکی همسرم است که کل  نیتربزرگنداشتم ولی الان که ازدواج کردیم 

 ."را مختل کرده است و حتی به پسر بزرگم هم این شک سرایت کرده است
تواند باشد از رابطه چه می هاآدمباید ببینیم برداشت "گوید:می 7 ش جامعه کدهمچنین در مورد نگر

. به نظر من روندیماست و یک رابطه که فراتر از حد معمول پیش  وآمدرفتیک رابطه در حد  مثلاً

یی که قصد ازدواج دارند باید طرف مقابل هاجوانباشد چون بالاخره در حد معمول پذیرفته شده می

 . "شناسندرا ب
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 : کیفیت زندگی و روابط زوجین3شماره  جدول .6-8

 

 با همسر رابطه

ای که از لحاظ کند. به گونهدر ازدواج ایفا می مهمیروابط زناشویی ارتباط نقش زندگی و کیفیت در 

ارتباط مؤثر و کارآمد )کیفیت روابط زناشویی( میان  که است های زناشویی مشخّص شدهویژگی

 .باشدعملکرد مطلوب می دارای هایترین جنبه خانوادهشوهر و همسر مهم

 

 

 تم طبقات مفهومی کد

 رضایت از زندگی مشترک

تأثیر رابطه قیل 

ازدواج بر روابط 

 کنونی زوجین

کیفیت زندگی 

و روابط زوجین 

 بعد ازدواج

تأثیر مثبت و منفی تجربه رابطه 

و  گریکنترلقبل ازدواج بر اعتماد،

 حدودیت در زندگی زناشوییم

آزادی عمل و درک متقابل به 

های و خواسته ازهاینخاطر شناخت 

 همسر

ی جنسی خود و ازهاینشناخت 

 همسر 

افزایش تعامل و همکاری در حل 

 مشکلات 

 بعد فردی

ارتباط 

با 

 همسر

 انکار والدین از مطلع بودن از رابطه

تفاوت فرهنگی و مذهبی با خانواده 

 همسر

 ت خانوادهدخال

 

 بعد

 خانوادگی

 

 

همخوان نبودن معیارها و امیدها با 

 زندگی واقعی

 دستیابی به معیارهای قبل ازدواج

تفاوت شناخت از یکدیگر قبل و 

 بعد ازدواج

ها و تفاوت

های دوران شباهت

 دوستی با بعد ازدواج
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 فردی بعد

ه رابطه قبل از ازدواج بدون دخالت عوامل منظور از بعد فردی تمامی عواملی است که در تجرب

 و در رابطه زناشویی آنان تأثیرگذار بوده است.  اندآورده دستخارجی زوجین به

در این بخش بعضی از مصاحبه شوندگان اعلام کردند که هرچه از ازدواج بگذرد رابطه زوجین بهتر 

کنندگان بیان کردند که ازدواج شرکت نباید زیاد طول بکشد. همچنین ازدواجشود و روابط قبل از می

به آورد و بستگی به اعتمادی که نسبت گری و محدودیت برای طرفین مینوعی کنترل خودیخودبه

از تجربه قبل ازدواج باشد. همچنین میزان تعهد  متأثرتواند می نیو اکند، دارند میزانش فرق می هم

دارد  هاآنشخصیت دو طرف و صمیمیت بین  زوجین و ارتباطات کلامی و جسمی نیز بستگی به

 کنندگانزنان حاضر تعهد بیشتری را در رابطه داشتند(. در بعد روابط جنسی تعدادی از شرکت)

ی و لطمه زدن به بار و بندیبو مدعی بودند که باعث  کردندیمرا در قبل ازدواج منع  طور کل آنبه

 ید داشتند(.زندگی )مردان بیشتر بر وجود روابط جنسی تأک

اوایل آشناییمان بعضی مواقع همسرم را "گوید:می 6کد  گری و تعهد:بعد اعتماد و کنترل در

که قبل از من هم رابطه  دانستمیمچون نه از خودم مطمئن بودم نه از همسرم و  کردمیمکنترل 

ایجاد شد  کمکمی الان خیلی چیزها برطرف شده زیرا خودش را ثابت کرده است و اعتماد ول داشت،

خیلی  کنمیماما الان سعی ؛ من شده بود گریو همین ترس آن زمان باعث عدم اعتماد و کنترل

طلب نکرده است، البته به  از منمحدودش نکنم و به او آزادی عمل بدهم هرچند تا حالا چیز خاصی 

همسرم نیز آزادی زیاد هم خوب نیست چون خود من از آزادی زیاد به اینجا رسیدم.  نظر من

ی زنانه است، به همسرم متعهد هاحسادت کندکاری می اگر هممحدودیت خاصی برایم نگذاشته و 

کارهایی انجام  شومیمشود و مجبور هستم ولی در حیطه کاری یک جاهایی از کنترل من خارج می

 ."کندبدهم و چون خودش هم در این شغل هست این مسائل را درک می
 بعد جنسی در 

ین همسران در بعد روابط جسمی و کلامی و همچنین تعامل در حل مسائل خانوادگی ابراز همچن

 کردند:

مشکل ما شکاک بودن  نیتربزرگهمکاری داریم ولی  هم بادر حل مشکلات زندگی "گوید:می 4کد 

 قدرنیای ما وجود دارد. از اول هابحثهمسرم است که همه جای زندگی ما ریشه زده و در همه 

خوب نیست و  اصلاً مانیکلامبیشتر شد. ارتباطمان خوب است ولی رابطه  رفتهرفتهاک نبود ولی شک

 آورعذاببا او راحت صحبت کنم و این برای من خیلی  توانمینم وقتچیهمن به خاطر شک همسرم 

 . "است
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م رابطه جسمی من و همسرم خوب ولی رابطه کلامی ضعیفی داریم چون همسر":گویدمی 8 کد

یا از او مخفی کنم یا داستان را  کنمیمی باشد سعی صحبتهمشود و اگر خیلی زود عصبانی می

 ."گرددیبرم اشیخانوادگباشد که به مشکلات به خاطر عصبی بودنش میهانیاکنم و همه عوض می
 خانوادگی بعد 

اند شدهگی وارد رابطه به خاطر مشکلات خانوادهاآندر این بعد همسران بیان کردند که تعدادی از 

خودشان این موضوع را قبول نداشتند ولی همسر به این قضیه اعتراف کرده  هاآنهرچند تعدادی از )

ی پژوهش دیده شده است. تعدادی نیز بحث تفاوت فرهنگی را هاخانمکه این مورد بیشتر در  (است

 . انددانستهعلت دخالت والدین و تأثیر بر رابطه خود 

یمو برخورد بدی هم نکردند چون خانواده من را کامل  ها خبر داشتندخانواده "گوید:می 7کد 

همسرم خیلی در زندگی ما دخالت  خانواده هدفم از شروع این رابطه چیست، دانستندیمو  شناختند

کند و همین است و این خیلی من را عصبی می هاآنکنند و همسرم هم خیلی تحت سلطه می

مسائل زندگیمان هم کشیده شده است و باعث  نیتریخصوصو حتی  هابچهبه تربیت  حتی هادخالت

که همسرم به خاطر مشکلات  کنمیماحساس  من اختلاف پیدا کنیم، باهمشده من و همسرم 

خانوادگی وارد این رابطه شده چون در زندگی شخصی خودش خیلی مشکل داشته و الان این عصبی 

 . "دارد اشیخانوادگی مسائل ریشه در گذشته و مشکلات بودنش در بعض منطقیبو 

ای نداشتیم، چون از پدرم هیچ محبتی ندیدم و جو خونه با پدرم از بعد عقد رابطه"گوید:می 4کد 

 . "همیشه متشنج بود و منم سنم کم بود باعث شد جذب همسرم بشوم

یی که هاعلتیکی از  کنمیم ساساح با پدر همسرم نه من رابطه دارم و نه خودش،"گوید:می 6کد 

که منم مثل پدرش معتاد بودم و ترک کردم. من  من را انتخاب کرده هم کمبود پدر هست و هم این

 کردیمهم اوایل حس پدری به او داشتم و چون از فرزند خودم دور بودم او جای خالیش را برایم پر 

 ."نیست طورنیاولی الان 
 دوستی با بعد از ازدواج های دورانو تفاوت هاشباهت

از آنجا که بعضی از معیارها و آرزوها با سطح واقعیت تطابق نداشت زوجین در زندگی زناشویی به آن 

 کردندیماز زندگی مشترک اطلاعی نداشتند و فکر  کردندیمدست پیدا نکرده بودند چراکه اعتراف 

ها و معیارهایی گزارش شد(، اما خواستهاین مورد در زنان بیشتر است )همه زندگی مثل همان رابطه 

 باً یتقرکه منطقی بود با تلاش یا بدان رسیده بودند و یا امید به رسیدن داشتند. در بعد شناختی 

دو  جزبههمگی بیان کردند که به شناخت لازم رسیده بودند و بعد از ازدواج تفاوتی وجود نداشت 

 مورد که اعلام کردند: 

خیلی نسبت به همسرم شناخت پیدا کردم ولی بعد از ازدواج فهمیدم  کردمیمفکر "گوید:می 2کد 

و این متفاوت بودن خیلی  کردیمیک چیز متفاوتی هست و حتی با دوران عقد هم فرق  اصلاًکه 
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همسرم  که نیا بااز آرزوهایم نرسیدم  کدامچیهبه  کنمیفکرم و بهتر از دوران دوستی بود، تریعال

یک زندگی کاملاً  کردمیمهستم و فکر  گراکمالولی محقق نشد چون من خیلی  کردحمایتم می

برای  ارمیمع کند،فرق می میاهایرؤزندگی واقعی خیلی با  نیست و طورنیارمانتیک دارم و الان 

 . "هم شده است ازدواج قیافه و نجابتش بود که هر دو بیشتر و بهتر

که به بقیه آرزوها هم  دانمیمو  امدهیرس خواستممی هاز نظر شخصی به هر چیز ک"گوید:می 7کد

 ."رسمیم
 یریگجهینتو  بحث 

پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر کیفیت زندگی و روابط 

زوجین شیرازی صورت گرفت. در این مطالعه کیفی، وضعیت زندگی از دید افرادی که خود درگیر 

بط بودند مورد مطالعه قرار گرفت. نتایج این تحقیق بر وجود میل غریزی به شناخت جنس این روا

کند. ولی به یم های سنتی و گرایش به سبک زندگی مدرن تأکیدمخالف و فاصله گرفتن از ارزش

بعد از  هاآنزیربنایی این روابط در کشور ما و تفکر سنتی خانواده و عدم حمایت  دلیل نبودن فلسفه

هدف از ایجاد رابطه و عدم مدیریت  در موردازدواج و همچنین نرسیدن افراد به رشد فکری لازم 

 آید.می به وجوددرست آن، مشکلات و همچنین عوارض فردی و اجتماعی برای افراد 

 گانهپنجتوان این علل را در هرم می در تبیین علل و عوامل گرایش افراد به معاشرت با جنس مخالف

دسته نیازهای اولیه، فیزیولوژیک و اساسی ارگانیسم محسوب نیاز جنسی جز  :کردتعریف مازلو 

ی مهم بشر ازهایناز جمله  امنیت و آرامش آورد. نیاز بهشود که بالاترین فشار را به فرد وارد میمی

و  هایازمندیناست، که بخشی از آن شامل: آسایش خاطر ناشی از اطمینان شخص به ارضای 

و پذیرش را تجربه  نفس به اعتماد خاطر، نانیاطم فرد احساس ارزش شخصی، ؛ وی خودهاخواهش

خواهد کرد. بر طبق این نیاز افراد حاضر در پژوهش به این علت به سمت جنس مخالف کشیده 

اند و یا ناچیز بوده است و شوند که احساس حمایت و امنیت از طرف خانواده خود دریافت نکردهمی

این ارتباط روی  به سازد،می پذیری نیازهای بالاتر را امکانارضا احساس ایمنی، که ییآنجااز 

 .اندآورده

توان در طبقه دوم هرم قرار دارد و در تبیین آن می که نیازهای اجتماعی یا احساس تعلق و محبت

ی برای آدم گیرد،گفت که انسان موجودی اجتماعی است و هنگامی که نیازهای اجتماعی اوج می

 از دو موضوع باشد: متأثرتواند این نیاز می ؛ کهکوشددار با دیگران سخت میروابط معنی

 نشده است. نیتأمکه باید از نظر عاطفی  طورآنکه فرد در خانواده  این -1

به صمیمیت و عاطفه فراتر از محیط خانواده و با جنس  ازین شخص در جهت رشد و تکامل، -2 

 .باشدی ازدواج میانهیزممخالف دارد که علت 
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در افراد است که باید گفت بر طبق نظر مازلو احترام قبل از هر چیز نسبت  نیاز به احترام طبقه بعدی

توان در اینجا می ؛ کهشودبه خود است و سپس قدر و منزلتی که توسط دیگران برای فرد حاصل می

که  گونهآن هاآنرزندان درک متقابل بین به این نتیجه رسید به خاطر تفاوت نسلی بین والدین و ف

باشد. در و آرزوهای فرد توسط خانواده پذیرفته شده نمی دهایامآید و به دنبال آن باید پیش نمی

که باید شخص مقبول و مورد  طورآن کنداحساس می نفس به اعتمادنتیجه فرد به خاطر کمبود 

ا کردن تمامی استعدادهای پنهان آدمی. در این یعنی شکوف خودشکوفاییطبقه آخر  .احترامی نیست

توان چنین برداشت کرد به می اند،پژوهش افراد آزادی عمل را یکی از علل ورود به رابطه بیان کرده

ها و علایق طرف مقابل را بهتر درک که هر دو فرد در یک نسل قرار دارند پس خواسته خاطر این

تواند استعدادهای خود را کشف کند و به می کندساس میکنند، و فرد به دلیل هیجانی که احمی

در این پژوهش مردان بیشتر به خاطر نیاز جنسی وارد  شود.علایق خود دست یابد وارد رابطه می

 شوند.زنان بیشتر به خاطر امنیت و آرامش و احساس تعلق وارد رابطه می کهیصورت در اندشدهرابطه 

باید گفت با گذشت زمان و زیاد  زندگی سنتی به سبک زندگی مدرنگرایش افراد از سبک  در مورد

ای است با ایرانی جامعه ر ازدواج تغییر کرده است. جامعهو معیارهای افراد د ازهاین شدن امکانات،

کند و وقتی دم ایفا میی قوی فرهنگی و سنتی که در آن دین نقش مهمی در زندگی مرهاانیبن

رفته شده یک جامعه نباشد اکثریت آن اجتماع نسبت به آن رفتار به چشم هنجارهای پذی رفتاری جز

 .نگرندیمشوند با نگاه منفی و به چشم هنجارشکن کنند و افرادی را که مرتکب آن میتابو نگاه می

مخصوصاً  مشکلات خانوادگی ی ورود جوانان به رابطه با جنس مخالف وجودهاعلتیکی از دیگر 

 شود.است که باعث فرار جوانان از محیط خانه میمشکلات با والدین 

های های ازدواج در مقایسه با نسلدر این روابط باید گفت که ملاک معیارهای انتخابدر مورد 

گذشته تغییر کرده است. در اینجا نیز با توجه هدف و نیت طرفین در ابتدای دوستی معیارها متفاوت 

باشد و شوند معیارها متناسب با انتخاب همسر میرد رابطه میافرادی که با قصد ازدواج وا چون است،

 تواند به شناخت بهتر منجر شود.در نتیجه می

که نیازهایی که به  است به دلیل این جزئی طورکلی همراه با رضایتدر این دوره به احساس فرد

 گذردرابطه می شود؛ اما مدتی که ازشوند تا حدود زیادی برآورده میخاطر آن وارد رابطه می

ازدواج بیان  این نوع معایبآید که همین نگرانی را با عنوان می نیز به وجود هاییها و دغدغهنگرانی

کنند. فرد جامعه و خانواده را پیش روی خود دارد که اگر وی را با جنس مخالف ببینند، می

 کند. ده میشود و افراد را آزرمختلفی خواهند کرد که باعث سرزنش می یهاقضاوت

در کیفیت روابط زناشویی  پردازانهیتوان گفت از دید برخی نظرمی ارتباطات در این پژوهش در مورد

دهد. یکی روی می یرکلامیکند. ارتباط در دو سطح کلامی و غارتباط نقش مرکزی در ازدواج ایفا می

توسط این دو  زمانهم طوره بههایی است کاز دلایل اصلی بروز اختلافات زناشویی، ناهماهنگی پیام
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های فردی برقراری ارتباط زوجین با یکدیگر، شناخت تفاوت یهاسطح منتقل؛ بنابراین یکی از راه

افراد با آزادی عملی که در  گفت توانمی آزادی عمل زوجین بعد از ازدواج در رابطه با میزاناست. 

باشد که مهم کیفیت زندگی می یهامؤلفهکه یکی از  رسندیزندگی خود دارند به رشد شخصی م

دست آوردن توانایی جدید که مستلزم صورت شکوفا ساختن کلیه نیروها و استعدادهای خود، بهبه

شود. در این پژوهش تمامی افراد حاضر روبرو شدن با شرایط سخت و مشکلات است، حاصل می

اند که باعث کمتر شدن آزادی د داشتهدر زندگی خو ییهاتیبعد از ازدواج محدود زنان( خصوص)به

که مختص  ییهاتیمحدود حثها شده بود. جدای از بها و علایق در آنعمل برای رسیدن به خواسته

اعتمادی در زوجین به خاطر وجود بی هاتیوارد شدن به زندگی مشترک است بخشی از این محدود

 افتدیاتفاق م

رضایت جنسی  توان گفت کهمی باشدابعاد ارتباطی می که خود یکی از مسائل جنسیدر رابطه با 

یکی از فاکتورهای مهم مؤثر بر سلامتی زوجین و شاخص مهم رضایت از زندگی و پایداری کیفیت 

 زندگی است.

ها از آن فیکننده در زمینه تعهد زوجین، تعرزناشویی باید گفت مؤلفه اول و تعیین تعهد در خصوص

خودشان  کهنیست؛ مثلاً برخی از زوجین در این پژوهش بیان کردند همرابطه زناشویی و تعهد ا

 طور که باید نتوانند نشان دهند.کند حتی اگر در عمل و رفتار آنبدانند متعهدند کفایت می

کاهش  توان گفت که کیفیت زندگی زناشویی با گذشت زمانمی طول مدت ازدواج در رابطه با

های اولیه ازدواج رضایت بالایی را احساس دهد که زوجین در سالمی یابد. نتایج تحقیقات نشانمی

های ازدواج به خاطر وجود فرزند و وضعیت شغلی و اقتصادی میزان کنند ولی در اواسط سالمی

دوباره سطح رضایت  رسندیهای ازدواج که زوجین به ثبات مآید و در اواخر سالرضایت پایین می

 آید. بالا می

توان به مشکلات می گذاردکه بر روابط و کیفیت زندگی زوجین تأثیرمی عوامل خانوادگی با در رابطه

توان گفت ها اشاره کرد. در تبیین این موضوع میهای والدین و عدم تناسب خانوادهخانوادگی، ویژگی

 شونددر تمام روابط بین فردی افراد با انتظارات مشخص و معینی وارد رابطه می

ها و آرزوها با سطح واقعیت( )تطابق خواستههای قبل و بعد از ازدواجو تفاوت هاشباهت با در رابطه

صورت اختلاف بین سطح انتظارات کیفیت زندگی را به دتریتعاریف جد پردازانهیتوان گفت نظرمی

 زندگی بالاتر. تیفیکنند که هر چه اختلاف کمتر، کعنوان می هاتیها و سطح واقعانسان

یابد. ولی با توجه به بهبود می رسدیمهای خود ی شیوه زندگی با این مفهوم که فرد به خواستهیعن

نتیجه رسیدن به این  در گفته مصاحبه شوندگان بعضی از آرزوها با سطح واقعیت تطابق ندارد،

د از ی رضایت این افراهاعلتکند. یکی از آرزوهای خام پیش از ازدواج به کیفیت زندگی کمکی نمی
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ی فردی قبل ازدواج و متناسب ساختن انتظارات خود با این هادرکتفاوت زندگی زناشویی خود،

 وجود عشق و علاقه بینشان بود. به خاطر،هاتفاوت

رفتارهای  انطباق توان گفت،می نگرش فرد بعد از ازدواج و رضایت از زندگی مشترک در رابطه با

آمدن رضایت  به وجودباعث  هاآنهم و همدلی و عشق بین با یکدیگر و وجود تفا هازوجزناشویی 

شود که وضعیت موجود در روابط زناشویی با ی این رضایت زمانی محقق میعنی شود،متقابل می

 وابط مورد انتظار فرد منطبق باشدر
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