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 نقش شبکه اجتماعی تلگرام بر نحوه گذران اوقات فراغت 

 دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان( ) مطالعه موردی

 داریوش شعبان1  

 محسن حسنوند2 

 چکیده

در سال های اخیر روند استفاده از شبکه های اجتماعی و به ویژه تلگرام برای گذران اوقات فراغت در 

میان قشرهای مختلف مردم مخصوصا جوانان دیده می شود. استفاده از شبکه تلگرام توانسته است به 

وان بخشی مهم در ساعات زندگی افراد به شمار رود. با توجه به استفاده زیاد دانشجویان از این عن

نقش شبکه اجتماعی تلگرام بر گذران اوقات فراغت شبکه اجتماعی در پژوهش حاضر به بررسی 

این پژوهش با  روش پیمایشی انجام  )دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان( پرداخته شده است.

به منظور جمع آوری و گرداوری اطلاعات از پرسش نامه محقق ساخته استفاده شده است. شده است 

تلگرام و شیوه های روابط اجتماعی  اجتماعی شبکه از نتایج پژوهش، حاکی از آن است که استفاده

 ستفادهدانشجویان رابطه مثبت وجود دارد و  تاثیرگذار است. همچنین، یافته ها نشان داده است که ا

علاوه بر این، یافته ها نشان داده  تاثیر دارد تلگرام و سلامت  روان دانشجویان  اجتماعی شبکه از

تاثیر دارد. و هچنین  دانشجویان تحصیلی عملکرد بهبود بر تلگرام، اجتماعی شبکه از است استفاده

ری ارتباط بین دانشجویان یافته ها نشان داده است که استفاده از  شبکه اجتماعی تلگرام برای برقرا

 با جنس مخالف رابطه معنی داری وجود ندارد و تاثیرگذار نیست.

 ، دانشجویان، لرستاناوقات فراغت، شبکه های اجتماعی مجازی، تلگرام کلید واژه:

                                                           
 رتباطات اجتماعی دانشگاه علامه طباطبائی تهران، ایمیل:کارشناس ارشد علوم ا.  ۱

dariush.shaban1395@yahoo.com 
 کارشناس ارشد علوم ارتباطات اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد دماوند . ۲
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 مقدمه

امروزه دیگر اوقات فراغت یک پدیده جانبی نیست بله فراغت یکی از حوزه های مهم تمدن جدید 

ها در تلاش هستند که با برنامه ریزی  گسترش شبکه های اجتماعی مسولین و خانواده است که با

اوقات  .نیازهای جامعه سودمند و سازنده باشد برنامه ریزی کنند صحیح و هدفمند که هم جهت با

کند. شرکت فرد علاوه بر تاثیرات فردی که در شخصیت فرد دارد به رشد اجتماعی او نیز کمک می

شود و به پیشرفت اجتماعی او های اجتماعی، موجب بهبود روابط اجتماعی فرد میبکهفرد در ش

های فرد با پیشرفت اجتماعی او پیوند تنگاتنگ دارد. اگر فرد دارای کند. بسیاری از پیشرفتکمک می

موفق ها را در سطح اجتماعی ارائه ندهد، چندان  ترین استعداد باشد تا زمانی که آنبهترین و ارزنده

در سال های اخیر روند استفاده از شبکه های اجتماعی و به ویژه تلگرام برای گذران . نخواهد بود

اده از شبکه تلگرام فاوقات فراغت در میان قشرهای مختلف مردم مخصوصا جوانان دیده می شود. است

استفاده زیاد  توانسته است به عنوان بخشی مهم در ساعات زندگی افراد به شمار رود. با توجه به

نقش شبکه اجتماعی تلگرام بر گذران دانشجویان از این شبکه اجتماعی در پژوهش حاضر به بررسی 

                                                                                         اوقات فراغت )دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان( پرداخته شده است.

                                                                            لهئیان مسب

شبکه های . کنندط مردم سرتاسر جهان ایفا میرواب در های اجتماعی نقش بسیار مهمیشبکه

توان جوامع مردمی متصل شده با انگیزه های مختلف تعریف کرد که ساختاری شامل  اجتماعی را می

در ایران شبکه های اجتماعی روز به روز بر مخاطبان  .ه هایی با بیشتر از یک نوع ارتباط دارندگرو

منفی بسیاری را بر مشتاق خود می افزاید. فراگیر شدن استفاده از این پدیده، پیامدهای مثبت و 

که  ییتا آنجا بر ما تحمیل داشته است. نموده و در مواردی نیز تبعات گریز ناپذیری را زندگی ما القا

دهند  بعضا اصطلاحات مرسوم در این شبکه ها بخشی از فرهنگ محاوره افراد جامعه ما را تشکیل می

 .باشداجتماعی تلگرام می یکی از این فضاها که مخاطبان زیادی را به خود جذب کرده است، شبکه

ره می برد تا خلاقیتش را ب بهاز پیچیدگی های فنی پایینی در استفاده از و مشبکه اجتماعی تلگرا

دهد، تا در تعامل اجتماعی همراه شود، سهمی در تخصص داشته باشد، محتوایی را به اشتراک  هیارا

امروزه افراد از هر فرصتی برای مراجعه به شبکه  گذارد و اطلاعات و مباحث مختلف را منتشر کند.

ر در بین اعضا خانواده یا دوستان زمان های اجتماعی به ویژه تلگرام استفاده می کنند و به جای حضو

 بنابراین پژوهش در خصوص  نحوه گذراندن اوقات فراغت خود را در شبکه های اجتماعی می گذرانند

هرگونه تصمیم و برنامه دست اندرکاران فرهنگی کشور را جهت فراغت از طریق تلگرام می تواند 

 ی در خصوص این فضا یاری کند.   ریز
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              یق                                                  رت انجام تحقاهمیت وضرو   

مده مشخص شده است که آنجاست که با بررسی های به عمل آمیت و ضرورت انجام این تحقیق از اه

پرداخته تاثیر شبکه اجتماعی تلگرام بر اوقات فراغت دانشجویان تاکنون در کمتر تحقیقی به بررسی 

ن برنامه ریزی لازم  برای آست که می توان با انجام آنجا است. همچنین اهمیت این تحقیق ازشده 

استفاده بهینه از شبکه های اجتماعی توسط کاربران ارایه نمود و نیز نتایج و یافته های این تحقیق 

انجام این  می تواند مورد استفاده محققان و پژوهشگران علاقه مند به موضوع قرار گیرد. همچنین با

 تحقیق می توان به بومی سازی تئوری ها و نظریه های مرتبط با متغیرهای پژوهش اشاره نمود.

 ادبیات تحقیق

یکی از عرصه های  انتخاب آزادانه فردی و عرصه قابل مشاهد زندگی که حوزه مهمی در مطالعات 

تحلیل های سبک  هحوزه فراغت اصلی ترین حوز سوب می شود حوزه فراغت است.سبک زندگی مح

آنجا که اوقات فراغت و نحوه گذران آن یکی از شاخص  (. از210:1388زندگی است) ربانی و شیری ،

معمولًا خود را در گذران بیان دیگر شیوه زندگی افراد  های اساسی سبک زندگی به شمار می رود. به

را برای ، راه های منزلتی روهاوقات فراغت نشان می دهد. در دنیای جدید این ماکس وبر که با طرح گ

( برای درک 12:1378یت دادن به آن باز کرد) خواجه نوری و مقدس، مطالعات سبک زندگی و اهم

غت نگاهی به تاریخچه این پدیده مفید است. اوقات فراغت در طول تاریخ ابهتر اصلاح اوقات فر

، ه طبقه مرفه بود. در قرون وسطییژپیوسته درحال تغییر بوده است. اوقات فراغت در دوران باستان و

تحت تاثیر کامل فرهنگ میسحیت قرار داشت. در عصر جدید و آغاز صنعتی شدن جوامع غربی 

که اوقات فراغت به  . چنانطور اساسی دچار تغییر و تحول شد رابطه بین کار و اوقات فراغت به

ما اوقات فراغت از زمان قاجار  عنوان زمان تلف شده و کار  به عنوان ارزش مطرح می شود. در کشور

 (. در فرهنگ لاروس اوقات فراغت این4:1384مورد توجه قرار گرفته است) سازمان ملی جوانان، 

ی که افراد به هنگام آسودگی از کار عادی یمی ها، تفریحات و فعالیت هارگونه تعریف شده است سرگ

ت با اوقات آزادی و بیکار تفاوت دارد. اگر رو اوقات فراغ با شوق و رغبت به آن می پردازند. از این

فراغت از جهتی زیر سلطه هدف های تجاری، انتفاعی یا عقیدتی باشد و تنها بخشی از خصلت خود  

(اگر زمان فراغت بی برنامه و به 1375را حفظ کرده باشد به آن نیمه فراغت می گویند )دانشور،

اگر بخشی از رمان فراغت با یک برنامه همراه  بطالت سپری شود به آن خلاء فراغتی می گویند و

اوقات فراغت به عنوان یک  (1369باشد به آن زمان فعال فراغت می گویند )محمودی اشکوری،

حتی  پدیده و حتی گاهی اوقات در بعضی از جوامع به عنوان یک مسئله فرهنگی، اجتماعی، و

فراغت به دلیل اهمیت و ویژگی  سیاسی موضوع مشترک بین تمامی قشرهای جامعه است. اوقات

ی که دارد توجه عده ای را به خود جلب کرده است. مسئولان تعلیم و تربیت و مسائل فرهنگی یها
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جامعه از یک سو و روانشناسان و جامعه شناسان از سوی دیگر و هر یک از منظری و بعدی به مسائل 

هند. از سوی دیگر امروزه شبکه های اوقات فراغت توجه می کنند و آن را مورد تحقیق قرار می د

اجتماعی مجازی به منزله رسانه همیشه و همه جا حاضر با توجه به توانمندی های بالقوه و بالفعل 

ویژه بین نسل جوان در حال گسترش هستند. شبکه های ه گسترده شان به سرعت در جامعه ما و ب

ردی ت گروهی با یکدیگر ارتباط دارند و موای از افراد تلقی می شود که به صورا اجتماعی به مجموعه

، فعالیت ها و افکار خود را به اشتراک بگذراند. به عبارت دیگر شبکه نظیر اطلاعات ، نیازمندی ها

ی هستند که با استفاده از یک موتور جستجوگر و افزودن امکاناتی مانند یهاه های اجتماعی پایگا

در قالب شبکه امکان ارتباط بیشتر کاربران را  یر و صدا ...، انتقال تصولکترونیکیچت، پیام رسانی ا

( شبکه های اجتماعی وب نسل 2:  2002گروهی فراهم می آورند)محسنی،ای از روابط فردی و 

جدیدی از امکانات وب هستند که امروزه در کانون توجه کاربران اینترنت قرار گرفته اند. اینگونه 

اعی هستند که شیوه جدیدی از برقراری ارتباط و اشتراک اطلاعات شبکه ها درواقع نوعی رسانه اجتم

رنت امکان پذیر کرده اند. صدها میلیون نفر از کاربران اینترنت عضو صدها شبکه اجتماعی تدر این

خط روزانه شان در این سایت ها می گذرد )برات دستجردی و  یت برلمختلف هستند و بخشی از فعا

افزایش و تقویت تعاملات اجتماعی در قع شبکه های اجتماعی برای وا ( در333: 1391صیادی ،

فضای مجازی طراحی شده اند. به طور کلی از روی اطلاعاتی که روی پروفایل افراد قرار می گیرند 

برقراری ارتباط آسان می شود. کاربران می توانند   ،اطلاعات شخصی، علایق ،مانند تصویر کاربر

ببینند و از طریق برنامه های مختلف ، مانند ایمیل و چت با یکدیگر ارتباط پروفایل های دیگران را 

(. در دنیای امروز با گسترش فرهنگ عضویت در شبکه 228:  2009برقرار کنند) پمپک و همکاران،  

، زندگی به سبک شبکه های اجتماعی مجازی به سرعت در ه ویژه در میان دانشجویانهای مجازی ب

ه در اثر افزایش روز افزون کاربران اینترنت و شبکه های اجتماعی بین وضعیت حال گسترش است ا

وجود آمده است. به نظر می رسد امروزه رشد کاربران اینترنت و شبکه های اجتماعی مجازی، 

پیدایش سبک جدیدی از زندگی به نام سبک زندگی جوامع مجازی را در بین دانشجویان در پی 

دگی که در آمیخته با شبکه های اجتماعی مجازی، سبک جدید از زندگی این شیوه زن .داشته است

( شبکه 35:  1391بوده که همه فعالیت های روزمره را تحت تاثیر قرار می دهد ) بشیر و افراسیابی ، 

اوقات فراغت کاربران  های اجتماعی مجازی می تواند تاثیرات زیادی برسبک زندگی و بخصوص بر

 تلگرام که بیشترین کاربر راه ویژه ن می توان گفت شبکه های اجتماعی مجازی بایجاد کند، بنابرای

 ی در نحوه گذراندن اوقات فراغت دارد.ا در میان این شبکه ها دارد نقش ویژه
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                                                                     اهداف تحقیق

                                                                     هدف اصلی تحقیق

گذران اوقات فراغت دانشجویان دانشگاه علوم بر از شبکه اجتماعی تلگرام شناخت نقش استفاده

                                                                                 پزشکی لرستان است.

                                                                                      اهداف فرعی

 .شناخت نقش استفاده از شبکه اجتماعی تلگرام بر روابط اجتماعی  دانشجویان

 .استفاده از شبکه اجتماعی تلگرام بر افزایش سلامت روان دانشجویانشناخت نقش 

 .بر افزایش رابطه با جنس مخالفشناخت نقش استفاده از شبکه اجتماعی تلگرام 

استفاده از شبکه اجتماعی تلگرام بر افزایش اطلاعات مربوط به رشته تحصیلی شناخت نقش 

 .دانشجویان

                                                                 هدف کاربردی

برای نحوه میزان و چگونگی یافته های این تحقیق می تواند موجب برنامه ریزی صحیح  نتایج و

ی گردد تا در نهایت بتوان اوقات فراغت کمدیریت ساعات اوقات فرغت دانشجویان دانشگاه علوم پزش

                                                           .مطلوب تری را دنبال کنند

                                                                          سوالات تحقیق -

آیا استفاده  از شبکه اجتماعی تلگرام بر نحوه گذران اوقات فراغت دانشجویان  :سوال اصلی تحقیق

                                                                                                                                             دانشگاه علوم پزشکی لرستان نقش دارد؟

                                                             سوالات فرعی تحقیق

دانشجویان دانشگاه علوم  روابط اجتماعی گرام بر شیوه هایآیا استفاده از شبکه اجتماعی تلـ 1

 پزشکی لرستان نقش دارد؟



نقش شبکه اجتماعی تلگرام بر نحوه گذران اوقات فراغت  ■ 6
 

دانشگاه علوم پزشکی  تلگرام بر افزایش سلامت روان دانشجویانآیا استفاده از شبکه اجتماعی ـ 2

 نقش دارد؟ لرستان

آیا استفاده از شبکه اجتماعی تلگرام بر افزایش رابطه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان با ـ  3

 جنس مخالف نقش دارد؟

 ه تحصیلی دانشجویانآیا استفاده از شبکه اجتماعی تلگرام بر افزایش اطلاعات مربوط به رشتـ 4

 نقش دارد؟ دانشگاه علوم پزشکی لرستان

 فرضیه های تحقیق

 فرضیه اصلی

تلگرام بر نحوه گذران اوقات فراغت دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  اجتماعی شبکه از استفاده 

      .لرستان نقش دارد

 فرضیه های فرعی

ط اجتماعی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی استفاده از شبکه اجتماعی تلگرام بر شیوه های روابـ 1

 د.لرستان نقش دار

دانشگاه علوم پزشکی  دانشجویان روان اجتماعی تلگرام بر افزایش سلامت استفاده از شبکهـ 2

 .نقش دارد لرستان

استفاده از شبکه اجتماعی تلگرام بر افزایش رابطه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان با ـ 3

 .نقش داردجنس مخالف 

دانشگاه  استفاده از شبکه اجتماعی تلگرام بر افزایش اطلاعات مربوط به رشته تحصیلی دانشجویانـ 4

 .نقش دارد علوم پزشکی لرستان

 قلمرو تحقیق

بررسی تاثیر شبکه است. قلمرو موضوعی تحقیق به  1397قلمرو زمانی این تحقیق به بهار سال  

شده است.  قات فراغت دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستانبر نحوه گذران او اجتماعی تلگرام

 قلمرو مکانی تحقیق به دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان است.
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 روش و نوع تحقیق

است. علاوه بر این تحقیق حاضر را می تـوان از  پیمایشیتحقیق حاضر از نوع پژوهش های توصیفی  

  نوع تحقیقات همبستگی به شمار آورد.

 بوده است. 1397پزشکی لرستان سال  کلیه دانشجویان دانشگاه علوم :جامعه آماری

نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان است که به طور تصـادفی انتخـاب  300حجم نمونه: 

 شده اند.

 

وری اطلاعـات از پرسـش نامـه در این پژوهش به منظور جمع آوری و گردآ :ابزارگرداوری اطلاعات

قسـمت دارد. در بخـش نخسـت ایـن پرسشـنامه  2حقق ساخته استفاده شده است. این پرسشنامه م

موگرافیک دانشجویان مطرح شده است. در این بخش سوالاتی نظیر جنس، سـن، مقطـع  مشخصات د

هـا مـورد سـوال قـرار خواهـد گرفـت.   ناز شبکه اجتماعی تلگرام و نظایر آ، میزان استفاده تحصیلی 

سش نامه به سوالات اصلی تحقیق که پیرامون تاثیر استفاده از شبکه اجتماعی تلگرام بر بخش دوم پر

اوقات فراغت دانشجویان است اختصاص دارد. سوالات به روش طیف لیکرت بوده ودر قالب طیف پنج 

 درجه ای پاسخ داده می شود.

ان متغیـری را انـدازه روایی مستلزم آن است که ابزار پـژوهش همـ روایی پرسش نامه محقق ساخته:

در این پژوهش بـه منظـور اطمینـان از روایـی  گیری کند که پژوهشگر قصد اندازه گیری آن را دارد.

ابزار اندازه گیری از روش روایی محتوا استفاده می گردد. در روایـی محتـوا، تاکیـد زیـاد بـر قضـاوت 

تدوین در اختیار صاحب نظـران شخصی سازندگان ابزار می باشد. لذا پرسش نامه های مذکور پس از 

 قرار گرفت و اساتید و کارشناسان سئوالات آن را از نظر روا بودن تایید نمودند.

ابزارهای تحقیق به عنوان وسیله ای برای جمع آوری اطلاعات باید معتبر باشند  اعتبار پرسش نامه:

( در ایـن 1376جفـی زنـد، دست آمده اعتمـاد کنـد. )شـریفی و نه تا پژوهشگر بتواند به داده های ب

از روش بازآزمایی استفاده شده است. اعتبار  د شدهپژوهش به منظور بخش اعتبار پرسش نامه های یا

بازآزمایی با اجرای آزمون در مورد افراد گروه نمونه در یک زمـان اجـرای مجـدد آن در مـورد همـان 

 نفـر از  10دا پرسـش نامـه بـه گروه در زمانی دیگر تعیین می شـود. لـذا در ایـن پـژوهش نیـز ابتـ

روز مجـدداً پرسـش نامـه بـه  10گردید تا نسبت به تکمیل آن اقدام نمایند. پس از دانشجویان ارایه 

، بود کـه 85/0ضریب الفای کرونباخ به دست امده برابر با یاد شده ارایه گردید تا تکمیل نمایند. افراد 

 نشان از پایایی مناسب پرسشنامه داشت.
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داده هـا از روش آمـار  لیـو تحل هیـبه منظـور تجز ریدر پژوهش اخ :ه و تحلیل داده هاروش تجزی

کولمــوگروف  زمــونآ ،ی( و از روش آمــار اســتنباطنیانگیــ، مهــا، درصــد یفراوانــ عیــ)توز یفیتوصــ

جهـت سـنجش  ،ضـریب همبسـتگی اسـپیرمن ، آزمـوننوف برای تعیـین نرمـالیتی داده هـااسمیرو

 ینـرم افـزار آمـار قیـاز طر انـهیها پس از ورود به را دادهشد. استفاده  رهایمتغ نیروابط ب یمعنادار

Spss گرفتند. قرار لیو تحل هیمورد تجز 

 یافته های تحقیق

 : توزیع فراوانی و درصد نمونه آماری بر حسب جنسیت1جدول

 درصد فراوانی جنسیت

 7/51 155 مرد

 3/48 145 زن

 100 300 جمع

 

درصد مونـث  3/48درصد نمونه آماری مذکر و  7/51دهد، نشان می 1جدول که اطلاعات طور  همان

 بودند. 

 : توزیع فراوانی و درصد نمونه آماری بر حسب سن2جدول

 درصد فراوانی سن

 7/68 206 20ـ25

 3/25 76 26ـ30

 6 18 30بالاتر از 

 100 300 جمع

 

 25تـا  20سـنی  نـه آمـاری در ردهدرصـد نمو 7/68هد، دنشان می 2که اطلاعات جدول طور  همان

 سال قرار داشتند.  30سنی بالای درصد در رده  6سال و  30تا  26نی درصد در ردۀ س 3/25سال، 
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 : توزیع فراوانی و درصد نمونه آماری بر حسب مدت زمان استفاده از تلگرام3جدول

مدت زمان استفاده از شبکه 

اجتماعی تلگرام در طول 

 هفته

 درصد فراوانی

 7/3 11 کمتر از  دو ساعت

 18 54 دو تا چهار ساعت

 7/48 146 پنج تا بیست ساعت

 7/29 89 بیست و یک ساعت یا بیشتر

 100 300 جمع

 

دهد، مدت زمـان اسـتفاده از شـبکه اجتمـاعی نشان می 1-4که اطلاعات جدول و نمودار طور  همان

درصـد  18درصد کمتر از دو ساعت،  7/3ت: تلگرام در طول هفته در بین نمونه آماری بدین شرح اس

 ساعت وبیشتر.    21درصد،  7/29ساعت و   20تا  5درصد  7/48ساعت،  4تا  2

 توصیف متغیرهای مورد مطالعه

 های توصیفی مربوط به متغیرهای مورد مطالعه: شاخص4جدول

 حداقل متغیرها شماره
حداک

 ثر
 نما میانه

 دامنه

 تغیرات

- 
شبکه اجتماعی استفاده از میزان 

 تلگرام در طول هفته
1 4 3 3 3 

1 

 از فراغررت اوقررات گررذران برررای

 تلگررام اجتماعی شبکه اطلاعات

 .می کنم استفاده

1 5 3 3 4 

 4 2 2 5 1 اجتمرراعی شرربکه از اسررتفاده 2
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  ای کننرده سرگرم اوقات تلگرام

 .سازد می فراهم من برای

3 
  تلگررام اجتماعی شبکه طریق از

 .ام شده آشنا جدید دوستان با
1 5 4 4 4 

 
 خود مجازی فضای دوستان برخی

 .ام ندیده کنون تا را
2 5 4 4 3 

 مجموع
های روابررط اجتمرراعی  شرریوه

 دانشجویان
75/1 25/4 25/3 25/3 50/2 

5 

 اجتمرراعی شرربکه از اسررتفاده

 اوقرات اسرت شده سبب تلگرام

 .شود منظم من فراغت

1 5 3 3 4 

6 

 تمرراعیاج شرربکه از اسررتفاده

 ایجراد من در خوبی حس تلگرام

 کند می

1 5 2 2 4 

7 

 هراو ویژگری تلگرام از استفاده با

 یافتره کاهش من منفی خصایص

 .است

1 5 3 3 4 

 66/2 33/2 33/2 33/4 67/1 سلامت روان دانشجویان مجموع

8 

 شربکه در جنسیتی تفکیک عدم

 شرود می باعث تلگرام اجتماعی

 گسرترش من های دوستی دامنه

 .یابد

1 5 3 3 4 

 2 4 4 5 3 شبکه در مخالف جنس با دوستی 9
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 آشرنایی زمینه تلگرام اجتماعی

 مری فراهم را ازدواج از قبل های

 .کند

10 
 در مخرالف جرنس برا دوستی از

 .دارم رضایت تلگرام
1 5 50/2 4 4 

 33/2 4 33/3 33/4 2 رابطه دانشجویان با جنس مخالف مجموع

11 

 ام توانسرته گررامتل از استفاده با

 مرورد تکرالیف به کوتاه زمان در

 ببرم پی اساتید نظر

1 5 3 3 4 

12 

 ام توانسرته تلگررام از استفاده با

 گیری یاد روی بر بیشتری تمرکز

 باشم داشته دروس

1 4 3 3 3 

13 

  اجتمراعی از شربکه اسرتفاده با

 فتپیشرر و بیشتر ارامش تلگرام

.دارم بالاتری درسی  

1 5 2 2 4 

 جموعم
اطلاعات مربوط به رشته تحصیلی 

 دانشجویان
33/1 67/4 67/2 2 34/3 

 

 های آماریفرض

oH: .متغیرهای مورد مطالعه دارای توزیع نرمال هستند 

1H: .متغیرهای مورد مطالعه دارای توزیع نرمال نیستند 

فاده از هـای آمـاری مناسـب، بـا اسـتهـای آمـار توصـیفی و آزمـونبرای استفاده صحیح از شـاخص

اسمیرنف ، نرمال بودن یا غیر نرمـال بـودن توزیـع متغیرهـای مـورد مطالعـه -کلموگروف هایآزمون

 نشان داده شده است.   4تعیین گردید که نتایج آن در قالب جدول 
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اسمیرنف جهت تعیین نرمال بودن توزیع متغیرهای مورد  -کلموگروف های: نتایج آزمون5جدول

 مطالعه

 اسمیرنف -آزمون کلموگروف مطالعهمتغیرهای مورد 

 آماره
درجه 

 آزادی

سطح 

 داریمعنی

استفاده از شبکه اجتماعی میزان 

 تلگرام
261/0 300 001/0 

001/0 300 168/0 1فرضیه  

001/0 300 325/0 2فرضیه  

001/0 300 186/0 3فرضیه  

001/0 300 207/0 4فرضیه  

محاسـبه  آزمـون هـایدیر به دست آمده برای آمـارهدهد، مقانشان می 5که نتایج جدول طور  همان

دال بـر نرمـال نبـودن  1H(، لـذا فـر  P>001/0دار هسـتند)، معنیα=001/0شده در سطح آلفای 

های تحقیق از ضریب همبسـتگی گردد. بر این اساس برای بررسی فرضیهتوزیع این متغیرها تایید می

 اسپیرمن استفاده گردید.

که توزیع نمـرات متغیرهـای مـورد مطالعـه نرمـال : از آنجایی های تحقیقتجزیه و تحلیل فرضیه

 نبود، برای بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شد.

 علـوم دانشـگاه دانشـجویان اجتماعی روابط هایشیوه بر تلگرام اجتماعی شبکه از استفاده :1فرضیه 

  دارد. نقش لرستان پزشکی
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 روابط هایشیوه و تلگرام اجتماعی شبکه از : ضریب همبستگی اسپیرمن بین استفاده6جدول 

 دانشجویان  اجتماعی

 Yمتغیر  Xمتغیر

ضریب 

همبستگی 

 (horاسپیرمن)

 تعداد
سطح معنی

 (sigداری)

استفاده از 

شبکه اجتماعی 

 تلگرام

شیوه های روابط 

 اجتماعی دانشجویان
218/0 300 001/0 

دهـد، مقـدار بـه دسـت آمـده بـرای ضـریب همبسـتگی نشان مـی 6ایج جدول که نتطور  همان

ــین  ــرام و شــیوهاســپیرمن ب ــاعی تلگ ــاعی  دانشــجویاناســتفاده از شــبکه اجتم ــط اجتم  های رواب

(001/0=P،218/0=hor در سطح آلفای )001/0=αمعنی ،(001/0دار است<P لذا چنـین اسـتنباط ،)

 روابـط هایشـیوه بـر تلگـرام اجتماعی شبکه از بین استفاده درصد، 99شود که با اطمینان بالای می

دار وجود دارد. بنابراین فرضیه مثبت و معنی رابطه لرستان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان اجتماعی

 گیرد.فوق مورد تایید قرار می

 پزشکی معلو دانشگاه دانشجویان روان سلامت افزایش بر تلگرام اجتماعی شبکه از استفاده: 2فرضیه

 .دارد نقش لرستان

  و سلامت روان تلگرام اجتماعی شبکه از : ضریب همبستگی اسپیرمن بین استفاده7جدول 

 دانشجویان

 Yمتغیر  Xمتغیر
ضریب همبستگی 

 (horاسپیرمن)
 تعداد

سطح معنی

 (sigداری)

استفاده از شبکه 

 اجتماعی تلگرام
 001/0 300 417/0  سلامت روان

 



نقش شبکه اجتماعی تلگرام بر نحوه گذران اوقات فراغت  ■ 14
 

دهـد، مقـدار بـه دسـت آمـده بـرای ضـریب همبسـتگی نشان می 7یج جدول که نتا طور همان

( P،417/0=hor=001/0) استفاده از شبکه اجتماعی تلگرام و  سلامت روان دانشـجویاناسپیرمن بین 

شـود کـه بـا اطمینـان (، لذا چنین استنباط میP>001/0دار است)، معنیα=001/0در سطح آلفای 

 علـوم دانشـگاه دانشـجویان و سـلامت روان تلگـرام اجتمـاعی شبکه از بین استفاده درصد، 99بالای 

 گیرد.دار وجود دارد. بنابراین فرضیه فوق مورد تایید قرار میرابطۀ مثبت و معنی لرستان پزشکی

 پزشـکی علـوم دانشـگاه دانشـجویان رابطـه افـزایش بر تلگرام اجتماعی شبکه از استفاده: 3فرضیه 

 .دارد شنق مخالف جنس با لرستان

دانشجویان با   و رابطه تلگرام اجتماعی شبکه از : ضریب همبستگی اسپیرمن بین استفاده8جدول 

 جنس مخالف

 Yمتغیر  Xمتغیر

ضریب 

همبستگی 

 (horاسپیرمن)

 تعداد
سطح معنی

 (sigداری)

استفاده از 

شبکه اجتماعی 

 تلگرام

رابطه دانشجویان با 

 جنس مخالف
019/0 300 740/0 

دهد، مقدار به دست آمده برای ضـریب همبسـتگی اسـپیرمن نشان می 8که نتایج جدول  طور همان

( P،019/0=hor=740/0) استفاده از شبکه اجتماعی تلگرام و رابطه دانشجویان با جـنس مخـالفبین 

 از بـین اسـتفاده شود که(، لذا چنین استنباط میP<05/0دار نیست)، معنیα=05/0در سطح آلفای 

رابطۀ معنی لرستان با جنس مخالف، پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان و رابطه تلگرام عیاجتما شبکه

 گیرد.دار وجود ندارد. بنابراین فرضیه فوق مورد تایید قرار نمی
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 دانشجویان تحصیلی رشته به مربوط اطلاعات افزایش بر تلگرام اجتماعی شبکه از استفاده : 4فرضیه

 . دارد نقش انلرست پزشکی علوم دانشگاه

ضریب همبستگی اسپیرمن بین استفاده از شبکه اجتماعی تلگرام و اطلاعات مربوط به  :9جدول 

 رشته تحصیلی

 Yمتغیر  Xمتغیر

ضریب 

همبستگی 

 (horاسپیرمن)

 تعداد
سطح معنی

 (sigداری)

استفاده از 

شبکه اجتماعی 

 تلگرام

اطلاعات مربوط 

 به رشته تحصیلی 
137/0 300 018/0 

دهد، مقدار به دست آمده برای ضـریب همبسـتگی اسـپیرمن نشان می 9که نتایج جدول طور  انهم

 استفاده از شبکه اجتماعی تلگـرام و اطلاعـات مربـوط بـه رشـته تحصـیلی در بـین دانشـجویانبین 

(018/0=P،137/0=hor در سطح آلفای )05/0=αمعنی ،(05/0دار است<Pلذا چنین استنباط مـی ،)

بین استفاده از شبکه اجتماعی تلگـرام و اطلاعـات مربـوط بـه رشـته  درصد، 95اطمینان شود که با 

دار وجـود دارد. مثبـت و معنـی رابطـه تحصیلی در بین دانشجویان دانشـگاه علـوم پزشـکی لرسـتان

 گیرد.بنابراین فرضیه فوق مورد تایید قرار می

 نتیجه گیری 

اجتماعی تلگرام به طور اخـص در سـال هـای اخیـر به طور اعم و شبکه  بکه های اجتماعی مجازیش

جایگاه بسیار ویژه ای در بین کاربران پیدا کرده اند و در زندگی روزمره افراد نقـش بسـیار پـر رنگـی 

دارند به گونه ای که بسیاری از کاربران روزانه به صـفحه شخصـی خـود در تلگـرام سـر مـی زننـد و 

ه تلگرام صـورت مـی گیـرد.  شـبکه هـای اجتمـاعی در ابعـاد وسیله بسیاری از ارتباطات از راه دور ب

زندگی فردی و اجتماعی افراد تاثیر می گذارد و باعث تغییرات زیادی در سبک زندگی افراد شده اند، 

یکی از ابعاد سبک زندگی که می توان گفت تا حدود زیادی تحت تاثیر شبکه های اجتماعی مجـازی 

شبکه های اجتماعی مجازی بخش زیادی از اوقات فراغت خود را در باشد اوقات فراغت است، کاربران 

نقـش بررسـی وهش بـه در ایـن پـژشبکه های اجتماعی می گذرانند  با توجه به اهمیت این موضوع 
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شبکه اجتماعی تلگرام بر گذران اوقات فراغت )دانشجویان دانشگاه علوم پزشـکی لرسـتان( پرداختـه 

 ژوهش به شرح زیر می باشد:که یافته های تحلیلی پ شده است

شیوه های روابرط  بر تلگرام اجتماعی شبکه از فرضیه فرعی اول پژوهش: در مورد استفاده 

هـای تحقیـق : بر اساس یافتـهاجتماعی دانشجویان دانشگاه علو:م پزشکی لرستان نقش دارد

اسـتفاده از ین مقدار به دست آمده برای ضریب همبستگی اسپیرمن ب(، 6حاضر )نتایج جدول شماره 

( در سـطح آلفـای hor=218/0) های روابـط اجتمـاعی  دانشـجویانشبکه اجتمـاعی تلگـرام و شـیوه

001/0=αمعنی ،(001/0دار بود<P لذا چنین استنباط شد که با اطمینـان بـالای ،)بـین  درصـد، 99

 پزشـکی لـومع دانشـگاه دانشـجویان  اجتمـاعی روابـط هایشیوه و تلگرام اجتماعی شبکه از استفاده

فرضیه فرعی اول مورد آزمون قرارگرفت و تاییـد دار وجود دارد. بنابراین  رابطۀ مثبت و معنی لرستان

 شد. 

اسرررتفاده از شررربکه اجتمررراعی تلگررررام برررر "فرضررریه فرعررری دوم پرررژوهش:

افررزایش سررلامت روان دانشررجویان دانشررگاه علرروم پزشررکی لرسررتان نقررش 

( نشـــان داد کـــه مقـــدار بـــه 7) جـــدول شـــماره منتـــایج حاصـــل از آزمـــون فرضـــیه دو دارد:

ـــین  ـــپیرمن ب ـــتگی اس ـــریب همبس ـــرای ض ـــده ب ـــت آم ـــبکه ادس ـــتفاده از ش ـــاعی اس جتم

، α=001/0( در ســــــطح آلفــــــای hor=417/0) جویانتلگــــــرام و  ســــــلامت روان دانشــــــ
ـــی ـــت)معن ـــالای P>001/0دار اس ـــان ب ـــا اطمین ـــه ب ـــد ک ـــتنباط ش ـــین اس ـــذا چن  99(، ل

ـــین اســـتفاده درصـــد، ـــرام اجتمـــاعی هشـــبک از ب  دانشـــگاه دانشـــجویان و ســـلامت روان تلگ

لـــذا فرضـــیه فرعـــی دوم  وجـــود دارد.  یدارمثبـــت و معنـــی رابطـــه لرســـتان پزشـــکی علـــوم

 نیز تایید شده است. 

فرضرریه فرعرری سرروم پررژوهش: در مورد:اسررتفاده از شرربکه اجتمرراعی تلگرررام 

ف نقررش بررر افررزایش رابطرره دانشررجویان علرروم پزشررکی لرسررتان بررا جررنس مخررال

ـــایج دارد ـــاس نت ـــر اس ـــماره : ب ـــدول ش ـــریب  8ج ـــرای ض ـــده ب ـــت آم ـــه دس ـــدار ب ، مق

اســـتفاده از شـــبکه اجتمـــاعی تلگـــرام و رابطـــه دانشـــجویان بـــا همبســـتگی اســـپیرمن بـــین 

ــــالف ــــنس مخ ــــای hor=019/0) ج ــــطح آلف ــــیα=05/0( در س ــــود)، معن (، P<05/0دار نب

ـــه ـــد ک ـــتنباط ش ـــین اس ـــذا چن ـــتفاده ل ـــین اس ـــبکه از ب ـــاع ش ـــرام یاجتم ـــه تلگ  و رابط

ـــجویان ـــگاه دانش ـــوم دانش ـــکی عل ـــالف، پزش ـــنس مخ ـــا ج ـــتان ب ـــه لرس ـــی رابط  یدارمعن

  وجود ندارد. بنابراین فرضیه فوق مورد تایید قرار نگرفت.
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فرضرریه فرعرری چهررارم پررژوهش: اسررتفاده از شرربکه اجتمرراعی تلگرررام بررر 

افررزایش اطلاعررات مربرروط برره رشررته تحصرریلی دانشررجویان دانشررگاه علرروم 

ـــه  9نتـــایج جـــدول شـــماره : زشرررکی لرسرررتان نقرررش داردپ نشـــان داد کـــه  مقـــدار ب

ـــین  ـــپیرمن ب ـــتگی اس ـــریب همبس ـــرای ض ـــده ب ـــت آم ـــاعی دس ـــبکه اجتم ـــتفاده از ش اس

ـــجویان ـــین دانش ـــیلی در ب ـــته تحص ـــه رش ـــوط ب ـــات مرب ـــرام و اطلاع ( در hor=137/0) تلگ

ـــای  ـــیα=05/0ســـطح آلف ـــت)، معن ـــتنباط شـــد P>05/0دار اس ـــین اس ـــذا چن ـــا (، ل ـــه ب ک

ـــه  درصـــد، 95اطمینـــان  ـــوط ب بـــین اســـتفاده از شـــبکه اجتمـــاعی تلگـــرام و اطلاعـــات مرب

ـــوم پزشـــکی لرســـتان ـــین دانشـــجویان دانشـــگاه عل ـــت و  رابطـــه رشـــته تحصـــیلی در ب مثب

 تایید شد.وجود دارد. بنابراین فرضیه فوق  یدارمعنی

ات فرضرریه اصررلی پررژوهش: اسررتفاده از شرربکه اجتمرراعی تلگرررام بررر گررذران اوقرر

ــه  فراغررت دانشررجویان دانشررگاه علرروم پزشررگی لرسررتان نقررش دارد: ــتناد ب ــا اس ب

ــیه ــرای فرض ــده ب ــت آم ــه دس ــایج ب ــبکه نت ــتفاده از ش ــش اس ــارم، نق ــا چه ــی اول ت ــای فرع ه

ـــزایش  ـــلامت روان و اف ـــزایش س ـــاعی، اف ـــط اجتم ـــای رواب ـــیوه ه ـــر ش ـــرام ب ـــاعی تلگ اجتم

ـــگاه  ـــجویان دانش ـــیلی دانش ـــته تحص ـــه رش ـــوط ب ـــات مرب ـــواطلاع ـــتان :عل ـــکی لرس م پزش

مــورد تاییـــد قـــرار گرفـــت، ولـــی نقـــش اســـتفاده از شـــبکه اجتمـــاعی تلگـــرام بـــر افـــزایش 

رابطــه دانشــجویان علــوم پزشــکی لرســتان بــا جــنس مخــالف مــورد تاییــد قــرار نگرفــت
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 منابع. 

(، بررسی رابطه بین استفاده از شبکه های اجتمـاعی 1391برات دستجری، نگین و صیادی، سمیه ) •

تیاد به اینترنت و افسردگی در دانشجویان دانشگاه های پیام نور شهر اصفهان، مجله تحقیقـات بر اع

 علوم رفتاری.

( شـبکه هـای اجتمـاعی اینترنتـی و سـبک زنـدگی 1391، محمدصـادق )بشیر، حسن و افراسیابی •

پـنجم،  جوانان: مطالعه موردی بزرگترین جامعه مجازی ایرانیان، فصلنامه تحقیقاتی فرهنگـی، دوره

 1شماره 

بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر میزان "( 1387خواجه نوری، بیژن و مقدس، علی اصغر ) •

، پژوهشـنامه علـوم "آموزان دبیرستان شهرسـتان آبـاده : دانشمورد مطالعه گذراندن اوقات فراغت،

 .1387انسانی و اجتماعی، نیمه دوم 

 قات فراغت، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تهران(، گذراندن او1375دانشور، محمد  صادق ) •

فصلنامه تحقیقـات فرهنگـی، "اوقات فراغت و هویت اجتماعی (1388، حامد) ربانی، رسول و شیری •

 .8دوره دوم، شماره 

، معاونـت 80ــ 82(، گـزارش اوقـات فراغـت جوانـان طـی سـال هـای 1384سازمان ملی جوانان ) •

 مطالعات و برنامه ریزی

پایـان  "بررسی وسایل ارتباط جمعی و گذراندن اوقات فراغت "(،1369دی اشکوری، حسین )محمو •
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