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  ٢/ ���ره �دوره                             �����ت زن و �����ده 
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و�ره در���9 و  در���9 -� �2^�3 ;�ح ��Tی!S �_�-?�9 زوج

6� در /�ب زوج 8ور3 �����ده  در��� �- 9^ 2� 9�bی�ش و /
�$ ه�+��>�∗����� Y�ه��������  ∗∗∗و =��د ��+(�� ****، ����� �����)ن∗∗، 

  
  WU-�ه        

�?�� زوج01وه. �)-� �) ه�ف �d� $ی�(Q��� �7ح  ��+)� ��(�در�)�� و  و�ره  در

�� c1ی�ش و &�4 در &)ب زوج ��+)� ��(�5ور� �)���ده زو=�� ��%)م @�. 01وه. �ز ��ع   در

5�)ر�، @)�B #��$ زو=��   �1 -5ز��ن  5ز�)ی�� �) �7ح 1�. $�5ز��ن �$ �6وه� ��د. =)

$=���)رض و +���)وره    �#��� $��$ ���ه)   ��د #$ �ز ��� 5ن#���ه  �K�  دف ��+?)ب و(>&

�)ل�O ن����د   �1 �ز �=��� �وJ�$ 5ز& ،��6٤� Y# د�ر�� $# �K�  ب(& kg� 5ور�   &�ی�

$�&<)دف در �$ �6وه (دو �6وه 5ز�)ی�� و یl �6وه #�+�ل)  �)���د�6 ��د��، ��+?)ب و 

��د و د�ده5ور� �)��� =)ی�Aی� @���. ����ر ��%.، ����1)�$ &)ب �)�i�� ه) �ز   ده

$+a(ی .��+a�6 ر��U B������B #�و�ری)�� ��رد && Zه) ��)ن د�د زوج  �7ی  �� ��+)� ��(�در

�� c1ی�ش و &�4 ( ) و زوجp<0/05و�ره ( �7ح ��+)� ��(��)د�ر�   �$ )p<0/05در��7ر 

�Q)ی�$ 5ور� �)���ده زو=�� @�ه ��>. ه�����، در   ��=��a� bی. �kg &)ب

�(�)� �7ح زوج �� ��(��) زوج و�ره  در ��(���?S  در ،�4�� c1ی�ش و & ��+)� ��(�در

�(�)� �7ح �6دی� #$ زوج �� ��(��$ زوج  و�ره در <)�� ��+��� ��dV& ��(��(+��  در ��(�در

�� c1ی�ش و &�4 د�رد (p<0/05$�در�)�� در   �7ر#�� �+)یT ��)ن د�د ه� دو روی�iد زوج ). 

���+� زوج  ب&) ��?��d� }K� $� Tی(+� ،�i�J .د�ر�� ��dV& 5ور� �)���ده  �(�)� �� ��(�در

  5ور� �)���ده ��د.  در�)�� در &)ب و�ره  �7ح
  

3�"A, ؛ �7ح زوج :و�ژ:�ن��(�  5ور� �)���ده.  و�ره در�)��؛ c1ی�ش و &�4؛ &)ب در
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  �@z"������ و �-�ن 

3��س ��ب در ز3!��، ز�ـT9��  ،ـ!ن
 ��1ـ� /ـ� �ـ�د �T9ـ�س ���,(ـ�، دو1ـ� د�
ـ

�س 3<�ی! /� در �	�2 �ز 
(�4 و��1 �ر)(��� ,��ر د�رد و  �EتT9� دن /"! و�� !">
l�3 و �رز

�� �� ��!�"( U�����ی! (/�ب  )��3! در ����� >�5 3��J� ����� ،�@Nز )��٦� UJ3 �� ؛F ،FGG@.(  

DوهR# م�B3� ��
!ه 9�/� �ز .ن ��1 /� ه� هgر �ز ز3ـ!�� �ز .1ـ�Z� �3 در�T3� v  ی��Z#

1�س� U���� - رو��3 �����3 3!�رد. 
ً
��Uز�� 
!ی! /ـ� �+<ـ�`,�� D�# �"�� !ی!/""ـ!ۀ؛ �3ـ!M( 

�ن 1��� رو�ن ��T3� و !"
��ـ�وت 23ـ�ن  ز�� یT4ـ�ن، و�/"D ه� در 
ـ��ی& �1ـ�س �� ��هـ

�� 5�������3ده در ,��g )�4ـ�، )��3! /�ر/�ده��  /� �� �ده"!. درو�,�، ی�4 �ز � ����رو��3 �

�5 �� �2ـ4�ت ه�Bـ��3 و رو�ن��J� 2! و )��ن	(�د �M� ر�� ر� ��ـ�EیD دهـ!،  �5^ و ر���
ـ"

�ب( )��  ).�@�H، ی(�ر�:� �.ور� ��1 (��4�_��B"� ،�5 و �

�رت  .ور� ��  )�ب  M� ن��"�  ��Rوی ،��ق   ه� و )��3�ی�  ه)Q3� �� در�� 1ـ	�ه�ی� /� ����د ر� ,�   ،�هـ

D�� )��FG؛ �� UJ3 �ز )��ـ�س، FGG٥(.��رد و ���دوس،  
!ه یy/"!، )+�  ه� ��  �42�ت و \

��5و  ،L�����3ده 1� �3�ی� ��د، زو:�% ی��( ��   XQن 1ـ�ر-���Y L ی� �bـ��ن و ��ز�2ـ% �ـ� ه<ـ

D�#   ،�"�5mو �1ـ yره د�رد (��یـ�
̀)� �ز �<�45د � �� XQ1 �، .ن �Bـ�) /ـ� در�Y��FGGN3 ی

L/ ،ر����3
�  �*� ��  �*� ی� ��  ��9دث 3�� U?�، )��ـ�د و ��دریT4ـ�ن��دد (  ! و 1��� رو�ن 9

FGG٤(.  

�ن ���Mم )�ب  JJb� 
ً
�ش د�ده �9زۀ ����3ده.ور� ر� در  �����T� �� ت  ��ر� �3!؛���+ـQ� ��1 �/

�ت �ز �2�ه!ه )�بJ�Jb( ه  .ور� �� و�<� /�2!ه 
!ه ��1  �"��ن ���ی"! ��د�، �� �3 �>1T�1

�)T4�1)H ،FGGب ).٥�هـ�� ��:ـ�د در  �"[ـ�ر )�Jیـ� ¥����  �ـ� ،.ور� �ـ���3ده روی�4د )ـ

�% �� 1ـ	�����3ده :5T( �M& ی� Dـ! (و��ـ
3ـ�یo #ـRوهD هـ��� و  ).٦@@�، ٤ه� �یBـ�د 

23�ن ��FG�G( ٥ه<4�ر�ن (  ��Rب  ده! /� وی�( ��
ـ�ی�،   ه�.ور� M� DJ3<ـ� در رYـ�ی� ز3

�3ـ�ت �W(ـ� د�رد. وی�Rـ�  رو��& زو:�%، /ـ�هD �1ـ�سBه� Dی�Eـ�ی� و ��ـ
�هـ��   هـ�� ز3


ـ! و ��:ـg   .ور� ��  )�ب�� D	ـ��*� ���<ـ:� �4)
���3د�� و � ��)��3! در )�Jی� #��3!ه

�ب( y���� ��J(د.  �ر�
) }FGG، ٦؛ �� J3ـU �ز ��\�3ـ�ن}}@�/���% ( /���% و �w� w .ور� 

�و�ـ� و 1ـ�ز��ر� .ن  � ��.ور� ����3ده ر )�بJ� Dی�Eـ� ��ـ�����3د�� /� �� ��Rن وی��"�هـ� در  

                                                           
1. Cobb        2. Tree 3. Sixbey               4. Walsh          5. Huber    6. Buchanan 
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�� �3��b� &ی��
�ب. /""! 
�د، )+�یy �� ����رد �� ){����ت و ( U��.ور� ����3ده، �ـ�  4( ��1


��ه n��3ده و ر�ه در��<�45د � ��ه� در :M� �M(�د �	�2!ن �� )��3ـ�ی� 9ـU  ه�� /<w �� .ن ه

؛ �ـ� FGG٥/"5ـ� ( ).}FGG، �(���ی%، ��ون و )�T4پ1�ز��ر� �<�/�M:��� ،�5¡T� �1� E و 

 ،xی��ب�@UJ3�H �ز �2( �/ �1� !J�ب  ) �+( �.ور� �("ـ� �ـ� ��.ی"ـ!ه�ی� /ـ�   .ور� زو:�% �

��J��� �)5- ���� %�:ن  زو��b� �� E��.  �)��� 42�ت و� ،�2�ن   ه� و :DM �ز .ن  هQدر رو�� �ه

�ده ����ره د�رد. /""!،  �1
�  


�د ��"��ن �"��� زو:�% 3���!ه � /� �� .ور�  )�ب �"��� �ز:<�5+���"��ن �<45ـ�د   /� ��� ، �"

�ی� زو:�% و (����3ده) در ��,+��>9  D"( ��؛ ��3"ـ! 9<�یـ� رود �ز� و �2ـU4 �ـ� /ـ�ر �ـ  ه

�5��J� ���ره�ر T� U9¡�5، ر���، ر��>����، دی!��ه ��ش  �:���3 و �1ـ"�د �W(ـ�   ��، ����ز "��


�ی� (���ه�م و /"�5، �  ).�@�H؛ �� UJ3 �ز �2�یx، FGG٦ز3

�ر� �ز �M�� �Q�9م )�ب�T� ���� ��3ده�� 1���، :ـ�Zب �ـ�ده �1ـ� و  .ور� �� &)(�� ��ه

DوهR# Dی�E�� �� ن �� رو3! رو�+ـ!د در �یـ% ز��"ـ� ر� 23ـ� ��، Fدهـ! (1ـ���ی� و ه<4ـ�ر�ن هـ

FGG��/��\ .( در ��ل د�

�، رZ� ��3ده، )�:� ��د  و ده��ه�� ����ط �� در��ن �42�ت �

IJ3 ��3ده ر� �ز�� �����3ده �+�Qف د�
� �� )��3<"!� ،ه� و /<(�ده� ���E��4�3) !3 و 
��ر)E،  ه

FGGG ،Dز و��� UJ3 �� ؛FGGFدرز� 
ً
����� �/ �(�J�Jb( ر� �ز��T� م ۀ�") و�B3� ��3ده��  �� ����

 ،�"1�). در �H@G؛ �ـ� J3ـU �ز ?ـ�!� و ه<4ـ�ر�ن، �FGGHی% دی!��ه )<�/E د�ر3! (���ی% و ز��

gــ��ی& .1ــ�
��د/""ــ!ه #��cــ!ه و #�D ��ــ�ص .1ــ�g ز�، ��  ��رو3ــ!ه، /ــ�ر/�د �ــ���3ده و  ه

�4)
� �!�ن، �<4% ��1 �ز Tو�� �(��9 ��� �ـ� )S*��#ـZی�� ، )�:رو ی%
�3!. �ز� �	��T  هL ه

g�1. ��3ده �ز��  ،Dور� ��1 (و���Y �3��<!ه در ه� روی�4د در� ��  ).FGG٦ه

1�ز��ر �و��� و�ره  ��ح«در �ی% ���ن، 3[�ی� �3 ����ـ� یـw  ی�3ـ�، ��» �و�ره در��3 ��ح«و » هW�


�ی���ر\� و :!ی!، در )(��% و در��ن �42�ت ز3m4روی�4د ی E�3 4�3، /1�5ـ��ر�ی� د�رد (ی/ �

روی�4د �� �1�س  .)٤@�Hدو�1،  زد�نۀ؛ ?��5)� و ی�H@H4و وی2�ر، )�:<� 9<�!#�رو �3!وز، 


�ی�، ��ح�� �� �42�ت ز3��"
1�ز��ر �و��� ����د،   و�ره  �3 ��در �یBـ�د �2ـ4�ت �ـ���3ده ه

  ).DJ3FGGF د�ر3! (�2#�% و ��/�م، 

                                                           
1. Frain, Berven & & Tschopp   2. Sugaya 
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4�ف�و�ره در��3 �ز ��ی^ ��ح
� ��ه�� ��:�د در  ، �Êه� و ��"

ـ�3! و  ز3!�� زو:�% 

�د و9!ت و /�5ـ� در  
�د )� \����3 ����ف /�دن .ن ه� /<w �� �� .نBز3! و در �ی���ه� ر� ��


�ی� ��یD )���^ ی��"! /� �ی% دو ���?�� در 1ـ�ی� 
ـ"��� �ـ�ح�هـ�، زیـ�  و�ره  ز3!�� ز3

�ر ��ح)�3ـ�یM��H{@.(  o<"ـ�، 
ـ�د ( ر�ـ�ر� 9�?ـU �� �ه� و ���� 
ـ4" و�ره  1¦�ل ��دن �

��3، ��ح 3���ی� ��% ��ر�1 ر���Q ) /� ��٤@R#�HوهD #��3ر (Bو�ره  ه�  ��و  �و��ـ� 3�1ـ�ز��ر هـ

�ی� �� �.ور )�بYز3!�� �ز ر  �{��ه� L�JT� ط��هL#�د���، 9�/� �ز �ر)(� ��*S( ی� �� و�Yر 

 و �ـ�د 
ـ"��� �ـ� T3ـ(� #�ی� �ز ر� ����د ��2� )�ش و )�:� �� )��ن  رو، �� ی%�ز� .��د ز3!�� �ز

�یI ر�� و ��د درونJ3 ��4�( ی"� وEی���س :T9� �4 و� �M� و �ـ�د 1<� �� و د�د .��زش 

�� ه�یM� ی� و�Yز3!�� �ز ر �  ./�د ر�ه"<�ی� ��2

DوهR# 2ـ�   در	��5 �� )+��% �*��	� ��.ور� #�د��ـ� 
ـ!ه   � در )ـ�بو�ره در�ـ�3 �ـ�حه

1�ده، �ز:<�1��5.  �� )�H@٤�2	��*� �Tی�J� ه!ف �و�ره  �ـ�ح در�ـ�ندو 3ـ�ع  ) #Rوه�2 �

3��L�]"( �3 و .ور�  )�ب �� �در��3 ��و�,+ و �در�Bن ه��3��:�3 �� د�)� �� ���	
 �ـ�ز� 

�م د�د 
���B( �T4 د�ر��B3� �����23�ن.  oی��ی�T در �و�ره در��3 ��ح /� د�د 3J� � ��و�,+ �

3���3 ی��M(�د L]3 :� �� �در�Bن ه����ـ�ده و  �ـ¦*�)� �ـ�ز� 
	�ـ�� �ـ� �(� �3:��ن د�


T4ـ� ۀ��)��Bـ �ـ�ز� 
	�ـ�� �� �(� �3:��ن د���ن .ور�  )�ب �M(�د �� در���3 و�,+�� 

������یR# oوهD  .��1 ��ده �¦*�)� �ه� (3"#�H@�2 �ـ�ح /� )٤	ه!ف ��ر�1 �*�� �و�ره  �

3���3 �ـ�ق 
ـM( �Mـ��ن  �� ���Eن )�ب �در�، 9ـ�/� �ز �*��	2ـ� �B3ـ�م 
ـ! .ور� ز3�ن در .1

 .ور� ز3�ن ��د.  �� ���Eن )�ب �و�ره در��3 ��ح

1ـ�ز و  .ور� �1ـ�، \�ره �ـ�د� /ـ� د�ر�� )ـ�ب �ـ�ر /ـ� #�د��ـ� 
ـ!  ه<�نز �1ِ� دی��، �

�فQ+3� �� ^د ر� و��� �Q�b� ت����}( ^��Q� ،ی� ��دهZ# ده! (�1(�ت� ،FGGN.( د �"ر��ن �(

�� ،!M+( ی�ش وZ# ��  >M� ن �9زه��"�ه� �ز J3ـD �ـ¦*�   �M¥�3ر /� #RوهD �ه�  �در��3  �ز رو�ن �

���QY� ت`�D یدر ��ـ�E ،� د�ر3ـ!یـ49� �"�& �ـ��ی� 
��یو 1� �، ���Tد��.ن �� �1�س، ��


�ی�  �� ز3!����/��فو ز3Q+3� Z# رو�نی�� ��"
�هـ��*�  ،U	D �ـ�ده �1ـ� E�3 زو:�%� /)

Eی، ��د�ی�ن؛ lH ،FG�Fی، ��3 و ���؛ دوFG�F3 ��٢ی"� و �
�یوT3�� و l٤ ،FG�F.(  

                                                           
1. Siebert     2. Kahl  3. Dionne, Ngô, & Blais       4. Monestès 
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  ACT �� �:� �ـ� �ـ���� �.��زش ر�ه(�دهM� و ��1ـ�ت ��ـ){ �2T9� ر و�� �ـ� /ـ�هD ��4ـ

+:��� �� ،�1�����ـ�ه �.�ـ�زد )ـ� �ـ�� �� �3% .� �
ـ����1ـ�ت 3T9� ر و�"!، یو �2ـ�ه!ه ��4ـ

�رت /gT /""! (����3 /�  ه<�نM� ،!"Tیهm1� ،ر�ن���ت، ��ر�1، �رچ�). @�B� ،FGG و ه<4

�ت درو�3 .ز�رده"!ه ��د ر� /� در ه"�ـ�م )ـ�ش  �ز ��1 دی��، �� ����د .��زش �����B( �ده! )

� .ن� ���
�هD"( D و ./ ���� �� �:��� ��ی� و  هM"( س�T9� !"3��) !3�
درn 3<�ده و  ،)-��ه

�/� زو:�% B3.ز�IJ3 ،��>�>رض و /<(ـ�د ?ـ�� �Q1ح ��`� ���QYب، )+ـ� � ۀ�"ـدرز� ی�هـ

�
�ر1! �!���ت در���3 ه<�cن  �)، �� FGGN� �]3، ٢ده"! (��ر��41 �23�ن � ی�رو��& ز3

"� �� #Zی�ش و )+M! /� � زوج)� �3�%�3 �{یدر��� �,��ر � ��ه� ر� .��ج در�
��3"! �ز یده"!، � !


"!. .ور� ����3ده  )�ب���EیD ز̀م در  ی�/�ر��3E�̀ـ� و \ـ��"� ����رد�ر �  �Hـ�، \ـ�ن، �د�ـ�ر، 

)FGGر�ن، ٦���+��H@H؛ �� UJ3 �ز �3ی<��3 و ه<4Q� زو:�"ـ�   ) در !"���� �� �ی% 3��B د�1 ی

 ���یTـ
�3ـ�ت �W(ـ� و �+"ـ�د�ر و Bده ��د3ـ!، �ز ه��/ ���/� .��زش �("� �� #Zی�ش ر� دری

� �)T3 �̀ی �� ���>�ی�ن ��د ����رد�ر ��د3!.�:�یR# oوهD  � ه<3 %�"c>ه) �EیE��H@H (

�یTــ� �*��	2ــ� ��وه /ــ�J� هــ!ف ��ر1ــ� �"ــ� �ــ� #ــZی�ش و )+Mــ! ( �ــ)� �3�) و ACTدر�ــ

.ور� و درد ��E% ����د �(�  ه�� 1��� رو�ن، )�ب ) �� �M(�د 23�IPT�3در���3 ��% ��د� ( ��وه

�م B3� %�E� ل �1درد��� ��،!
"ـ� �ـ� #ـZی�ش و )+Mـ! و  23�ن د�د /ـ� �ـ�% ��وه )� �3�در�ـ

.ور� و 
!ت درد در �(�ی�ن �� �1درد ��E%  در���3 ��% ��د� در �M(�د 1��� رو�ن، )�ب ��وه

.�
�وت �+"�د�ر� و:�د 3!��( 

.ور� �ـ���3ده و ��ـ�EیD .ن در �ـ�% زو:ـ�%، 9ـU   )ـ�بدر  ����ـU �ـ¦*��� )�:� �� �ه<�ـ� 

�ت Yر�
�ی�)+��� 1��� رو�ن زو:�"� /� �� د� #�����2 �ز .g�1، ز3J(و �ر ��رYـ�ت  �Uه+(

�ت �2�وره و رو�ن�!� E/��� �� ی��
�
��M( �Mن ���:+� /�ده ز3 �1�"
�رت�3! M� gT/ ،   ��ه

�ب( Dی�E�� �M: ��3ده  ز̀م در�
ـ!ه  و /ـL �ـ�دن )J�Jbـ�ت �ـ���"� و /"�ل .ور� � ��ـ�)(& �ـ

�Y��ی�T �*��	�2 زوج�ی، ���Yع 9J� ه!ف �� DوهR# %   �"� �� #ـZی�ش و )+Mـ! �ـ)� �3�در�

��   زوج")� �� �3��م 
!.  � در )�بو�ره در��3 ��حدر�B3� ��3ده�  .ور� �

   

                                                           
1. Eifert          2. Murawski        3. Lee, Cohen, Edgar, Laizner & Gagnon 
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 روش ��وه	

 �Y�9 DوهR#ر��د��ت /J�Jb( و ��ز �3ع D�# ی�2 �ز �3ع��1 .ز��ن ��     #l –.ز��ن  یw ��ح .ز�

��U /��5 زو:�"ـ ��وه /"�ل ��1.��وه� 
 ،DوهR# %ر� �ی��. �+���5ـ� �2ـU4  /ـ� �ـ� �:


�ی� �2�وره 
��M( �Mن در 1�ل /� )+�رض ز3� E/��� ���H@رد3[���د3!. 3<��3 ���:+� /�ده  ٥�� 

2�وره در���3، د�و�5(��3   ه�� زوج  � /� #l �ز �2�ه!ه ������ن 
�/� در ��وه�ز زو:�"� E/��� ��

�ب 
!/�د3 3�م *(�� و ���:+	�ب و   ��3 ر� �� ��FGز ��% �ی% )+!�د، . !، �3	�دف �3�( ���"21�#

�ل) در T4�1FGG٥(� ( .ور� ����3ده  )�ب��- �T5:  ���.!
�3ـ� �ز  }٤)+ـ!�د �ز.ن،  #ـl �ر�_� 

L/ ب  زو:�"� /� د�ر���هـ�� ورود �ـ� #ـRوهD   .ور� ����3ده ��د3! و د�ر�� �ـ�n  )�ی% 3<�ه در )

هـ�ی� /ـ� د\ـ�ر ��ـ�`ت  زوج �3ـ!؛ ,�! ��ق ���:+� �43ده /� �� د�د��ه ����3ده ��ه�ی�   زوج(


"!؛ -رو��3 �)3 %�E� ���	
1ـ�ل 1ـ���J ز3ـ!�� �2ـ�n د�
ـ�  یـwه�ی� /� 9ـ!�,U  زوج 


"!؛�
"!؛ زوج ��� L5mت دی���b( U,�!9 ی� /� د�ر���:T5ـ�  �Fه�ی� /� ه� دو ���3"!  زوج ه

در 1ــ� �ــ�وه  ,��ــ�، ��T9ــgو  ?ــ�رت )�ــ�د�� ��) ��د3ــ!، #�ــ�#� در :T5ــ�ت 
ــ�/� /""ــ!

�� روی�4د ��ح"در���3 �� �( زوج( 3�"ـ� �ـ� #ـZی�ش و )+Mـ! زوج �،و�ره در�)� �3�و �ـ�وه  در�ـ

�ی�/"�ل) :E %3!. ی!
l# ز.ن� ، ،Dی���   د,�Jـ� G@ه��ـ�  :T5ـ� �Fدر �+ـ�ض دو ��وه .ز�

"� �ـ� #ـZی�ش و )+Mـ! ( زوج� و و�ره در��3 ��ح �� �("�� روی�4ددر���3  زوج)� �3� )ACTدر�

� �� رو� ��وه /"�ل ه�v در�ـ��3 ?ـ�رت ���3ـ�. در ��ـ!�� 
ـ�وع :T5ـ�ت، �� ،!",��ر ���

n��  �/�
  ه�� .ز��یD ر�1!؛ -�(�  /""!ه در ��وه  ه�� ��وج �ز #RوهD �� ���ع /��5 زو:�% 

D�� �1 �ز  ،�T5:م!��م B3� �!: y��� 23ـ!ه  ��"ـ� #�D رویـ!�د در���3، و,ـ�ع زوج ��ل در )4

)!"3��!م و ����ز...) و ��گ ��<�ر�، � Uی�>( ��  U��ه<4�ر�؛ )� در ?�رت �Eوم، زو:�"ـ� /ـ� 
ـ

�� �Qی��
 %�"\  !3�

!3!، �ز ��وه ��رج .  

�به�� �Z/�ر،  #l �ز �)<�م �!���5( ���دو�ـ�ره )�1ـ& .ز��ن   ��l# �59در  .ور� ����3ده  21�#"

�/�
  U�>4( ن ه� �1 ��وه��!""/!
�ی� ��9[�  �� .�هـ��   ه�� ���,ـ�، �ز .ز�ـ�د�3  �"[�ر ر

l# ���:� ز� l# �( !
�ت، د��ت T5: در �/�

��ی&  E_��ن 9�Y�J.ز��ن   ��وه ���ه و 1�ی� �


�/� /""!.  ه�� زوج  در ��وه �3�  در�
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�ب ��( DB"1 س   �"[�ر��J� ��3ده، �ز�.ور� �ـ���3ده /ـ� )�1ـ&  .ی<� DB"1 )ـ�ب �٥.ور� �

�)T4�1� )FGGب٥�� ) و �("� �� �!ل )��1 D��3ده و����ده ��دیـ!. �یـ%  .ور� ��
ـ!ه، �1ـ

�س ���Eن )�ب�J� J� ده�� D
/"ـ!: �ر)(ـ�ط و 9ـU  �� ���� زی� �3!�زه ��س.ور� ����3ده ر� در 

>�د� و �:�,� ���"� ،�5¡T�L2\ ،����س، )+��� و �+"�ی� و �+"�یـ��� �ـ���  >( ،�)W� 3!�ز�

�	1  ،�)T4�1) ��ردر:�FGG٥هM\ س��J� wر ی�E�� %ر �� �� ). �ی� �٤ـ�د /ـ�  ���4)� ر� �� /

�� �� ��E"�  و L���
!ت �	� �� �� ��E"�  ،�)ـT4�1) 1ـ�� LJـ!ت �ـ���
FGG3<ـ��ت �یـ% ٥ .(

�س در ���� ��% �J�٥�  �23�ن �,��ر � �٤٦) ،`�ی̀� �ز )�ب ���3!. 3<��ت � �� XQ1 ور�  ده"!ۀ.

��ده"!ۀ �یـ% �1ـ� /ـ� �ـ���3ده 1ـXQ #ـ�ی�"� �ز  3<��ت #�ی�% 23�ن /� �در ����3ده ��1؛ در9

�س ��` ��1 و .��ـ�� /�و3(ـ�خ �ـ��� /ـ�J� Uـ�س  )�ب�J� %ی� �ی� G/٦@.ور� ر� د�ر� ��1. #�ی

�س�J� .�1� DB"1 ب��ر ���� ����رد�ر ��1. در �رزی��� /ـ� �ز �یـ% ����3ده �ز  .ور� ))��

���3ده ��م دوم (� DB"1 س��J� ��س ��J�FAD2 رش�E� �)1��ر ��ب و �")��م ��دی! �B3� (

��� .!

	�ـ� ( ی���، در �رز9�ل ی% ����I �+"ـ
 ��س ��J� د!B�PMI DB"ر 1ـ�Eو ��ـ (

���3ده ��م (�FAD1�� &1��س ��J� %ر �ی�)���Uد�1   ) �� �2�� .!�.  �ه�� �یـ% ��Jـ�س، �ـ

J� ی� ��ده��ی# gی��Y �� �:�(س�� ��"��ن ��ـ�Eر�  )��3ـ! �ـ� �1ـ�، �� G/٥@)ـ�  G/N٥/� ��%  ه

U���د �W(� و ,>��ب ���� �3!�زه ��( ����  ،�)T4�1) !3�
  ).FGG٥.ور� ����3ده، ��Tbب 

�ت زوج درT5:  ح�� �� �")� �3��)� �ز  و�ره  در���Y�� ��!
 �: ��,��ر� �ر)(�ط �ی% ,(�U #�د��

����ی� و �+��� ��3"
�ـ� :Mـ�  �و�ره در�ـ�3 )+�یy �ـ�ح، �� ه!ف ��,��ر� �ر)(�ط و ه<!��، .

�ه�L ��ح�� nی� و در�"
. 3�هـ��   و�ره  .�ـ�زش و 
ـ"��� �ـ�ح، و b3ـ�ه /ـ�ر��د .ن �و�ره در�

��� ��ح ،%زو:�"
1�ز��ر �و��� زو:  و�ره  .��زش و �3 ��� ه!ف ������� د,�ـ^ و �5<ـ� ه� %�

1�ز��ر �و��  و�ره  ���ه�L ��ح�3 ���ی� /��U   و�ره  ه�� ��ح  �+��� �9زه ،�ه"
1�ز��ر �و��� (.�3 ��ه

� �ی% �9زه و )2	�I .ن�  x1�� و #��"
�ق ���Mم ه<�ه"�� )Q3� و ���"
ه��   ه�)، .��زش، 

�5��J�  ��. و DB"1 ،��	
�رب B( ��ر.�! �/���� و )2ـ	�I  �و�ره در��3 زش ��ح�� 3"
)

1�ز��ر �و��� ��د�)  و�ره  ��ح�3 ��� �ـ�ح ،ه��
ـ" ���ده �ز ر�ه(�ده�1� 3�(�?ـ�ح  �و�ره در�ـ

1�ز��ر �و���)  و�ره  ��ح�3 ��� �ـ�ح ،ه��"
 ���ده �ز ر�ه(�ده�1� 3�(){��ـ� و �M(ـ�د  �و�ره در�ـ

                                                           
1. Sixbey 
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���� ��ح���3 و Bه� XQ1  ر   و�ره�1�ز��3 ��
4"  �و���)، .��زش روشه ���� ���ی�Eی%  ،�ه:

�ره�� 1ـ��L و /�ر.�ـ! �ـ���5ـ�  /�دن ر�J� ���رهـ�� و 3�1ـ�ز��ر و �رزیـ��� �*��	2ـ�   :ـ�� ر�

�ت. �و�ره در��3 ��حT5: �� �2!ن	� �>(��ت زوجدر  و �T5:   !M+( ی�ش وZ# �� �")� �3�در�

)ACT(  :!
 ��)� �ز �ی% ,(�U #�د����Y�� زو:ـ�%، ��ر�� ���1ـ� �ر)(ـ�ط و وYـ+�� �ر)(ـ

�"ـ��ن   1�ز� �U42 �ز دی!��ه �2�ور، �+��ـ� /"ـ�ل �ـ�  ���Mم ،��رU42� �1 �ز دی!��ه زو:�%

�ه�ـ� �?ـ�5 ��4ـ�ر و � ��ی� �"
1�ت، .�T9� ر و�!�ول /"�ل ��4� ���U42، �+��� ر�ه4�ره

�نی̀�  د�1  ه�� رو�ن  ه�� ذه"�، �+��� ��"
�3 ��ی� �"
1�ت ، .�T9� ر و��bه :!� 
!ن �ز ��4

�ی"!، ���ن �ه<�� )�:� �� ���Eن /�ر.�!� ��4ـ�ر و 
���1�ت 3�T9� ر و��ی"!، #Zی�ش ��4
���3

���J� ��ی� �"
1�ت، .�T9�  رزش� y5ـ	� ���1ـ�ی� �رزش  هـ"
هـ�� زو:ـ�%،   هـ�� ز3ـ!��، 

�ی� �� �ه�ی<%"
1�ز� هـ!ف و ��ـ�ن   )، ���Mمه�  (����3 ,!م ��د�
% در ���T �رزش �ه�� ذه"  .

 �3��� ��ی� �"
. ،�(��5>��د یw ��ح Bه!�ف، �ی� y5�ی� �� ���3ع �	"
و:� )<�یE .ن ���رزش، .

�� Uی�>( ���+� ،���}( �5?�  �>: ،U>��ق و �
�ی� �M3 دزه� ����3 ){��� و ��ح��"��ن #  .�!"�  

ــ� � �ــ ــ�ی� �{��ه ــ� 1 ــZف �* ــ� 9 M: در   Dی�ــ ــ�� .ز� {��ه� Eــ ــ��   (زوج: ــ� �(" � �3�ــ در�

"� �� #ـZی�ش و )+Mـ!) و /ـ�هD و�ریـ�Q� l3ـ�،   در���3 و زوج  و�ره  ��ح)� �3�هـ��   د�دهدر�

�ده �ز )5b .�!ه د�1 ���1� �� ،DوهR# ���:� ز�� Ul3�  و)U�5b ,��ر ����. ��رد )EBی� /�و�ری

  
  ه� ��وه	  ی��89

���3% و �� ،DوهR# %ر )�?��� �ی��. D	� بدر�( ��}�3!�رد � .ور� در �1 ��وه ��  ���b3ف �1


�ح :!ول ذیU ��1؛  

�����+� )+!�د   ه�� ه� یw �ز ��وه  ده! /� .ز��د�3  23�ن �� �ه�� :!ول   یQرد��� ���3ـ�  �٦ه

�x1 د�ده  ��ده# DوهR# ����3ـ!. ��ـ���3% �ـ�وه /"ـ�ل �ـ���   �3! /� در ��ل دوره در��ن �� 21�#"

�ب(  �.ز��ن )��وت \"!��3 �� ه<!ی�� 3!�رد در 9���   .ز��ن و #l  ��3د�� در ��D�# �59.ور� �

"� �� #Zی�ش و )+M! و زوجزوج)� �3�"ـ� �ـ� �ـ�ح  در�)� �3��ـ� ��ـ�EیD 1ـXQ   در�ـ�و�ره �

    .ور� ����3ده 
!ه ��1.  )�ب
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  ه�  در �-< �Fوه �ور ����Jده  ,�ب: �-��?-< و ����Qف � ����8رد ��2ول 

 ����Qف ��-�ر �-��?-< ,���د ���F �"iوه

��8ل� 
D�#  ز��ن.  2٦ l2h٥/2n٥  ٤o2٦q/22  

l#  ز��ن.  2٦ 2h٥n/2nh  qqq2m/q  

در���( �+8�( �� �[ی�ش و   زوج
 �'�,ACT 

D�#  ز��ن.  2٦ n٦h٥/22٥  ٥٤2mo/2n  

l#  ن.ز��  2٦ 2h٥n/2٦n  ٤٤٦٤o/m  

و�ره  در���( �+8�( �� *�ح  زوج  
D�#  ز��ن.  2٦ lm٥n/2nn  2٦l٥m/m  

l#  ز��ن.  2٦ qlm٥/2٦l  no٤qn/m  

  

�رت د,�^   ��)��� �M(�د )�ب  �د��ـU  .ور� ����3د�� در زو:�% 
!ه ��1. ��  )�، در��ن �Z/�ر �

D3<ـ��ت #ـ� %�� �Q� �Qر� ر����,��  lـ�  .ز�ـ�ن و #ـYز�ـ�ن و ���و.   lی�(�هـ�� ه<�"ـ� �ـ

l3���3 و�ریT4ی �Yو ���و l3��& ر����1ن، �ز )�5bـU /�و�ریـ�l3  ه� و ه<�"� 
�g  /�و�ری

w( �2 زوج	ر�1 �*���� �� Uدر :!ول ذی .!
�ده �"ـ� �ـ� �ـ�ح �{��ه �1)� �3�و�ره �ـ�   در�ـ


�ی� زو:�% #�د���  دل�
!ه ��1: زد�� ز3  

  

��و�ر : ��hول  X-"Q, �asJ( زوج ی����ی�ش و ,�'�   ����/]� �� )�  �ور ����Jده  ,�ب در ACTدر���( �+8

 
ss df Ms F sig Fƞ 

!��� Aی �B 2m٤/h2٥o  2 2m٤/h2٥o  o٥٦/l٦  nnn/n  ٥٦n/n  

=8��- W��(����ت  (
�ز��ن)  �-	  

llo/٦ll  2 llo/٦ll  o2٦/2n  nnl/n  hmh/n  

��8ل و �ز��ی	)�2qh٥٤/�F lh٦وه (  2 lh٦/2qh٥٤  o2h/lho  nnn/n  q2q/n  

�LJ 2٦h/2٦qo  hq ٥٥m/٥o     

|-Q.,) X��0ه)    ٥nn/hqh٤l  l2     

  

�یo :!ول ��ق ���ن� �ز   �� .ن ��1 /� �� )�:� �� �ی%  3>/ �4>/ ��}�د�ر� ���� �"+� XQ1 �/

G٥/G ) �1�GGH/G=pD�# ه!�ت�2�) �4>/ ��}�   .ز��ن) ��  )، �Tو�� ��}� ���ر �+"�د�ر� �

l# ه!�ت�2�)   U�5b( ���:� �Z� د�ر� د�رد؛�"+� �Qر�� (ـ!� .ز��ن+� �Q1 �1. در� �)��ق �+

Dی�� ��وه /"�ل و .ز�� �¥�"�د�ر� �"+� XQ1  ز� �>/G٥/G ) �1�GG/G=p یـ� �ـ��"� �)، �ـ

�ب( I��
 U��3% )+!ی���  l# در 3<��ت Dی�.ز��ن /ـ� �ـ�   .ور� ����3ده در ��وه /"�ل و .ز�
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g�(�( �٥N/�Gو  ٤G@H/�٥{ �/ U�5ـb( ن ��ض ?ـ�� در!
و�ریـ�Y�� ،l3ـ�� ��ده و �+"�د�ر 

"ـ� �ـ� #ـZی�ش و )+Mـ! ( زوج«/�   #RوهD �("� �� �ی%)� �3�.ور�   ) در )ـ�بACTدر���3 در�ـ

�ن »����3ده �¦*� ��1"�>�� �� ،@٥/G �� �
�د.  #Zی��  
  

��و�ر ��lول  X-"Q, �asJ :( زوج ی����ح  ����/�* �� )�  �ور ����Jده  ,�ب درو�ره   در���( �+8

 ss df Ms F sig Fƞ 

!��� Aی �B {FG/��H٤ � {FG/��H٦@ ٤F/F@ GGG/G ٥G{/G 

=8��- W��(����ت  (
�ز��ن)  �-	  

F@N/��٥٤ � F@N/٤ ��٥٤N٦/HG GGG/G ٥�F/G 

��8ل و �ز��ی	)� G/٦٦@ HH GGG/G}/٥N٦ H�٥NF/}�٤ � H�٥NF/}�٤ �Fوه (

�LJ H@G/�G@{ F@  {N٦/HN    

|-Q.,) X��0ه)    @٦@/HF{�{ H�      
  

3oی��د�ر� ���� �{�� /<4ـ� /<ـ� �ز   �� .ن ��1، �� )�:� �� �ی%  :!ول ��ق ���ن "+� XQ1 �/

G٥/G ) ،�1�GG/G=p# ه!�ت�2�) �4>/ ��}� (D� ز��ن.�� (   �{�� و��Tـ� ���ر �+"�د�ر� �

l# ه!�ت�، �:��� )U�5b ��ق �+�) ��1. در XQ1 �!+� �Q1 رو ی%.ز��ن( ر���Q د�رد. �ز� (�2

 Dی�� ��وه /"�ل و .ز�� �¥�"�د�ر� �"+�GG/G  ز� ��یـ� �ـ�  رو یـ%�ز� ؛�1ـ� G/G٥و /<"� ��ـ

�ب( I��
 U��3% )+!ی���  l# در 3<��ت Dی� �ـg.ز�ـ�ن /ـ� �ـ� )�)  .ور� در ��وه /"�ل و .ز�

٥F/�GG  ٥وH{/ن ��ض ?�� �٦٥!
، ��Yـ�� #ـRوهD یـ�l3در )U�5b /�و�ر ��ده و �+"�د�ر 

"� �� روی�4د ��ح زوج«/�   �("� �� �ی%)� �3�» �¦*� �1ـ� ����3ده.ور�   �� )�ب �و�ره در��3 در�

�ن "�>�� ��@٥/G �� �
�د.  #Zی��  

  

��و�ر : ��٤ول  X-"Q, �asJ( زوج ی����8=-�ه ����/���U  ح�* �� )�  ����Jده�ور   ,�ب در ACTو�ره و   در���( �+8

 
ss df Ms F sig MD 

�Fوه(  درون  ho2/٤2٦  2 ho2/٤2٦  oon٦/m  nn2/n  o2٥/l-  

٦oo/2٥o٤ �-< �Fوه(  ln ohl/٥h     

  

�ره �. �� �¥�"�د�ر� �"+� XQ1F �2 زوج	روی�4د �ـ�ح ���� ��ر�1 �*�� ��")� �� �3�و�ره  در�

3�"� �� #Zی�ش و )+M! ( و زوج �در�)� �3�و /<ـ� �ز  GG�/G .ور� ����3ده  در )�ب) ACTدر�

G٥/G ) �1�G٥/G<GG�/G =�l��3% 3<ـ��ت در #ـ� �و�ره در�ـ�3 .ز�ـ�ن �ـ�ح  ). �ز ����، ��
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@HN/�٦H  !M+( ی�ش وZ# �� �"، �ـ� )�:ـ� �ـ� 1ـXQ رو ی%��1. �ز� �F٥/�٦Gو ���� در��ن �(

�د�ر� .ز��ن "+�F  l# ��3% 3<��ت��ن   و ��"�>�� ���   زوج� ، �*��	G2/٥@.ز��ن �")� �� �3�در�

̀)� ��1.در���3   زوجT3(� ��  �و�ره در��3 ��ح �� !M+( ی�ش وZ# �� �")�  

  

�O-8� و PQ�  �-F  
�� oی�23�ن د�د /� زوج د3 �1 DوهR# %روی�4د ��ح  .�!ه �ز �ی ��")� �� �3�و�ره  در�

3��رض ���:+�  در )�ب �در�+2�وره 
��M( �Mن در /""!ه �� ���/E  .ور� ����3ده زو:�% ��

# U9���D� # ز��ن و.l  د�ر و:�د�.ز��ن �¦*� ��د و ��% دو ��وه .ز��یD و ��وه ���ه )��وت �+"

.�!ه در �ر)(�ط ��  د�1 
�د. 3�Bۀ ��  ، ��Z� ��Y/�ر در �ی% #RوهS( ،Dی�! ��رو ی%د�
�. �ز�

�� ��ح  )S*�� زوج")� �� �3��ه� (  �ده �� #RوهD.ور� ���3  در )�ب �و�ره در��3 در�"# ��)، ٤@�Hه

1�ده �� (�H@و #��3ر (٤ (�H@٤Lد.  ) ه�� �T>ن و ه��� 

DوهR# ن د�ده�3���ن 23�� ��
�ی� )�Z���*Sر ��1.  �3! )�ب ه�.ور� �� /���� ز3!�� ز3

�ب( ،%�"c>3! #  .ور� �� ه��(D� �"��  �B"� ،�5�_�4��) !
�
�ی� ���ی� �ز ز3!�� ز3Yه ر!""/

�)���ن،  ه�� درو�3 ه� و )��3<"!� .ور �� د��U وی��R درو�,�، ����د )�ب. )�@�Hر�،  :�ی(� و �


�فQ+3� �5>:42�ت �ز� �
�ی� و /"�ر .�!ن ��
��ی& ز3!�� ز3 �� `���5 1�ز��ر� ��� #Zی�� و ,

41�ر�% و ه<4�ر�ن، �)FG�H( ، ر���و�� و 1�ز�J��̀ی �در ����رد �� ){����ت و 
��ی&  �

 �3��b� !3د�ر)w� w� ؛ }}@�، /���% /���% و�� UJ3  ،ن�3�  .)}�FGGز ��\

�

�، رZ� ��3ده، )�:� ��د ر� �ز  در ��ل دو ده��ه�� ����ط �� در��ن �42�ت �

IJ3 �!">3��( �� ��3ده�� �����3ده �+�Qف د�
� ه� و /<(�ده� �� �E��4�3) !3 و 
��ر)E، ه

FGGG ،Dز و��� UJ3 �� ؛FGGFدرز� 
ً
����� �/ �(�J�Jb( ر� �ز��T� م ۀ�") و�B3� ��3ده��  �� ����

 ،�"1�). در �H@G؛ �� UJ3 �ز ?�!� و ه<4�ر�ن، �FGGHی% دی!��ه )<�/E د�ر3! (���ی% و ز��

g�1. &ی��
��د/""!ه #��c!ه و #�D ���ص .g�1 ز�، ��  ��رو3!ه، /�ر/�د ����3ده و  ه

4)
� Lن، �<4% ��1 �زه�!� �Tو�� �(��9 ��، )�:� �� )Z#��*Sی�� رو ی%
�3!. �ز� �	��T ه

g�1. ��3ده �ز��  ،Dور� ��1 (و���Y �3��<!ه در ه� روی�4د در� ��  ).FGG٦ه

1�ز��ر �و��� و�ره  ��ح«در �ی% ���ن، 3[�ی� �3 ����� یw  ی��3، ��» �و�ره در��3 ��ح«و » هW�

�ر\� و :m4�3، /�41�5 و روی�4د ی�
�ی� /�ر�ی� د�رد (ی�!ی!، در )(��% و در��ن �42�ت ز3
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3! ��   ) و ��٤@�Hدو�1،  زد�نۀ؛ ?��5)� و ی�H@H4و �3!وز،  وی2�ر، )�:<� 9<�!#�ر��(


�ی� د�رد، �� زو:�% در )�:� �� )��3<"!���_U ز3!�� ز3T� �� �/ ���"
ه�� ز3!��   روی�4د 

�و�� و 1�ز��ر�J� ،ی��
�� ز3M342�ت و در� ��ب ی��( Dی�E��   .!"/ w>/ ��3ده�.ور� �

��3 �ز3[� ª و�1� �ه�ورآ� �� ��د��) ��H@H)�:<� 9<�!#�ر و �3!وز، ر�ن (ه<©� ��Fر �و��ز3

1� ن�!. رآ"� �ه�ده(�ر� د�ر3!،� �ر� د�_< ی2�نه� و�ره ده"! /� �<4% ��1 ��ح  �» 23�ن �3ر���ز3

1�زد. � %ª ���1� �ه�  و�ره  ح���ز ه�ª¬ د :�رت و?�در  �.ور  ب! آ� )�آ"  �� ن��Fی�ر ��ز3

�ب  ��آ�هD �و���، ( �/�B3.ز� .!�� �و��� �ه�  و�ره  ح��رو�ن و 1���  ���!�» �� �.ور  ی��"
� 

1�ز��ر، �3�� «�!��� !�9�?U  )��ن  �� د،
� )+��%رو�ن 1��� م  oª�ª% �ز ���� آ� 3

R#و Dزوج��  �("�ه ��*S(  ح�� ��")� �� �3��.ور� ����3ده،   در )�ب �و�ره در��3 در�+( �و yª ر�

�+��Q� �2%ت�# L�3 د�رد.  ه���  

 ،%�"c>ه�� oی�23�ن د�د /� زوج د3 �1 DوهR# %ه �ز �ی!�.  !M+( ی�ش وZ# �� �")� �3�در  در�

���3ده زو:�% در ���U9 #� .ور�  )�بD� # ز��ن و.l  و .ز��ن �¦*� ��د و ��% دو Dی���وه .ز�


�د.  ، ��Z� ��Y/�ر در �ی% #RوهS( ،Dی�! ��رو ی%��وه ���ه )��وت �+"�د�ر و:�د د�
�. �ز� 
�3E�̀ و \��"� (  .�!ه �� #RوهD د�1 3�Bۀ �� �Eی�E (و  )FGG٦ه�� ��، \�ن، �د��ر، �H@H (

Lد.  ه�� �T>ن و ه��� 

�ب( U��
��ه 4( ��1 n��3ده �� در��<�45د  .ور� � ��ه� در  ه�� /<w �� .ن ����3ده و ر�هه

��,) �1� E/�>، ��ون و ی%:M� �M(�د �	�2!ن �� )��3�ی� �M:��� ،�5¡T� U9 و 1�ز��ر� �

"  زوج ).}�T4(FGGپ، )� �3��ی�� #Z �در�T� 3<�دن Lه��� %>Y ،!M+( ر  �� ��ش و�]"�

Z#ش هی���� �3�ت، ��B ر��/��� ���"
�ر� و 1� -�"�ن �ه � روشیر�� ACT  زش��. ��

�رب �"� �9�?U و )�ش ��� ��ز �"! �(�رزه � ی�ره� �زو:�% ���B( و y�����ل و Z9ف "/� 

� �رزش �����#�د�زد و زو:�% ر� �� # ��")� �� U>� �� �)T3 !M+( ،ل .ن�ه�  �رزش �ه� و �� د3(

-�(�� g� �بی)���E�� �� �B"� !3  % ��� ��ی، ���B/"!؛ در3( D  د. .ور� در�
زو:�% 

DوهR#  1 در !M+( ی�ش وZ# �� �"E�3 y5 �*��	�2 در��ن �(	� ���ب و )  �!� �ز3 ه  �.ور 

 ( �  زن  �ر�ن < �� � � �  # T زی �ری� l   ،�9!ر�)�H@F ،(�� ��ز3! �اراد نادر�� آوری  ب)� � لا�

���3،( ی���دیJده �H@(�د ،)٤M� ب��Eی�E و ه<4�ر�ن،  �.ور )) %�E� �1درد �� �����د �(

�H@Hب��� ���,� و )�
. ،(   ،�3�B3��ب  ) و �4�E�3م٥@�H.ور� (�( ،���.ور� و   ه�� د�
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�ره، 
�ه و ��}?�) l�541وزی� Um���� �� �) ر� ��رد )Sی�! ,��ر ٤@���Hد/�ر.�!� ز3�ن �(

  د�د3!.

�یo ��در #�ی�ن، 23�ن د�د /� ��% �*��	�2 زوج.�!ه �ز �ی% # د3 �1 DوهR  �� �")� �3�در�

"� �� #Zی�ش و )+M! ( و زوج �و�ره در��3 ��ح)� �3�.ور� ����3ده زو:�%   ) در )�بACTدر�

�وت و:�د د�رد.�( DوهR# �� ����ه� ( ه��  �ی% ی"#�H@و #��3ر ( )٤�H@٤Lن   ) ه��� �و �

DوهR#  ) �EیE� ��1�ده �� () و �H@Hه�H@وت ��د) ٤���.  

�د J��ب  ) ویFG�G��R( �ه��� و ه<4�ر�ن�� �( ��
�ی�،   ه��ی� ز3Yدر ر �>M� DJ3 ور�.

1�س� Dه�3�ت �W(� د�رد. وی��R  رو��& زو:�%، /�Bه� Dی�E�� ی� و�
�ه��   ه�� ز3


! و ��:g   .ور� ��  )�ب�� D	��*� ���>:� �4)
���3د�� و � ��)��3! در )�Jی� #��3!ه

�ب( y���� ��J(د.  �ر�
�)�یw و  )FGGG( ه�و�� .ور� #E) �+! FGG٤/�_��3 (و ��


"�د ر� #  و  ���D� �"�� ب�/""!ه  ��"� ���3Dی� ر� #  .ور� و �+! هL  /""!ه ��)W و �Z���*S(ر� �� )

 !."د�3  .ور� ��  �"�� ���� )�ب

�ب( U��
��ه  4( ��1 n��3ده �� در��<�45د ��3  .ور� � ��ه� در   ه�� /<w �� .ن  ��ده و ر�هه

:M� �M(�د �	�2!ن �� )��3�ی� �M:��� ،�5¡T� U9 و 1�ز��ر� �<�/E ��1 (���ی%، ��ون و 

�ب}�T4(FGGپ، ( yری��رت  ). در )+)�1��1 و:�د د�رد /� � U?� �1 ،��3ده��3! �ز:   .ور� �

��	1 ��<!ه و ����Jه /� �<�45د  ) و:�د \����b� ،Dن و ی ��ز3!؛   و�9! ����3ده ر� �� هL �� ه

F�� ��3ده در�3�ی� ���( (  D��\ �� �5��J� ���� �:ر�) ���ی"! Hه�؛   /�ر���� �"��� د���5 و �

D��\ ��3 (��ز�%،   ه� ��  #�ی�� در��� 
!ن ���b� &ی��
1�ز��ر� ����3ده در  %��1 �"�M� ر�]"�

FG��.(  

 ،/� ه�یw �ز زو:�1�%��ر ��1 ��ض �ی%  � ��و�ره در��3 در �ی% ���ن، روی�4د ��ح


�ی� �� وه�� �ر)(��� در��ره ��د و رو��& ?<�<� د�ر3!  و�ره  ��ح�.ور3!.  �� ��د �� ر���Q ز3


�ی� .ن و�ره  ��ح��)� ��1 /� در��ره ه<�T و ر���Q ز3�Y�� U��
 ،�"! و  هT�3 /� ه��

�ره�ی� در��ره �ی%�+� %�2#�) !"
�1�ز��ر، در  و�ره  ��ح. )FGGFو ��/�م،  /� \���3 ��ی! ��3 ��ه

�� U4
���3ده �?�5 � �
� و �� �1�س �ر)(�ط �Z� ت����B( �� !3���  د ��% و��( �Tه g5-�

��3 ( .ور� در )"�,³ ��1  �ی% ��رد �� ���Mم )�ب )؛ /�H ،FGG٥@@�زو:�% ��1 (د�)���5، ª

                                                           
1. Huber 
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�   و�ره  ) در )�2یX ��حH@@�( �، ��ی<%رو ی%�ز�). FGGH، ر�نه<©�و ��"
 !+� �� 
ً
���? ،�ه

�ره 3<� .ن
� �� ر� E�3 /�   و�ره  /"!؛ ��45 )�:� �� دو �¦��� �LM دی�� در ��ح  ه��"
 ��ه

�رت)�ز̀م و �Yور� ��  �3! �ز: �¦���   �ر�، ���� و ر�� ���"[�ر �?�ح   د�3!. درو�,�، ��  ه

^�>��ده /� در .ن �� ه� �1 �¦��� ه�� �+�  و�ره  )� ��ح  �1� �3��ب، ��ی! �ز �3�� روش در�

.!
�� �
�ر )�:� د����� و ر�� ،���"
  

، �و�ره در��3 ��� ��ح)��ن   � ��و�ره در��3 ��ح�ز ��1 دی��، در )(��% �*��	�2 ��2� روی�4د 

�ر\� ��1 و �("ـ�� 3[ـ�� .ن �ـ� �Tـ& و �Tـ�ش ��ـ�ه�L و  �!���5m4روش �� �3ی% و ی   ��هـ

���"
�ر�، دل -در���3 -"� و �¦*�� \�ن � ر�T�� ��� زه����، رو��& 
ـ�ء، 1ـو  یـ��2

، /1�5ـ�4 و /�ده �1ـ� (ی�3ـ� ��^/�و� در ,��g یw �!ل در���3 و �����M �رز
<"! )5  رو�ن

 ه�� ��5Qب و �ـ¦*�  )��ن .ن ر� �ز ز��ه روش  �� و )١٣٨٨، )�:<� 9<�!#�ر و ه<4�ر�ن، Fوی2�ر

�/� ��ح �"ۀدرز�B3.ز� ،%�"c>زو:�% ,5<!�د /�د. ه ��ر �/ 3� هـ��  ری2ـ� /2ـy �ـ� �و�ره در�

 ذه"�ـ� �ـ� /ـ�ر �ز ��یـ^ :ـ�ر� �2ـ4�ت �� ه�  .ن �ر)(�ط و /�د/� رو��3 دور�ن �42�ت


�T4 �� در��ن، #�1	� �ی% د�رد؛ درو�,�، )S/�! 9!و��زد�ر و��!ی"� ��ز ه� و  و�ره  ��ح  �� ه

�3�
� در���ر��د �% �ز 3/ �� �ه��"
�ر� -�3!�رد ر��1ـ�  ویRه زو:�%  /�ر �� ����د �� در �1

�Tری�4�ف در �ی% #Rوهl# ،D �ز ).٢٠١١ه<4�ر�ن،  و (�
1�ی� �Êه� و �"
ه�� ��:ـ�د در  


ـ�ی� ه� و ز3!�� زو:�%، \����3 ����ف /�دن .ن��د و9!ت و /�5ـ� در ز3ـ!�� ز3Bدر ، �ی

��� ��ح"
�ر ��ح و�ره  1�ی� )��ر�  و�ره  ه�، زی� 1¦�ل ��دن �؛ ?�رت ����ه� و ����
4"� ر�


! ��رو ی%�ز� ��� �c3. �� �:�( ��ر �*��	�2 ��2�� T3ـ(� �ـ� در�ـ�ن �("ـ� �ـ�   ، �])��ن �3

���"
�� روی�4د ")� �� �/ !M+( ی�ش وZ#- .L�
�� �
�ر� ��1، د� ر�

 ،���� �ی% ی� �T>�3، 51ه��!>b�1 �3 و�>�!�5�� �J3 )�H@H ( E�3 ن�در #RوهD ��د 23

�W� �3(� د�ر3!، ی+"� ��وره�ی� زی��"�ی� 1��L  و�ره  د�د3! ����د� /� ��حBه� ��)�� د�ر3! /�   ه
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�g1 �ه<4�ر"�� .ز�ـ�ن، ه� و �:ـ��� #l  #�21ـ"��� �Uـ)4< و �:ـ�� هـ� در  �.ز��د3 �ز ����ـ 3

�5?���� l# م �ز��یo /� ر1! �� 3[� رو، �� ��. �ز�ی% �!���5 دوره �)<9�ـ�ط ��ی! 3��� �� ��2ـ

��T�( !3�
�د �� .M"2�# �Z�   ی���ت �2ـ���M در �ـ�رد 1ـ�ی� زو:ـ�% و �ـ� /<ـw 1ـ+��Q� د�


در�ـ��3، �:ـ���  �ـ!���ت �*ـ� 1ـ"DB ه<c"ـ�%، :Mـ�ه�� در���3 ?ـ�رت ��ـ�د.   روش

l#  ت!� �
Z� ت �!���5 .ز��ن �+! �ز�T5: م��� و .ز��ن #����� 
D  ز��ن �2	�� �ز �)<

l# ه�  �ز.ن ����Eر ��دد. �
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Abstract 

The present study was done with the aim of comparing the effectiveness of 

schema-based couple therapy and couple therapy based on acceptance and 

commitment on family resiliences of couples. The study was experimental, 

with three group pre-test-post-test. The statistical population was conflicting 

couples referred to counseling centers, of which 120 couples were randomly 

selected and after the primary screening exam, 48 couple with the least level 

of family resilience were chosen and randomly assigned into three groups 

(two experimental groups and one control group). The research instrument 

was Sixbey questionnaire on family resiliency and data was analyzed by 

analysis of covariance. The results showed that couple therapy based on 

schema therapy (p<0.05) and couples therapy based on acceptance and 

commitment (p<0.05) significantly increased the family resilience of couples. 

Also, in comparing the effectiveness of schema-based couple therapy and 

couples therapy based on acceptance and commitment, couple therapy based 

on schema therapy was more effective than couples therapy based on 

acceptance and commitment in family resilience of couples (p<0.05). 

Generally, the results showed that both couple therapies are effective on 

family resilience, although showing schema-based couple therapy as being 

more effective. 
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