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 چکیده

 هبای روهاجتمبای  در ببی   هویب و  سبک  ندبد   ةرابط ةدربارحقیقات متعددی ت

رو هبد  ژبهوهح ضا بر های متفاوت ادجام شده اس  ان ایب اساس روش ودا ون و بر

ژیرامبون  ةترکیب دتایج مطالعات صورت  رفت منظور تحلیل وروش فراتحلیل به کار یریبه

مبرتک   هایژهوهحان میان  فراتحلیل، ادجام برای .اس  سک  ندد   و هوی ارتکاط میان 

ببی   ژهوهشب  فارسب در دشبریات یلمب کبه اجتمبای   هویب و  سک  ندد   ةرابط ،با

 رفتبه روش ژیمایشب  ادجبام ببه کبهژهوهح  بیس  ،اددشدهچاپ  5831-5831 هایسال

کنند   متغیر جنسی  و دقح تعدیل اثراددانهبعد  ریب  ةدر مرضلادتخاب دموده و اس ، 

یبا  بریب  ثراادبدانه ،دهدم دتایج دشان  اس . شدهارنیاب   CMAافزار با استفاده ان درم

 اس  که برضسب دظام تفسیری کوه  024/4معادل  سک  ندد   بر هوی  اجتمای تأثیر 

،  برفت  جنسبی چنبی  ببا در دظرشبود. همارنیباب  م  متوسب ای  میزان تبأثیر در ضبد 

 اثرادبدانه ریب  شودم مشخص  کنندهتعدیل هایینوان متغیربه ضجم دموده و تحصیلات
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غیردادشبااه    تحصبیلاتو در ببی   (037/4( بالاتر ان ندبان )176/4برای مردان )ترکیک  

 باشد.م ( 055/4دادشااه  )تحصیلات ( بالاتر 724/4)

 اثراددانه، هوی  اجتمای ، سک  ندد  : فراتحلیل، هاکلیدواژه

 قدمهم. ۱

خود مشغول داشته و مو وع  هاس  که ذه  بشر را بهادسان و جایااه او در جهان مدت

د مطالعه قبرار رامرونی، ادسان ان ابعاد  ودا ون مو ةک  برای تحقیق بوده اس . در جامعمناس

 ان اس  و ندبد   شخصب  ودسدجا که هوی  دیز بخح مهم  ان وجود اآ  رفته اس  و ان

ها بسیار قابل توجه اس . انثیر هویتح اس ، بررس  هوی  ادسأتاجتمای  هر شخص تح 

ای که یضو ی  جامعبه ان هد وو همکستا  به جامعه اس  بههوی  اجتمای  اضساس تعلق 

خود اضسباس تعهبد و  ةهای جامعسایر جوامع متمایز باشد و فرد در مقابل معیارها و ارنش

تکلیف کند، در امور مختلف آن مشارک  جوید و ادتظارات جامعه را ان خود ژاسب  دهبد و 

 ، ص.5835)ایمبان، برای او مهم باشبد  در مواقع بحراد ، سردوش  جامعه و غلکه بر بحران

34.) 

 تردیبد ببدون .اسب  یبشر جوامع مهم لئمسا ان شناخ ، منابع ان یک  ینوانبه هوی ،

 .اسب  جمعب  ندبد   هر ودبه دیانژیح و ادسان رواد  یدیانها ان هوی  که  ف  توانم 

 ةجنکب بیشبتر افبراد هویب  و بود مشخص قکل ان  ذشته جوامع در هوی  ةدهندشکل منابع

 چنبدان یباب هوی  امبر لحبا  ان جامعه ی  افراد که شدم  بایث امر ای  و داش  ادتساب 

 خلبق در یکلیبد دقبح مکبان  ذشته، در واقع در .دشودد واقع د ر ود  و تغییر دستخوش

 و کرددبدم  ندبد   بسبته و کوچب  هبایمحی  در افبراد چون داش ؛ افراد جمع  هوی 

 افبراد.  رف م  شکل ثاب  محی  ی  در اطرافیان با رو در رو ارتکاط با هاآن جمع  هوی 

 شکل را هاآن هوی  ایظم بخح محل  بوم  یهاسن  و داشتند ارتکاط خارج یددیا با کمتر

 ظهبور و مدردیتبه ددکبالببه امبا (؛30 ، ص.5830، ، سبلیماد  و مفباخریژوریبدل ) دادم 

 شبد؛ ردگکم بسیار وی هبه ده شکل در مکان دقح ط ،ارتکا و اطلایات  دوی  هایفناوری
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 جبدا او خبود مکبان ان را فرد توادندم  ارتکاط  و اطلایات  دوی  هایفناوری و هارساده نیرا

 و هسبتند روروببه یمتثکبر یباب هوی  منبابع با افراد دتیجه در .بزدند ژیودد جهان به و کنند

 (.81 ، ص.5833 ،جزد خاد ) اس  کرده ژیدا جهاد  و غیرمحل  شکل  یاب هوی 

 بر یمیق  تأثیر مدرن اجتمای  یدهادها  یددز، چونهم اددیشمنداد  باور به راستا ای  در

 که معناس  ای  به ای . ددارد یواضد و یااده هوی  کسهیچ که یطوربه دارد، افراد هوی 

 ظهور ان دشان که یافته ایحافز یچشمایر دحوبه مدردیته چارچوب در هوی  ادعطا  قابلی 

همسو ببا  (.27 ، ص.5833لفقاری و سلطاد ، او)ذ اس  هوی  تکوی  یبرا ایتانه یبسترها

 فرهنا ، ندد    ودا ون جوادب که اس  ایژدیده شدنجهاد  مطالب فوق، در یصر ضا ر

 تبأثیرتحب  را مردم 5«ندد   سک » و هوی  رسم ، آمونش دادح، جنسیت  دارش ان ایم

 اجتمبای  رفتار جدید هایشیوه رواج(. 35 ، ص.5838 دورونی، و آبادیلطف) دهدم  قرار

 ترجیحبات براسباس ندد   سیاس  یافت اهمی  شدن،فردی، ندد   فضاهای ژرکردن برای

 ژیشروی را جدیدی شرای  که هستند ایاصل  هاینمینه جمله ان متفاوت، ندد   هایسک 

 رخ 2«فرهنا  شدنجهاد » قالب در که تحولات، ای  که معناس  بدان ای . اددداده قرار افراد

 افبراد، ندبد   سک  دهای  در و فراغ  اوقات  ذران سلیقه، ذوق، بر تأثیر بر یلاوه دهدم 

 اسب  داده قبرار تبأثیرتحب  دیبز را هباآن اجتمبای  هویب  میزان و جامعه و خودبه دارش

 (. 64 ، ص.5838، ، ژردیان و هم دوریخواجه)

 بیان مسئله

 مشخصب  هایچارچوب بدون یعن  اجتمای ، هوی  و ندد   سک  بدون اخیر ةده در

 معنبادار ارتکاط  یبرقرار امکان جامعه ی  افراد ،ساندم  آشکار را هاتفاوت و هاشکاه  که

 دمبایح (.283 ، ص.5831و آقابخشب ،  آببادیرضم ) داشب  دخواهند خود میان ژایدار و

 دشبان را ادتخاب ضق و کنندم  تکمیل را یکدیار که اس  اشیای  ةسلسل دمایح ،اشیا رنمد

                                                           
1. Lifestyle 

2. Cultural globalization 
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 را هرچه کندم  اضساس کنندهمصر  آن در که جلوه و دمایح ان مملو ایجامعه و دهندم 

 .یابدم  ،خواهدم 

 برخب  فراوادب  اسب ، دارفتبه شبکل آن دقیق معنای به مصرف  ةجامع چه ا ر ایران در

 هایفروشااه وجود جمله ان بزرگ شهرهای چهرة تغییر و اخیر سال چند در مصرف  اهایکال

 و هادشباده شبدنبصبری ،فودهافسب  ،هارسبتوران تفریحب ، و تجاری هایمجتمع رون، مد

 ویبههببه و افبراد ند ژرسبه و تبان و تاخ  ةیرص به را شهرها ةچهر که ...و منزلت  دمادهای

 و مصبرف  فرهنبگ سبویببه ما جامعه افراد  یریجه  دهندةدشان  ،اس دموده بدل جوادان

 ایرادب  هوی  بنابرای (. 01 ، ص.5836، ررستاا و رباد ) اس  مصر  کردنشناخت نیکای 

 فکبری، جدیبد ژبارادایم فرهناب ، و اجتمای  تاریخ ، ةژیشین مادند یوامل  ان متأثر امرونه

 هوی  که شددد بایث یوامل  چنی . اس  چندبعدی و جهاد  دظام و فرامدرن و مدرن ادسان

 مبدرن یناصر با ترکیک  و ژیچیده ساختار به بودن، ایراد  محوری  با ساده ساختار ان ایرادیان

 (. 87 ، ص.5833، ی؛ سروستاد  و قادر587 ، ص.5837کند )ارمک ،  تغییر ایراد  و اسلام 

 ایب  دارد، آن ببه ژرداخت  در سع   رضا ژهوهح و شودم  مطرح اینجا در که ایلهئمس

 در سبنت  ندد   هایسک  با آن تقابل و جدید ندد   هایسک   سترش تردیدب  که اس 

 ان یکب  دیابر، طبر  ان .اس  شده فرهنا  هوی  در تغییرات   یریشکل بایث ما کشور

 چبارچوب در ضا ر یصر در افراد هوی  تعیی  در فرهنا  و اجتمای  هایمؤلفه تری مهم

 مدیری  فرهنا ، و یماد مصر  یالاوها شامل که  یردم  قرار ندد   سک  مفهومِ همی 

 ، ص.5832 )فا بل ، شودم  فراغ  اوقات و شناخت نیکای  یالاوها یلایق، و سلایق بدن،

521.) 

افبراد   ندبد   سبک در هکب  راتبییتغ هک شودم   داش جاآن ان ژهوهح  یا بودن همسئل

دسبکتا   هبایوفاداری و تعلقات ةاستحال ، سنت ادسجام  ختای سهم ان موجب ،شودم  جادیا

رواج  ، اجتمبای هایشبکا  حیافبزا شبدن،یفبرد منسبجم، هایهوی  شدنسس  دار،یژا

  اجتمبای و یفبرد هوی  بحران  یدها در و  سنت هایشککه  د یژاش هم ان ، رای مصر 
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همچبون دیابر ، ایبران شبدنجهاد  ة رفت  ژدیدسری دیز  با  ذش  نمان و. شودم  افراد

 اسب . های مختلف ندد   قرار  رفتهجوامع در معرض تغییر و تحولات ژیدا شده در یرصه

 را در شهروددان ایراد ندد    مختلفهای ای  تغییرات در نماد  کم و با سری  نیاد بخح

های  ودبا ود  ها و دارشو ارنش های  یقایدبر رفته و کماکان ادامه دارد. چنی  د ر ود 

 شبدتویهه در ببی  جوادبان بهببه را ایبرانیاب  در هوی  فرایندهمراه داشته که را با خود به

آن ببا  ةوجودآمده در سک  ندد   و رابطبو تغییرات به فرایندلذا  .تأثیر قرار داده اس تح 

بببا ترکیببب دتببایج  5لیببل. روش فراتحطلکببدم تببر جببامع ایمطالعببههویبب  اجتمببای  لببزوم 

داشته باشد و یوامل متفاوت در  تواددم تر به مو وع شده، دارش  جامعهای ادجام ژهوهح

 هویب  و ندد   سک  بی  رابطه مقاله تحلیل اصل  هد  .دمایددتایج را شناسای  و توجیه 

 های ادجام شده قکل  م  باشد.در ژهوهح اجتمای 

 و پیشینۀ پژوهش چارچوب نظری. ۲

 به شتریب قیتحق نةیشیژ قسم  در که کندم  اشاره لیفراتحل ادجام مراضل  بررس در 2کوژر

 در  بررسب مبورد ةوابسبت ریبمتغ بر مستقل یرهایمتغ  یب رابطة که اس  شده اشاره  اتیدظر

 کبه در کند دایژ  اتیدظر  یترمهم ان  کل  درک ابتدا در خوادنده تا دهندم  دشان را لیفراتحل

 ببه ق،یبتحق ان قسبم   یا در منظور، یهمبه(. 13، ص. 2443)کوژر،  دارد وجود ضونه  یا

ان سوی دیابر،  .شودم  اشاره مواد سک  ندد   و هوی  اجتمای نة ینم در مهم ةیدظر چند

 شبدهمطبرح  و فرهنا   اجتمای مسائل ضونة در ،شناس جامعه یلم در یمتعدد هایدظریه

 و ارائبة  یبیتک ببه و داردبد  اجتمای مسئلة ان  خاص فیتعر ردهاکیرو  یا ان اس . هرکدام

  .اددژرداخته آن یبرا راهکار

                                                           
1. Meta analysis 

2. Cooper 
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 هویت اجتماعی

و اضسباس اسبتقلال   ، اضسباس تبداوم شخصب ز شخصی  یکارت ان اضساس تمایهو

فبرد دسبک      را آ باهیبتبوان هو   میهمچنب (3، ص. 5333، 5)تامپسون اس   شخص

را د آن یبشود، بلکه فبرد با فرد به او وا ذار دم هایکنحتداوم  ةجیتخود دادس  که در دبه

ح مبورد یخبو هبایفعالی ز در یبجباد کنبد و دیرونمره ا  وسته در ندد یطور مداوم و ژبه

معنا بر  شدنساخته فرایند  یار هوی(. ان منظر د35 ، ص.5833، 2ددزیقرار دهد )   کادیژشت

 یار منابع معنا برتریاس  که بر د  فرهنا هایویه  ته   دسیا ی  فرهنا  ه ی  وی ةیژا

  یهو ،کاستلز دظر شودد. ان د میبانتول و دیتول شهیهم ها یهو ،تعریف  یا یمکنا بر داردد

 دنیبخشب  یبفرد فرایند رهاذر ان هاآن خود دس به اس  و نشارانک خود یبرا معنا منکع

  (.6 ، ص.5336، 8)کاستلز شود م ساخته

 بر مکن  اس  کرده فرموله و رسم  را مید توس  شده ارائه اصل  ةقضی ای  هوی  ةریدظ

. دهبدم  شبکل را اجتمای  رفتار خود ةدو به امر ای  و دهدم  شکل را "خود" جامعه اینکه

 متعبددی هایهوی  مدرن  ودا ون جوامع در قطع  طوربه افراد همه هوی ة دظری براساس

 ، ص.2452همکباران،  و 0مرولبا) اسب یافته سبانمان  مراتکلسبلهس روش یب  در که داردد

515.) 

ز یمتمبا یهباها و رفتارهبا و دارشد و ارنشی، یقا ات اجتماییسخ   فت  ان خصوص

،    اجتماییهاس . هوآن "1   اجتماییهو"سخ   فت  ان  یمعنا ، به اجتمای یها روه

شت  ی، ان خو اجتمای یها  در  روهییضو یکنابر م اس  که فرد،  فیان، تعری  بیترسادهبه

کبه  ی هاسبهیرد، مقایب  شکل م  اجتمای یهاسهیق مقایاساسا  ان طر    اجتماییهو .دارد

                                                           
1. Thompson 

2. Giddens 

3. Castells 

4. Merolla, D.M. 

5. Social identity 
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 ا بر  یبنبابرا (.665 ، ص.5331، 5)ببراون کند ز میرون  روه را ان هم متمایدرون  روه و ب

ببا  ارتکباط در و ابرانید ببا سبهیمقا در تنها که شود فیتعر ی ها ه یو و ااهیجا فرد یبرا

 کبه ی رفتارها و ها ه یو  تمام شده اس . فیتعر او  اجتمای  یهو ابد،ی م معنا ارانید

 شودد، م محسوب  اجتمای  یهو مفهوم یهامؤلفه ادجامند، م« هاآن»و « ما»ان یم زیتما به

و    روهب یها ییضبو ،شبغل ، اجتمبای ةطکق و رسوم، آداب دهاد، و قوم  ،ید نبان، مثل

   روهب  یبب افتهیسانمان یمجمویه رفتارها وجود بر دال  اجتمای  یهو مفهوم و یافرقه

 یهبا یهو ی و شناسبا رددی  م ادجام مشابه و کسانی  صورتبه  لحا  اجتمایبه که اس 

   روهب یهبادارش و هباکنح تکرارژبذیر یل الاوهبایبتحل یببرا اسب   تلاش  اجتمای

 (.31 ، ص.5830، ، سلیماد  و مفاخریژوریدل )

مب  »و  ی  فبردیبا هویب«  مب  فبایل»ان یبم ،8نزیچارد جنکیقراول رحیینوان ژبه 2دیم

ان تجبارب و یبدر جر ها«م »  یا یشود. هر دو ل مئتفاوت قا    اجتماییا هوی«  مفعول

ام ببه وجبه دظبر   اددیضساس ةدهنددشان«  م  فایل»ردد. ی  شکل م  اجتمای یها یفعال

ابران اسب . در یافته ان دظبرات متظباهر دیسانمان یامجمویه«  م  مفعول»اران اس  و ید

شبکل  یان رفتارهبا یاشود که ضاصبل مجمویبه د میتأک«  ا اجتمایی  م  مفعول»جا بر نیا

ها، هنجارها تکلور ارنش«  م  اجتمای»  اساس یرا آموخته اس . بر ا رفته اس  که فرد آن 

(. 235 ، ص.5836،  رد )توسببلیبب  رش قببرار میات جامعببه اسبب  کببه مببورد ژببذیبباخلاق و

ا یبان شبکاه   یلحا  برخورداراران بهیبا د ی ارویه و روهمواج ب فرد در یرصةیترت یبد

در رفب  و  طور دائم ودهد و به   خاص خود واکنح دشان میهوتفاوت با آدان، دسک  به

افتبه ی  هر خود منفرد مرکز تجسمیژرداند. بنابرا د آن میبانتولد و یمکرر به تول یهابر ش 

 -و داده  رودبیب - درودب یاران اس ؛ کبادون آمبد و شبدهایان خود و د  اجتمای یسپهر

                                                           
1. Brown 
2. Mead. George Herbert 
3. Jenkins 
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شببودد  ز دمیببد  شببودد و برخبب هببا در خبود ضبب  مان آن  کببه برخبب  تکببادل یهاسبتادده

 (.07 ، ص.5834،  کاشاد لیو خل یقاد )یکاس

( و 5335  شبخص )یبتبه و هوی(، مدرد5334تبه )یمدرد یامبدهایژ یهبادر کتاب ددزی 

ژبرداند. ببه ایتقباد    در یصبر مبدرن میهو ةبه مسئل ،(5332  )یدر رواب  دزد  د ر ود

ها در جوامبع ابد. همبه ادسبانی م یتر  فزونیاهم    شخصیددز در جوامع مدرن، هوی 

  ر در طبول ندبد ی  خبود ژاسب  بدهنبد و دبا زیبهو ةدربار  د به سوالات مهمیمدرن با

ف یبافبراد تعر یببرا  ثبابت یهباح دقحیکبم و بب  کنند. در جوامع سنت  مهم یهاادتخاب

 ةافت  مسبئلیب یباهم .ح را بسباندیهاد دقحیکه در جوامع مدرن، ادسان با شد. در ضال م

 ، ص.5335 یبددز، ) ج آنیان دتبا  کبیاس  و هبم  یرات دهادییان یلل تغ  کی ، هم یهو

  ببا یمتکبا یطرنببه  و اجتمبای    شخصبیبمبدرن، هو یایدر دد»ددز معتقد اس  ی (.64

(. ا ر 72 ، ص.5833ددز، ی) «  ردد نا متر مسئله جوامع سنت  اجتمای - شخص ارتکاطات

آن  ةواسبطکه به ،یه  سترش تکنولوژینمان و فضا در سا ةندیفزا  فشرد  فرایندته را یمدرد

شودد  واضد ادغام م  متجدد و جهاد ةآ اهاده در جامع دسکتا   صورتح بهیب وا کم یردم ددم

کبردن فضبا و ، متحبول اجتمای  کردن ندد فضامند (.248 ، ص.5833، یمحمد) ل میبداد

داممک  کرده اسب  و   ار دشوار، و ضتیرا بس  سنت یسان یکردن فرهنگ، هو نمان و دسک

 ، ص.5836ژبور، میفبام و ابراه )نلفعل فرد  ذارده اسب  ةیهدرا بر  یسان یهو مسئولی 

  اجتمبای یتبه و  سبترش فضبایمدرد فراینبدددز معتقد اس  که ببا ی  راستا  یدر ا (.538

رو ببه     اجتمباییدر چارچوب محدود و مع  ابی یهو امکان،  جمع یهارساده ةواسطبه

 2« خود شخصب»  ی  شخص تنها ی 5تردر تاجفل و    اجتماییهو ةیدر دظرکاهح اس .

دارد.   خبوادهم     روهبییضبو یها  خود اس  کبه ببا چرخبهیچند یددارد، بلکه دارا

کبردن و کبردن، اضسباسه فکر  شبخص را ببیبممک  اسب    متفاوت اجتمای یهانهینم

                                                           
1. Tajfel & Turner 

2. Personal Self 
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 ، ص.5333)تردبر،  زادبدیاش برادا ا ملی  ، خادواد  شخص« خود ةرد» یکردن بر مکنایمل

  یبیکبه ببه آن تعلبق دارد، تع  ق  روهبیافراد، ان طر    اجتماییدظر تاجفل، هوبه (.821

 بروه و  ر درونیبر تفسب  آن  روه و مکتن  فرهنا یها ه یان و   ، تابعی  هویشود. ا م

مهبم سبه  ادبه را  یرهای( متغ5337تاجفل و تردر )(. 80 ، ص.5333)تردر،   روه اس  برون

ادد:   کردهییکرددد، تع  روه کم  م درون یدارظهور جادببهکه 

ان برداشب  ان  یاجنکبه ةتوسب  افبراد ببه منزلب     روهبیکردن یضبو زان درودیم .5

 خودشان؛ 

 کند؛ ها فراهم م   روهیب ةسیمقا ینه را برایکه باف  معمول نم  زادیم .2

و   دسبک یهبا یموقع ةلیوسبخبود به یخود روه که به ةسیرواب  ادراک شده ان مقا .8

 (.258 ، ص.5337)تاجفل و تردر،  شود مطلق درون  روه شکل داده م

اران و رب  ببا یو د یاریدر دسک  با د  عنیاس ؛   ربط ی  امری، هو5 د اه موفیان د

ق یب  خود را ان طریتفاوت اس ، ما هو یمحتاج برقرار  تیجاد هر هویرد. ای  شکل مر یغ

 یابریان خبود و دیبم یا  جکهبهیم، بنبابرایکن جاد و ضفظ مبیران اای  خودمان و دیتفک

ان  یفراینببد  را محصببول یببهو  مببوف(. 274 ، ص.5838، قاسببم ) میآور وجود مبببببه

کوچنبد و  لبات میل و ایب ودبه کبه قکادادد. همان  شت  ماریشدن و سالیشدن، سچند اده

ز ببا یبها دشود. ادسبان ف میو تعر  ها معن  محل سکود  )موق ( آنیشان با سرنم یهو

  تیببه هبو  تیاطرافشبان، ان هبو یو معنبو یماد یها ان فضاها و ردگرات، ر هی رفت  تأث

وح قاببل و با و    ، قطعیق، معیشکل دقز بهی  موجود و بالفعل دیسپاردد. هو م ار رهید

 س .ید ضدود دیف و تحدیتعر

 

 

 

                                                           
1. Moophi 
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 سبک زندگی

 دیبد اه ان. دادنبدم  ندبد   سک  ةیرص محققان ادجیل را 5بوردیو تمایز کتاب بسیاری

 ببه را طکقبه هبر درون افبراد مبنح، و دهدم  شکل را طکقه ،هاسرمایه ادواع و ضجم بوردیو

 دظبر ان.  یبردم  شکل ندد   هایسک  مشترک منح ای  مکنای بر و کندم  وصل یکدیار

 کنندةتعیی  هاویه   دیار و  فتار ژوشح، بدن، فراغ ، ان استفاده در طکقات  هایسلیقه وی

 دیابر و بالبا(ة طکقب ژبایی ، ة)طکق اجتمای  ةطکق نداده(، و )مرداده جنسی  ضسب بر هوی 

 ندبد  ، وسبایل تبزئی  )غبذا، فیزیک  مصر  دوع یعن . اس  اجتمای  و فردی هایصف 

 هویب  خود که اس  هاآن ندد   سک  ةکنندتعیی  افراد سمکلی  و منزل( مکلمان و آرایح

 (.66 ، ص.5838، ، ژردیان و هم دوریخواجه) دهدم  دشان را افراد

 در فبرد ةکننبدبنبدیطکقبه و شده بندیطکقه ایمال شامل که ندد   سک  ویبورد ةدظری در

 اثاثیه معاشرت، هایهشیو ورنش، و حاتیتفر رون، دوع شکاده سایات تقسیم چون های یرصه

 افبراد ترجیحبات افتهیتجسم و افتهییینی  واقع در اس ، رفت راه و  فت خ س آداب و خاده،

 دارای کبه اسب  اجتمبای  یاملبان مصبر  ایهشبیوه ندبد   هبایسک  سو،  ی ان. اس 

 دظبام بانتاب مصرف  هایشیوه ادداجتمای  مشرویی  و شأن جه  ان مختلف  هایبندیرتکه

 الکتیک یبد منطبق ضسبب ببر زیتما کتاب در ویبورد دچهچنا اما اس ؛  مراتکسلسله اجتمای 

 جادیا برای راه  خود بلکه دیس ، زاتیتما دادن دشان برای راه  صرفا  مصر  دهدم  دشان

 دو ةرابطب خلبال ان کبه اسب  منح منددظام محصول ندد   سک   یبنابرا. اس  دیز زاتیتما

  ودبة ببه کبه  برددم  های دشباده دظام به لیتکد و شودم  کدر منح هایرویه با خود ةجادک

 ببه مصبر  کنبدم  اشاره دیز فوق یکارت در ویبورد چنادچه  یرد قرار اب یارن مورد ایجامعه

دارد  اجتمبای  تمایز بذاری چون  یکارکردها که اس  مطرح دمادها و هادشاده ان دظام  ةمنزل

 (.546 ، ص.5838)کفاش ، 

                                                           
1. Bourdieu 
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 ببه را خود ةطکق هم و رده هم های روه که کرد تحلیل را  هایشیوه زیتما کتاب در ویبورد

 چابودا  کبه دهدم  دشان ویبورد .کنندم  زیمتما ارید  روه مصرف  الاوهای ان آن، ةوسیل

 هایروش مصرف ، کالاهای ادواع میان ان اقتصادی، اجتمای  طکقات ههیو به خاص، های روه

 ادجام را های ادتخاب ...و منزل داخل  تزئی  و لمانمک ردن،کحیآرا خوردن،غذا ژوشیدن،لکاس

 ویببورد .کننبد زیمتمبا ابرانید ان را خبود و مشخص را خود مجزای ندد   روش تا دهندم 

 ةشیو که مصرف  الاوهای ان آن ةوسیل به را خود مختلف های روه که کرد تحلیل را های شیوه

دظریبة  ببر بنبا(. 02 ، ص.5832 فا ل ، (دکننم  زیمتما ساندم  مشخص را  روه  ی ندد  

 مبورد یینب  و ذهنب  بعد دو در دیبا اجتمای   یهو با ندد   سک  ةرابط سنجح در بوردیو

 الکتیک یبد ةرابط بعد دو  یا بی  دظریة بوردیو بر بنا شد  فته که طورهمان راین داد قرار توجه

 .رددیژذم  ثیرأت هم ان و  ذارددم  ثیرأت هم بر دو  یا و اس  برقرار
 

 
 . رابطه دیالکتیکی سبک زندگی و هویت اجتماعی از دیدگاه بوردیو۱نمودار 

 

ان دظر  یددز، سک  ندد   اصطلاض  اس  که در فرهنگ سنت  چندان کباربردی دبدارد، 

موجبود اسب . ایب  رویکبرد  هایامکانچون ملانم با دوی  ادتخاب ان میان تعداد کثیری ان 

ژیشبی   هایبندیشبکلبا  هاآنندد   و تقابل  هایسک بودن ه درک مدرنراه  اس  که ب

شدن هستند . ای  معاد  دمادی  اموری توافق  هستند که ژیوسته در ضال ان دو ابداعادجامدم 

 دبوی ، ارتکباط  و اطلایبات  هبایفناوری ببه  یبددز که توجه  (.524 ، ص.5838) یددز، 
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 شبدنجهاد  ژرتبو در مختلبف هبایهوی  و ندبد   دوی  ایهسک  بانتاب ، یا باناددیش 

 کمب  جوادبان هبویت  تحولبات تکیی  در دارد که یملیات  کاربرد دلیلبه تواددم  ،دمایدم 

 (.52 ، ص.5833  یددز،) رسادد

 کبه اسب  معتقبد باشدم  ضونه ای  در موجود ژرداناندظریه ان دیار یک  که 5فدرستون

 خودآ باه  و وجبود اببران فردیب ، دبوی  ببه معاصر، فرهنگ روند در ندد   سک  ةواژ

 و خبوردن ترجیحبات فراغ ، بیان، طرن ،هالکاس بدن، وی، نیم به. دارد اشاره  رایادهسک 

 آیبدم  ضساب به ندد   سک  هایشاخص ینوانبه تعطیلات برای محل ادتخاب و دوشیدن

 در مبا ةرونمبر ندبد   کبه اسب  معتقد دیز کاستلز دهای  (. در38 ، ص.5335 )فدرستون،

 ژایباد  هایدهه در و  یردم  شکل هوی  و شدنجهاد  جریان دو با خود ةوجو تری یمده

 کاسبتلز،) اسب  درآورده لرنه به را جهان که اس  هاهوی  دیرومند هایموج ای  بیستم قرن

 (.082ص.  ،5834

 بلیشده در تحقیقات قاستفاده هایشاخصنظری و  تعریف

 سبک زندگی

محصولات فرهنگ مادی اس    ذاریارنشسک  ندد   روش الاومند مصر ، درک و 

. سبک  ندبد   سباندم که استقرار معیارهای هویت  را در چارچوب نمان و مکبان ممکب  

 اساسا  به معاد  دمبادی  محصبولات توجبه دارد؛ یعنب  آدچبه در ورای هویب  آشبکار ایب 

 (.524 ، ص.5838، محصولات دهفته اس  ) یددز

 هویت اجتماعی

 بروه افکبار و رفتبار  یاس  که تمام ایضا ی هادارش ةهست یبه معنا    اجتماییهو

   روه ی  مشترک ی. هودمودز یها متماار  روهیتوان با آن افراد را ان د مشترک داردد و م

، 2440، 2اک رد )ساسبیب  شود شبکل م جاد تفاوت میکه بایث ا ی هابا استفاده ان فرص 

                                                           
1. Featherstone 

2. Sasaki 

http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Mike+Featherstone%22
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 5در جبدول  تحقیق هر اجمال به قکل  تحقیقات در شده استفاده مهم هایشاخص (.61 ص.

 مشخص شده اس .
 

 استفاده شده در تحقیقات قبلی هایشاخص .۱جدول 

 شده در تحقیقات قبلیاستفاده هایشاخص محقق

 ( 5838) ، سلیماد  و مفاخریژوریدل 
 هایسک ک  ندد  )مصر  فرهنا ، سو  هوی  دین ، مل  و خادواد  

 خرید، دارش به بدن و اوقات فراغ (

 (5830و همکاران ) یرونآبادیف
)الاوی تغذیه، مدیری  بدن، الاوی خرید  هوی  مذهک  و سک  ندد  

 لکاس، اوقات فراغ ( 

 هوی  قوم ، هوی  مل ، هوی  دین  و سک  ندد   (5830دجم  و ادیک  )

 (5838)  کفاش
ل ، مذهک ، خاتواد   و فردی(، سک  ندد  )محصولات فرهنا ، هوی  م

 ری  بدن، الاوی خرید و الاوی تغذیه(یفراغت ، مد

 هوی  اجتمای ، سک  ندد   )مدیری  بدن، تغذیه و سک  ندد   ورنش (  (5838و همکاران ) یدورخواجه

 الاوهای خرید و مصر (هوی  مذهک  و سک  ندد  )اوقات فراغ  و  (5838و وفادار ) جاهرفع 

 (5830) بنیاد و بردیافر، ژوریدل 
سک  ندد  )مصر  فرهنا ، مصر  مادی، تصور بدن،  و هوی  فرهنا 

 مدیری  بدن و اوقات فراغ (

 (5838وثوق  و همکاران )
سک  ندد  ) مصر  محصولات فرهنا  و  هوی  اجتمای  و دین ، فردی و

 دارش به بدن(

 (5832) دایک  و محمدی تلور
)مدیری  بدن  سک  ندد   و هوی  اجتمای )هوی  قوم  و هوی  مذهک (

 و مصر  فرهنا (

 هوی  دین  و مل  و سک  ندد   (5832ادیک  و همکاران )

 هوی  مذهک  و سک  ندد   (5832و خالق  دهنوی )  زدخواستی

 هوی  اجتمای  و سک  ندد   (5835بهنوی   دده )

 (5834سروش و همکاران )
هوی  دین ، هوی  خادواد   و سک  ندد   )مدیری  بدن و مصر  

 فرهنا (

 هوی  مل  و سک  ندد   (5834دیانی )

 )مدیری  بدن و مصر  فرهنا ( هوی  اجتمای  و سک  ندد   (5833و ابراهیم  )  ددهی بهنو

  یرب دهادکفاش ، ژهلوان و یکاس

(5833) 

سک  ندد   )مدیری  بدن،  و اد  هوی  مل ، هوی  مذهک  و هوی  خادو

 مصر  محصولات، الاوی تغذیه و فعالی  فراغت (
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 ۱ادامه جدول 

 شده در تحقیقات قبلیهای استفادهشاخص محقق

 هوی  اجتمای ، هوی  فردی، هوی  مذهک  و سک  ندد    (5833)و دیانی  ناده، ارشادضسی 

  )اوقات فراغ  و مصر  فرهنا ( هوی  اجتمای  و سک  ندد  ( 5833رباد  و شیری )

 (5831  )آقابخشی و آبادرضم 
های هوی  هوی  شخص  و سک  ندد  )مصر  فرهنا ، فعالی 

 های خرید، الاوهای تغذیه(فراغت ، مدیری  بدن، الاوی

 هوی  اجتمای  و سک  ندد   (5831جاه و ساروخاد  )رفع 

 

 شناسیروش. ۳

 با .اس  شده فراتحلیل استفاده روش ان آن، ماهی  و دا اه به توجه با ژهوهح، ای  در

 هایژدیبده میبان تبانه روابطب  و یکبدیار ترکیبب با را هاژهوهح دتایج توانم  روش ای 

متعبدد،  مطالعبات دتبایج هدفمنبد ترکیب یبرا یقو ایشیوه فراتحلیل، .کرد کشف اجتمای 

 ببه بخشبیدنبا وضبدت تواددم  و دباشم  ضقیق  ةدربار بهتر برآورد ی  به رسیدن جه 

  یریدتیجه ی  باشند، داشته دیز دتایج متناقض  اس  ممک   اه  که های ژهوهح ةمجموی

 روش ان استفاده روای  (. ان71 ، ص.2440)هادتر،  دهد ژایان تناقضات را و کرده ضاصل کل 

ببی   ةرابطب بررسب  ةننمی در کل   یریدتیجه ی  به رسیدن یژهوهح، برا ای  در فراتحلیل

  .اس  ی رور    و هوی  اجتمای سک  ندد

کار یری روش فراتحلیل و با توجبه دلیل بهضا ر ان دظر هد  کاربردی اس  و به ةمقال

ژبهوهح، تحقیقبات  یآمار ةجامع  یرد.های کم  قرار م ژهوهش  ةها در نمربه ماهی  داده

چباپ شبده در اس   ندد   و هوی  اجتمای بی  سک   ةرابط ةنمین ادجام  رفته درداخل  

 و  یریادبدانه اببزار ایتکار و روای  لحا  ان ،هاژهوهح . ای باشدم  ژهوهش یلم  مجلات

 شبده ییبدأت شناخت روشو  یلم  دظر ان واقع، در و داشته را لانم شرای  ، یریدمودهروش 

مقاله مورد بررس  قرار  رفب   83 نمینه، در ای  شده ادجام متعدد هایژهوهح میان اس . ان

 داشبتند، ادتخباب را ژبهوهح ببه ورود هایملاک که ژهوهح 24 مجموع در که ان ای  تعداد
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اسبتخراج  و ضا بر فراتحلیل با مناسب هایژهوهح ادتخاب منظوربه که هالیس چ شددد. 

روش  دبه،ضجبم دمو ،سبال اجبرا ،انمحققب دام ه اس  شامل:شد برده کاربه مناسب، اطلایات

 . شودم  داریمعن سطح  یری، آماره و دموده

شبناخت  لحبا  روش که ان ادد رفتهمورد مطالعه قرار   هایدتایج ژهوهح بررس در ای  

ادد، اسبتفاده را داشبته 5شرای  لانم را اضران کرده باشند. یعن  ان مقالات و ملاک درون  نج 

. ژبهوهح در ایبران ادجبام 5ادبد ان: یکبارتشده اس . معیارهای درون  نج  ای  ژبهوهح 

ینوان ببهمتغیر مسبتقل و هویب  اجتمبای   سک  ندد  در ژهوهح مربوطه  .2 رفته باشد 

 اثرادبدانهژهوهح باید اطلایات لانم برای اسبتخراج یملب   .8کار رفته باشد. متغیر وابسته به

اول براسباس  ةدبه در مرضلب)قوت رابطه( را ارائه کرده باشد. در ایب  ژبهوهح ادتخباب دمو

هبای اسباس وجبود فرضة دوم بر نج  صورت  رفته اس  و بعد در مرضلمعیارهای درون

بی  سک  ندد   ببا هویب   ةادد ان: رابطیکارت هافر یهمتشابه صورت  رفته اس  که ای  

شبده و العبات، کبد بنبدی های هر ی  ان مطداده شده اس .مقاله اشاره  24که در اجتمای  

؛ اثرادبدانهمحاسکه  ردیبد.  2اثراددانهوارد شد، سپس  CMA2افزار بعدی در درم ةبرای مرضل

هبا ببه روش اصل  فراتحلیل مکتن  بر ترکیب دتایج اسب ، کبه معمولبا  ژبس ان تکبدیل آماره

هبا ابتبدا نی  برای تحلیل استنکاط  داده یرد. همچاستفاده قرار م  و برآورد مورد rشاخص 

و  8ه ببه کمب  دمبودار قیفب ک مفرو ات فراتحلیل ژرداخته شده اس ، به دحوی بررس  به

 7به بررس  داهماود  Qو با آنمون  1به بررس  سو یری ادتشار 0روش ر رسیود  خط  اِ ر

شده ان مبدل اثبرات به داهماود  بی  مطالعات استفاده مطالعات ژرداخته شد، سپس با توجه 

استفاده شد، در ای  مدل، تغییبرات ژبارامتر  اثراددانهرسیدن به برای ترکیب دتایج و  6تصادف 
                                                           
1. Inclusive criteria  

2. Effect size 

3. Funnel plot 

4. Egger,s linear regression method 

5. Publication bias 

6. Q tset for heterogeneity 

7. Random effect model 
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توان  ف  دتایج ضاصبل شود. بنابرای  م در بی  مطالعات دیز در محاسکات در دظر  رفته م 

تر دسبک  ببه مبدل ببا اثبرات شرای  داهمان  قابلی  تعمیم بیش ان مدل با اثرات تصادف  در

 2بهره  رفته شده اسب . در جبدول  5ستم تفسیری کوه ثاب  دارد. برای تفسیر دتایج ان سی

ببی  سبک  ندبد   و  ةتحقیقات ادجام  رفته در خصبوص رابطباطلایات مربوط به  ةخلاص

 هوی  اجتمای  دمایح داده شده اس .
 

 شدهآوریاطلاعات جمع ۀخلاص .۲ جدول

 یداریمعن
ضریب 

 همبستگی
 تحصیلات گیرینمونه

حجم 

 نمونه
 محقق و سال

ف
ردی

 

 5 (5830) بنیاد و بردیافر ،ژوریدل  044  دادشااهغیر یاخوشه 028/4 445/4

 2 (5830فیرونآبادی و همکاران ) 167 غیردادشااه  تصادف  ساده 230/4 445/4

 8 (5830دجم  و ادیک  ) 234 غیردادشااه  یاخوشه 206/4 445/4

 0 (5838)  کفاش 336 دادشااه ایخوشه 234/4 445/4

 1 (5838دوری و همکاران )خواجه 047 غیردادشااه  ایسهمیه 882/4 445/4

 7 (5838جاه و وفادار )رفع  532 دادشااه  تصادف  ساده 862/4 445/4

 044 دادشااه  یاخوشه 564/4 442/4
 ، سلیماد  و مفاخریژوریدل 

(5838) 
6 

 3 (5838وثوق  و همکاران ) 204 غیردادشااه  یاخوشه 871/4 445/4

 3 (5832دایک  و محمدی تلور) 828 غیردادشااه  تصادف  ساده 224/4 445/4

 54 (5832ادیک  و همکاران ) 830 غیردادشااه  یاخوشه 201/4 445/4

 55 (5835و خالق  دهنوی )  زدخواستی 241 غیردادشااه  در دسترس 017/4 445/4

 52 (5835بهنوی   دده ) 004 دادشااه  یاخوشه 078/4 445/4

 58 (5834سروش و همکاران ) 333 دادشااه  یاطکقه 142/4 445/4

 50 (5834دیانی ) 844 غیردادشااه  تصادف  ساده 838/4 445/4

 51 (5833و ابراهیم  )  ددهی بهنو 834 غیردادشااه  یاخوشه 024/4 445/4

 57 (5833اران )کفاش  و همک 214 غیردادشااه  ایخوشه 087/4 445/4

                                                           
1. Cohen  
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 ۲ادامه جدول 

 یداریعنم
ضریب 

 همبستگی
 تحصیلات گیرینمونه

حجم 

 نمونه
 محقق و سال

ف
ردی

 

 56 (5833)ناده، ارشاد و دیانی ضسی  835 دادشااه  یاطکقه 011/4 445/4

 53 ( 5833رباد  و شیری ) 834 دادشااه  یاطکقه 287/4 445/4

 53 (5831رضم  آبادی و آقا بخش  ) 527 دادشااه  ایخوشه 877/4 445/4

 24 (5831جاه و ساروخاد  )رفع  174 دادشااه  یاطکقه 233/4 445/4

 

های مکتن  بر ی  مقیباس مشبترک، به تفکی  ژهوهح اثراددانهبرآورد  8براساس جدول 

 ةدهنددشباناثرات ترکیک  ثاب  و تصادف  کل  مشخص شده اسب . بنبابرای ، جبدول نیبر 

 31معنباداری  ةبی  سک  ندد   ببا هویب  اجتمبای  ببا فاصبل ةرابطدر خصوص  اثرهاددان

 ةدرجبمیبزان یبا  ةدهنددشباناثبر  ةادبدانها ادتخاب شده اس . درصد در هر ی  ان ژهوهح

اسب . ها در جامعه و برابر با دسک  سطح معناداری به شاخص  ان ضجم دموده ضضور ژدیده

، همکبارانو سیزدم )سبروش  ةمطالعمربوط به اثراددانهی  ترهای مورد بررس  بیشدر ژهوش

، ، سبلیماد  و مفباخریژوریبدل ) هفبتم ةمربوط به مطالعب اثراددانهتری  مقدار و کم (5834

 باشد.م ( 5838
 

 های نمونهبر روی پژوهشفراتحلیل اطلاعات مربوط به  ۀخلاص .۳جدول

P-Value 
Z-

Value 
 محقق و سال اثراندازه پایینحد  حد بالا

ف
ردی

 

 5 (5830) بنیاد و بردیافر ،ژور یدل 028/4 853/4 127/4 375/3 445/4

 2 (5830و همکاران ) یرونآبادیف 230/4 283/4 814/4 681/1 445/4

 8 (5830دجم  و ادیک  ) 206/4 253/4 851/4 587/7 445/4

 0 (5838)  کفاش 234/4 280/4 803/4 752/0 445/4

 1 (5838و همکاران ) یدورخواجه 882/4 235/4 017/4 145/1 445/4

 7 (5838و وفادار )جاه رفع  862/4 233/4 032/4 123/7 445/4
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 ۳ادامه جدول 

P-Value 
Z-

Value 
 محقق و سال اثراندازه حد پایین حد بالا

ف
ردی

 

 6 (5838) ژور، سلیماد  و مفاخرییدل  564/4 433/4 257/4 126/8 442/4

 3 (5838وثوق  و همکاران ) 871/4 850/4 065/4 170/3 445/4

 3 (5832دایک  و محمدی تلور ) 224/4 241/4 845/4 285/7 445/4

 54 (5832ادیک  و همکاران ) 201/4 253/4 858/4 360/54 445/4

 55 (5835  و خالق  دهنوی )زدخواستی 017/4 800/4 183/4 528/6 445/4

 52 (5835بهنوی   دده ) 078/4 874/4 172/4 145/0 445/4

 58 (5834سروش و همکاران ) 142/4 041/4 755/4 506/3 445/4

 50 (5834دیانی ) 838/4 855/4 036/4 633/2 445/4

 51 (5833و ابراهیم  )  ددهی بهنو 024/4 848/4 154/4 710/6 445/4

 57 (5833کفاش  و همکاران ) 087/4 821/4 187/4 213/7 445/4

 56 (5833)ناده، ارشاد و دیانی ضسی  011/4 813/4 115/4 176/3 445/4

 53 ( 5833رباد  و شیری ) 287/4 243/4 842/4 705/55 445/4

 53 (5831ی و آقا بخش  )آبادرضم  877/4 848/4 071/4 501/54 445/4

 24 (5831و ساروخاد  ) جاهرفع  233/4 286/4 013/4 713/58 445/4

 اثرات ترکیک  ثاب  831/4 834/4 025/4 633/56 445/4

 اثرات ترکیک  تصادف  024/4 861/4 010/4 710/3 445/4

 

 هایافته. ۴

شبده و بودن مطالعبات ادجامهای فراتحلیل )هما فرضتری  ژیحمهمها در قسم  یافته

 مورد بررس  قرار م   یرد.بررس  خطای ادتشار در میان مطالعات( 

 شدههمگنی مطالعات انجام ۀ. بررسی مفروض۱. ۴

همان  هبای دباکننده، آنمونهای تعدیلجه  تعیی  مدل دهای  و اطمینان ان وجود متغیر

 ردد. در ای  آنمون، در صورت مشاهده م  0 ةشمارصورت ژذیرفته که دتایج آن در جدول 

کبه  بردد ها فبرض م شبود و در بررسب وجود داهمان  معنادار، مدل تصادف  ادتخاب م 
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طور که در کننده اس . همانتأثیر متغیر تعدیلماهی  رواب  بی  متغیر مستقل و وابسته تح 

( Q = 905/654 , P<0.01) شود، براساس دتبایج ضاصبل ان آنمبونجدول نیر مشاهده م 

و شده رد  ردیبده بودن مطالعات ادجام فرض صفر مکن  بر هما  33۹باید  ف  با اطمینان 

مؤیبد ایب  مطلبب  Iیلاوه شاخص مجذور بهشود. ید م ها تأییان ژهوهحفرض داهماود  م

کل مطالعات به داهمان  مطالعبات  ها واقع  و داش  اندرصد ان ژراکنح 36اس  که ضدودا  

ها با مدل آثار ثاب  موجه دیس  و بایبد ان مبدل آثبار تصبادف  باشد. لذا تلفیق آنمربوط م 

سبک  ببی   ة وید کبه رابطبکرد. در واقع ای  آنمون به ما م  منظور ترکیب دتایج استفادهبه

ادد و در ها و مشخصات مطالعات متفاوتلحا  ویه  شدت به، بهندد   و هوی  اجتمای 

 ری ببرای مشبخص کبردن واریبادس و محبل ایب  ای  و عی  بایبد ان متغیرهبای تعبدیل

 ها استفاده کرد.تفاوت
 

 Q نتایج حاصل از آزمون .۴ جدول
 Squared-I (2I) (P-Valueداری)سطح معنی درجه آزادی  (Qمقدار آزمون) شاخص آماری

 528/36 445/4 53 710/341 دتایج

 

 انتشار یریسوگ ۀ. بررسی مفروض۲. ۴

باشبد کبه داشب  ان ادتشبار فراتحلیبل بررسب  سبو یری ادتشبار م  فراینبدبخح دیابر 

باشد. به بیباد  شده و ادواع خطاها م اپهای چشده و یدم ادتشار ژهوهحهای چاپژهوهح

شود یدم دسترس  شدن ایتکار دتایج فراتحلیل م دیار یک  ان مشکلات  که موجب مخدوش

محقق ببه تمبام مطالعبات  اسب  کبه در فاصبله نمباد  خباص در مو بوع مبورد بررسب  

ا بر اسبتفاده قیف  و روش ر رسبیود  منظور بررس  ای  مفرو ه ان دمودار ادد. بهشدهادجام

های مختلبف در قسبم  نیبر ارائبه شده اس  که دتایج بررس  ای  مفرو ه به کم  روش

  ردیده اس .
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 نمودار قیفی .۱. ۲. ۴

تری  روش شناسای  سو یری ادتشار، استفاده ان ی  دمودار ژراکند   تری  و سادهمعمول

ه برآورد شده ان هبر مطالعبه در دام دمودار فائل یا قیف  اس  که در آن اثر مداخلدو بعدی به

شود. ا ر سو یری ادتشار وجود دداشته باشد ادتظار ای  دموده آن مطالعه رسم م  ةمقابل اددان

دموده  ةمداخله با افزایح اددان اثراددانهشد و مقدار ژراکند   ضول دمودار متقارن با اس  که

 کاهح یابد.

 
 گیری انتشارمنظور بررسی سوقیفی بهنمودار  .۲ نمودار

 

هبای اولیبه و محبور هبای اثبر ژبهوهحدر دمودار قیف ، محور افق  دشادار مقادیر اددانه

یمودی خطای معیار آن ها اس . سو یری ادتشار براساس دمودار قیف  نماد  قابل تشخیص 

اس  که دقاط، در طرا  دمودار به شکل متقارن ژراکنده دشده باشد که ای  داشب  ان مقبادیر 

دتبایج ضاصبل ان دمبودار قیفب  هبا اسب . و دیز خطای معیار بزرگ آن اثراددانهبزرگ  بسیار

باشد اما قضباوت صبریح  در کننده تقارن دسک  مطالعات ادجام شده م واروده تقریکا  تدای 

مباری مربوطبه هبای آبایس  ببرای ایب  منظبور ان آنمونتوان ادجام داد و م ای  مورد دم 

بودن ( بیادار متقارن0H( استفاده شود در ای  روش فرض صفر )  ا ر)روش ر رسیود  خط

( ( بیادار یدم تقارن دمودار قیف  1Hباشد و فرض خلا  )دمودار و یدم سو یری ادتشار م 

 .و سو یری ادتشار دارد
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 نتایج روش رگرسیون خطی اگر . ۲. ۲. ۴

ر اسبتاددارد کوچب  و در رود در تحقیقات کوچ  اثبدر دکود سو یری ادتشار ادتظار م 

مشباهده شبود. ایب  ضالب  خب  ر رسبیود  را ایجباد  بزرگتحقیقات بزرگ، اثر استاددارد 

کند که برش  ان خ  ر رسیون اصل  اس . ا ر برش خ  ر رسیود  با سطح مورد ادتظار م 

تفاوت داشته باشد یل  آن ممک  اس  سو یری ادتشار باشد. دتایج ضاصل ان بررس  روش 

 باشد.م  1بررس  سو یری ادتشار به شرح جدول منظور یون خط  ا ر، بهر رس
 

 نتایج حاصل از بررسی روش رگرسیون خطی اگر .5جدول 

 t-Value (SEخطای استاندار ) (B) برش شاخص آماری
 (P-Value) داریسطح معنی

 دو دامنه یک دامنه

 587/4 463/4 352/4 351/2 533/1 دتایج

 

براببر ببا  31۹اطمینان  ة( ، فاصل533/1یج ر رسیون خط  ا ر، برش برابر با )اساس دتابر

فبرض  لبذاباشد، م  587/4و دو دامنه  463/4ی  دامنه  Pآدجاکه مقدار  باشد. انم  352/4

  ردد.ید م أیتبودن دمودار قیف  و یدم سو یری ادتشار صفر مکن  بر متقارن
 

 سبک زندگی و هویت اجتماعیبین  ۀمطالعات رابط اثرنتایج حاصل از اندازه .6جدول 

 پرسش
تعداد 

 مطالعات
 (r) اثراندازه

 حد

 ینپای
 Z-Value P-Value بالا حد

بی  سک  ندد   و  ةرابط

 هوی  اجتمای 
24 024/4 861/4 010/4 710/3 445/4 

 

هویب  )اثبرات ترکیکب  تصبادف ( ببر  سک  ندد   اثراددانه میادای ، 7 براساس جدول

ایب  ادبدانه ببرآورد شبده در  باشد. چبونم  024/4مورد ژهوهح معادل  ةدر دمود اجتمای 

شود. لبانم ید م تائبنابرای  تأثیر سک  ندد   بر هوی  اجتمای  باشد، اطمینان م  محدودة

ضاک  ان اثر  6جدول ( بر مکنای معیار کوه  024/4آمده )دس های بذکر اس  برآورد دقطهبه
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سبک  ندبد   ببر هویب  اجتمبای   توان  ف ،م باشد. ژس در مجموع م  س متودر ضد 

 اس .  یر ذارتأث
 

 ناشی از فرا تحلیل اندازه اثرمدل کوهن، نظام تفسیر  .7جدول 

 R D اثراندازه

 2/4 5/4 کم

 1/4 8/4 متوس 

 3/4 1/4 نیاد

 

ایب  اسب  کبه  با توجه به دتایج ضاصل ان داهماود  مطالعات در ای  قسبم  سبع  ببر

کننبده اسبتفاده شبود تبا شباید ان ایب  د  ان متغیر تعدیلومنظور مشخص کردن ای  داهمابه

طریق بتوان مشخص کردن واریادس بی  مطالعات ژرداخ . در ای  ژهوهح متغیر جنسی  و 

 کننده ادتخاب شده اس . ینوان متغیر تعدیلبه تحصیلات

 سیتکنندگی متغیر جنبررسی نقش تعدیل .الف

کننده و داهماود  در مطالعات اولیه، بررسب  با در دظر  رفت  فرض اثر متغیرهای تعدیل

توان در تفاوت های داهماود  در دتایج را م یک  ان یل   ر آن بوده اس  کهمحققی  دشان

 ببی   ر در روابب ی تعبدیلجنسی  افراد مورد مطالعه دسک  داد. جنسی  ان جمله متغیرها

 جنسی استخراج  .شوداس  که یامل داهمان  محسوب م  و هوی  اجتمای سک  ندد   

 ا تقریکب مشارک  ندان و مردانو دسک  تحقیقات یاد شده آماری  ةجامعبراساس در ای  مقاله 

کننبده ببه شبرح ینوان متغیر تعدیلدتایج ضاصل ان بررس  متغیر جنسی  به. بوده اس  برابر

 .باشد مجدول 
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 به تفکیک جنسیت رابطه سبک زندگی و هویت اجتماعیهای اثر ترکیبی یج اندازهنتا .8جدول 

 جنسیت
تعداد 

 اندازه اثر

 مدل اثرات تصادفی مدل اثرات ثابت

اندازه 

 ترکیبی
Z-Value P-Value 

اندازه 

 ترکیبی
Z-Value P-Value 

 445/4 017/0 037/4 445/4 258/56 003/4 6 ندان

 445/4 513/6 176/4 445/4 542/83 184/4 58 مردان

 445/4 253/3 103/4 445/4 213/15 076/4 24 کل
 

، سک  ندد   ببا هویب  اجتمبای بی   ةرابط تصادف  های اثر ترکیک در فراتحلیل اددانه

در ببی  ندبان  سک  ندبد   و هویب  اجتمبای  ةرابطاثر ترکیک   ةاددانشود که ملاضظه م 

و دشان معنادار  45/4اس  که هر دو در سطح  176/4عادل و در  روه مردان م 037/4معادل 

اسب . در واقبع به تفکی  جنسبی  متفباوت ببوده  دهد سک  ندد   و هوی  اجتمای م 

 باشد.هوی  اجتمای  در مردان بیشتر ان ندان متأثر ان سک  ندد   م 

 تحصیلاتکنندگی متغیر بررسی نقش تعدیلب. 

 سک  ندبد   و هویب  اجتمبای  ر در رواب  بی  لان جمله متغیرهای تعدی تحصیلات

های با شود. دتایج فراتحلیل در دو  روه ژهوهحاس  که یامل دیار داهماود  محسوب م 

  زارش شده اس .  3تر در جدول ه  و غیردادشااه  جه  بررس  بیشدادشاا ةدمود
 

 تحصیلاتبه تفکیک ماعی سبک زندگی و هویت اجت های اثر ترکیبی رابطۀتایج اندازهن .9جدول 

 تحصیلات
تعداد 

 اثراندازه

 مدل اثرات تصادفی مدل اثرات ثابت

اندازه 

 ترکیبی
Z-Value P-Value 

اندازه 

 ترکیبی
Z-Value P-Value 

 445/4 175/3 055/4 445/4 280/53 870/4 3 دادشااه 

 445/4 267/3 724/4 445/4 213/02 152/4 55 غیردادشااه 

 445/4 550/55 147/4 445/4 876/03 083/4 24 کل



 پانزدهممجلة علوم اجتماعي دانشكدة ادبيات و علوم انساني دانشگاه فردوسي مشهد                     سال                           273

 

و  055/4در مبدل تصبادف  تحصبیلات دادشبااه   اثرادبدانهدهبد دتایج جدول دشان م 

محاسکه شد کبه هبر دو در سبطح  724/4مدل تصادف   تحصیلات غیردادشااه  در اثراددانه

 ببی  ای  درثیر آن بر هوی  اجتمأتوان  ف ، سک  ندد   و تلذا م باشد. معنادار م  45/4

 افرادی که تحصیلات دادشااه  دداردد بیشتر ان افرادی اس  که تحصیلات دادشااه  داردد.

 گیریبحث و نتیجه. 5

 کمب  و فراتحلیلب  یرویکبرد با با هوی  اجتمای   ندد  سک  ةرابط ژهوهح ای  در

و هویب   مبدرن  ندبد  هایسبک   کنبود جوامبع در که آدجا ان. ایمداده قرار مطالعه مورد

 هر و  ذارددم  یبرجا کنندهتعیی   تأثیرات هاادسان ةرونمر  ندد  یاهادتخاب براجتمای  

 یالاوهبا ببر ژدیبده دو ای  تأثیرات ةمطالع  یرددم  یجا فرهنگ ةمجموی نیر در هاآن دو

 رقرا  ادساد و  اجتمای یلوم توجه محور در رونها ای  امرون، ایران مردمان یرفتار و یفکر

 ببه  کمّ روش و رویکرد یمدتا  که یمتعدد شناخت جامعه هایژهوهح میان ای  در و  رفته

 .اس  درآمده اجرا به اددداشته مو وع

 اس  فرهنا  اجتمای  مفهوم  ضکم در ندد   سک  شد بیان مقاله ای  در که طورهمان

 مصبر ، فرهنبگ، فرهناب ، شبدنجهاد چبون:  مفباهیم  با ایژیچیده و دزدی  ارتکاط که

 ندبد   سک  با تنااتنگ ارتکاط که مفاهیم  ان یک  دارد. اما و... مدردیته اجتمای ، تغییرات

 ندبد   هایسبک   سبترش که اس  آن دهندة دشان ضا ر ة. مقالاس  هوی  مفهوم دارد

ژرداختبه  ببدان باید و اس  مهم آدچه اما. اس  کرده کمردگ را جوادان فرهنا  جدید هوی 

و  خبود ، ویبدم  ندبد   سیاسب  مفهبوم تو بیح در  یددز که چنانهم که اس  ای  شود

 کرد. بانتولید و تولید باید دیز اجتمای  را هوی  کرد، بانتولید و تولید باید را شخص  هوی 

 قبرار جدیبد هبایهوی  ببا در تعارض لزوما  و داردد اصال  وی دبه هوی  اجتمای  چون

 آن تباریخ  ة ذشبت و مذهب تأثیرایران تح  فرهنا  هوی  که جاآد ان واقع، . در یردددم 

 یمبل ایرادیبان فرهناب  هویب  تقویب  در جهب  مذهک  و سنت  ندد   هایسک  اس ،
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 و جهباد  یالاوهبا تبأثیرتحب  بیشبتر کبهدلیبل آنببه مدرن ندد   هایسک  اما ،کنندم 

 و فراملب  یهباهویب  یجبادا و فرهنا  تضعیف هوی  جه  در هستند، غرب  خصوصبه

 .هستند جهاد  ویههبه

های معقول و دامعقولِ ضاصل ان ای  های  عیف و قوی و یافتهدتایج متفاوت، همکستا 

های  چون اثر ضا ر  شته کبه ببا رویکبردی دبوی  ببه سان تدوی  فراتحلیلمطالعات، نمینه

ان ژبهوهح فراتحلیبل محبور در  که غالکا مند مطالعات ژیشی ، چیزیمفراتحلیل )ده مرور دظا

ایران برداش  شده اس ، بلکه با آ اه  ان مفرو ات ای  رویکرد تحلیل  و بررسب   ةجامع

 ژرداند.تر ان دتایج م تر و یکپارچهداهماود  و خطای ادتشار مطالعات( به درک  جامع

صبفر  ةدرصبد، فر بی 33با اطمینان  Qژهوهح مورد دظر، آنمون  24در بررس  همان  

هبا را ژهوهح اثراددانهشده را رد کرده و فرض داهماود  بودن مطالعات ادجاممکن  برهما 

هبا و مختصبات سک  ندد   با هوی  اجتمای ، ان منظبر ویه   ةید قرار داد. رابطأیتمورد 

جلبوه  ترژرردبگ ر را و ای  امر لزوم توجه به متغیر تعبدیل بوده یرمتغمطالعات، متفاوت و 

بودن صفر مکن  بر متقارن ةکه فر ی دهدم هد. ارنیاب  مفرو ه خطای ادتشار دیز دشان دم 

 یری ادتشار، تأیید شده اس .سو دمودار قیف  و یدم 

یبا تأثیر بذاری سبک  ندبد   ببر هویب   اثراددانههای ژهوهح، میادای  در تکیی  یافته

وه ، بیبادار ان سبوی کب شبده ئبهارااس  که بر مکنای دظام تفسبیر  024/4اجتمای ، معادل 

در هویب  یبامل  مبؤثر  سبک  ندبد  یکارت ، متغیبر اس . بهی در سطح متوس  اثراددانه

 24مطالعبه ان  7، اثر ضاصبلادبدانهچنی  در مقایسه با میادای  د. همشوارنیاب  م  اجتمای 

ی اثرانهادبدژبهوهح دیبز  50ی بالباتر ان  بریب ضاصبله و اثرادبدانهژهوهح مورد بررس ، 

سروش و همکاران  ة( مربوط به مطالع142/4) اثراددانهادد. بالاتری  تر ان آن کسب کردهژایی 

و  ژور یبدل( در مطالعات مذکور مربوط ببه 564/4) اثراددانهتری  ژایی  و(، 5838) (5834)

 را مبورد ارنیباب  قبرارندد   و هوی  اجتمای  جوادبان  سک ( اس . که 5830) همکاران
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ژهوهح ژیمایشب  سبک  ندبد   و هویب  اجتمبای  را مبورد بررسب  ها در ی  داددد، آن

  .اددقرارداده

 مفاهیم ان  ندد  سک  مفهوم ف ،  توانم ضا ر  ةفراتحلیل  مقال هاییافتهبا توجه به 

 یبافت اهمیب  و فردیب   سبترش و ظهبور ددکبال ببه مبدرن جوامبع در کبه اس  یجدید

 در امبا اسب ؛ آمده ژدید  ندد  سیاس  اتخاذ دیار یکارتبه و ونمرهر  ندد  هایادتخاب

 دیز جوامع سایر در ،یدوسان فرایند و  یموم هایرساده طریق ان  غرب ةمدردیت  کنود شرای 

 در ویبههببه  اجتمبای هاینمینبه ان  برخب در کبه اسب   ضال در ای . اس  یافته  سترش

 هبایادتخاب و هاشبیوه همچنبان  فرهنا و  ندی هایسن  و دی  و سن  کوچ  یشهرها

 دشبده ایجباد اس  آن ملزومات ان که  ریتأمل و فردی  و کنندم  تعیی  را  ندد  محدود

 هویب  و ندبد   سبک  فراینبد اخیبر ةدهب در کبه یبابیمم  در هایافته بر یمرور با .اس 

 های فراینبد ببه دنشتکدیل و یساختار هایشالوده ان  سست  سم  به شخص  و اجتمای 

 مطلبب ایسبلیقه هبایادتخاب دمایح طریق ان هوی  کسب اینکه ده الکته روددم  ادعکاس 

 ةدخکب  بروه فقب  امبا اسب ،  رفتهم  ادجام همیشه سنت  طوربه کارای  بلکه باشد یجدید

 اخیببر ةدهب در. ادبدبوده آن یدمادهببا و مئیلبا یکبار یرببه و تشببخیص ببه قبادر کبوچک 

 رفتارهبا، و ارتکاطبات دبوع ان ایبم دیابر هبایادتخاب ادواع رون، مد کژوشا با ش فخرفرو

 و مختلبف فراغتب  هایفعالی  ادجام خصوص ، و یموم  یفضاها مختلف ادواع در ضضور

 ژرمنزلب  یتصویر ساخت  امکان که بدن با مرتک  موارد برخ  و  ودا ون فرهنا  مصار 

 .اس   شوده هماان یرو به اآشکار ،کندم  فراهم را خویشت  ان

 بدن، تنوع به دسک  داشت لکنتر کردن،جلوه کاملبه مندییلاقه کهآدجای  ان دیار بیان به

قبرار  توجبه مبورد بیشبتر معاصبر ةجامعب در ...و  رای مصبر  ندد  ، به دسک  خلاقی  و

ان  استفاده قسیا و سک  و مصر  طریق ان اجتمای  تمایزات خلق مدرن ةجامع در ، یردم 

هوی   کلیدی هایدشاده ان یک  ،شودم  قلمداد ممتان که کالاها ان دسته آن خصوصهب کالاها

در  کبه اسب  رفتبه ژبیح جای  تا امر ای . اس  تمایز هایاستراتهی در آلایده سلاض  دیز و
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معنبا  آدبان یینب  دمودهای و دیداری یا بصری فرهنگ در بیشتر ادسان هوی  متأخر، مدردیته

 اشبکال امبر ایب  دتیجه در (.34 ، ص.5838، ، ژردیان و هم خواجه دوری) ژیدا کرده اس 

 سبک  شدنیماد ان داش  بیشتر که  یردم  شکل شدنمدرن فرایند در هوی  خصوص  انهب

 جدیبد هایسبک  ظهبور ببا جوادبان کبه اس  ای  دیار دکتة. اس   رائ مصر و  ندد  

 ببدن، مبدیری  فراغ ، اوقات هنر، ورنش،: ضونه در جمله ان تلفمخ هاینمینه در ندد  

 و تفسیر هاآن ژایه بر را خود هوی  و ندد   و کرده مشارک  هاآن در ...و هارساده مصر 

 سک  بی  ارتکاط ان تانهای تحلیل امرون یصر در که  ف  توانم ژایان  در. کنندم  تعریف

 هوی ة نمین در مطرح شده دظریات به توجه با که س ا شده اجتمای  ارائه هوی  و ندد  

 هویب  ةضبون ندبد   در سبک  بانتابنبد   قدرت که شد تلاش ندد   سک  و اجتمای 

 . ردد معی  اجتمای 

ندبد   و   دو متغیر سبک ةداهمان  ای  ژهوهح، مشخص شده که رابط هایتحلیلطکق 

ه بر رابطه ای  دو متغیر تبأثیر داردبد. ای وجود دارد ککنندههوی  اجتمای  متغیرهای تعدیل

توادد داشب  ان ایب  مو بوع باشبد کبه م   طالعات دخسمهای اثر بی  داهمان  بی  اددانه

 هبایژهوهحمتغیرهبای مسبتقل و وابسبته در  ةسنجح یا ارائب هایشیوهتعاریف یملیات  و 

سب  بباهم متفباوت ها دیز ممکب  انآوسیع  متفاوت باشد، دتایج ضاصل ان  ة ودمتخلف به

های مختلبف ببوده و ضتب  ان لحبا  ممک  اس  مطالعات دارای طرح ،باشد. ان سوی دیار

کننده ینوان متغیر میادج  یا تعدیلدلیل دقح جنسی  بههمی شناخت  متفاوت باشند. بهروش

 تر ان ندبان اسب در مبردان بیشب اثرادبدانهدر مدل تصادف  ، . دتایج دشان دادشودم بررس  

در مردان بیشتر ان ندان اس ، دشادار تبأثیر  اثراددانه، ای  یافته که (037/4در مقابل  176/4)

 ان حیب مردان هک اس  آن ان ک ضاای  تفاوت شاید  مشاهده شده اس . اثراددانهجنسی  بر 

  ندبد   سک هک اس  آن اداریب  یا و اددکرده تجربه و رفتهیژذ را  یدو  ندد   سک ندان،

 ایادبدانه به ،ندد    سک ار،ید یکارتبه اس ؛ ندان ان ترافتاده جا اریبس مردان یبرا دیجد

 دهیبد دردبور را  اجتمبای  یهو سطوح در موجود یزهایتما هک افتهی  ییموم مردان یبرا
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  سک ادتخاب بر شاناجتمای   یهو یزهایتما هکنیا به توجه با ندان، خصوص در اما. اس 

 یمترک  یاهم هاآن  اجتمای  یهو چه هر هک اس  یدحو به  یشرا اس ؛ مؤثر شانندد  

 و رواج ببا ، بیبترت  یبا ببه. رود مب بالباتر دیبجد  ندد   سک به شانتمایل باشد، داشته

 . شود م فیتضع آدان  اجتمای  یهو ندان،  یب در  یدو  ندد  یها سک  سترش

و  جدید هایمقوله ژذیرش قابلی  تمای اج هوی  هرچند که داش  اذیان باید دهای  در

 هاهوی  ای  بیشتر هرچه بانسانی و اضیاء ةنمین در باید اما دارد را سنت  هایمقوله برخ  رد

ان  جوادبان چنادچه و اس  جواد  دوره مهم هایچالح ان یک  هوی ، ةمسئل کرد. نیرا اقدام

خبود  ذهب  درود  ددیای توادنددم  شودد، ته  هویت  و فرهنا  ژایدار و ژویا باور و دارش

 ادایز ب  وبب  ادزوا، ادفعال، دچار دتیجه در و کنند تجهیز دوام با هنجارهای و هاارنش با را

 تعامل و ندد   جدید هایسک  و  سترش رشد با . بنابرای ،شوددم  جامعه به دسک  بدبین 

 تبوانم  . بنابرای کندم  ژیدا حکاه هوی  اجتمای  میزان دوی ، هایرساده با افزایح به رو

 و اضیا راه در اجتمای  هوی  بر تأثیر ذار متغیرهای مستقل ینوانبه یوامل ای  ان کدام هر ان

  رف .  کم  هاهوی  ای  بانتولید
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