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Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine sexual intimacy and trust as 

moderators of the relationship between secure attachment style and marital 

commitment. Method: The method of research was correlational and the study 

population consisted of married female students (N= 1500) of Shahid Chamran 

University of Ahvaz. Of these, 200 female residents of dormitories were 

selected non randomly based on their availability and completed Farman and 

Henre�s, 1999 Styles of Conduct Scale, Adams and Jones� (1997) Marital 

Commitment Scale, Schaefer and Olson�s (1981) Intimacy Scale, Rampel, 

Holmes and Zana�s, 1986 Interpersonal Trust Scale. Results: There was a 

positive relationship between secure attachment style and marital commitment 

(r= 0.40, P= 0.001). Also sexual intimacy (�= 0.027, P= 0.003), and trust (�= -
0.270, P= 0.03) could moderate the relationship between secure attachment 

style and marital commitment. Conclusion: As interpersonal trust and sexual 

intimacy could moderate the relationship between secure attachment and 

marital commitment, therefore it is necessary to make a normal family pay 

attention to sexual intimacy and interpersonal trust as well as secure 

attachment. 
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 گیدلبست سبک رابطه هایکنندهتعدیل نعنوابه اعتماد و جنسی صمیمیت

 وییزناش تعهد و ایمن

 
 3الهیامان عباس و *2اصلانی خالد ،1کردی معصومه

 
 22/60/50 مقاله: پذیرش ؛29/60/50 نهایی: نسخه دریافت ؛11/11/59 مقاله: دریافت

 
 چکیده

 دلبستگی سبک رابطه هایکنندهتعدیل عنوانبه اعتماد و جنسی صمیمیت تعیین پژوهش هدف هدف:

ن ساک متأهل زن دانشجویان کلیه آماری جامعه و همبستگی پژوهش روش روش: .بود زناشویی تعهد و ایمن

 3911تعداد به 3369-69 تحصیلی سال اول سالدر نیمخوابگاه های دختران دانشگاه شهید چمران اهواز 

 ایهشیوه هایمقیاس و شدند انتخاب دسترس درگیری نمونه شکلبهمتاهل  نز 011 هاآن بین از که بود نفر

 3693، اولسون و شافر ارتباطی صمیمیت (،3661) جونز و آدامز زناشویی تعهد ،3666 ،هنر و فارمن رفتاری

 و همبستگی گشتاوری پیرسونها با استفاده از داده کردند. تکمیل را 3699، زانا و هولمز رمپل، اعتماد و

 ایمن ستگیدلب سبک بین مثبت رابطهحاکی از  پژوهش یهایافته :هایافتهگر تحلیل شد. عدیلرگرسیون ت

 ،�=-046/1) جنسی صمیمیت هکنندتعدیلنقش  همچنین و (r، 113/1=P=4/1) زناشویی تعهد و
113/1=P) عتمادا و (13/1 ،�=-011/1=P)  بود زناشویی تعهد و ایمن دلبستگی سبک بین رابطهدر. 

کیفیت  و شودمیاعتماد و صمیمیت جنسی  منجر به ایجاد سبک دلبستگی ایمن از آنجا که :گیرینتیجه

ی صمیمیت جنس سوی دیگراز  ود؛ بخشبهبود می رازناشویی روابط کیفیت  وتعهد  ،فردیتعاملات میان

ی ایخانوادهساختار  برای ایجاد رو؛ از اینشودمی هازوجسرزندگی و شادابی و  ریزی مشکلاتبرون منجر به

صمیمی  روابط زناشوییو اعتماد  یهپاکه  ایمنگیری نحوه سبک دلبستگی شکل متعادل بسیار مهم است بر

 .توجه شودهای کاربردی پژوهش های پیش از ازدواج وبیش از پیش در آموزش خانواده، مشاورهاست؛ 
 

 جنسی صمیمیت ،ایمن دلبستگی زناشویی، تعهد اعتماد، :هاکلیدواژه
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 مقدمه

 در خانواده کانون سلامتاند نشان داده هاپژوهش .است انسان زندگی از مرحله ترینمهم ازدواج

 (؛0139 ملانیه، و فرنچ سیمونه، ولش، )اریکا، شودمی تغییر خوشدست عمر طول در مرحله این

 اجتماعی و معنوی ،جسمی سلامت بر آیدمی دستبه ازدواج طریق از که اجتماعی و عاطفی حمایت

ر بهزیستی جسمی د ازدواج کنندگیاثر محافظت (.0119 ارسانلی، و کالکان) است تأثیرگذار هازوج

 پوراعتماد صادقی، از نقل، 0113است )لمب، لی و مارین،  شده تأیید طوروسیعیو روانی زوجین به

 دیگریک اصول و هاارزش به نفر دو آن در که است ازدواجی ،موفق ازدواج (.3399، مظاهری و

 اشتهد دیگریک به نسبت تعهد احساس کنند؛ رعایت را دیگریک متقابل منافع بگذارند؛ احترام

 و پورانشد خلیلی، آسوده،) باشند داشته همکاری دیگریک با و بگیرند تصمیم هم کمک با باشند؛

 معنی اینبه و شودمی شامل را وظیفه و وفاداری و مسئولیت ،3زناشویی تعهد (.0131 لواسانی،

 (.0139 بیرامی، و )موسویان کنند محافظت خود رابطه از تا کنندمی تلاشچقدر  افراد که است

 در ایجاد رضایت زناشویی دارد )جانسون اساسی ینقش 0دلبستگی سبک که نشان می دهد شواهد

  .(0130 و ویتنبورن

 زا دسته آن ایمن دلبستگی دارای یهاسالبزرگ دلبستگی، کلاسیک نظریه اصطلاحات در   

 اجتماعی لحاظ از و دهستن دیگران از مثبتی درک و خودبه یمثبت حسدارای  که هستند افرادی

 چن، هو، پژوهش (.0119 کالبن، و ولبوم نومان، )کان، ترندموفق و دارند تریبیش نفسبه اعتماد

 ستا داده نشان (0131) ویتون و رهونر استانلی، نیز پژوهش و (0130) فریدمن و چن ،هوی بند،

 بالایی دتعه ایمن، دلبستگی دارای افراد هستند. ارتباط در زناشویی تعهد با دلبستگی هایسبک

 به نسبت تریکم تعهد اضطرابی و اجتنابی دلبستگی دارای افراد و دارند همسرشان به نسبت

 اندنکته این بیانگر تجربی هایپژوهش (.0131 زادگان،مهدی و پرورگل )غفوری، دارند همسرشان

 یلیپ،ف و )میکیلینسر کندمی بازی هاسالبزرگ پیوندهای در مهمی نقش دلبستگی سبک که

 ،باشد گذارتأثیر زناشویی تعهدبر  تواندمی که عاملی (.3361 گلزاری، و خرامخوش از نقل ،0119

 مطلوب یازدواج ایجاد جهت در قدم اولین همسران بین صمیمیت افزایش است. 3جنسی صمیمیت

 (.3364 نیا،شیرالی و سودانی احمدی، مهر،خجسته از نقل ،0133 محمدی، و )حاجیان است

 بدنی، تماس به نیاز دیگر،یک با عاشقانه هایهتجرب نهادن میان در شامل جنسی صمیمیت

 از (.0119 )اولیاء، شودمی جنسی رضایت منجر به که است؛ روابطی و جنسی آمیزش، برانگیختن

 هدف هرچند شود، ارضاء خانواده چارچوب در باید که است جنسی نیاز انسان، اساسی نیازهای

                                                           
1. marital commitment 

2. attachment style 

3. sexual intimacy 
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 تاس آن مهم کارکردهای از یکی حالاین با نیست، جنسی نیاز برآوردن خانوادهتشکیل  اساسی

 تقاضاهای در خود هایتفاوت به نسبت همسران اگر (.0134 گوهری، و زهراکار داورنیا، کرمی،)شاه

 هکآن از قبل توانندمی باشند داشته آگاهی جنسی آمیزش در شانمختلف هایلتمای و جنسی

 همسران ی درآگاهچنین  اگر برعکس و اصلاح کنند؛ بررسی را آن شود مشکل دچار شانارتباط

وز ها برزیادی در زندگی زناشویی آنمشکلات  ؛باشدوجود نداشته  جنسی صمیمیت بهنسبت 

 .)3363 سودانی، آبادی،شفیع )حسینی، خواهد کرد

 از یکی اعتماد است. 3اعتماد مفهوم ،تأثیرگذار باشد زناشویی تعهدبر  تواندمی که دیگری عامل   

 ؛3666 ،0)سیمپسون است پریشانیثبات و  رابطه، از رضایت هایکنندهیبینپیش مندترینقدرت

 وفاداری، عدبُ سه شامل زناشویی روابط در اعتماد (.0131 رابین، بلدری، سیمپسون، کمپل، از نقل

 روابط در اعتماد عامل ترینمهم 3وفاداری هاآن بین از که است اتکا قابلیت و پذیریبینیپیش

 هب همسرشان وفاداری ؛شوند توجهبی خود همسر به نسبت اًمکرر افراد کهزمانی .است زناشویی

 یزندگ در هاتعارض کهیزمانهمچنین  .شوندمی اعتماد قابل ترکم نتیجه در و شودمی سست هاآن

هد تعاحساس در نتیجه  و گذاشت خواهد یکاست به رو هازوج بین اعتماد ،یابد افزایش زناشویی

  (.0111 کروز، از نقل؛ 3669 ،4زانا و هولمز )رمپل، کرد خواهندپیدا  دیگریک به نسبتتری کم

 تعهد و رضایت و (0130 لانگه، و ، پائول)بالیت معنوی متقابل روابط شروعتشویق منجر به  اعتماد

  (.0130 ،و همکاران )بالیت شودمی تربیش

 هب نسبت زیادی هایحساسیت و است عالیمت بسیار ارزش زناشویی تعهد ما فرهنگ و دین در   

ه دش شناخته زناشویی زندگی کیفیت و ثبات در اساسی عوامل از یکی عنوانبه و دارد وجود آن

 توجه با ؛است اهمیت حائزتأثیرگذار باشند،  ارزش اینبر  توانندب که متغیرهایی بررسی پس است.

 صمیمیت متغیرهای آیا که دهد پاسخ سؤال این به شد اجرا حاضر پژوهش ،شدهبیان مطالب به

 حاضر ژوهشپ ؟هستند زناشویی تعهد با ایمن دلبستگی سبک بین رابطه گرتعدیل اعتماد و جنسی

 واندتمی ییهایافته چنیناز آنجا که  نظری جنبه از .است اهمیت حائز کاربردی و نظری جنبه دو از

 ناشوییز تعهد با را ایمن دلبستگی سبک و اعتماد جنسی، صمیمیت بین روابط مناسب ایگونهبه

 اخلد در باهم متغیرها این رابطهو تعیین  بررسی بر مبنی پژوهشی بودکم همچنین و دهد نشان

حائز  کندمی کمک زناشویی تعهد افزایش و بهبود به متغیرها این شناخت کهاین به توجه با و کشور

 طارتبا در زناشویی تعهد با که متغیرهایی از آنجا که شناسایی کاربردی لحاظبه .استاهمیت 

                                                           
1. trust 

2. Simpson 

3. loyality 
4. Rempel, Holmes & Zanna 
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 پژوهش و کندمی فراهم بعدی ایمداخله و آزمایشی هایپژوهش برای را زمینهتواند می هستند

 شناخت در درمانیخانواده و ازدواج زمینه در گراندرمان و گرانپژوهش برای خوبی راهگشای حاضر

ژوهش پبنابراین  .شودباشد؛ اهمیت پژوهش حاضر برجسته می زناشویی تعهد بر مؤثر عوامل بهبود و

 بیازماید. را زیر هایفرضیه تا شد اجراحاضر 

 .است مثبت زناشویی تعهد و ایمن دلبستگی سبک بینرابطه  .3

 بالاتری یجنس صمیمیت که یهایزن در زناشویی تعهد و ایمن دلبستگی سبک بین مثبت رابطه .0

 دارند. تریپایین جنسی صمیمیت که است یهایزن از تربیش دارند

 ارندد بالاتری اعتماد که یهایزن در زناشویی تعهد و ایمن دلبستگی سبک بین مثبت رابطه .3

 دارند. تریپایین اعتماد که است یهایزن از تربیش

 

 روش

 ساکن متأهل زن دانشجویان کلیهآن  آماری جامعه و پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی

 نفر 3911تعداد به 3369-69 سال اول سالنیمهای دخترانه دانشگاه شهید چمران اهواز خوابگاه

 شکلبه ،بودند ساکن هاخوابگاهها در دهاز تمامی دانشک که متأهل زن 011 هااز میان آن  .بود

طول یک سال حداقل تمایل به شرکت در پژوهش و شامل ، های ورودلاکم شد. انتخاب دسترس

داشتن پرونده  ،قضاییرونده داشتن پهای خروج ملاک بود. رندگی مشترک زناشوییمدت 

 .بودپزشکی و مصرف داروهای روان پزشکیروان
 

 پژوهش ابزار

 پژوهشی مقاصد برای (3661) جونز و آدامز توسط پرسشنامه این .1زناشویی تعهد پرسشنامه .1

ا ر ساختاری تعهد و اخلاقی تعهد شخصی، تعهد شامل زناشویی تعهد بعد سه و است شده تهیه

 و 00الی  33 هایبا سوال ، تعهد اخلاقی31الی  3 هایبا سوال تعهد شخصی .کندمیگیری اندازه

 9تا کاملًا موافقم=  3کاملًا مخالفم= در طیف لیکرتی از  44الی  03 هایبا سوال تعهد ساختاری

 و پایایی آوردن دستبه منظوربه گوناگون پژوهش 9 در (3661) جونز و آدامز شود.می گیریاندازه

 در کردند. اجرا مطلقه نفر 49 مجرد، نفر 341 متأهل، نفر 431 مورد در را آن پرسشنامه، روایی

 این عاداب کلیطوربه و بود معنادار و بالا پرسشنامه کل نمره با پرسش هر همبستگی هاپژوهش این

 سیاه،اهش توسط آزمون اعتباریابی در بود. برخوردار نظری و تجربی حمایت ترینبیش از پرسشنامه

 و دش تأیید اصفهان دانشگاه اساتید توسطاین پرسشنامه  محتوایی روایی (3399) محبی و بهرامی

                                                           
1. Marital Commitment Questionnaire (MCQ) 
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در پژوهش حاضر  (.3361 بهمنی، و کریمی )کریمیان، آمد دستبهبرای آن  99/1 کرونباخ آلفای

 د.محاسبه ش 91/1 پرسشنامه این آلفای کرونباخ

 3666 سال در 0هنروسؤالی توسط فارمن و  00این پرسشنامه  .1رفتاری هایشیوه پرسشنامه .2

 این (3363) نکوئی و غوابش تشکر، اصلانی، الهی،امان باراولین برایدر ایران  و شد ساخته

شهید چمران  دانشگاه اساتید اختیار در را آن بررسی برای و دندکر ترجمه و تهیه را پرسشنامه

این پرسشنامه  .کردند استفاده نهایی و شدهاصلاح از نسخهها، آنتایید  از پس و ندداد قرار اهواز

 چه افراد کهاین مورد در هاحالت از هاییمجموعه بارا  هاآزمودنی موافقت میزان که است یابزار

 دگان،دهنپاسخ .دهدمی نشان کارگیرندبه خود عاشقانه روابط در است ممکنایی دلبستگی سبک

 .کنندمی بیان فقمموا کاملاً= 1 تا مخالفم شدیداً= 3 از لیکرت ایدرجه 1 مقیاس در را خود پاسخ

 ؛31، 39، 6، 9، 4، 0های شامل سوال ایمن دلبستگی مقیاسخرده سه دارای پرسشنامه این

شامل  و دلبستگی گسسته 00، 01، 39، 39، 33، 31، 9، 3های شامل سوال دلبستگی پریشان

نقل از  ؛0110) 3پواچی و شافر سیمون، فارمن، است. 03، 36، 34، 33، 30، 9، 1، 3 هایسوال

 و پریشان ایمن، دلبستگی سبک سه کرونباخ آلفایدر پژوهش خود  (3363الهی و همکاران، امان

ترین و در مقیاس دلبستگی ایمن پایین دادند. گزارش 90/1 و 94/1 ،99/1 ترتیببهرا  گسسته

قرار دارد و نقطه برش آن  40تا  9توانند کسب کنند بین نمره ها میای که آزمودنینمرهبالاترین 

 با اطرخ اطمینان از بالایی سطح با عاشقانه دلبستگی سبک هایهنمر پژوهش چندین در است. 00

 پرسشنامه این پایایی بررسی برای (3363) همکاران و الهیامان .ستا شده سنجیده مقیاس چندین

برای  ،94/1 ایمن دلبستگی سبک برایضریب پایایی دورنی را  و کردند استفاده کرونباخ آلفای از

در پژوهش  آوردند. دستبه 19/1 گسسته دلبستگیسبک  برای و ،94/1 پریشان دلبستگیسبک 

 آلفای محاسبه با آن درونی پایاییاستفاده شد و مقیاس سبک دلبستگی ایمن خردهفقط از حاضر 

 .آمد دستبه 99/1 کرونباخ

 شافر توسطای است که ماده 39 ابزاری گزارشیخوداین سیاهه  .4ارتباطی صمیمیت سیاهه .3

 عدبُ  9 در را صمیمیت و است شده ساخته (زیرچاپ الهی،امان و حبیبی از نقل ؛3693) 9اولسون و

 اجتماعی صمیمیت ؛33و  09، 36، 33، 1، 3صمیمیت هیجانی با سوال های . کندمی گیریاندازه

 ؛33و  01، 03، 39، 6، 3 هایبا سوال جنسیصمیمیت  ؛30و  09، 01، 34، 9، 0 هایبا سوال

                                                           
1. Behavioual Systems Questionnaire (BSQ) 

2. Furman & Wehner 

3. Furman, Simon, Shaffer & Bouchey 

4. Personal Assessment of Intimacy in Relationship (PAIR) Inventory 

5. Schafer & Olson 
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، 33، 9 هایبا سوال تفریحیصمیمیت  ؛34و  09، 00، 39، 31، 4 هایبا سوال عقلانیصمیمیت 

 شود.می گیریاندازه 39و  31، 04، 39، 30، 9های صمیمیت سنتی با سوال ؛ و39و  06، 03، 31

 موافقم بسیار= 9 تا مخالفم بسیار= 3 لیکرت روشبه ایدرجه 9 مقیاس از هاماده ذاریگنمره برای

، 06، 09، 09، 00، 03، 01، 33، 30، 33، 31، 6، 9های سوال این پرسشنامه در .شودمی استفاده

 ره هایهنمر پرسشنامه این بندیتقسیم اساس بر .شودمی گذارینمرهمعکوس  39و  33، 30، 33

 صمیمیت مقیاسخرده در است. شده بندیتقسیم نامطلوب و مطلوب دسته دو به مقیاسخرده

محسوب  مطلوب جنسی صمیمیت 31 تا 31 ،نامطلوب جنسی صمیمیت 39 تا 9 هایهنمر جنسی

 و شافر .گزارش شده است 39و نقطه برش آن  31 تا 9 مقیاس زیر این برای هاهنمر دامنه شود.می

 ینب کرونباخ آلفای ضریب محاسبه با رااین پرسشنامه  هایمقیاسخرده پایایی (3693) ،اولسون

 )آلفای درونی سانیهم محاسبهبا آن را  پایایی ضریب همچنین کردند. برآورد 11/1 تا 13/1

حاضر در پژوهش  .آوردند دستبه 11/1 تا 11/1 بین پرسشنامه هایمقیاس تمام برای کرونباخ(

 دستبه 93/1 کرونباخ آلفای روش با آن پایاییمقیاس صمیمیت جنسی استفاده شد و فقط از خرده

 آمد.

 0زانا و هولمز ،رمپلآن را  کهعبارتی است  39خودگزارشی  یابزار مقیاس این .1اعتماد مقیاس .4

 1= موافقم کاملاا  تا 3= مخالفم کاملاا  از ایدرجه 1 لیکرت مقیاس در آزمودنی ساختند. 3699

 هایتعبار از بعضی .کندمی بیان اعتماد به مربوط هایهجمل با را خود مخالفت با تفقامو میزان

اخذ شده  3611در سال  3شلاین، گودنی و استوور "فردیبین روابط" مقیاس از پرسشنامه این

 نسبت فرد پایین اعتماد دهندهنشانکه  است 39 نمره ترینپایین (.3669 ،و همکاران )رمپل است

رمپل  است. شنسبت به همسر فرد زیاد اعتماد گویایکه  است 309 نمره بالاترین و شهمسر به

 روایی اساس بر گزارش کردند. 93/1ضریب آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس  (3699و همکاران )

 ایقوی همبستگی 3619، 4رابین و عشق و دوستی رابین مقیاس با وفاداری افتراقی، و بینپیش

گروه مشاوره و تعدادی از  ساتیدا توسط پرسشنامه ایندر ایران . (3669رمپل و همکاران، ) دارد

 ؛ ودش تأیید آن صوری روایی و ترجمهدانشگاه علامه طباطبایی تهران مشاوره  یدانشجویان دکترا

 روش بازآزمایی پس ازپرسشنامه، به، ضریب پایایی این پژوهشگران مذکورمقدماتی  ایدر مطالعه

. (3361)جمالی فیروزآبادی، زارعی و اسدی،  دست آمدبه 19/1 نفری، 31نمونه  در موردسه هفته 

 و نرابی توسط عشق مقیاس با وفاداری مقیاس بین که اییقو همبستگی به توجه با چنینهم

                                                           
1. Trust Scale 

2. Rempel, Holmes & Zanna 

3. Schlein, Guerney & Stover 

4. Rubin 
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 هایهنمر ملاکی، روایی روش از استفاده بانیز  حاضر پژوهش در ؛ه استشد گزارش 3619، رابین

 .محاسبه شد 99/1 آن آلفای کرونباخ و 94/1 روایی ضریب و شد بررسی پرسشنامه این

پس از ارائه اطلاعات لازم درباره پژوهش به دانشجویان زن متأهل ساکن خوابگاه  اجرا. شیوه

آگاهانه و حفظ محرمانگی روگیری اصول اخلاقی از قبیل رضایت دانشگاه شهید چمران اهواز و پیش

 011در اختیار شکل انفرادی بههای مورد نظر پرسشنامهها، مشخصات و حریم خصوصی آن

که معین شد  برای پاسخگویی نیز یمناسی زمانمدت و  قرار داده شد شرایط جداو دانشجوی

 31/19/3369ریخ ها از تادادهگردآوری . کننددقیق تکمیل طور بتوانند پرسشنامه را بهها آزمودنی

ها، انحراف معیارها ، نخست میانگینپژوهشی هافرضیه آزمون برای .طول کشید 31/16/3369تا 

 ایهروش از ها و تحلیل رگرسیون انجام و سپسهای مربوط به آزمون توزیع طبیعی دادهو مفروضه

گر، دیلاثر تعمنظور نمایش به شد.استفاده  گرعدیلت رگرسیون و پیرسون گشتاوری همبستگی

ها هپرسشنام ،ها در متغیر دلبستگی ایمن و صمیمیت جنسیها بر اساس میانگین نمرهآزمودنی

به چهار گروه دلبستگی ایمن پایین و دلبستگی ایمن بالا  شان،بر اساس نقطه برشطورجداگانه به

در  هاآزمودنیی هاو صمیمیت جنسی پایین و صمیمیت جنسی بالا و نیز بر اساس میانگین نمره

متغیر سبک دلبستگی ایمن و اعتماد بین فردی به چهار گروه سبک دلبستگی ایمن پایین و سبک 

 دلبستگی ایمن بالا و اعتماد بین فردی پایین و اعتماد بین فردی بالا تقسیم شدند.

 

 هایافته

 93/3و  61/04برابر ترتیبکننده در پژوهش حاضر بهشرکت هایسن زن معیارمیانگین و انحراف 

 تحصیلات سال بود. 40/4و  03/06برابر ترتیبها بهان آنشوهرسال و میانگین و انحراف معیار سن 

 .بود دکتری درصد 9/4 و ارشدکارشناسی  درصد 36 کارشناسی،کنندگان شرکت از درصد 31

 و میانگین سال و 19/0 و 63/03کننده برابر های شرکتزن ازدواج سن معیار انحراف و میانگین

 و 3 ازدواج مدت طول حداقل سال و 13/0 و 69/0ها برابر آن ازدواج مدت طول معیار انحراف

 .بودسال  39 حداکثر

 
 تعهد زناشویی و صمیمیت جنسی، اعتماد بین فردی، دلبستگی ایمن معیار. میانگین و انحراف 1جدول

 واتسون-دوربین کشیدگی کجی نیانگیم معیار انحراف ردیف
 199/3 -349/1 -301/1 19/31 10/0 صمیمیت جنسی
  136/3 -394/1 16/60 99/39 اعتماد بین فردی
  941/3 -946/1 63/09 30/4 دلبستگی ایمن
  340/3 -949/1 13/399 13/36 تعهد زناشویی
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ن نشا را و کشیییدگی چولگیو همچنین مقادیر متغیرهای پژوهش های توصییفی ویژگی 3جدول 

ند. همچنین داریرها توزیع طبیعی بنابراین متغد نقرار دار -0و  1، 0ه ترتیب در بازبه، که دهیدمی

  دهنده استقلال خطاها از یکدیگر است.نشان واتسون-دی آماره دوربینمقدار عد
 

 متأهل زن 266 درو متغیرهای زناشویی  دلبستگی ایمن بین همبستگی ماتریس .2 جدول
 تعهد زناشویی اعتماد بین فردی صمیمیت جنسی دلبستگی ایمن متغیرهای پژوهش

    - سبک دلبستگی ایمن

   - 30/1** صمیمیت جنسی

  - 43/1** 36/1** اعتماد بین فردی

 - 99/1** 43/1** 41/1** تعهد زناشویی
*P<1/19 **P<1/13 

 زناشویی  تعهدبا  واعتماد بین فردی با صمیمیت جنسی،  با ایمن دلبستگیهمبستگی  0 جدول در

د اعتماد بین فردی با تعههمبستگی صمیمیت جنسی با تعهد زناشویی و و همچنین همبستگی 

  (.P=113/1) دار هستندو معنی مثبتزناشویی 
 

 نسیج صمیمیت با زناشویی تعهد و ایمن دلبستگی تعاملی رابطه گرتعدیل رگرسیون .3 جدول

 متغیرهای
 بینپیش

همبستگی 
 چندگانه

توان 
 یبینپیش

F 
 

 ونیرگرس بیضرا
دلبستگی 

 ایمن
صمیمیت 

 جنسی
دلبستگی ایمن و 
 صمیمت جنسی

  913/39 39/1 41/1 ایمن دلبستگی
 

419/1 =β 
**039/9-= t   

  011/33 09/1 91/1 جنسی صمیمیت
 

314/1=β 
**991/4=t 

334/1= β 
**909/4= t  

 ×ایمن دلبستگی
  199/09 09/1 93/1 جنسی صمیمیت

 
309/1=β 

**601/3= t 
011/1=β 

**649/3= t 
046/1= β 

**663/0= t 
*P<1/19 **P<1/13 

 غیرمت شدهتبیین واریانس میزان ،جنسی صمیمیت و ایمن دلبستگی تعامل ،3 جدول بر اساس

 ضرایب است. داده افزایش 93/1 به 91/1 از هاآن دوی هر برای را زناشویی تعهد یعنی ملاک

 است معنادار افزایش این که دهدمی نشانرا  متغیر سه این تعامل به مربوط 046/1 برابر رگرسیون

(113/1=P)عهدت و ایمن دلبستگی بین رابطه کنندهتعدیل جنسی صمیمیت گفت توانمی و ؛ 

  است. زناشویی
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 جنسی صمیمیتبرحسب  زناشویی تعهد هاینمره لحاظ از گروه چهار تعامل وضعیت .1 نمودار

 

 سیجن صمیمیت و ایمن دلبستگی به مربوط رگرسیون هایخط شیب که دهدمی نشان 3 نمودار 

 شودمی لاحظهم که گونههمان نیستند. برابر هم با پایین ایمن دلبستگی و بالا ایمن دلبستگی دارای

 هاآن وییزناش تعهد میانگین دارند بالا ایمن دلبستگی که افرادی بالا، جنسی صمیمیت با افراد در

 قابل تتفاو این و دارند پایین ایمن دلبستگی و بالا جنسی صمیمیت است که افرادیبیشتر از 

 ستنده ییبالا ایمن دلبستگی و پایین جنسی صمیمیت دارای که افرادی همچنین .است ملاحظه

 ایمن یدلبستگ و پایین جنسی صمیمیت است کهافرادی بیشتر از  هاآن زناشویی تعهد میانگین

 لبستگید بین رابطه میزان که است آن از حاکی نتایج ایناست.  توجه قابل تفاوتاین  و دارندپایین 

 است. پایین جنسی صمیمیت دارای افراد ازبیش  بالا جنسی صمیمیت دارای زناشویی تعهد و ایمن
  

 تعهد و منای دلبستگی سبک تعاملی رابطه به مربوط گرتعدیل رگرسیون تحلیل نتایج .4 جدول

 فردیبین اعتماد با زناشویی

 
 متغیرهای

 بینپیش

همبستگی 
 چندگانه

توان 
 بینیپیش

F 
 

 ونیرگرس بیضرا
اعتماد بین  دلبستگی ایمن

 فردی
دلبستگی ایمن و 
 اعتماد بین فردی

  91/39 39/1 41/1 ایمن دلبستگی
 

β= 419/1  
**039/9= t 

  

  60/69 46/1 11/1 فردی بین اعتماد
 

399/1 =β 
**919/0t= 

901/1= β 
**396/33= t 

 

 × ایمن دلبستگی
 فردی بین اعتماد

13/1 91/1 36/91  931/1= β 
**913/0t= 

964/1=β 
**399/4= t 

011/1= β 
**161/0= t 

*P<1/19 **P<1/13 
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 دهشتبیین واریانس میزان ،فردیبین اعتماد و ایمن دلبستگی سبک تعامل ،4 جدول بر اساس

 ضرایب است. داده افزایش 13/1 به 11/1 از هاآن دوی هر برای را زناشویی تعهد یعنی ملاک متغیر

 است معنادار افزایش این که دهدمی نشان متغیر سه این تعامل به مربوط 011/1 برابر رگرسیون

(13/1=P )گیدلبست سبک بین رابطه کنندهتعدیل فردیبین اعتماد که داشت اظهار توانمی و 

  است. زناشویی تعهد و ایمن

 

 
 فردیبین تمادعبرحسب ا زناشویی تعهد هایرهنم لحاظ از گروه چهار تعامل وضعیت .2 نمودار

 

 ینب اعتماد و ایمن دلبستگی سبک به مربوط رگرسیون هایخط شیب که دهدمی نشان 0 نمودار 

 گونهمانه نیستند. برابر هم با پایین فردیبین اعتماد و بالا فردیبین اعتماد دارای هایزن در فردی

 ارندد بالا ایمن دلبستگی سبک که افرادی بالا، فردیبین اعتماد با افراد در شودمی ملاحظه که

 ستگیدلب سبک و بالا فردی بین اعتماد است کهافرادی بیشتر از  هاآن زناشویی تعهد میانگین

 فردیبین اعتماد دارای که افرادی همچنین .است ملاحظه قابل تفاوت این و دارند پایین ایمن

 است کهی افرادبیشتر از  هاآن زناشویی تعهد میانگین هستند بالا ایمن دلبستگی سبک و پایین

 نتایج این .تاس توجه قابل تفاوت و این دارند پایین ایمن دلبستگی سبک و پایین فردیبین اعتماد

 دارای هایزن در زناشویی تعهد و ایمن دلبستگی سبک بین رابطه میزان که است آن از حاکی

 است. تربیش پایین، فردی بین اعتماد دارای افراد از بالا فردی بین اعتماد
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 گیرینتیجه و بحث

 مثبت هانز در زناشویی تعهد با ایمن دلبستگی سبک بینرابطه حاضر نشان داد  پژوهشهای یافته

 فتحی، ،(0131) رانهمکا و استانلی (،0130) همکاران و هو پژوهشی نتایج با یافته این است.

 توانمی یافته این تبیین در .است سوهم (3364) عبدالهی (،3363) گرجی و حاتمی اعتمادی،

 کیکود از پایداری ویژگی عنوانبه شوندمی ایجاد زندگی اول سال طول در که الگوهایی که گفت

 دیدگاه ،منیا افراد .دنمانمی باقی عاشقانه روابط شکلبه ادامه در و دنیابمی انتقال سالیبزرگ به

 روابط در راحتیبه ودارند  خود ارزش به نسبت قوی یاحساسات و همسرشان و خود از یمثبت

 ندکنمی برخورد ترمتعهدانه نیز خود زناشویی زندگی در بنابراین .شوندمی صمیمی عاشقانه

  .(3364 عبدالهی، از نقل ،0130 پرینگل، و رابرتسن )ارنبرگ،

 وییزناش تعهد و ایمن دلبستگی سبک رابطه کنندهتعدیل جنسی صمیمیتدر پژوهش حاضر    

 زادهمحسن ؛(0134) پوربخشی و فلاحی نتایج با یافته این .شد تأییداین متغیرها  تعاملی رابطه و بود

 در که پژوهشیبا آن است ذکربه لازم .است سوهم (3399) همکاران و سیاهشاه ؛(3363) عارفی و

 یافت خارجی و داخلیهای پژوهش در تعاملی روابط قالب در این پژوهش موردنظر موضوع مورد

 ییزناشو مندیرضایت ایجاد در مؤثر عوامل از یکی ،گفت توانمی یافته این تبیین در نشد؛ اما

 است که شاد و صمیمانه محیط در زوجین واقع در باشد. زوجین بین در صمیمیت ایجادتواند می

 طی در ارتباط این جذابیتبتواند به  و را تجربه کنند ریتبخشرضایت جنسی روابطشوند قادر می

 مانهصمی ارتباط این بقای و ایجاد برایبدیهی است  .دارندتداوم ببخشند و آن را پایدار نگه زمان

 و سرزندگی صمیمی، فضای این نبود یا کمبود .است برخوردار ایویژه اهمیت از جنسی رابطه

 خواهد ذارگاثر زناشویی تعهد بر آن تبعبه و زناشویی کیفیت بر و بردمی بین از را زوجین شادابی

 هایازدواج در که گفت توانمی بنابراین (.3399 همکاران، و سیاهشاه از نقل ،0113 )اولسون، بود

 تحکیم موجب صمیمی شرایط در و قبولقابل حد در زوجین جنسی نیاز ارضای و تبادل موفق،

 ایجاد همانا موفق، هایازدواج در اساسی اصل گفت توانمی که جاآن تا ،شودمی زناشویی روابط

 یادز همبه نسبت را زوجین بین دلبستگی جنسی، رابطه واقع در است. زوجین بین صمیمیت

 که افتدمی اتفاق زمانی هازوج از بسیاری برای و دارند ارتباط دیگریک با متغیر دو این زیرا .کندمی

 نیازهایگوی پاسخ و کنند برقرار دیگریک با را تریظریف و ترلطیف ارتباط باشند قادر

های نبهج است. زوجین بین عاشقانه هایارتباط از جزئی جنسی روابط واقع در .باشند شاندلبستگی

ازن، یو، س)رابطه زوجی همبستگی دارند از جنسی و هیجانی صمیمت در روابط عاشقانه با رضایت 

  .(0134زندال و راشمی، 

بود  یزناشوی تعهد و ایمن دلبستگی سبک رابطه کنندهتعدیل اعتمادهمچنین در پژوهش حاضر    

 و برون بلو، ؛(0116) سیمپسون شپژوه نتایج با یافته این شد.و رابطه تعاملی این متغیرها تأیید 
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 اسمعیلی و بخشفرح زارعی، ؛ و(0139مک کرای ) ؛(0119) اسکویتزر و دان ؛(0119) راگدل

که پژوهشی در مورد موضوع موردنظر این پژوهش در ذکر است با آنلازم به .است سوهم (3361)

 توانهای داخلی و خارجی یافت نشد؛ اما در تبیین این یافته میقالب روابط تعاملی در پژوهش

 ،3696 رمپل، و )هولمز دهدمیکاهش را  اطمینان عدم فرایند ایرابطه هر در اعتماد ،کهگفت 

 به اعتماد عدم یا و اعتماد به کلی تمایل افراد اگر حتی بنابراین، (،0130 ه،لانگ و بالت از نقل

 در ماداعت سطح باشند، داشته خود قبلی روابط تجارب اساس بر جدید روابط برقراری برای دیگران

 که ادیافر دارد. فعلی رابطه پویایی و فعلی شریک هایتصف به بستگی زیادی حد تا ایرابطه هر

 ودخ زندگی شریک هایانگیزه مورد در که دارند تمایل ،دهندمی گزارش را اعتماد از بالاتری سطح

بت نس خود زندگی شریک رفتارهای به را تریمثبت هایتصف باشند، ترخیرخواه و تربینخوش

مطالعه سیمونز  (.0111 )سیمپسون، باشند داشته تریبیش تعهد خود رابطه در همچنین و ،دهند

مثبت و دار دلبستگی ایمن با امید و اعتماد معنیرابطه ( نشان داد 0116گوتی، نلسون و لیتل )

 شکنی زناشوییبین پیمانرابطه نشان داد نیز ( 0139ای )کرنتیجه پژوهش مک طورمشابهبه .است

  .استدار اعتماد با تعهد زناشویی و رضایت زناشویی معنی و

 در ،دهندمی نشان خود از افراد که ایدلبستگی سبک نوع ،کندمی مطرح (0111) کلکسمن   

 طرواب پایه بر متعادل خانواده ساختار و است مهم بسیار کندمی احساس همسر که اعتمادی میزان

 هاوجز دلبستگی سبک رابطه، این استحکام در مهم عوامل از یکی و است استوار صمیمی زناشویی

 هایتعامل در ایکنندهتعیین نقش ،که در دوران کودکی شکل گرفته است دلبستگی بنابراین .ستا

 زا .یابدمی ادامه بعدی سن در است یافته تحول آن در که محیطی به توجه با و دارد فردی میان

 بین قابلمت نزدیکی دارینگه و فردی میان هایتعامل کیفیت بهبود باعث ایمن دلبستگی که جاآن

 و ازگاریس باعث هاتعامل کیفیت بهبود که گفت توانمی ،شودمی زندگی مراحل تمام در فرد دو

  (.0131 فینکل، و )مولدن شودمی تعهد آن تبعبه

و نیز از  متأهل بودند زن دانشجویانها که آزمودنی از نظر پژوهش این هایمحدودیت با توجه به   

سایر  های متأهلها و زنمرد هایی در موردشود پژوهشپیشنهاد مینظر متغیرهای مورد مطالعه، 

 تعهد در خانواده محیط هایعامل نقش شدن ترروشن برایهمچنین  ها انجام گیرد.سازمان

 لدین،او طلاق خانوادگی، عملکرد والدینی، پیوند مانند خانواده ساختار از دیگری هایجنبه زناشویی،

 آموزشی هایکارگاه و ؛شود بررسی خانواده اعضای در اجتماعی-اقتصادی وضعیت والدین، فوت

 رداشتنب میان از با هاآن تا شودبرگزار  زوجین برای زناشویی مشکلات حل چگونگی مورد در مناسب

 شوند. متعهدتر خود مشترک زندگی به مشکلات
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 سپاسگزاری

که وقت ارزشمند خود را به مشارکت دانشگاه شهید چمران اهواز  خوابگاه زن از تمامی دانشجویان 

د نامه کارشناسی ارشپایان. این مقاله برگرفته از شودیمدر پژوهش حاضر اختصاص دادند قدردانی 

 . استرشته مشاوره خانواده دانشگاه شهید چمران اهواز  در نویسنده اول

 

 منابع
(. بررسی رابطه 3363و نکوئی، سمیه. ) ،تشکر، هاجر.، غوابش، سعاد.الهی، عباس.، اصلانی، خالد.، امان

ناختی شروان-فصلنامه مطالعات اجتماعیهای دلبستگی عاشقانه و عشق با رضایت زناشویی. سبک
 .91-99 :(3)31 ،زنان

(. بررسی رابطه بین اعتماد، شرم و 3361جمالی فیروزآبادی، محمود،. زارعی، سلمان،. و اسدی، زهرا. )

تحقیقات گناه با خودمتمایزسازی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه علامه طباطبایی تهران. 
 . 09 -39: 33، روانشناختی

ردگی های افسصمیمیت و میل جنسی با نشانه(. رابطه بین زودآیندالهی، عباس. )امان و حبیبی، بهاره.،

 . مقاله زیر چاپ.مجله علمی پژوهی طلوع بهداشتو رضایت زناشویی زنان پس از تولد فرزند. 

درمانی بر اساس (. اثربخشی زوج3363آبادی، عبدالله.، و سودانی، منصور. )حسینی، مهناز.، شفیع

. کننده به کلینیک نیکان شهر تهرانههای مراجعهای اسلامی بر صمیمیت جنسی زوجآموزه
 .01-36 :(09)9، شناسیهای نو در روانیافته

(. اثربخشی مشاوره 3364نیا، خدیجه. )مهر، رضا.، احمدی، احمد.، سودانی، منصور.، و شیرالیخجسته

شناسی فصلنامه روانمدت بر صمیمیت عاطفی و کیفیت زناشویی زوجین. زناشویی تلفیقی کوتاه
 .16-69 :(34پیاپی  0)6، دیکاربر

(. اثربخشی امیددرمانی بر افزایش میزان رضایت زناشویی 3361گلزاری، محمود. ) و خرام، نجمه.،خوش

پیاپی  0)9 ،شناسی کاربردیفصلنامه روانو تغییر سبک دلبستگی ناایمن در دانشجویان متأهل. 

39): 69-94. 

(. تعیین سهم خودمتمایزسازی، 3361اسمعیلی، معصومه. )بخش، کیومرث.، و زارعی، سلمان.، فرح

، دیشناسی کاربرمجله دانش و پژوهش در روانبینی سازگاری زناشویی. اعتماد، شرم و گناه در پیش

 .93-93 :(30پیاپی  4)3

(. بررسی رابطه رضایت جنسی و تعهد 3399سیاه، مرضیه.، بهرامی، فاطمه.، و محبی، سیامک. )شاه

 .033-039 :(3)33، . مجله اصول بهداشت روانیزوجین شهرستان شهرضازناشویی 
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(. نقش ازدواج در 3399السادات.، پوراعتماد، حمیدرضا.، و مظاهری، محمدعلی. )صادقی، منصوره

 :(31پیاپی  0) 3، شناسی کاربردیفصلنامه روانهای جوان: مطالعه طولی. سلامت عمومی زوج

04-1. 

افتگی گری تمایزیهای دلبستگی و تعهد زناشویی با میانجیبررسی رابطه سبک(. 3364عبدالهی، نیره. )
شناسی، دانشگاه شهید چمران تربیتی و روان. رشته مشاوره، دانشکده علومخود و احساس گناه

 اهواز.

های (. رابطه بین سبک3363فتحی، الهام.، اعتمادی، احمد.، حاتمی، ابوالفضل.، و گرجی، زهرا. )

مندی زناشویی در دانشجویان متأهل دانشگاه علامه طباطبایی گی، تعهد زناشویی و رضایتدلبست

 .93-99 :(39پیاپی  0)9، مجله زن و مطالعه خانوادهتهران. 
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 .043-099 :(0)3، درمانی خانوادهو روانفصلنامه مشاوره تعهد زناشویی. 

های دلبستگی، فرایندهای تعامل زناشویی: مدل (. سبک3363زاده، فرشاد.، و عارفی، مختار. )محسن
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Adams, J. M., & jones, W. H. (1997). The conceptualization of marital 

commitment: An integrative analysis. Journal of Personality and Social 
Psychology, 72(5): 1177-1185. 

Asoodeh, M., Khalili, Sh., Daneshpour, M., & Lavasani, M. (2010). Factors of 

successful marriage account from self-described happy couple. Procedia Social 

and Behavioural Sciences, 10(2): 2042-2048. 

Ballite, D., Paul, A. M., & Lange, V. (2012). Trust, conflict, and cooperation: A 

Meta analaysis. Psycological Bulletio, 139(5): 1090-1112. 

Bello, R. S., Brandau-Brown, F. E., & Ragadale, J. D. (2008). Attachment style, 

marital satisfaction, commitment, and commumal strength effects on relational 

repaire message interpretation among remarrieds. Communication Quarterly, 

56(1): 1-16. 

Bradbury, T. N., Fincham, F. D., & Beach, S. R. (2000). Research on the nature and 

determinants of marital satisfaction: A decade in review. Journal of Marriage 

and Family, 62(2): 964-980. 

Campbell, L., Simpson, J. A., Boldry, J. G., & Rubin, H. (2010). Trust, variability 

in relationship evaluations, and relationship processes. Journal of personality 

and social psycology, 99(2): 14-31. 

Canna, A., Noman, M. A., Welbourne, J. L., & Calboun, L. G. (2008). Attachment 

styles, conflict styles and humour styles: interrelationship and association with 

relationship satisfaction. European Journal of Personality, 22(1): 131-146. 

Dann, J. R., & Schweitzer, M. E. (2005). Feeling and believing: the influence of 

emotion on marital adjustment. Journal of Personality and Social Psycology, 
35(1): 347-357. 



... هایکنندهعنوان تعدیلصمیمیت جنسی و اعتماد به  

341 

Ericka, M. Welsh, M. Simone, A. J. French, H. & Melanie, W. (2016). Examining 

the relationship between family meal frequency and individual dietary intake: 

Does family cohesion play a role? Journal of Nutrition Education and Behavior, 

11(3): 229-235. 

Fallahi, M., & Bakhshipour, B. (2014). The predictionof marital satisfaction and 

sexual satisfaction based on attachment styles among married women in gorgan. 

Journal of Psychology & Behavioral, 2(6): 218-224. 
Ghafuri, M. R. V., Golparvar, M., & Mehdizadegan, I. (2010). Attachment styles 

and religious attitudes as success and failure predictors of marital relationships. 

Behaviourial Science StudiesT, 7(2): 143-153. 
Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualizaed as an attachment 

process. Journal of Personality and Social Psychology, 52(3): 511-524. 

Hazan, C., Zeifman, D., & Middleton, K. (1994). Adult attachment, affection, and 

sex. Paper presented at the 7th internationed conference on personal 

relationships. Groningen: The Netherlands. 
Ho, M. Y., Chen, S. X., Bond, M. H., Hui, C. M., Chan, C., & Friedman, M. (2012). 

Linking adult attachment style to relationship satisfaction in Hong Kong the 

United States: The mediating role of personal and structural commitment. 

Journal of Happiness Studies, 13(4): 515-525. 

Johnson, M., S. & Wittenborn, K., A. (2012). New Research Findings on motionally 

Focused Therapy: Introduction to Special Section. Journal of marital and family 

therapy, 38(1): 18˚ 22 

Kalkan, M. & Ersanli, E. (2008). The effect of the marriage enrichment program 

based on the cognitive behavioral approach on the marital adjustment of 

couple�s educational science. Theory & Practice, 8(3): 977-986. 

Klacsman, A. N. (2007). Recovering from infidelity: Attachment, trust, shattered 

assumptions, and forgivenees from a betrayed partner’s perspective. 
Unpublished doctoral dissertation. International University, Los Angeles, 

Caifornia. 

Kruse, N. (2007). The relationship between self-differentiation and the levels of 
trust, shame and guilt in intimate relationship. Unpublished doctoral 

dissertation Aliant Intenagtional University, Los Angeles, California. 

McCray, L., M. (2015). Infidelity, Trust, Commitment, and Marital Satisfaction 

among Military Wives during Husbands� Deployment. Dissertation Submitted 

in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of Doctor of 

Philosophy Psychology. Walden University. 

Molden, D. C., & Finkel, E. J. (2010). Motivation for promotion and prevention 

and the role of trust and commitment in interpersonal forgiveness. Journal of 

Experimental Social Psychology, 46(1): 255˚ 268. 
Mosavian, E., & Bayrani, M. (2015). The relationships between commitment and 

intimacy of couple. Journal of Psycology and Behavioural Research, 1(5): 62-

71. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1499404610001272
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1499404610001272
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1499404610001272


 الهیمعصومه کردی، خالد اصلانی و عباس امان

 3369(/ پاییز 43پیاپی3)33شناسی کاربردی/ پژوهشی روان-فصلنامه علمی                                           349

Oliya, N. (2006). The effect of marriage enrichment education on enhancing 

marital satisfaction on couple of Isfahan city. Family Counseling Master�s 
Thesis, Isfahan: Isfahan Univercity. 

Rempel, J. K., Holmes, J. G., & Zanna, M. P. (1996). Trust in close relationships. 

Journal of Personality, 49(4): 95-112. 

Rempel, J. k., Ross, M., & Holmes, J. G. (2001). Trust and communicated 

attribuations in close relationship. Journal of personality and Social 
Psychology, 81(1): 57-64. 

Shaefer, M. T., & Olson, D. H. (1981). Assessing intimacy: the PAIR inventory. 

Journal of marital and family theropy, 7(3): 74-60. 

Shakarami, M., Davarnia, R., Zahrakar, K., Gohari, Sh. (2014). The effect of the 

sex education on sexual intimacy of married women. Psychiatrics Nursing 

Journal, 2(1): 34-42. 

 Simmon, L., B., Gooty, J., Nelson, L., D., & little, M. L. (2009). Secure attachment: 

implications for hope, trust, burnout, and performance. Journal of organization 

Behavior. 30 (2): 233˚ 247 

Simpson, J. (2009). Influence of attachment styles on romantic relationships. 

Journal of Personality and Social Psychology, 59(1): 971-980. 

 Simpson, J. A. (2007). Psychological foundations of trust. Current Directions in 

Psychological Science, 16(1): 264- 268. 

Simpson, J. A., Rholes, W. S., & Phillipas, D. (1996). Conflict in close 

relationships: An attachment perspective. Journal of Personality and Social 

Psycology, 71(1): 899-914. 

Stanley, S. M., Rhoades, G. K., & Whitton, S. W. (2010). Commitment: functions, 

formation and the securing of romantic attachment. Journal of Abnormal 
Psychology, 117(2): 762-775. 

Yoo, H., Bartle-Haring, S., Day, D., R., & Gangamma, R. (2014). Couple 

Communication, Emotional and Sexual Intimacy, and Relationship Satisfaction. 

Journal of Sex & Marital Therapy. 40 (4): 275-293. 

*** 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0092623X.2012.751072
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0092623X.2012.751072
http://www.tandfonline.com/toc/usmt20/40/4


... هایکنندهعنوان تعدیلصمیمیت جنسی و اعتماد به  

346 

 اعتماد مقیاس
قم

واف
لاً م

کام
 

قم
واف

م
قم 
واف

اً م
ریب

تق
 

رم
دا

ی ن
ظر

ن
فم 

خال
اً م

ریب
تق

 

فم
خال

م
فم 
خال

لاً م
کام

 

 هاعبارت

دهم که او کارهایی انجام دهد که همسر همسر من قابل اعتماد است و من اجازه می .3 3 0 3 4 9 9 1
 دانند.میها را تهدیدآمیز دیگران آن

 راحتی هر مطلبیتوانم بهکه نسبت به واکنش همسرم مطمئن نیستم، میحتی زمانی .0 3 0 3 4 9 9 1
 کشم.ها خجالت میدربارة خودم را به او بگویم، حتی چیزهایی که از آن

علی رغم تغییر زمان و نامعلوم بودن آینده، من مطمئنم همسرم همیشه حاضر خواهد  .3 3 0 3 4 9 9 1
 د.کنبود و مایل است من را حمایت 

هیچ وقت مطمئن نیستم همسرم کاری را انجام ندهد که من آن را دوست نداشته یا  .4 3 0 3 4 9 9 1
 شود.ساری من میکه مورد شرماین

بینی است، من مطمئن نیستم که او در هر روز چه رفتاری غیرقابل پیشهمسرم بسیار  .9 3 0 3 4 9 9 1
 .خواهد داشت

من است، بسیار  گیرد که مربوط به خودمی هایی اجبار تصمیمزمانی که همسرم به .9 3 0 3 4 9 9 1
 .شومناراحت می

مورد چیزهایی که العاده مورد اعتماد است، مخصوصاً در ام که همسرم فوقمن فهمیده .1 3 0 3 4 9 9 1
 .برای من مهم هستند

 .کندنواخت رفتار میخیلی یک .9 3 0 3 4 9 9 1

، ایم، بگیریمهر وقت که ما باید تصمیم مهمی در موقعیتی که قبلاً با آن مواجه نشده .6 3 0 3 4 9 9 1
 .مطمئنم که همسرم آسایش مرا در نظر خواهد گرفت

نداشته باشد که من از همسرم توقع داشته باشم، مرا در حتی اگر هیچ دلیلی وجود  .31 3 0 3 4 9 9 1
 .اش سهیم کند، کاملاً مطمئنم که او این کار را خواهد کرددارایی

که من نقطه ضعف خود را با همسرم در میان توانم اطمینان داشته باشم زمانیمن می .33 3 0 3 4 9 9 1
 .گذارم، او واکنش مثبتی خواهد داشتمی

ای گذارم، مطمئنم که او برخورد دوستانهزمانی که مشکلاتم را با همسرم در میان می .30 3 0 3 4 9 9 1
 .که من چیزی بیان کنمخواهد داشت، حتی قبل از این

من مطمئنم که همسرم مرا فریب نخواهد داد، حتی در صورتی که احتمال آشکار شدن  .33 3 0 3 4 9 9 1
 .این کار برای وی وجود نداشته باشد

ترسم بینی است و من میکنم، زیرا او غیرقابل پیشاز همسرم دوری می هاتوقگاهی  .34 3 0 3 4 9 9 1
 چیزی بگویم یا کاری انجام دهم که باعث مشاجره شود.

 .دهد، حساب کنممن میهایی که بهتوانم روی پایبندی همسرم به قولمن می .39 3 0 3 4 9 9 1

های جدید و ناآشنا احساس امنیت در مواجهه با موقعیتکه با همسرم هستم، زمانی .39 3 0 3 4 9 9 1
 کنم.می

رسند، من مطمئنم که او نظر میآورد که بعید بهکه همسرم عذرهایی میحتی زمانی .31 3 0 3 4 9 9 1
 گوید.راست می

توانم تضمین کنم که من و همسرم برای همیشه با هم خواهیم بود و در طول من نمی .39 3 0 3 4 9 9 1
 سال آینده تصمیم به جدایی نخواهیم گرفت. 31

*** 
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 زناشویی تعهد پرسشنامه
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هاعبارت   

 کنیم.دیگر بیان میمان را برای یکراحتی احساسمن و همسرم به .36 3 0 3 4 9

 رسیم.سختی به توافق میکنیم بهبحث میکه من و همسرم روی یک موضوع هنگامی .01 3 0 3 4 9

 من نسبت به همسرم خیلی متعهد هستم. .03 3 0 3 4 9

 کند.همسرم به احساسات من توجه نمی .00 3 0 3 4 9

 دانم.همسرم را فردی وفادار می .03 3 0 3 4 9

 برم.من از گفتگو با همسرم لذت نمی .04 3 0 3 4 9

 کرد.تر محبت و عشق ابراز میبیش کنم که همسرم نسبت به منآرزو می .09 3 0 3 4 9

 داند.همسرم من را یک فرد ارزشمند می .09 3 0 3 4 9

 برایم سخت است که به همسرم بگویم دوستش دارم. .01 3 0 3 4 9

 گویم.به همسرم دروغ می هاگاهی وقت .09 3 0 3 4 9

 تر از قبل خود را ارزشمند بدانم.ازدواج باعث شده است که بیش .06 3 0 3 4 9

 شوم قادرم این احساسم را به او بگویم.که از دست همسرم دلخور میهنگامی .31 3 0 3 4 9

 اگر قرار باشد دوباره از اول شروع کنم با همین فرد ازدواج خواهم کرد. .33 3 0 3 4 9

 من افکار و عقایدی دارم که دوست ندارم به همسرم بگویم. هاگاهی وقت .30 3 0 3 4 9

 جنسی با همسرم رضایت ندارم.از داشتن رابطه  .33 3 0 3 4 9

 کند.همسرم مرا درک نمی .34 3 0 3 4 9

 بخش و بدون مشکل است.رابطه جنسی ما رضایت .39 3 0 3 4 9

 کند.همسرم در مورد عقاید و افکارش با من صحبت نمی .39 3 0 3 4 9

 بریم.من و همسرم از بودن در کنار هم لذت نمی .31 3 0 3 4 9

 چیزهایی که دوست دارم را به همسرم بگویم.توانم همه من نمی .39 3 0 3 4 9

 ازدواج به من کمک کرده است تا به اهدافی که در زندگیم ترسیم کرده بودم برسم. .36 3 0 3 4 9

 ازدواج کاملاً مرا محدود کرده است. .41 3 0 3 4 9

 کنیم.آید من و همسرم سعی در حل آن میوجود میهکه مشکلی برایمان بهنگامی .43 3 0 3 4 9

 آید را حل کنیم.ی که بین ما پیش میهایهتوانیم مشاجرمن مطمئن هستم که می .40 3 0 3 4 9

 کنم.بوسم و نوازش میمرتب همسرم را می .43 3 0 3 4 9

 کند.ام باشم مخالفت نمیدر کنار دوستان یا خانواده هاکه گاهی وقتهمسرم از این .44 3 0 3 4 9

 کند و سکسی است.جلب میهمسرم از لحاظ جنسی من را  .49 3 0 3 4 9

 ام.من هرگز با همسرم بحث و جدل نداشته .49 3 0 3 4 9

 همسرم بهترین دوست من است. .41 3 0 3 4 9

 کند.جز من به شخص دیگری فکر نمیهمسرم به .49 3 0 3 4 9

 گذارد.همسرم به اهداف شخصی من احترام می .46 3 0 3 4 9
 داند.همسرم من را سکسی و جذاب می .91 3 0 3 4 9

 دیگر ارزش قایلیم.من و همسرم برای استقلال یک .93 3 0 3 4 9

 حاضرم برای اجتناب از درگیری با همسرم هرکاری بکنم. .90 3 0 3 4 9

 کنیم کافی است.مان صرف میکه با اقوام و دوستانمدت زمانی .93 3 0 3 4 9

 در زندگی ما شوهر رهبر خانواده است. .94 3 0 3 4 9

 خارج از خانه کار کند باز هم باید مسئول اداره خانه باشد.حتی اگر زن  .99 3 0 3 4 9

 کنیمتری میمان احساس نزدیکی بیشمن و همسرم به خاطر عقاید مذهبی .99 3 0 3 4 9

 توانم عشق به خدا را درک کنم.کنم با دوست داشتن همسرم بهتر میاحساس می .91 3 0 3 4 9

 مهم است.عبادت کردن همراه همسرم برای من  .99 3 0 3 4 9

 کند.های مذهبی به رابطه ما کمک میدر میان گذاشتن ارزش .96 3 0 3 4 9

 همسرم همیشه شنونده خوبی است. .91 3 0 3 4 9

 رابطه بسیارخوبی با همسرم دارم. .93 3 0 3 4 9

 ها را قبول دارد.شناسد و آنهمسرم خلق و خوی مرا کاملاً می .90 3 0 3 4 9

*** 
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 پرسشنامه سبک دلبستگی ایمنمقیاس سبک دلبستگی خرده
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 3 کنم.من دائماً به همسرم توجه می 3 0 3 4 9 9 1

 0 گردم.زمانی که اتفاق بدی می افتد به دنبال همسرم می 3 0 3 4 9 9 1

 3 زمانی که من مشکلی دارم برایم راحت است که به همسرم پناه ببرم. 3 0 3 4 9 9 1

 4 کنم.زمانی که من مشکلی دارم به همسرم تکیه می 3 0 3 4 9 9 1

 9 کمک یا راهنمایی خواستن از همسرم برایم راحت است. 3 0 3 4 9 9 1

 9 خواهم.من همسرم را برای دلداری و حمایت می 3 0 3 4 9 9 1

*** 

 

  ارتباطی پرسشنامه صمیمتجنسی  صمیمت مقیاسخرده
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مان رضایت دارم.من از زندگی جنسی 1 3 0 3 4  3 

مان یک کار عادی روزمره است.های جنسیکنم فعالیتاحساس می 1 3 0 3 4  0 

توانم به همسرم بگویم.رابطه جنسی هستم میزمانی که من خواهان  1 3 0 3 4  3 

دهد.کنم، زیرا همسرم احساس ناخوشایندی به من میام را کنترل میمن علایق جنسی 1 3 0 3 4  4 

 9 بیان مسائل جنسی بخش مهمی از رابطه ما است. 1 3 0 3 4

ای به رابطه جنسی ندارد.رسد همسر من علاقهنظر میبه 1 3 0 3 4  9 

       

*** 


