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Abstract 

This study was carried out to compare the impact of linear and non-linear blended 
learning on students' academic achievement in science lesson. In this semi-
experimental research, with two-group to pre-test and post-test, 50 of  7th grade 

junior high school male students in Andimeshk city were selected using cluster 
sampling and then randomly divided into two groups (linear and nonlinear). In this 
research, students' training was in the form of a combination of in-person training 
(teaching in the classroom) and learning through an online learning environment in 
seven sessions with duration of 90 minutes. One of the blended learning groups 
was received linearly and the other one non-linearly. Measuring instrument was a 
researcher-made test for measuring academic achievement in experimental science 
lesson consisted of 30 multiple-choice questions and a self-regulated learning 

strategies questionnaire contained 22 questions based on five-point Likert scale. 
The reliability of researcher-made test by test-retest method (75%) and reliability 
of self-regulated learning strategies was calculated by Cronbach's alpha coefficient 
(78%). A univariate analysis of covariance was used for data analyzing. Results 
indicates that linear blended learning group have more academic achievements 
compared with the non-linear blended learning in science lesson. 
 

Keywords: blended learning, online-learning, linear style, non-linear style, self-
regulated learning strategies, science lesson. 
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  چکیده

آموزان در درس  تأثير یادگيری ترکيبی خطی و غيرخطی بر پيشرفت تحصيلی دانش  مقایسةبا هدف پژوهش این 

. بدین ه استآزمون بودآزمون و پسوگروهی با پيشطرح د از نوعآزمایشی، نيمه روش پژوهش. ه استشدانجام تجربی  علوم

ای انتخاب  گيری خوشه شهر اندیمشک با استفاده از روش نمونهمتوسطة اول  ۀدور پایة هفتمآموزان پسر  نفر از دانش 50 منظور

ترکيبی از آموزش   آموزش به شکلد. شدند و سپس به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )خطی و غيرخطی( قرار گرفتن

 .ارائه شدای  دقيقه 90 ةجلس 7، به مدت برخطحضوری )تدریس معلم در کلاس درس( و یادگيری از طریق محيط یادگيری 

-گيری، آزمون محقق ابزار اندازه را آموزش دیدند.غيرخطی  روشترکيبی را به صورت خطی و دیگری روش  هایکی از گروه

ة و پرسشنام ایهسؤال چهار گزین 30آموزان در درس علوم تجربی شامل  زان پيشرفت تحصيلی دانشسنجش مي ةساخت

روش ساخته به آزمون محقق پایاییای ليکرت بود.  درجهپنجسؤال بر اساس مقياس  22مل راهبردهای یادگيری خودتنظيمی شا

به . ه است/.( محاسبه شد78يمی از طریق آلفای کرونباخ )راهبردهای یادگيری خودتنظ  پرسشنامةپایایی و /.( 75آزمایی ) باز

گروه یادگيری ترکيبی  های پژوهش،افتهیبر اساس متغيره استفاده شد. تک ها، از روش تحليل کواریانس منظور تحليل داده

ين با کنترل همچنخطی در مقایسه با گروه یادگيری ترکيبی غيرخطی پيشرفت تحصيلی بيشتری در درس علوم تجربی دارند. 

شيوۀ . در مجموع گروهی که به شودمیراهبردهای یادگيری خودتنظيمی باز هم تفاوت معناداری بين دو گروه مشاهده 

  اند.داشتهدر درس علوم تجربی عملکرد بهتری  ،یادگيری ترکيبی خطی آموزش دیده بودند

 یادگيری خودتنظيمی، درس علوم تجربی. غيرخطی،  شيوۀخطی،   شيوۀ، برخطیادگيری ترکيبی، یادگيری : کلیدی یها واژه
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  همقدم
از آموزش و  جدیدی ۀشيو ،آموزش و یادگيری  ةعرصاطلاعات و ارتباطات به  فناوریبا ورود 

 آموزش و یادگيری   ۀشيون ایه اگرچ ناميدند.« 1برخطیادگيری »که آن را ظهور یافت یادگيری 

خود  را برطرف کند، اماچهره ی صرفاً چهره به هاموزشهای آ توانسته است بسياری از محدودیت

کرد نظران رویمتخصصان و صاحب  ۀعقيدبه  بر این اساس، هایی است. دارای محدودیتنيز 

و یادگيری چهره به  برخطبا ترکيب یادگيری وجود دارد که « 2یادگيری ترکيبی»دیگری با نام 

 را جبران کند. برخطیادگيری های آموزش یا  تواند بخشی از کاستی می، 3چهره

که در  بودهاما مفهوم آن برای چندین دهه  ؛یادگيری ترکيبی یک اصطلاح نسبتاً جدید است

 به ترکيبی یادگيری اصطلاح ،کلی طورهایی مانند آموزش مجازی وجود داشته است. به  حوزه

برای  (.1391ری، عمران و سالا )صالحیشود  می اطلاق دور راه از آموزش های سيستماز  سوم نسل

ترین تعاریف، یادگيری  بر اساس یکی از رایجیادگيری ترکيبی تعاریف متعددی ذکر شده است. 

های  از امکانات دوره برخی شامل که درس است کلاس و برخط آموزش ترکيبی ازترکيبی، 

گيری یاد. در تعریف دیگر، (2004 ،4جردن و روای) است چهره به چهره ارتباطات در کنار برخط

ها معرفی شده است  شناسیها و روش ترکيبی، ترکيبی از آموزش چهره به چهره و برخط، فناوری

 دارد وجود یادگيری ترکيبی تعریف در مهم عنصر دو گویدیم (2006) 6پيچانو(. 2010،  5رما)شا

برخی یادگيری ترکيبی را  .است چهره به چهره که یکی آموزش برخط و دیگری آموزش

 دادننشانبهتر  برای (.1393 ،و کرمی سالاری) اند هم ناميده 8یا یادگيری آميخته 7هيبریدیادگيری 

اند که در  برای آن پيوستاری مطرح کرده (2009) 9جربيک و مفهوم یادگيری ترکيبی، استيسی

 نشان داده شده است. 1شکل 

                                                           
1- online learning  

2- blended learning  

3- face to face 

4- Rovai & Jordan 

5- Sharma 

6- Picciano 

7- Hybrid learning 
8- mixed mode learning  
9- Stacey & Gerbic 
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 (2009، جربيکاستيسی و )پيوستار یادگيری ترکيبی  :1شکل

 

ا ب کيبی( یادگيری تر1 رد:اشمی یادگيری ترکيبی را این گونه بر مییاامز (2010) 1کوشه    
( 2بخشد،  بهبود را مخاطبان های  موفقيت تواند ، میمختلف آموزشی یهافناوری وفنون  از ترکيبی

( 3، به کار رودها و سطوح یادگيری مختلف  شيوه با مخاطبانی برای تواند می ترکيبی یادگيری
 فنون از ( استفاده4، کلی حالتدر  آموزشی های هزینه کاهش برای است روشی کيبیتر ادگيریی

 ترکيبی ۀاستفاد  با( 5شود،  ها می ای دورهمحتو به بيشتر مخاطبان توجه جلب سبب ،متنوع آموزشی
 علاوه بر ملاقاتتوانند می جایی هر از مخاطبان ،دیگرزشی آمو فنون و چهره به چهره آموزش از

 .معلم، به طور غيرحضوری نيز به آموزش دسترسی داشته باشند
تنها به یادگيرنده قدرت اند که یادگيری ترکيبی، نه کرده تأکيد (2006) 2، مارتين و اندلراستابز

یادگيری،  ةدهد، بلکه مزایای بسياری مانند افزایش تأثير یادگيری، گسترش دامن انتخاب بيشتری می
از دیدگاه تر دانش و اطلاعات را به دنبال دارد.  سریعة عرضها و  هزینه جویی در زمان و صرفه

در محيط آموزشی است. بر اساس این تغيير،  مهمیادگيری ترکيبی تحولی سریع و  (2017) 3پارک
محور، یادگيرنده دسترسی افزایش انتقالی، یادگيری جای به تعاملی یادگيری سمت بهآموزش 

البته یادگيری ترکيبی، معایبی نيز  ها حرکت کرده است. هزینه در ییجوصرفه و پذیری انعطاف
اشاره کرد: بروز مشکلاتی در مدیریت زمان و نيازهای ن موارد ای هتوان بدارد که از جمله می

ریزی یا مربوط به یادگيرندگان؛ بروز مشکلاتی در فناوری موقع شروع کار با این روش؛ برنامه
 (.1392ی خوب، اما کمبود زمان، حمایت و پول )سيدی و یعقوبی، هاایده ،یکپارچگی ضعيف

توان ذکر  می 4های یادگيری ترکيبی دو نوع طراحی یادگيری خطی و غير خطی  برای محيط
 یادگيرندگان آن در که شوند میطراحی  به صورت خطی ،برخطیادگيری های   اغلب محيط  کرد.

                                                           
1- Kose 

2- Stubbs, Martin & Endlar 

3- Park 

4- linear and non-linear 

 یادگيری
ترکيبی   

 

       یادگيری
 هره به چهرهچ

یادگيری 
 الکترونيکی
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 یادگيری خطی، درآموزشی گام بردارند.  طراح ۀشدتعيين یادگيری مسير دنبال به ندموظف
از یک مرحله به  گام خطی و به صورت گام به مسير یک در طرح و نقشه، طریق از یادگيرندگان

یادگيرنده  را واحد یادگيریدر مقابل، در طراحی و روش غير خطی،  .شوند بعد منتقل می   مرحله
و برای انجام وظایف،  وارد شوندای به یادگيری  نقطه توانند از هر مییادگيرندگان . کندتعيين می

 یادگيری، دو در تنوع دليل ( به2004) 1برسين ، حرکت کنند.دهند ترجيح میدر مسيری که 
)جریان برنامه( ؛  2جریانی است: الف( مدل کرده برای یادگيری ترکيبی معرفی را مختلف رویکرد

  .3شعاعی ب( مدل

 یک از متشکل ترکيبی است که یادگيری رویکردهای کی ازیجریان برنامه:  الف( مدل
 هب قبل است ةبا ساختار مرحل هماهنگ مرحله هر. است مرحله چند با آموزشی گام به گام ةبرنام

و یادگيرنده موظف است  کندمیطراح آموزشی مشخص  ران صورت که توالی انجام مراحل ای
از این رو مدل جریان برنامه ساختاری خطی  دهد.طبق همان طرح و توالی، وظایف خود را انجام 

 مسير یک در را خود یادگيری های فعاليت آموزان تا دانش دهد می اجازه برنامه، دارد. مدل جریان
 ،آزمون است یا تمرین شامل که نهایی گام یک آموزش، پایان در. شده، انجام دهندتعریفپيش از

 آموزش از انتقال برای جریان برنامه، مدل .دارد وجود نآموزا یادگيری دانش روند ارزیابی برای

. در این مدل که به صورت گام به گام انجام است یادگيری ترکيبی، مناسب مدل به چهره به چهره
گام به گام  ، باید خود را برای انجام معلمبا آموزش   گيرد، یادگيرندگان پس از هر جلسه می

 مدرسه یا دانشگاه است.  ۀدوراین مدل قابل مقایسه با یک . آماده سازندها  وليتئمسوظایف و 
 

بازخورد و 

 گيری نتيجه
 بررسی رویداد ارزیابی پایانی

فعاليت دومين 

 یادگيری

بررسی 

 رویداد

اولية فعاليت 

 یادگيری

شروع 

 رویداد

 

 

 
 

 (2004مثال مدل جریان برنامه )برسين،  :2شکل
 

                                                           
1- Bersin 

2- program flow model 

3- Core- and- spoke model 

 شود این فرایند ممکن است چندین بار تکرار
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های  انتخاب
 یادگيرندگان

 2عنوان  1عنوان 

 4عنوان  3عنوان 

 پيوندهای خروجی پيوندهای خروجی

 برخی و اصلی  ةهست یک شامل که بی استیادگيری ترکي رویکرد کی شعاعی: مدلب( 

 مواد، به مثابة ها آزمون و ها تمرین مفيد، منابع تعاملی، ابزار درسی، محتوای. تکميلی است مواد

 برای اجباری یا اختياری صورت به توانند می مواد این. شود استفاده مدل در شدهارائه تکميلی

زمان و چگونگی  دربارۀتوانند  می آموزان دانش. داصلی باش  ههست ةگسترش و ادام و آموزان دانش

آموزان در  دانش  ةهمهای تکميلی برای  گيری کنند و انجام فعاليت استفاده از مواد تکميلی تصميم

 مدل، ویژگی بنابراین مدل شعاعی یک ساختار غيرخطی دارد. این. همان زمان الزامی نيست

 این در. دگيری خود در طول دوره را مدیریت کنندسازد که فرایند یا می قادر را آموزان دانش

 گام به گام  ۀشيو به اما داشته باشد، وجود است مختلف ممکن های به رسانه ارجاع یا ها تمرین مدل،

به دليل این ویژگی، مدل شعاعی زمانی کارآمدتر است که از آن برای آموزش  .نيست و متوالی

 که به یادگيرنده اجازه مزیت این روش آن استده شود. آموزان باانگيزه و باتجربه استفا دانش

، )هانسن کند انتخاب خود  ةعلاق تجربه یا قبلی، دانش بر اساس را خود یادگيری دهد مسير می

 (. 2007، 1مانينن و تيرما اوراس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 یادگيری غيرخطی(دورۀ مثال مدل شعاعی )ساختار احتمالی یک  :4شکل

                                                           
1- Hansen, Manninen & Tiirmaa-Oras 
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را  درس، یادگيرندگان کلاس در چهره به چهره یادگيری و الکترونيکی یادگيری سازی پياده

، )عجم سازد قادر می در یادگيری خودتنظيمی راهبردهایو   خودراهبر مشارکت در یادگيری به

یی است که شامل راهبردها 11یخودتنظيمیادگيری  (.1391،آهنچيان وثانی، مهرام   جعفری

راهبردهای مدیریتی است  ين،نچن را تنظيم کنند و همهایشا اختبرند تا شن آموزان به کار می دانش

 فرایند در که اهدافی جمله از (.1387)کارشکی،  گيرند برای کنترل یادگيریشان به کار می هاکه آن

 و یادگيرندگان راهبردی به  آنها تبدیل است،اهميت  حائز آموزان دانش دادنتربيت تعليم و

فرایند  در معمولاً یادگيرندگان، این قبيل است. یادگيری در ظيمیتوانایی خودتن از برخوردار

، خودتنظيم یادگيری امروزه .گيرند عهده می به را خود ليت یادگيریئومس و هستند فعال یادگيری

محسوب در موفقيت و پيشرفت تحصيلی  یعامل مؤثرو  و پرورش آموزش در ای مهم سازه

 و دارند خود یادگيری روند بر کنترل شخصی ندگان،یادگير یادگيری، نوع این در .شود می

خودکارآمدی و  ،بيشترنفس  اتکا به نظير مسائلی یادگيری، در بيشتر دقت سرعت و بر علاوه

(، 1990) به اعتقاد پنتریچ (.2007، 1)ارُهان شود می دیده در آنان نيز بيشتری پذیری ليتئومس

راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی و  ند از:اترین راهبردهای خودتظيمی عبارت مهم

تحصيل  آموزان در دانش نکردنعلل پيشرفت ۀکه دربار هایی راهبردهای مدیریت منابع. پژوهش

های تحصيلی از قبيل عدم  نداشتن مهارت ،ها ترین علتیکی از مهم ،در سطح کشور انجام گرفته

 های روش های مطالعه، عدم استفاده از وهنبودن شيدرسی، مناسب ریزی برنامه مدیریت زمان یا

 (.1390)کریمی و فرحبخش،  نویسی ذکر شده است برداری و خلاصه  صحيح یادداشت

 محوری یموضوع همچون و است مهم آن در تحصيلی از جمله دروسی که موفقيت و پيشرفت

 هایی چالش نتری مهم از همچنين. است تجربی علوم درس است، مطرح آموزشی نظام در ای پایه و

 تدریس ای شيوه به که است این یندروهآن روب با تدریس روش ةزمين در تجربی علوم معلمان که

 آشنا ها مهارت فرایند با آنها تا سازد قادر علوم تجربی مفاهيم یادگيری به را آموزان دانش که کنند

 (.1391فر و هدایتی، حيدری رفعت، عنایتی نوین کنند )کرامتی، پيدا علمی مثبت نگرش و شوند

آموزان  اند و قصد دارند دانشکردهکيد أتدر درس علوم نيز رویکردهای جدید به فرایندمحوری 

-ههای یادگيری باید به گون . بنابراین فعاليت(1393)ادیب، را برای یادگيری مادام العمر آماده کنند

ندگان در قبال یادگيری خود طراحی شود که علاوه بر توجه به تفکر و حل مسئله، به یادگير ای

                                                           
1- Orhan 
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نقش بر  است که گرایی یک دیدگاه جدید در آموزش یادگيری سازندهمسئوليت بيشتری بدهد. 

کند. بر اساس این دیدگاه، یادگيری در بهترین حالت  تجارب شخصی تأکيد میو  فعال یادگيرنده

ی، استفاده از تکاليف گرای شود. از کاربردهای مهم آموزش سازنده دادن کسب میاز طریق انجام

-دانشهایی که نياز هست  یکی از درس (.1393اصيل است )فروغی ابری، یارمحمدیان و اصلانی، 

ان در آن نقش فعال داشته باشند و به صورت فعال در یادگيری خود مشارکت کنند، درس آموز

آموزان، دانش  شگرا، اعتقاد بر این است که دان علوم تجربی است. در راهبردهای تدریس سازنده

آموزان حتی خردسالان در درس علوم تجربی بر اساس مشاهداتشان،  سازند، دانش خود را می

 کنند بينی میای برای تبيين پدیده دارند و حتی رویدادهای مورد انتظار را پيش نظرات اوليه

بر اساس یادگيری الکترونيکی   ترکيب خلاقانه (.1387زاده یوسفی، )ابراهيمی قوام و حسين

یادگيری   ةبرنامکانونی یک   و یادگيری چهره به چهره در واقع، در نقطه گرایی رویکرد سازنده

همزمان از یادگيری الکترونيکی   ۀاستفادای که با  که در برنامه کردگيرد. باید توجه   موفق قرار می

که تحول در يش از آنشود، ب گرایی و یادگيری چهره به چهره برگزار می بر اساس رویکرد سازنده

گيرد )رضاپناه و  سازی در کانون توجه قرار مینظر باشد، موضوع آسانمدکيفيت آموزش و تعليم 

 (.1394احمدی، 

ی مختلف آموزش و یادگيری هاهای متعددی از نتایج مفيد یادگيری ترکيبی در زمينه پژوهش

فرج اللهی و (؛ 1391کریمی )و  نی، برقی ایرامعتمدیکند. برای نمونه، نتایج پژوهش  حکایت می

؛ (2010) 1 پژوهش ژبارا؛ (1393احمدی و نخستين روحی )؛ (1392زاده )عبداله؛ (1392بدیعی )

 (2013)4د، سادات، و ابراهيم بداویریا علی(؛ 2012و همکاران ) 3؛ ورندیکيس(2010) 2القحطانی

تحصيلی  عملکرد و پيشرفت  حاکی از موفقيت یادگيری ترکيبی در نگرش،( 2013) 5و الشاعر

های  ی آموزش و یادگيری از جمله آموزشهاآموزان و دانشجویان در مقایسه با سایر شيوه دانش

، آذرنوش زارعی زوارکی های متعدد دیگری از جملهپژوهشهمچنين صرفاً چهره به چهره است. 

ثير مثبت أت، (2010) 8ينساه ،(2007) 7جونز و  نچ(، 2006) 6سویلوو  (، آکویونلو1392)و درویش

                                                           
1- Gebara 

2- Alqahtani  

3- Vernadakis 

4- Ali Riad , Saadat, & Ibrahim Badawy 

5- Al-Shaer 

6- Akkoyunlu & Soylu,  

7- Chen & Jones 

8- Sahin 



 8 /...مقایسه تأثير یادگيری ترکيبی خطی و غيرخطی بر پيشرفت

 

، لينگاند. را نشان داده یادگيرندگانو رضایت  انگيزش ،هعلاق های یادگيری ترکيبی بر محيط

 «های ترکيبی بررسی کارایی یادگيری دوره»( در پژوهشی با عنوان 2010) 1راهایا و سایما سيتی

-)محتوای یادگيری، فنی ی یادگيری ترکيبیهاعنصر اصلی دوره 9آموزان از  دریافتند که دانش

پذیری، یادگيری گروهی، انگيزش، مشارکت، بازخورد، مواد یادگيری تکميلی و بودن، انعطاف

های خود به ویژگی  ةمطالع( در 2006) 2، بنفيلد، رابرتز و فرانسيسشارپانفرادی رضایت داشتند. 

تجارب یادگيری در  پذیری در یادگيری، افزایشانعطاف ی یادگيری ترکيبی از جملههادوره

نتایج پژوهش اند. آموزان در امر یادگيری اشاره کرده محيط مدرسه و مشارکت بيشتر دانش

ثرتر از زمان کلاس ؤم  ۀاستفاد مزایای یادگيری ترکيبی از جمله  ۀدهندنيز نشان (2004) 3رابيسون

توانایی بيشتر  وتادان اسو  طرف دانشجویاناز  زمان جلسهانتخاب  پذیری در انعطاف افزایش ،درس

  دانشجویان است.برای پاسخگویی به نيازهای فردی 

، برخط يری ترکيبی در مقایسه با یادگيریبرتری یادگنيز ها  از پژوهش بسياری از سوی دیگر،

و  معتمدی :برای نمونه) نشان داده است را ی آموزش و یادگيریهایادگيری سنتی و دیگر روش

؛ 1393،روحیاحمدی و نخستين ؛1392زاده و فتحی،مهدی ؛1392،زادهعبداله ؛1391همکاران،

در  (.6،2010اوزون و سنتورک؛ 2003، 5کریستنسن؛ 2003،  4، بردلی، چالک، جونز و پيکاردبویل

 یادگيری ترکيبی کمک مدل که( در پژوهش خود دریافتند 2012) 7یاپوچی و اکبين زمينه،این 

. کند سنتی می ی تدریسهاروشنسبت به شناسی زیستدرس  فتآموزان در پيشر بيشتری به دانش

هایی که  بين پيشرفت تحصيلی گروه چهاگر ندنشان داد هشیوپژ ( نيز در2013) 8دميرر و ساهين

با این حال  ؛شود مشاهده نمی زیادیتفاوت  ،ترکيبی و چهره به چهره آموزش دیده بودند ۀبه شيو

 نهایشا وژهپردر انتقال دانش خود و کاربرد آن در انجام  کيبی،دیده با شيوۀ ترآموزشدانشجویانی 

( در پژوهش خود با 2016) 9، کارتر، آرما و کارترمرالاند.  بوده هچهر به هچهر وهگر تر از موفق

-شکل فيزیولوژی، آموزش در اندگفته، «ورزشی فيزیولوژی خصوص در ترکيبی یادگيری»عنوان 

                                                           
1- Ling, Siti Rahayah & Saemah 

2- Sharpe, Benfield, Roberts & Francis 

3- Robison 

4- Boyle, Bradley, Chalk, Jones, & Pickard  

5- Christensen 

6- Uzun & Senturk 

7- Yapici & Akbayin 

8- Demirer & Sahin 

9- Elmer,  Carter, Armga & Carter  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elmer%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26847259
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elmer%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26847259
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carter%20KR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26847259
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Armga%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26847259
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carter%20JR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26847259
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-مییادگيری و عملکرد را تسهيل ( و برخط چهره به آموزش چهرهترکيبی از ) ترکيبی ۀدور یها

 دهدمینشان  نيز( 2016کاران )و هم 1جپژوهش پي نتایج. شودمیرضایت شاگردان  باعثکند و 

ان آموزدانشدر مقایسه با روش سنتی، ، دهيمارائه میحالت ترکيبی از آموزش را  کوقتی ی

زاده، ظریف صنایعی، فقيهی،  کرمیهای  یج پژوهشهمچنين نتا کنند. نمرات بهتری کسب می

، فهدعبدالعزیز، هشام برکت و (؛ آیتکين2007)2سالکيک و لسجاک(؛ 1391محمدی و حبيبی)

 .ی یادگيری ترکيبی استهااثربخشی و کارایی دوره ۀدهند( نشان2012) 3الرحمان محمدعبد

آموزان از طریق محيط  يری دانشن نتيجه رسيد که یادگای ه( در پژوهش خود ب2007) ارُهان

با راهبردهای یادگيری خودتنظيمی، احساس خودکارآمدی برای یادگيری، و  یادگيری ترکيبی

آموزان  و مدیریت زمان در انجام مطالعه در دانش راهبردهای خودتنظيمی فراشناختی، عملکرد بهتر

های یادگيری  محيط ۀدربار( 2006) 4البته پژوهش چالتای، یولدریم و آکسو بخشد. را بهبود می

هميشه  ،هایی که در آن یادگيرنده کنترل بيشتری روی محيط یادگيری دارد نشان داد محيط

 دهنده روی محيط کنترل کاملی دارد.تر از محيطی نيست که در آن معلم یا آموزش اثربخش

س علوم تجربی آموزان در در ترکيبی در پيشرفت تحصيلی دانش  ۀشيوبررسی تأثير یادگيری به 

تدریس و یادگيری است که پژوهشگران )در خارج و   نةزميپژوهش در   ۀویژهای  یکی از حوزه

های اخير یادگيری از سوی دیگر در سال .اندکمتر بدان توجه کردهویژه داخل کشور( به

آموزشی تبدیل شده است و کشورهای مختلف در سسات ؤمدر  الکترونيکی به صنعتی روبه رشد

(. بنابراین کاربرد 1391 دوست و رضوی،)رحيمی اندگذاری قابل توجهی داشته ن زمينه سرمایهای

کوشش شده این پژوهش  در ناپذیر خواهد بود.بااجتن ،های نوین در آموزش و یادگيریفناوری

تأثير یادگيری به دو روش ترکيبی خطی و غيرخطی بر پيشرفت تحصيلی در درس علوم  است

را با هم مقایسه کند. همچنين محقق به دنبال آن است که تأثير  پایة هفتمآموزان  تجربی دانش

تجربی از طریق محيط یادگيری ترکيبی  راهبردهای یادگيری خودتنظيمی بر یادگيری درس علوم

آموزان در محيط یادگيری برخط نسبت به محيط متداول، کنترل  دانش ؛ زیرارا نيز بررسی کند

درسی  ةبرناماندرکاران  تواند راهنمای دست بيشتری دارند. نتایج این پژوهش میبيشتر و مسؤوليت 

کاربرد فناوری اطلاعات و ارتباطات در روش و متخصصان تکنولوژی آموزشی در خصوص 

                                                           
1- Page 

2- Sulcic & Lesjak 

3- Aytekin , Fahad AbdulAziz , Hisham Barakat, & Mohammed Abdelrahman 

4- Cagiltay, Yildirim, & Aksu 
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های این  توانند از یافته ویژه در طراحی محيط یادگيری ترکيبی باشد. همچنين معلمان میآموزش به

آموزان  ها و تعامل سازنده با دانش ی برای تدریس و تدوین طرح درسریز پژوهش در برنامه

  استفاده کنند.

  پژوهش روش
طرح دوگروهی با آزمایشی و  ، نيمهپژوهش از نظر هدف و ماهيت، کاربردی و از نظر روش

  ۀدور پایة هفتمآموزان پسر  دانش  تمامپژوهش شامل  ةجامع است.بوده آزمون آزمون و پسپيش

مشغول به  94-95که در سال تحصيلی  است نفر 1054به تعداد  شهر اندیمشک ةمتوسطاول 

نفر گروه دوم( با استفاده  25نفر گروه اول و 25) پایة هفتمپسر  آموزدانشنفر  50. اندبودهتحصيل 

تدا از بين اب ،انتخاب شدند. در این پژوهشپژوهش  ةنمون برایای  گيری خوشه از روش نمونه

شد و  مدرسه یک مدرسه به صورت تصادفی انتخاب 23به تعداد   اول متوسطه  ۀدور ةسرانمدارس پ

نزدیک همان  ایهاین مدرسه، یک کلاس گروه اول و از مدرس پایة هفتمی هاکلاس سپس از بين

گروه دوم برای حجم نمونه انتخاب شد. برای جلوگيری از  در جایگاه، یک کلاس دیگر  مدرسه

دارای تشابه و نزدیک به هم   ها از دو مدرسه و کنترل متغيرهای مزاحم، گروه تعامل دو گروه

با رعایت اصل انتساب تصادفی، هر یک سپس انتخاب شدند.  فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی بيشتر

ن ای هاجرای پژوهش ب ۀشيوی خطی و غيرخطی جایگزین شد. هااز دو کلاس در یکی از گروه

به منظور سنجيده شد. پژوهش، متغير راهبردهای یادگيری خودتنظيمی در ابتدای که  صورت بود

های قبلی دو گروه، قبل از شروع و اجرای آزمایش، از هر دو گروه  سنجش اطلاعات و یادگيری

. در دشسپس آموزش به صورت حضوری برای دو گروه اجرا  ؛آزمون به عمل آمدآزمایش، پيش

ترکيبی از آموزش حضوری )تدریس معلم در   شکل آموزان به این پژوهش آموزش به دانش

انجام شده ای و یادگيری از طریق محيط یادگيری برخط  دقيقه 90ةجلس 7کلاس درس( به مدت 

  است.

استفاده   روشحی شد و قبل از اجرای کار، برای اجرای یادگيری برخط، ابتدا یک سایت طرا

آموزان و معلم علوم تجربی  وجيهی به دانشت  ةجلسها در چند  گی انجام فعاليتاز آن و چگون

های  آموزش داده شد. آنچه به دو گروه در محيط یادگيری برخط ارائه شد، بخشی از فعاليت

، منابع هایادگيری شامل: دریافت منابع، مواد آموزشی متعدد)عکس، فيلم، پاورپوینت(، تمرین

د آموزشی مربوط به دوره و همچنين انجام ها از جمله دریافت موا مطالعاتی و تکاليف بود. فعاليت
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در گروه اول که یادگيری به صورت ترکيبی خطی تکاليف نيز به صورت برخط انجام گرفت. 

 گام به  در هر فصل و استفاده از محيط برخط به صورت گام هاانجام تکاليف و آزمون ۀشيوبود، 

درس، فرصت داشتند تا محتوای آموزان پس از شرکت در کلاس  که دانش گونهاین ؛انجام شد

و برای انجام تکاليف و آزمون به صورت برخط، آماده شوند.  کنندمعلم را مطالعه  ۀشدتدریس

شده را به صورت گام به گام و قبل از شروع آموزان این گروه موظف بودند تکاليف خواسته دانش

آموزان  ی غيرخطی بود، دانشبعدی انجام دهند. در گروه دوم که یادگيری به صورت ترکيب  جلسه

پس از دریافت محتوا، فرصت داشتند که تکاليف و آزمون را تا پایان دوره و به صورت برخط 

خود را بندی انجام تکاليف و استفاده از مواد آموزشی  ترتيب که زمانبدینانجام دهند. 

شده برای تعيينزمان  کردند که تا پایان این گروه باید توجه می. کردندیادگيرندگان تعيين می

هر دو گروه موظف بودند شده پاسخ داده باشند. ی خواستههادوره، به تمام تکاليف و آزمون

 زمانی مشابهی به اتمام رسانند. ۀهای یادگيری مورد انتظار را در باز فعاليت

 زیر استفاده شد:  هایاز ابزار هاآوری دادهدر این پژوهش برای جمع

« تجربی ر درس علومان دآموزدانشسنجش ميزان پيشرفت تحصيلی »خته سا. آزمون محقق1

فصل کتاب علوم  4از  ریادگيری ترکيبی خطی و غيرخطی استفاده شد. آزمون مذکو ۀبرای دور

ای بود که  سؤال چهارگزینه 30ن آزمون شامل . ایدش اجرا  به صورت برخط طراحی و تجربی

گروه علوم تجربی  را زمونسنجيد. روایی آ تجربی را میآموزان در درس علوم  دانشهای  آگاهی

اجرای آزمایشی،   ةدر مرحل. اندتأیيد کردهتعدادی از متخصصان علوم تربيتی شهر اندیمشک و 

 مناسبپایایی  دهندۀنشانمحاسبه شد که  75/0ضریب پایایی برای این آزمون به روش بازآزمایی 

  است. پذیرفتنیو 

ی آزمون ها. تعداد سؤالشد استفاده ریچاردسون -فرمول کودر از ی اصلیهاداده یبررس یبرا

آزمون  و ميانگين نمرات آزمون پيشرفت تحصيلی در پيش 30پيشرفت تحصيلی درس علوم تجربی 

شاخص پایایی ، KR20فرمول با استفاده از  .شده است 38/142آزمون و واریانس کل پيش 84/9

 . سته ابه دست آمد 95/0پيش آزمون 

آموزان  که دانش« گروت پنتریج و دی MSLQ»راهبردهای یادگيری خودتنظيمی   ة. پرسشنام2

 خودتنظيمی یادگيری راهبردهای و انگيزشی باورهای بخش دو در عبارت 47 با اند،کردهتکميل 

 خودتنظيمی یادگيری راهبردهای مقياسخرده. است شده تنظيم( فراشناختی و شناختی راهبردهای)

راهبردهای  عنی راهبردهای شناختی،ی تحصيلی خودتنظيمی از وجه سه و عبارت 22 ملشا
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-پنج گذاری این آزمون بر اساس مقياس . روش نمرهه استديسنج مدیریت منابع را  فراشناختی و

، 1ی هابه ترتيب نمره و کاملاً مخالفم، مخالفم، بينابين، موافقم و کاملاً موافقمازليکرت  ایهدرج

 .شدندگذاری به صورت معکوس نمره 40و  29ی هاالسؤالبته  .ه استانجام شد 5و  4، 3، 2

ی آماری تحليل عاملی و آلفای کرونباخ هابا استفاده از روشپایایی آزمون را ( 1379فيعيان )ر

( پایایی کلی 1387/. و کارشکی)72( پایایی پرسشنامه را 1381) همچنين البرزی و سيف،  /.71

از  ،هاداده ليو تحل هیتجز برای (.1391)به نقل از عجم و همکاران،  اندکرده رش/. گزا95

 کواریانس تحليل استنباطی آمار و معيار توصيفی فراوانی، ميانگين، انحراف یآمار یها روش

 استفاده شد. 1متغيرییک
 

  های پژوهش یافته
  ةوابست ريمتغ در شیآزما روهگدو  یهانمره نيب یداریمعن نييتع و ها فرضيه آزمون برای

-شيپ، ابتدا بدین منظور. شد استفاده متغيرهتک انسیاروکو ليتحل روش از پيشرفت تحصيلی

بودن توزیع نمرات و طبيعی ۀدهندنشانها  تحليل داده شد که بررسی انسیکوار ليتحل یها فرض

دو  یهاانسیوار ینهمگ نداشتن چولگی و کشيدگی بود. همچنين آزمون لون به منظور بررسی

   پيشرفت تحصيلی انجام شد. نتایج این آزمون نشان ريدر رابطه با متغ خطی و غيرخطیگروه 

 پیش سایر(. F=68/0؛ df= 1و 48؛  P=41/0)است دوگروه همگن  نمرات انسیواردهد می

  ةز مداخلش قبل اپراپراش، اجرای متغير همپایایی متغير همهای تحلیل کواریانس از جمله فرض 

بودن همبستگی متغير خطی نی شيب رگرسيون ووهمگها،  آموزشی، همبستگی متعارف همپراش

ی آماری هاترین شاخصبرخی از مهم 1در جدول بود. برقرار نيز  پراش و متغير مستقلهم

  در پژوهش ذکر شده است. شدهمتغيرهای مطالعه
 آزمون آزمون، پسو غيرخطی در پيش انحراف معيار نمرات گروه خطی ميانگين و :1جدول 

 و راهبرد یادگيری خودتنظيمی
 انحراف معيار ميانگين تعداد گروه متغير

 70/3 44/10 25 خطی آزمونپيش

 12/3 24/9 25 غيرخطی

 52/2 6/19 25 خطی آزمونپس

 01/3 44/16 25 غيرخطی

                                                           
1- ANCOVA 
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راهبرد یادگيری 

 خودتنظيمی

 40/10 6/85 25 خطی

 38/12 5/82 25 غيرخطی

و  انی که به صورت خطیآموزدانشمحيط یادگيری ترکيبی، بين  در اول:  ةفرضی     

اند، از نظر پيشرفت تحصيلی در درس علوم  آموزانی که به صورت غيرخطی آموزش دیده دانش

 داری وجود دارد. تجربی تفاوت معنا
 خطی و غيرخطی در  ی گروههاميانگين ةنتایج تحليل کواریانس مربوط به مقایس : 2جدول 

 پس آزمون با کنترل پيش آزمون
مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات

مقدار 
F 

سطح 

 معناداری

 ضریب اتا

 04/0 15/0 12/2 01/16 1 01/16 پيش آزمون

 23/0 001/0 06/14 91/105 1 91/105 گروه

خطی و یادگيری ترکيبی گروه  نمرات پيشرفت تحصيلیدهد بين نشان می 2نتایج جدول 

، P=001/0تفاوت معنی داری وجود دارد) در درس علوم با کنترل پيش آزمون غيرخطی

06/14=F .)آزمون گروه یادگيری ترکيبی خطی بيشتر از ميانگين نمرات پس با توجه به اینکه

طی در توان گفت گروه یادگيری ترکيبی خ می ،(1)جدول گروه یادگيری ترکيبی غيرخطی است

 تجربی  تحصيلی بيشتری در درس علوم مقایسه با گروه یادگيری ترکيبی غيرخطی پيشرفت 

 اند.داشته

 آموزانی که در محيط یادگيری ترکيبی خطی و بين پيشرفت تحصيلی دانش دوم: ةفرضی   

ت ، تفاوهاراهبردهای یادگيری خودتنظيمی آنآزمون و پيش اند، با توجه به خطی آموزش دیدهغير

  .معناداری وجود دارد

ی گروه خطی و غيرخطی در پس آزمون با کنترل هاميانگينة نتایج تحليل کواریانس مربوط به مقایس : 3جدول 

 و راهبردیادگيری خودتنظيمی پيش آزمون

مجموع  منبع
 مجذورات

ة درج
 آزادی

ميانگين 
 مجذورات

مقدار 
F 

سطح 
 معناداری

ضریب 
 اتا

 03/0 26/0 31/1 66/9 1 66/9 آزمونپيش
راهبرد یادگيری 

 خودتنظيمی
08/16 1 08/16 19/2 15/0 04/0 

 26/0 001/0 97/15 32/117 1 32/117 گروه
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در درس علوم با  گروه خطی و غيرخطیپيشرفت تحصيلی دهد بين نشان می 3نتایج جدول 

 P=001/0) اردداری وجود د تفاوت معنی آزمون و راهبرد یادگيری خودتنظيمیکنترل نمرات پيش

 ،97/15=F .)باز هم  با در نظر گرفتن راهبردهای یادگيری خودتنظيمی،توان گفت یم نیبنابرا

گروه یادگيری ترکيبی خطی در مقایسه با گروه یادگيری ترکيبی غيرخطی پيشرفت تحصيلی 

 بيشتری داشته است. 

 گیری یجهنتبحث و 
نمرات گروه یادگيری ترکيبی خطی در مقایسه ميانگين  ،های این پژوهش یکی از یافتهبرمبنای 

وش و رتجربی بيشتر است  درس علومتحصيلی   رکيبی غيرخطی در پيشرفتیادگيری تبا گروه 

تحصيلی درس علوم تجربی مؤثرتر از روش یادگيری ترکيبی   خطی بر پيشرفت یادگيری ترکيبی

 ؛به دست نيامد پژوهش، اول  ةفرضيمربوط به   ةیافتی همسو یا ناهمسو با ها پژوهشغيرخطی است. 

یی که در آن یادگيرنده کنترل بيشتری روی هامحيطاند نشان داده هابرخی پژوهش ،با این حال

دهنده روی تر از محيطی نيست که در آن معلم یا آموزش بخشاثر حتماً ،محيط یادگيری دارد

 ،. برای مثال؛این زمينه دخيل باشدرسد عوامل دیگری نيز در  به نظر میمحيط کنترل کاملی دارد. 

آموزان کم سن و سال زمانی  به طور کلی دانش گذار است.ثيرسن یادگيرنده در این زمينه تأ

از سوی . (2006،و همکاران )چالتای برند که محيط آموزشی ساختارمندتر باشد بيشترین بهره را می

موضوع آموزشی و آشنایی وی  ۀربارکه دانش قبلی یادگيرنده د ها نشان داده است دیگر، پژوهش

 ؛ی یادگيری خطی و غيرخطی مؤثر باشدهابا مواد آموزشی ممکن است بر عملکرد او در محيط

در این صورت نياز به  ،است کمان از موضوع درسی آموزدانشبرای مثال وقتی که آگاهی قبلی 

آنان از موضوع زیاد باشد،  در حالی که چنانچه آگاهی قبلی ؛محيط یادگيری ساختارمندتری دارند

آموزانی که با  امکان بيشتری برای کنترل روی سيستم آموزشی داد. همچنين دانش هاتوان به آن می

ممکن  ،یادگيری برایشان تازگی دارد ۀطی آشنایی کمی دارند و این شيوسيستم یادگيری غيرخ

این مرحله با استفاده از  معلم در(. 124 :همان) یادگيری موفق عمل نکنند  است در این شيوه

و مفاهيم مهم درس را برای  هاچارچوباهداف،  آموزش حضوری و ارتباط الکترونيکی،

 بيشترکند. در این مرحله،  یادگيرندگان ارائه و برخی از سؤالات و مطالب مهم را پيگيری می

 .(1391راجی،شود )س او پيگيری میليت ئومسآموزان توسط معلم تعيين و با  ی دانشهافعاليت

وسال ان کم سنآموزدانش ،پژوهشاین در  شدهجا که افراد مطالعه از آن ،آنچه گفته شدبنابر
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و تجارب  ندچندانی با موضوع درسی جدید نداشتآشنایی  آنهاکه  ، همچنين به سبب اینبودند

موجب  ستانتو ها می بنابراین این ویژگی ،بودکم  جدیددر استفاده از محيط یادگيری  آنهاقبلی 

 غيرخطی باشد.   خطی بيشتر از شيوه یادگيری ترکيبی  ۀشيوبه  آموزان دانششود یادگيری 

های آموزشی محسوب خطی نوعی مزیت برای نظامغير هایها و برنامهامروزه تدارک سيستم

ا ها بتواند موجب تطبيق بيشتر برنامه های آموزشی به صورت غيرخطی می برنامه  ةارائشود و  می

برای رویکرد غيرخطی ( 2004)برسين  .شود یادگيرندگانهای فردی  نيازهای فردی یا تفاوت

 منابع و رویدادها و  ةهم، در اختيار بودن برای یادگيرندهامکان انتخاب ی مثبتی از جمله هاویژگی

 يریاز یادگ سطح وسيعیبه  تواندرا ذکر کرده است که می یادگيرنده از سوی آنهاریزی برنامه

منجر شود. در این شرایط یادگيرندگان آزادی بيشتری دارند و خود مسئوليت یادگيری را بر عهده 

که به  مزیت این روش آن است (2007نسن و همکاران )هااز نظرعلاوه بر این، گيرند.  می

 خود ةعلاق تجربه یا قبلی، دانش بر اساس را خود یادگيری دهد تا مسير می یادگيرنده اجازه

 پيشرفت و یادگيریليکن در این پژوهش، و مزایای ذکرشده،  ها. با وجود ویژگیکند نتخابا

علاوه بر دلایل  ،ای یافته بوده است. در خصوص چنيناز گروه غيرخطی گروه خطی بيشتر 

که نخست این ؛توان دلایل احتمالی دیگری را نيز برشمرد احتمالی که پيش از این ذکر شد، می

توان به  کاری را میاهمالآموزان باشد.  دانش 1یکارتفاوت به سبب اهمال این ممکن است

که فرد از پيامدها و نتایج این به تأخيرانداختن آگاهی تأخيرانداختن وظایف تحصيلی، با وجود این

تکاليف درسی ة کاری در زمين(. از آنجا که اهمال1393دارد، تعریف کرد )شاهرخی و نصری، 

 خيرانداختن آن شودأممکن است منجر به کوتاهی در انجام تکاليف یا به ت دارد، فراوانی بيشتری

ت و تحصيلی؛ کميّ عنوان مانعی برای موفقيت کاری به همالا(. 1392يعی، حيدری و صادقی، )مط

-اهمال (.1394، ابوالقاسمی و زاهد)نریمانی، محمدامينی،  دهد کاهش می نيز کيفيت یادگيری را

 کننده در پيشرفت تحصيلی و موفقيت ملی تعيينآموزان زیاد است و عا ر دانشکاری تحصيلی د

 عيسی و ، محمدی، به نقل از عطادخت2007 ،2اونووگبوزی الکساندر و) شود محسوب می آنها

کاری در مراکز آموزشگاهی )نریمانی و ها حاکی از ميزان شيوع اهمال پژوهش (.1394، بشرپور

 و نوجوانان جوانان ویژهبه مختلف، اقشار در کاری اهمال بسيار شيوع و (1394همکاران، 

                                                           
1- Procrastination 

2- Alexander and Onwuegbuzie 
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کاری ی اهمالدرصد 70شيوع ها نيز  در دیگر پژوهش است. (1394، و همکاران )عطادخت

(، 1394؛ به نقل از نریمانی و همکاران، 2012،  1اآموزان )ميراو و ميروان تحصيلی در بين دانش

درصد گزارش  95 هاآموزان و در برخی پژوهش دانش کاری در بيندرصد اهمال 40-60شيوع 

 (.1393 عباسی و اشتری مهرجردی،بگيان کوله مرز،  ،)محمودیانشده است 

آموزان گروه  دانشممکن است کاری تحصيلی، اهمال دربارۀشده با توجه به مطالب بيان 

ن که ای هز آنجا کهمچنين اکاری کرده باشند. غيرخطی در انجام تکاليف یادگيری خود اهمال

د تحصيلی نيز ممکن گرفته است، انتقال به مقطع جدی انجام پایة هفتمآموزان  پژوهش روی دانش

و  عطادختبا توجه به نتایج پژوهش  آموزان همراه با پيامدهای بسياری باشد. است برای دانش

آموزان، ميزان  انشتحصيلی د  ةپایچنين استنباط کرد که با بالارفتن  توان می( 1394) همکاران

مشخص   ةآموزانی که با یک برنام بنابراین دانش .یابد برنامگی افزایش میکاری ناشی از بیاهمال

فرصت  ،ی مقرر هستندهانازم های یادگيری در کنند و موظف به انجام فعاليت می عمل

به ا توجه بدهند.  ترتيب عملکرد بهتری از خود نشان می کاری کمتری دارند و بدین اهمال

ای که نيازمند راهنمایی و حمایت معلم هستند و  در دوره پایة هفتمآموزان  قرارگرفتن دانش

-تعيين در نقشت معلم همچنين با توجه به ساختارمحوربودن محيط یادگيری ترکيبی خطی، حمای

گيری یاد ممکن است روشها،  بودن یادگيرندگان در انجام فعاليتمسير یادگيری و فعال  ۀکنند

آموزان  شی بيشتری در پيشرفت تحصيلی دانشدر مقایسه با روش غيرخطی، اثربخ خطیترکيبی 

  .داشته باشد

بعد  پيشرفت تحصيلی درس علوم تجربیآزمون نمرات پس ،ن پژوهشایة دیگر یافتاساس  بر

 )راهبردهای یادگيری شناختی و و راهبردهای یادگيری خودتنظيمی آزمونشياز کنترل اثر پ

با توان گفت یم ن،یمعنادار شده است. بنابرا (راهبردهای یادگيری فراشناختی و مدیریت منابع

پيشرفت تحصيلی درس ) وابسته ريدر متغ آزمون و راهبردهای یادگيری خودتنظيمی، پيشه به توج

های این پژوهش،   یافته .وجود دارد یداری، تفاوت معنآزمایش دو گروه ني( بتجربی علوم

آموزان دو گروه یادگيری  تحصيلی دانش  دگيری خودتنظيمی بر پيشرفتراهبردهای یانبودن مؤثر

 ةفرضيمربوط به   ةی همسو یا ناهمسو با یافتهاهشپژو. دهدمیترکيبی خطی و غيرخطی را نشان 

 دوم پژوهش، به دست نيامد.

                                                           
1- Miraw and Mirvana 
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ای از  همجموع به رود، می آنهاکردن و تحقق انتظاراتی که از برای برآورده آموزان دانش

-دسترسی داشته و بتوانند از این مجموعه هاکه به آن ،راهبردهای مطالعه و خودتنظيمی نياز دارند

برای ن آن است که های علمی مبيّ یافته(. 1392)مطيعی و همکاران،  راهبردها استفاده نمایند

را تجربه کنند که در آن هایی  آموزان موقعيت لازم است دانشهای خودتنظيمی،  دستيابی به مهارت

 کنترل یادگيری را بيشتر در آنهاآموز گذاشته شود و  خود دانش ۀعهدها بر  انجام فعاليتليت ئومس

های یادگيری خود را به طور  ليتدست بگيرند و برای دستيابی به نتایج یادگيری مورد نظر، فعا

راهبردهای  توجه به نقشبا  .(1393، باباییو حاجلو ، قراملکیصبحی ) مؤثر سازماندهی کنند

هم است که در حال حاضر ن نکته مایه توجه بآموزان،  تحصيلی دانش  پيشرفت در مدیریت زمان

آموزان مدیریت زمان را تمرین کنند.  یی فراهم نشده است که دانشهاهای درسی فرصت در برنامه

 خودتنظيم تبدیل شوند.  ۀيرندیادگنند که بتوانند به یک بي ای آموزش نمی به گونه آنهاهمچنين 

شوند و در این سيستم عملکرد  در این شرایط افراد با یک سيستم خطی بهتر سازگار می بنابراین

اند، داشتن  ( نيز اشاره کرده1395) وند پی، فرحبخش، و یوسف همان گونه که نيک بهتری دارند.

ان آموزدانشوانند این مهارت را در بتکه تربيت معلمانی است نيازمند گر  یادگيرندگانی خودتنظيم

ها، باید آن را  پرورش دهند؛ بنابراین، نظام تربيت نيروی انسانی در آموزش و پرورش و در دانشگاه

 در اهداف کلان خود بگنجاند. 

آموزان هر دو گروه در محيط یادگيری  ها و تکاليف به دانش فعاليت ةئدر این پژوهش، با ارا

. است شدهن محيط وارد ای هی خودتنظيمی بلاً استفاده از راهبردهای یادگير، عمو انجام آن برخط

تحصيلی در گروه خطی   ، اما هنوز پيشرفتشدمی کنترل اگرچه راهبردهای یادگيری خودتنظي

 به صورت های سنتی که غالباً آموزان به روش عادت دانشبا توجه به  بيشتر از گروه غيرخطی بود.

ثير آن بر اثربخشی روش أبا موضوع آموزشی و ت یادگيرندگانآشنایی نا، ستا و گام به گام خطی

جدید است و نياز به تمرین و یادگيری آموزان  دانشموضوع آموزشی برای ) و غيرخطی  خطی

ودن و حمایت معلم و مربی از از جمله ساختارمحور بخطی  مزایای روش(، بيشتر دارند

هایی که روش  چالشکردن مسير یادگيری، با مشخصیادگيری   ۀدورآموزان در طول  دانش

 ،برخطو رایانه و محيط فناوری آموزان در کار با  دانش  ةتجرب، های آن ویژگیو  غيرخطی دارد

 معلم و مربی،یافتن از به هدایت آنهاآموزان و نياز  ی شناختی و رشدی و سن دانشها ویژگی

، از جمله مواردی از زمان  بهينه ۀاستفادو  معلم از سوی در محيط خطی انآموز کنترل بهتر دانش
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و همچنين  است که در تبيين برتری یادگيری ترکيبی خطی نسبت به یادگيری ترکيبی غيرخطی

 توان بيان کرد. ، میخودتنظيمی راهبردهای یادگيری کردن درصورت لحاظ نداشتنتفاوت

ر ابزا از مندیبهره در را تریعوسي بينش و عمل آزادی وزش،ی در آمترکيب روش کارگيری به

این . دهد می قرار آموزان آموزشی، معلمان و دانش کارشناسان اختيار در یی آموزشهامحيط و

غيرخطی دارای مزایای  ترکيبی گرچه برخی رویکردها مثل یادگيریا دهدمیپژوهش نشان 

های مخاطبان  ب با ویژگیتوان این رویکرد را برای ایجاد محيط یادگيری متناس متعددی است و می

خطی و غيرخطی به عوامل   ۀهای یادگيری ترکيبی به شيو ليکن باید در طراحی محيط ،به کار برد

به معنای یک مزیت هميشه مختلفی توجه شود. طراحی یک محيط یادگيری ترکيبی غيرخطی 

 داشته ی کمتریاثربخش، تواند در شرایطی نسبت به محيط خطی بلکه می ،برای یادگيرندگان نيست

وزش علوم تجربی و سایر همچنين تبدیل رویکرد سنتی به روش آموزش مؤثرتر در آمباشد. 

از این رود. تجربيات حاصل  به شمار میپژوهش این ترین دستاورد  موزان مهمآ دروس برای دانش

  ةعرصگذاران  ریزان، متخصصان و سياست ، برنامهگيران تواند راهنمایی برای تصميم هش میپژو

 آموزش و پرورش در سطح کشور باشد. 

 اند از:پژوهش عبارت ی اینهایافتهاز  برگرفته پيشنهادهای

، طراحی محيط آموزشی متناسب با مخاطبان به طراحان آموزشی محيط یادگيری ترکيبی، .1

 یراهبردهای آموزش ترکيب ۀگيری دربارتحليل و شناخت مخاطبان قبل از تصميم باید بدانند که

 دهد. میاثربخشی آموزش را افزایش 

شود از  توصيه می ،ی سنتی به محيط یادگيری ترکيبیهاگذار از محيطۀ حداقل در یک دور. 2

 تجربی علومدرس لااقل برای آموزش ، یک رویکرد خطی برای طراحی محيط یادگيری ترکيبی

 استفاده شود. 

ی و متخصصان انهاافزارهای رای ن نرمشی، متخصصافکری کارشناسان تکنولوژی آموز . با هم3

 .شودگونه آموزش به صورت غنی توليد ریزی درسی، محتوای اینبرنامه

بيشتر توجه کنند و ضرورت  ی مدیریت زمانریزی به راهبردهاریزان درسی در برنامه برنامه. 4

 پيش چشم داشته باشند. آموزان را  دانشی خودتنظيمی هاتوجه به پرورش مهارت

های  ی درسی دانشگاه فرهنگيان و دورههاهای یادگيری خودتنظيمی در برنامه. راهبرد5

 بيشتر معلمان گنجانده شود.آموزشی معلمان، برای آشنایی هرچه
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 عمناب

گرایی و کاربرد آن سازنده ة(. نظری1387) .یوسفی، غلامحسين زادهابراهيمی قوام، صغری و حسين

 .24-36 ،4 ،رسانی مدارسوزشی و اطلاعپژوهشی، آم  ةمجلدر آموزش، 

و  نيکیولکترا یگيردیا با تلفيقی یگيردیا (. تمایز1393) .روحی، ندا نخستين و احمدی، غلامعلی

 .27-6، (2)3، شناسی مدرسهروان ةمجلزش ریاضی، موآ )چهره به چهره( در سنتی یگيردیا

راهنمایی دورۀ یندمحور علوم تجربی درسی فرابرنامة (. موانع تحقق اهداف 1393) ادیب، یوسف.

 ةمجل. 89-90شهرستان تبریز در سال تحصيلی دخترانة تحصيلی از دیدگاه معلمان مدارس 

 .189-210(، 1)21، تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز علوم

یادگيری پروژۀ سنجی اجرای (. امکان1391رضوی، سيدعباس. )ن و دوست، غلامحسيرحيمی

 .145-166(، 2)19 تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز، علوم ةلمجالکترونيکی. 

کترونيکی مبتنی بر رویکرد تأثير یادگيری ال  ة(. مقایس1394) .و احمدی، مسعود رضاپناه، شقایق

فناوری اطلاعات  ةنام فصلگرایی با یادگيری مشارکتی بر عملکرد شناختی دانشجویان،  سازنده

 .27-44، (3) 5، و ارتباطات در علوم تربیتی

تأثير رویکرد تلفيقی   (. مطالعه1392) .و درویش، راضيه زارعی زوارکی، اسماعيل؛ آذرنوش، مينا

 (،3) 6، مطالعات مدیریت بر آموزش انتظامی  مجلهبر علاقه و انگيزش یادگيری فراگيران، 

66-51. 

وزش الکترونيکی، ترکيبی آم ۀشيوثير سه أت ةمقایس(. 1393کرمی، مرتضی. ) الدین وسالاری، ضياء

، رویکردهای نوین آموزشی ةنشریو حضوری بر واکنش و یادگيری در آموزش صنعتی. 

20(2 ،)58-27. 

های یادگيری مجازی، امکانی برای کمک به بهبود فرهنگ (. محيط1391) .سراجی، فرهاد

 .28-49، 18و17پياپی  راهبرد فرهنگ، یادگيری.

کيبی برای آموزش سازی نظام آموزش تر(. طراحی و پياده1392) .سيدی، مهدیه و یعقوبی، زهرا

 .42-50، (2) 3، دانشگاهی یادگیری الکترونیکی ةمجلتوانبخشی.   ةدانشجویان رشت

-گرایی و اضطراب امتحان با اهمال(. بررسی ارتباط کمال1393) .شاهرخی، مسلم و نصری، صادق

 .161-183(، 2)10، تربیتی ی نوینهااندیشهکاری تحصيلی در دانشجویان، 

ترکيبی؛ رویکردی نوین در  (. یادگيری1391) .الدینصالحی عمران، ابراهيم و سالاری، ضياء

 .69-75 (،1) 5، راهبردهای آموزش  ةنام فصلیادگيری. آموزش و فرایند یاددهی  ةتوسع
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 هایمهارت آموزش اثربخشی(. 1393) .قراملکی، ناصر؛ حاجلو، نادر و بابایی، کریم صبحی

-101 (،4)15 ،شناختیی روانهاو مدل هاروش ان،آموزدانش کاریاهمال زمان بر مدیریت

91. 

ی یادگيری الکترونيکی و هایادگيری ترکيبی با دوره ۀدور  ة(. مقایس1392) .اکبرزاده، علیعبداله

رستان آموزان دختر و پسر سال اول دبيرستان شه حضوری در درس ریاضی در ميان دانش

 .67-84 (،2) 9، ی نوین تربیتیهااندیشه  ةمجلاردبيل، 

(. بررسی نقش 1391) .اکبر؛ جعفری ثانی، حسين؛ مهرام، بهروز و آهنچيان، محمدرضاعجم، علی

ی دانشجویان در دیدگاه آنان نسبت به رویکرد یادگيری انهای رایهاانگيزش تحصيلی و مهارت

 .63-82 (،3) 4، هیافتی نو در مدیریت آموزشیژوهشی رپ–علمی ةنام فصلترکيبی، 

کاری تحصيلی براساس بررسی اهمال(. 1394) .سجاد، بشرپورعيسی، محمدی؛ اکبر، عطادخت

آموزان  آن با انگيزش پيشرفت و عملکرد تحصيلی دانش  ةشناختی و رابطمتغيرهای جمعيت

 .55-68(، 2) 4 ،مدرسه شناسیروان  ةلمج .دبيرستانی

 یادگيری رویکردهای با آموزش تأثير ای مقایسه بررسی(. 1392) .هی، مهران؛ بدیعی، الههفرج الل

 بر گاردنر ریاضی-منطقی و زبانی یهاهوش بر مبتنی ترکيبی یادگيریو  مرسوم ترکيبی

 .42-49. (4) 4، مدیا  ةنشری هنرستانی، آموزاندانش پيشرفت تحصيلی

(. طراحی محيط 1393) .مدحسين و اصلانی، غلامرضافروغی ابری، احمدعلی؛ یارمحمدیان، مح

گرایی،  گرایی و ساختنیادگيری؛ رفتارگرایی، شناخت  ةنظریی الکترونيکی مبتنی بر سه یادگير

 . 425-435(، 6) 7، راهبردهای آموزش در علوم پزشکی  ةماهنام دو

(. تأثير 1391) .اکبر کرامتی، محمدرضا؛ حيدری رفعت، ابوذر؛ عنایتی نوین فر، علی و هدایتی،

های  نوآوری  ةنام فصلتحصيلی درس علوم و اضطراب امتحان،   یادگيری مشارکتی بر پيشرفت

 .84-98 (،4) 11، آموزشی

. زاده، زهره؛ ظریف صنایعی، ناهيد؛ فقيهی، سيدعلی اکبر؛ محمدی، حميد و حبيبی، محمد کرمی

  ةمجل، های آموزش پزشکی ی دورهبرایادگيری ترکيبی  بررسی اثربخشی رویکرد(. 1391)

 .41-44 (،1)14، پزشکی هلال احمر ایران

ی مطالعه با هاخودتنظيمی عاطفی و مهارت  ةرابط (.1390). کيومرث ،فرحبخشکریمی، مهين و 

ایرانی آموزش در علوم   ةمجلعملکرد تحصيلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، 

 .1149-1169(، 4)11 ،پزشکی
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(. 1393).مرز، محمد جواد؛ عباسی، مسلم و اشتری مهرجردی، اباذر ودیان، حسن؛ بگيان کولهمحم

-دانشورزی ی مطالعه و تعللهااثربخشی آموزش راهبردهای مدیریت زمان بر بهبود مهارت

 .84-100، (2)14، های آموزشی نوآوری ةنام فصلان، آموز

آموزشی  ةساخت بست (.1392). لساداتمنصوره ا ،مطيعی، حورا؛ حيدری، محمود و صادقی

گیری  اندازه ةنام فصل، کاری تحصيلی و بررسی اثربخشی آن خودتنظيمی کاهش اهمال

 .106-132 ،(4)12 ،تربیتی

 آموزش  ۀشيو سه اثربخشی  ةمقایس(. 1391و کریمی، بهروز ) معتمدی، عبداله؛ برقی ایرانی، زیبا

 آموزان دارای اختلال دانش مشکلات کاهش ی درترکيب و کامپيوتر کمک به آموزش مستقيم،

 .76-100 (،2) 2، یادگیری های ناتوانی ةمجلریاضی، 

 ءتقاار در ترکيبی  ۀشيو به زشموآ تأثير سه سناریو  ةمقایس(. 1392). سن و فتحی، رقيهزاده، حمهدی

اوری اطلاعات و فن  ةنام فصلیی. ابتدا آموزان در دانش شتیابهد معلو ددارییاو  یگيردیا انميز

 .113-127  (،3) 3، تربیتی ارتباطات در علوم

اثربخشی   ةمقایس(. 1394) .زاهد، عادلو عباس  ،ابوالقاسمی؛ زرار، محمدامينی؛ محمد، نریمانی

ان آموزدانشبر انگيزش تحصيلی  مسئلهآموزش راهبردهای یادگيری خودتنظيمی و حل 

 .155-139 (،1) 4، مدرسه شناسیروان ةمجل، کاراهمال

ثير آموزش راهبردهای یادگيری أ(. ت1395وند، ليلا. ) یوسفو  پی، ایرج؛ فرحبخش، سعيد نيک

 ۀدوردوم  ةپایآموزان دختر  گيری هدف در دانش خودتنظيمی)شناختی و فراشناختی( بر جهت

 .71-86(، 2)24، رویکردهای نوین آموزشیروزه. تصگيری شدوم با پی ةمتوسط

Akkoyunlu B. & Soylu, M. Y. (2006). A study on students' views about 

blended learning environment. Turkish Online Journal of Distance 

Education-TOJDE, 7(3), 43-56 

Ali Riad, N., Saadat, M. F.M, & Ibrahim Badawy, A .(2013). Effect of 

blended learning approach on student nurses� attitudes and academic 
achievement. Journal of Education and Practice. 4(24), 152-159 

Alqahtani, A. (2010). The effectiveness of using e-learning, blended 

learning and traditional learning on student’s achievement and 
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