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 بود.  کودکان ياس منبع کنترل ورزشيمق يفارس  هنسخ ييايو پا ييروا هدف از پژوهش حاضر، تعيين
 يا خوشه يتصادف يريگ نمونه صورت آموز دختر ورزشکار به دانش 073آموز پسر و  دانش 333، بنابراين
ن شکل ينمودند. روش اجرا بد ليتکم کودکان را ياس منبع کنترل ورزشيمق يفارس هشده و نسخ انتخاب

و  يصور ييکودکان ترجمه و روا يورزش اس منبع کنترلياستفاده از روش باز ترجمه مق بود که ابتدا با
 يل عاملياس از تحليمق هساز يين رواييتع د. جهتيد گرديياس مذکور تأيمق يسفار هنسخ هصحت ترجم

کرونباخ  يب آلفاياس از ضريمق يدرون يهمسان يبررس يو برا يبر مدل معادلات ساختار يمبتن يدييتأ
آزمون -روش آزمون به يا درون طبقه يهمبستگ بيسؤالات، از ضر يزمان ييايپا يمنظور بررسو به

 يورزش کنترل منبع اسيمق يفارس هنسخ که داد نشان جينتاشد.  مجدد با دو هفته فاصله استفاده
 ،TLI ؛CFI، 77/3 ؛RMSEA، 300/3) است برخوردار يقبول قابل يتناسب يها شاخص از کودکان،

اس يمق يفارس هن نسخيبنابرا. 77/3 با برابر کل يزمان ييايپا و 77/3 برابر يکل يدرون يهمسان ،(77/3
دار است و ربرخو يرانيآموزان ورزشکار ا دانش نيدر ب يقابل قبول ييايو پا يياز روا يمنبع کنترل ورزش

آموزان  در دانش يمنبع کنترل ورزش يابيارز ا جهت مطالعه ويروا و پا يعنوان ابزارتوان از آن به يم
کرد. ران استفادهيورزشکار در ا

 يزمان ييايپا ؛يدرون ييايپا ؛سازه ييروا ؛آموزان ورزشکار دانش ؛يمنبع کنترل ورزش

                                                           
 Email:vkashani@s3mnan.ac.ir          سمنان، سمنان، ايران )نويسنده مسئول( دانشگاه ورزشي علوم گروه استاديار ـ1
 رانيشاهرود، شاهرود، ا يدانشگاه صنعت يعلوم ورزش هدانشکدار ياستادـ 0
 رانيام نور واحد گرمسار، سمنان، ايپ دانشگاه يحرکت رفتار ارشد يکارشناس ـ3
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 است ت و شکست ورزشکاران، منبع کنترليگذار در موفق ريتأث يشناخت روان يها از سازه يکي
و  ها تياساس آن فرد مؤفق از اعتقادات است که بر يامظمنبع کنترل، ن. (1777، 1)راتر

در  يريگ دو نوع جهت کند. يم يابيش ارزيها ها و ضعف ييحسب توانا خود را بر يها تشکس
 يفمعر افراد يمنبع کنترل درونکه تحت عنوان  ي؛ سبکدارد  منبع کنترل در افراد وجود هنيزم

و  مثبت يها امديبه پدر افراد  ريپذ تياط و رفتار مسئوليتبحر، احتن باور است که يشده، برا
شد.   منجر خواهد يمنف يامدهايمسئولانه، به پريعدم مهارت، عدم تلاش و رفتار غبرعکس، 

ن است يا هيبر پاافراد  يريگ جهت است؛ ده شدهينام يرونيمنبع کنترل بگر که يدر سبک د
 نييرقابل کنترل تعيگران و عوامل ناشناخته و غيق شانس، قدرت ديدادها از طريکه رو

زان اعتقاد يمنبع کنترل به من يباشد بنابرا يم آنان يکنترل شخص ج خارج ازيو نتا شوند يم 
 يافراد (.1777راتر، ) شود ياطلاق م يق کوشش شخصيفرد در مورد کسب پاداش از طر

دست خودشان  در شان تن باورند که اداره سرنوشيابرخوردارند بر يکه از منبع کنترل درون
  شان در ن باورند که سرنوشتياهستند، بر يرونيمنبع کنترل ب يکه دارا يافراد، اما است

 گران است. يدست د

( معتقدند 1777) 0کسونيت، لمبرت و ديفعال يبرا يزير منبع کنترل و برنامه هنيدر زم
ک ورزشکار است. در افراد با منبع کنترل يمنبع کنترل  هيبر پا يگذار ن نوع هدفيکه بهتر

 يرونيافراد با منبع کنترل ب يمقابل برا  خود فرد و درد توسط يبا  يگذار ند هدفيفرآ يدرون
ش از اقدام به ي(. پ1777کسون، ي)لمبرت، مور، د را انجام دهد يگذار ند هدفيد فرايبا يمرب

 ياست، منبع کنترل ورزشکار با استفاده از آزمون يت، ابتدا ضروريک فعالي يرو يگذار هدف
منبع  اسيمقن ي( اول1773) 7مزي( ج0311) 3لياعتقاد هالپرت و ه بهگردد.  مناسب مشخص

( 1777مفهوم منبع کنترل توسط راتر ) ين نمود. اما ساختار و بنايو تدو يکنترل را طراح
بارها و بارها  يرونيو ب يمنبع کنترل درون يابياس سنجش راتر جهت ارزشيشد و مق ت يتقو

 ن ي(. در هم1770، 0والستون  قل ازـه نـافت )بيو توسعه  يـبررس ياديگران ز توسط پژوهش
  

1- Rotter 

3- Halpert & Hill  
5- Wallston 

2- Lambert & Dixon 

4- James 
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 07 يتر قيدق يز با بررسي( ن0311ل )ي( و هالپرت و ه1777( و راتر )1730) 1کرتيارتباط ل
توسط  يا صورت گسترده نمودند که به مختلف خارج يها اسين مقيسؤال مشترک را از ب

 گرفت.  يم گران مورد استفاده قرار پژوهش

  يطور باشد، به يراتر م هير نظريشدت تحت تأثمنبع کنترل به هموجود در حوز يها هينظر
است. اما با نظر  يآموختن شتر رفتارهايکه بمعتقد است  نر و بندوراياسک رو نظريکه راتر پ

 مخالف، شود يم  داده  شکل يرونيب يرهايمتغله يوس هن مورد که رفتار صرفاً بيدر ا 0نرياسک
 هندينمااست که روش او   معتقد کند و يم نر انتقادياسک هعن از روش مطاليچنهم يو. است 
. ستين ،ددر آن واکنش متقابل و تعامل دارانسان که  يطيمح يعني يدر جهان واقع يريادگي

ن ياست که چن  دهد و معتقد يقرارموانات را مورد انتقاد يح يرو نريمطالعات اسک راتر
ن يهمبه ؛شود يانسان تلق هنيشيترک رفتار پ يبرا آغاز هطعنوان نقد بهيتنها با ييها پژوهش

 اند کرده  متمرکز يانسان يها يآزمودن يخود را صرفاً رو يها پژوهشروانش يجهت راترو پ
  (.1777، يميکر)

 اس استاندارد منبع کنترليف خود، مقيکردن تعر ياتي( جهت عمل1777راتر ) ،ن راستايدر هم
شد.  يم  الف و ب مشخص هنيجفت سؤال بود که با گز 07اس شامل ين مقينمود. ا  را ابداع
گرفت  يصورت م ياجبار-يصورت انتخاببه ياس توسط آزموندنين مقيسؤال از ا 03انتخاب 

 يصورت خنثشش سؤال آن بهشد و  يم يناش يق و روشن وين انتخاب از  اعتماد عميکه ا
اس يمق يگذار نمره هشده بود. دامن يطراح يد آزمودنيگم کردن منظور آزمون ازد منظوربه

 هر فرد ه(. نمر0333، ي، غرقليالفانيبهار،  ي)شعبان بود 03ع کنترل راتر از صفر تا ياستاندارد من
ا ينه  هکه نمر ييها يکه آزمودن يطور شد به يمحسوب م ينوع منبع کنترل و هدهند نشان

تر  نييپا هکه نمر يو افراد يرونيکردند واجد منبع کنترل ب يم  ن آزمون کسبيشتر را در ايب
و  ييروا ين ابزار دارايان ذکر است که ايبودند. شا يمنبع کنترل درون ياز نه داشتند دارا

ن در يچناست. هم  گرفته  قرار  استفاده ها مورد از پژوهش ياريبوده و در بس يمناسب ييايپا
گرفت.  تأييد قرار  نيز مورد اس منبع کنترل راتر يمق هساز  ييمختلف سنجش روا يها پژوهش

 دو نـمونه از دانشجويان ( روي1771) 3ط نوويکي، استريلندـبراي مثال در پژوهشي که توس
  

1- Likert 

3- Nowicki & Strickland 

2- Skinner 
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 . است  دست آمده به 73/3در حدود  1چاردسونير -روش کودر به ييايب پاي؛ ضر شده انجام

از  يدن منبع کنترل گروه خاصيسنج ين زمان برايها تا ا اسين مقيا يتمام
  راجع به  يپژوهشگونه  چيشده و ه يخاص طراح يطيا محيط يکنندگان، تحت شرا شرکت

( به 0310) 0يو هس ين تسايبنابرا .بود  کودکان انجام نشده هدر جامع يمنبع کنترل ورزش
3کودکان ياس منبع کنترل ورزشيگسترش و بهبود مق

(CSLCS) يريادگي ياساس تئور بر 
منبع کنترل  يسؤال 10اس ي( مق0310) يو هس يپرداختند. تسا( 1707) راتر ياجتماع
را مورد آزمون قرار  ييگو و پاسخ ييط، شانس، توانايکودکان شامل چهار عامل مح يورزش

منبع کنترل  هر مجموعيط زين راستا قابل ذکر است که دو عامل شانس و محيدادند. در هم
آمد. در  يشمار م به يمنبع کنترل درون هرمجموعيز ييگو و پاسخ ييو دو عامل توانا يرونيب
 و ي)تسا درک بود کودکان قابل يمطرح شده واضح و روشن و برا يها ن ابزار پرسشيا

پنجم و ششم  هيدختر را در پا 373پسر و  383( تعداد 0310) يو هس ي(. تسا0310، يهس
ل يو تحل ياکتشاف يل عامليکردند و در انجام پژوهش از تحل  عنوان نمونه انتخاب دبستان به

سازه و  ييروا ياس داراين مقيداد که ا ها نشان ليج تحليکردند. نتا استفاده يدييتأ  عامل
 آورد.  يعمل م به يمناسب يابيها، ارز يريگ باشد و در تمام اندازه يم يقبول قابل ييايپا

نکه ين فاقد آن بودند: اول ايشيپ يها اسيبرخورداراست که مق ييها تياز مزاس يمق نيا
که يدر حالواضح است  يکم، ول يها سؤال يدر کودکان دارا ياس منبع کنترل ورزشيمق
 هاستفاد يها برا نکه سطح درک سؤاليدوم ا کند. يم  فراهم يبررس يرا برا ياس کوتاهيمق

  به ن راستا ويتر را دارد. در ا م در جوامع بزرگيت تعميکودکان با سن کمتر، مناسب و قابل
 طرف کيد از يجد هبودن آن در جامع استفاده  قابل ياس براين مقيسازه ا ييروا يمنظور بررس

 دارد و از طرف  ر لفظ وجودييگر احتمال تغيبه زبان د ياصل يها واژهل ترجمه و برگردان يدل به
اعتبار  يکودکان دارا ياس منبع کنترل ورزشيمق يها از عامل ياست برخ  گر، ممکنيد

يک  اين، تنها ترجمه و روايي صوري و محتوايي  بر فرهنگي لازم در آن جامعه نباشند. علاوه
ورزشـي بر  شـناسي  ويژه روان ها و به مـقياس کافي نبوده و پيشرفت عـلوم در تمامي زمـينه

 رضايي،  کند )زيدآبادي، مي مقياس مطابق با جامعه هدف تأکيد  يک سازه روايي تعيين ضرورت
  

1- Kuder - Richardson 

3- Children�s Sport Locus of Control Scale 

2- TSAI & HSIEH 
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 (. 0317، يمتشرع

 يابيبر مدل يمبتن يدييتأ يل عامليروش تحلاس که بهيمق هساز ييد روايين تأيبنابرا
د يجد هاس در جامعيبودن مق  استفاده قابل يابيارز يشود برا يم  انجام يمعادلات ساختار

ش يگر از ملزومات و پيد يکي يياين پاييگر تعياست. از طرف د  ي( ضروريراني)کودکان ا
ط و يها در شرا ر بودن پاسخيبا تکرارپذ ياست که به نوع يسنج مهم روان يها فرض
 ييايو پا يگر ثبات درونير جامعه بار دييمختلف ارتباط دارد و لازم است که با تغ يها زمان
ک ابزار ين هنجارها، يچن(. هم0317و همکاران،  يدآبادي)ز شوند  يها بررس آزمون يزمان
کنان يباز يج خود با هنجارهاينتا هسيکه ورزشکار با مقا شوند، چرا يم يمناسب تلق يزشيانگ

ن درجه در هر يدن به بالاتريو تلاش خود جهت رس ي، همواره بر سعيو جهان يماهر مل
 يابياز عوامل مهم در بحث ارز يکيبودن هر ابزار  افزود و استاندارد عامل، خواهد

 يک آزمون جامع و کامل، آزمونيلذا . شود يم  ورزشکاران محسوب يشناخت روان يها يژگيو
 يها يژگيبه و معتبر باتوجه( نورم) هنجار يقابل قبول، دارا ييايو پا ييبر روااست که علاوه

ک مبنا و اساس يباشد تا ... و ي، در سطوح مختلف مهارتيتي، جنسي، نژادي، ساختاريسن
جه پژوهش يدر نت (.0310و همکاران،  يکاشان) کند فراهمورزشکاران ه سيمناسب، جهت مقا
 ياس منبع کنترل ورزشيمق يفارس هنسخ يابيو هنجار ييايو پا يين رواييحاضر با هدف تع

 يفارس ها نسخين سؤال هستند که آيا  گران درصدد پاسخ به گرفت و پژوهش  کودکان انجام
 يياز روا يرانيپسران ورزشکار جامعه ان دختران و يکودکان در ب ياس منبع کنترل ورزشيمق

در  يرونيو ب ين منبع کنترل درونير؟ علاوه بر ايا خياست  برخوردار يمناسب ييايسازه و پا
 برخوردار است؟ ياز چه هنجار يرانين دختران و پسران ايب

با استفاده از  يابي نهيزم يها و طرح پژوهش از نوع طرح يفين پژوهش توصيا يروش اجرا
آموزان  دانش يپژوهش حاضر شامل تمام يآماره جامعبوده است.  يدييتأ يل عامليتحل

گران از   باتوجه به عدم اطلاع پژوهش. سال شهر سمنان بود 17تا 13ورزشکار دختر و پسر 
. گرفت ن حجم نمونه برحسب نوع هدف پژوهش صورتييجامعه، تع يق و واقعيحجم دق

هرسؤال  يبه ازا يآزمودن 13 تا 0 يل عاملياز در مطالعات تحلين  مورد هنکه نمونيا  ت بهيعنا با
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و از آنجا که  (0310و همکاران ،  ي)کاشان (،به نقل از منبع 13، 7) است شده  شنهادياس پيمق
 ست حداقليبا يجه مياست، در نت   مورد 10 کودکان ياس منبع کنترل ورزشيتعداد سؤالات مق

ن يشوند، ا ساده انتخاب يصورت تصادف به( يآزمودن 13 هرسؤال يبه ازا)دختر و پسر  103
 آموز دختر و دانش 073) آموز دانش 733 پژوهش حاضر را يآمار هاست که، نمون يحال در

ها در دو جنس،  ع از نمونهيوس هن دامنيلذا انتخاب ا. دادند  ليتشک( آموز پسر دانش 333
 (.0333، 1ي، لان، فوگارتيتر) دهد يم شيپژوهش را افزا يها افتهي يريپذ ميت تعميقابل

. شد  طراحى يو هس يتوسط تسا 0310 کودکان، در سال ياس منبع کنترل ورزشيمق
، يو منبع کنترل خارج يباشد که در دو بخش منبع کنترل داخل يسؤال م 10 ياين ابزار دارا

ن يکر است که در اذان يشا .دهد يم قرار يابيمنبع کنترل کودکان ورزشکار را مورد ارز
مربوط به عامل شانس  7و  0، 3ط، سؤالاتيمربوط به عامل مح 7و  0، 1اس سؤالات يمق

مربوط به عامل  10و  7، 8شوند. در مقابل سؤالات   يمحسوب م  يرونيکه از عوامل کنترل ب
هستند.  يمل کنترل درونو از عوا ييگو مربوط به عامل پاسخ 11و  13، 7و سؤالات  ييتوانا
در  (مخالفم موافقم تا کاملاً کاملاً) يکرت پنج ارزشيف ليهرسؤال ط ياس، براين مقيا در

نتيجه  در دهند. يخود اختصاص مک تا پنج را بهي هب نمريترتاست که به نظر گرفته شده
 باشد.  مى 10ها  هر يک از عامل ههر سؤال پنج و مجموع بيشترين نمر هبيشترين نمر

اس منبع کنترل يمق يفارس هنسخ هابتدا با استفاده از روش باز ترجمه صحت ترجم در
گرفت. سپس از گروه   د قرارييتأ کودکان توسط سه متخصص و مترجم مورد يورزش

 هدف هدر جامع( ها اسيمق يآور ع و جمعيتوز) اجرا يساز کساني يهمکاران پژوهش برا
 در. شد  يساز کسانيطرح مرور و  يد در اجرايتأک  مهم و موردآمد و موارد   عمل دعوت به

 هاز مسؤلان مدارس مربوط أخذ و نسخ  اسيع مقيمنظور توز لازم به يبعد مجوزها همرحل
 ل ويع، تکميتوز يآمار يها ان نمونهيکودکان م ياس منبع کنترل ورزشيمق يفارس
  شمردهآنها محرمانه   شد که پاسخ  داده  نانين اطميدهندگان ان به پاسخيچنهم. شد  يآور  جمع

پيرو دستورالعمل نسخه انگليسي  .شد خواهد شده و تنها براي اهداف پژوهشي از آن بهره گرفته
 با تک سؤالاتراي کودکان، تکـر خواندن بلند سؤالات بـمقياس منبع کنترل ورزشي مبني ب

  

1- Terry, Lane, Fogarty  
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به  يشتريآموزان به شکل بهتر و با سهولت ب شد تا دانش  سنده خواندهيبلند توسط نو يصدا
ا ي يت اجتماعيمطلوب يرياز سوگ يريجلوگ ين موارد، برايا  بر سؤالات پاسخ دهند. و علاوه

در  يريج پژوهش تأثيشد که نتا ها اطلاع داده گان، به آن دهندن پاسخيدر ب يپسندجامعه
 يا غلطيچ پاسخ درست يمربوطه نداشته و ه يورزش يها رشتهها در  نش و انتخاب آنيگز
 (. 0313، 1وسفي، يفليم، زولکي؛ هاش0333و همکاران، يتر) ندارد  اس وجوديسؤالات مق يبرا

از . بود يو استنباط يفياستفاده در پژوهش حاضرشامل آمار توص مورد يآمار يها روش
در ادامه و از . شد استفاده يو پراکندگ يمرکز يها محاسبه شاخص يبرا يفيآمار توص

گران  که پژوهش ينکه زمانيبر ا يمبن ين معادلات ساختاراکه مطابق نظر متخصص ييآنجا
ل يد تحلياول با هاستفاده در مرحل  مورد ياردارند، روش آماريک مدل مفروض را در اختي

اس يمق يها د عاملييو تأ يبررس يبرا يدييتأ يل عامليباشد، از روش تحل  يدييتأ يعامل
 و يتر) شد  استفاده( يعامل) سازه ييد رواييگر تأيعبارت دکودکان و به يمنبع کنترل ورزش

 يهمسان. (0310و همکاران،  ي، به نقل از کاشان0313م و همکاران، ي؛ هاش0333همکاران، 
توجه به نقاط  بان يهمچن .شد نييکرونباخ تع يب آلفايق ضرياس ازطريمق يدرون( ثبات)

استفاده از روش آزمون   ، با(ثبات پاسخ) يزمان يياين پاييتع يرسون برايپ يضعف همبستگ
لورمن، يتوماس، س) شد استفاده( ي.سي.سيا) يا درون طبقه يب همبستگيمجدد و ضر

کودکان  ياس منبع کنترل ورزشيمق يدرون يو همسان يدييتأ يل عاملي(. تحل0310نلسون، 
نفر از  103 ياس بررويآزمون مجدد مق-پژوهش و آزمون يها يآزمودن يمتما يبررو

 يجهت انجام محاسبات آمار. گردد يپژوهش و با دو هفته فاصله، اجرام يها يآزمودن
 شد. استفاده 8/8 زرليو ل 01 ه.اس.اس نسخيافزار اس.پمذکور، از دو نرم

 ها از قـبيل نسبت و تعداد شرکت آزمودنيشـناختي  هاي جمعيت در اين بخش ابتـدا ويژگي
 و سپس ميانگين و انحراف( 1)جدول  شود مي  کنندگان برحسب جنسيت و سن در جداول ارائه 

( و در ادامه با استفاده از 0 هاي مقياس منبع کنترل ورزشي کودکان )جدول استاندارد عامل
کنترل ورزشي کودکان پرداخـتهتـحليل عاملي تأييـدي به بررسي روايي سازه مقياس منبع 

  

1- Hashim, Zulkifli, Yusof  
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  (.7و  3شود )جدول  يم 

 00 17-13 333پسر
 70 17-13 073دختر
 133 17-13 733کل 

آموز دختر در  دانش 073پسر و آموز  دانش 333شود يده ميد (1)طور که در جدول  همان
 باشند.  يم يآمار هاز کل نمون 70/3و 00/3ب ياند که به ترت ن پژوهش شرکت نمودهيا

 773/131 033/83 طيمح
 317/113 03/83 شانس
 087/173 730/78 ييپاسخ گو

 707/103 188/78 ييتوانا

 ي ها ن عاملين در بيانگين ميشود، بالاتر يملاحظه م (0)طور که در جدول  همان
ن مربوط يانگين ميو کمتر( =03/83Mط )ي، مربوط به عامل محياس منبع کنترل ورزشيمق

 است. ( بوده=18/78M) ييبه عامل توانا

در  يو کل ي، توافق عموميمعادلات ساختار يابي ن مدلان متخصصيدر بنکه يتوجه به ا  با
 کند، وجود يم  از مدل فراهم يبرآورد بهتر يبرازندگ يها ک از شاخصينکه کدام يمورد ا

و، ي؛ ه0310، 1ني)کلا ودـهار شاخص گزارش شـاز سه تا چ يبيشود ترک يـشنهاد ميندارد، پ 
 ،3طلقـهاي م صـامل شاخـروه يا طبقه شـدگي در سه گـهاي برازن اخصـ(. ش1778، 0بنتلر

 ر طبقه اطلاعات متفاوتي را در مورد ـهاي ه گيرند و شاخص مي ، قرار0جو و صرفه 7اي مقايسه
  

1- Kline 
3- Absolute fit index 

5- Parsimonious fit index 

2 Hu L-t, Bentler 
4- Comparative fit index 
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شود حداقل يـک شاخص از هر  مـي  دهند، که پيشنهاد مي برازندگي و مناسب بودن مدل ارائه
 يراستا با مطالعات تسا (. در پژوهش حاضر و هم0310ن، ي)کلا شود  و گزارش يطبقه بررس

اف، يد  دو به ينسبت خ  مطلق، شاخص يهاي برازندگن شاخصي( از ب0310) يو هس
 يهاي برازندگن شاخصي(، از بRMSEAب )يتقر برآورد مجذورن يانگيم هشيشاخص ر

و در  1(CFI) يقيتطب ين شاخص برازندگيس و از بييلو-، شاخص تاکريا سهيا مقاي يقيتطب
 مورد 0برازش مقتصد ييکويشاخص ن جو(،)صرفه مقتصد يهاي برازندگان شاخصيت از مينها

 توسط متخصصان يهاي برش متفاوتملاک، يهاي برازندگگرفت. براي شاخص قرار استفاده
ک ين صفر و يها ب رات آنييتغ هآي( که دامن.اف.ي)س است. براي مثال در شاخصشدهمطرح

 73/3ر بالاتر از يمدل، مقاد ينسب يبرازندگ هدهندنشان 80/3باشد؛ مقدار بالاتر از يم
. در استبودن مدل  يعال هدهند نشان 70/3ر بالاتر از يخوب و مقاد يبرازندگ هدهند نشان

 37/3ر کمتر از يک مدل قابل قبول و مقادي هدهند نشان 38/3ر کمتر از يشاخص رمزي مقاد
 يل عامليج تحلير نتاين مقاديباشد. با در نظر گرفتن ا يک مدل خوب و متناسب مياز  يحاک

مدل  نيآن است که ا هدهند کودکان نشان ياس منبع کنترل ورزشياول مق همرتب يدييتأ
اعداد  يبرخوردار و تمام ياز برازش مطلوب يرانيآموزان ورزشکار ا دانش هدر جامع يريگ اندازه
(.3)جدول  هستندکودکان معنادار  ياس منبع کنترل ورزشياول مق  همدل مرتب يمترها و پارا

 - 77/70دو مجذورخي
 - 78درجه آزادي

 - 37700/3سطح معناداري
 3کمتراز 37/1درجه آزادي دو به نسبت مجذورخي

 73/3بالاتراز 77/3(CFIشاخص برازش تطبيقي بنتلر )
 38/3کمتراز 300/3(RMSEAمجذوربراوردتقريب )شاخص ريشه ميانگين 

 03/3بالاتراز 73/3(PGFIشاخص نيکويي برازش مقتصد )
 73/3بالاتراز 78/3(GFIشاخص نيکويي برازش )

 73/3بالاتراز 77/3(NNFEشاخص برازش تاکر لويس )

  

1- Comparative Fit Index 2- Parsimony Normed of Fit Index 
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بالاتر  1يال.آ.يو ت يآ.اف.يس يها شود، شاخص يم مشاهده (0)ل که در جدو گونه همان
AGFI يها صدم است و شاخص73/3از 

PGFIو  0
ک قابل ين صفر و ي)ب 0/3بالاتراز  3

RMSEAقبول( و 
بـرازش هزارم است که نشانگر برازش مناسب و  300/3برابر با  7

دو به دي.اف، توافـقي دربارة مقادير  در مورد شـاخص خي .است گيري  انـدازهل مطلوب مد
گران در حوزه معادلات ساختاري مقدار زير سه را  قبولي وجود ندارد، اما معمولاً پژوهش قابل

 دو به دي.اف وقتي ( مقاديرشاخص خي0333قاد تري و لاين )تـانـد، البته به اع پيشنهاد داده
  

1- Tucker-Lewis fit index 

3- ParsimonyGoodnessof FitIndex 

2- AdjustedGoodnessof FitIndex 

4- Root Mean Square Error of Approximation 
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 يدو به د يخ دهنده معقول و مناسب بون مدل است. نسبت دو تا پنج باشد، نشان هدر دامن
ارتباط  يمعنادار يمنظور بررسبه نيباشد. علاوه برا يصدم م 37/1اول  هاف در مدل مرتب

د يب قضاوت کرد، بلکه بايضرا يا کوچکي يتوان براساس بزرگ يها نم ن سؤالات و عامليب
 شده  مشاهده يرهاين متغيارتباط ب يمعنادار يبررس يلذا برا استفاده کرد. 1ياز شاخص ت

مورد  در يشد. شاخص ت استفاده يها( از شاخص ت )عامل 0مکنون يرهايمتغو  )سؤالات(
بالاتر از سؤالات  هدر هم يدهد که مقدار ت يم  مربوط، نشان يها ن سؤالات با عامليب هرابط

برقرار  هاي مربوط معنادار بين سؤالات و عامله است که بيانگر اين است که رابط دو بوده 
 (.7باشند )جدول ها مي است، بدين معني که سؤالات قادر به پيشگويي در مورد عامل

 

  

03/3 07/7 
خاطر زمين نامناسب بازي، خوب  اي را به اين امکان وجود دارد که من مسابقه -1

 وسايل ورزشي و امکانات ديگر ببازم.نبودن 

 . از دست بدهم و ببازم ناعادلانهخاطر داوري غيرمنصفانه و هاي را ب ممکن است من مسابقه -0 30/7 01/3
 احتمالاً بد مسابقه دادن من، بخاطر بد شانسي من است. -3 07/8 70/3

71/3 30/3 
بستگي به عوامل و مسائل بيروني هاي من  عملکرد و اجراي حرکات ورزشي و تکنيک -7

 دارد.

77/3 71/0 
شناسي را تن کنم، احتمال اينکه مسابقه را ببرم بيشتر  اي که لباس خوش من در مسابقه -0

 است.
 آيند )مادر زاد خوش شانس هستند(. بعضي از ورزشکاران خوش شانس به دنيا مي -7 13/7 78/3
 ديگربازم نه به خاطر مسائل  يخاطر تلاش کم خودم مرا بهها، من مسابقه  بيشتر وقت -7 70/3 03/3

38/3 37/13 
توانم  )مي توانم نتايج مسابقات آينده را تغيير دهم مي و زحمت کشيدن من با سخت کوشي -8

 با تلاش بيشتر مسابقات را برنده شوم(.
 .دهمخودم را در مسابقه نشان  )عملکرد( بازي توانم بهترين من مي -7 71/8 37/3

07/3 80/3 
من بايد ايرادات و اشتباهات حرکات ورزشي خودم را اصلاح کنم تا بهترين اجرا و  -13

 عملکرد را داشته باشم.
 من باعث شده من ورزشکار بهتري باشم و بهتر ورزش کنم.مسئوليت پذيري  -11 07/7 77/3

78/3 07/11 
توانم روي  )من مي توانم در مسابقه برنده شوم مي باور دارم که من به خودم اعتماد دارم و -10

 خودم حساب کنم(.
 

  

1- T value 2- Latent 
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دهد  مي ها نشان تر مقادير تخمين پارامتر هر يک ازسؤالات مربوط به عامل بررسي دقيق
و سؤال سه در عامل  07/7و مقدار تي  03/3محيط با بارعامليسؤال يک در عامل که 

و  07/3از عامل توانايي با بارعاملي  10و سؤال  07/8و مقدار تي  78/3شانس با بارعاملي 
 07/7و مقدار تي  77/3در عامل پاسخ گويي با بارعاملي  11و سؤال  07/11مقدار تي

در ادامه و باشند.  خود ميي مربوط بهها کننده در عاملگويي ترين متغيرهاي پيش مهم
شد.  تر، از روش تحليل عاملي مرتبه دوم استفاده  منظور دستيابي به ساختار عاملي دقيق به

ها فرض برآن  در اينگونه مدل .هاست دارتر از داده هدف اين شيوه، رسيدن به يک روش معنا
يا چند عامل مرتبه بالاتر  است که خود متغيرهاي مکنون در واريانس مشترک، ناشي از يک

روند. اين  شمار مي هاي عاملِ مرتبه اول به هاي مرتبه دوم، عامل عبارت ديگر، عاملاست. به
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هاي ادعايي  نامه و تأييد وجود مؤلفه روش براي مطالعه مناسب بودن ساختار عاملي پرسش
طور که قبلاً ذکر شد، چهار عامل شود. همان مي هاي مربوطه استفاده  سازنده يا پژوهش

منبع کنترل ورزشي کودکان را  يکديگرمجموعاً با  ييگو و پاسخمحيط، شانس، توانايي 
کنند. بر اين اساس و در ادامه تأييد روايي سازه مقياس منبع کنترل ورزشي  ارزيابي مي

منبع کنترل  کلي منظور بررسي ارتباط چهار عامل تأييد شده مرتبه اول با عاملو به کودکان
 مورد اجرا قرار گرفت. يا سلسله مراتبي عاملي تأييدي مرتبه دوم، تحليل ورزشي کودکان

دوم مدل  همرتب يبرازندگ يها ر شاخصيشود که مقاد يم   مشاهده (0)در جدول 
 يمطلوب و عال هدهند اول، نشانه ز همانند مرتبين ياس منبع کنترل ورزشيمق يريگ اندازه

ر ياست. مقاد يريگ برازش و صحت مدل اندازه هجيو در نت يبرازندگ يها بودن شاخص
باشد  يبالاتر از دو م يها با عامل بالاتر از خود، همگ عامل نيب هدر مورد رابط يشاخص ت

و مقدار  33/1يبا بارعامل ييگو ها است. عامل پاسخ ن آنيمعنادار ب هاز وجود رابط يکه حاک
در باشد.  يگو م شير پيين متغيتر کودکان، مهم يمنبع کنترل ورزش ينيبشيدر پ 77/3 يت

 هشيو شاخص ر 80/3برازش بالاتر از هاي  شاخص ين که تماميادامه و با توجه به ا
 يداشت که برازندگ  ن اظهاريتوان چن يباشد، م يم 333/3ب ين مجذور برآورد تقريانگيم

  يل عامليج تحليب، نتاين ترتيباشد. بد يبرخودار م يز از تناسب خوبيدوم ن همدل مرتب
از به حذف ياس  بدون نين مقيداد که ا کودکان نشان ياس منبع کنترل ورزشيمق يدييتأ

  

 ---- 37/83 دو مجذورخي
 ---- 03 آزادي هدرج

 ---- 33013/3 معناداريسطح 
 3کمتراز  777/1 آزاديه دو به درج نسبت مجذورخي

 73/3بالاتر از 70/3  بنتلر يقيشاخص برازش تطب
 38/3کمتراز 333/3  بيتقر ن مجذوربرآورديانگيمه شيشاخص ر

 03/3بالاتر از  73/3 برازش مقتصد ييکويشاخص ن
 73/3بالاتر از  73/3 سيتاکر ولو شاخص برازش
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اس با ين مقيا ياست و ساختار عامل برخودار يقابل قبول هساز ييک از سؤالات، از روايچيه
 رد. يگ يم د قرارييمورد تأ يمطلوب يسؤال به شک 10چهار عامل و 

 

 يرسازيتصو هنام پرسش يها عامل يدرون ين همسانييتع يکرونباخ برا يب آلفايج ضرينتا
 يب آلفاي)ضر يدرون يشده است. همسان  نشان داده (7)در جدول  فعال کودکان يدر باز

 حد اس دريمق يها ر عامليسا يدرون يدست آمد. و همسان به 77/3اسيکرونباخ( کل مق
ج در ينکه ملاک رايرغم ا يان ذکراست که عليشا (.آلفا<73/3است )  مطلوب و قابل قبول

است، اما  73/3کرونباخ مقدار  يق آلفاياز طر يدرون يقابل قبول بودن همسان يبررس
و کمتر  گويهکه از چهار  ييها عامل يبرا يسنج ( روان0331) متخصصان همچون لاونتال

(. 1777، 1استينبرن ،نيوناليدانند ) را قابل قبول مي 73/3ند، ملاک برش اشده تشکيل
 ي( درونياز ثبات )همسان، آن يها و عاملکودکان  يورزشاس منبع کنترل ين مقيبنابرا
 باشند. يم برخوردار يو قابل قبولب مطلو

 

 77/3 3 71/3 محيط
 77/3 3 73/3 شانس
 77/3 3 77/3 توانايي

 77/3 3 70/3 گويي پاسخ
 77/3 10 77/3 کل مقياس

آزمون مجدد با دو هفته  -آزمون از آمده دست اي به مقادير ضرايب همبستگي درون طبقه
( 73/3از مقدار قابل قبول ) مقياس منبع کنترل ورزشي کودکان هاي فاصله در همه عامل
 هاي بـودن پايايي زماني يا قابليت تـکرارپذيري عاملل دهـندة قابل قبوبالاتر بود. که نشان

  

1- Nunnally, Bernstein  
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نيز مقياس اي کل  . ضريب همبستگي درون طبقهاستمقياس منبع کنترل ورزشي کودکان 
پايايي زماني کل مقياس است.کننده  آمد که تأييد دست  به 77/3مقدار 

 

13 03 33 73 03 73 73 83 73 133 

 طيمح
 78/0â87/7 0 7 7 7 7 8 7 13 11 07 مرد
 37/3â30/8 0 7 7 7 8 7 7 13 10 30 زن

 شانس
 70/0â07/11 8 7 11 11 10 13 13 17 10 10 مرد
 07/7â17/11 7 8 7 13 11 10 13 13 10 00 زن

 ييگو پاسخ
 73/0â77/10 13 11 10 13 13 13 17 17 10 71 مرد
 73/1â10/13 11 10 10 13 17 17 17 10 10 10 زن

 ييتوانا
 80/1â03/13 11 10 13 13 17 17 17 10 10 10 مرد
 07/1â08/13 11 13 13 17 17 17 10 10 10 10 زن

اس يمق
 کل

 70/0â71/70 37 73 73 77 77 77 78 03 00 77 مرد
 38/7â07/77 37 71 73 70 77 77 77 01 03 77 زن

جنسيت و براي تدوين هنجارهاي مربوط، (  نقاط درصدي بازيکنان، به تفکيک 7در جدول )
( و 133و... 03، 13هاي  آمده )در صدک دست ترسيم شد. سپس براساس هنجار درصدي به

بندي عملکرد بازيکنان در هر عامل مقياس منبع کنترل  براساس مقياس ليکرت، دسته
  گرفت. هاي خيلي ضعيف، ضعيف، متوسط، خوب و عالي صورت ورزشي در طبقه

کودکان با  ياس منبع کنترل ورزشيمق ييايسازه و پا ييروا يوهش حاضر جهت بررسپژ
احتمال در  هنيشيا بي يينما با روش برآورد حداکثر درست يدييتأ يل عاملياستفاده از تحل

اس يداد که مدل مق نشان يدييتأ يل عامليج تحليصورت گرفت. نتا يرانيکودکان ا هجامع



 
  

 
 

 

422

که  باشد، چرا يبرخوردار م يو تناسب خوب يدر کودکان از برازندگ يمنبع کنترل ورزش
بالاتر از  77/3( با مقدار ي.ال.ايو شاخص )ت 77/3 ( با مقداري. اف.اي)س يها شاخص

و نسبت  300/3( با مقدار ي.ايي)آر.ام.اس.ا يباشد و شاخص رمز يم 73/3ملاک قابل قبول 
کنترل   اس منبعيمق يريگ دهد که مدل اندازه يم  نشان 37/1اف با مقدار  يبه د  دو يخ

 است. برخودار يمطلوب هساز ييو روا يکودکان از برازندگ يورزش

کسان و ينسبتاً  يسن هنمونه با دامن يتوان به تعداد بالا ياز نقاط قوت پژوهش حاضر م
پژوهش حاضر به  يج عاليه نتايکننده در توجقانع يليدر دو جنس اشاره کرد که احتمالاً دلا

و  ي( که به طراح0310) يو هس يتسا يها افتهيج پژوهش با ين بخش از نتايد. ايآ يشمار م
کودکان  ياس منبع کنترل ورزشيمق( ي)اصل يسيانگل هنسخ يسنج روان يها يژگيو يبررس

 يو هس ين ارتباط قابل ذکر است که پژوهش تسايباشد. در هم يراستا م پرداختند هم
سپس  ياکتشاف يل عامليب ابتدا روش تحليترت( در سه مرحله اجرا شده است که به0310)

کودکان  ياس منبع کنترل ورزشيملاک مق ييو در گام آخر روا يدييتأ يل عامليروش تحل
 يمنبع کنترل ورزشاس يمق يدييتأ يل عامليج تحليقرار گرفته است. نتا يمورد بررس

شاخص  برخودار بود چنان که يز برازش و تناسب مطلوبز اين ياصل هکودکان در نسخ
 37/3 يو شاخص رمز 73/3س با مقدار ي، شاخص برازش تاکرلو77/3با مقدار  ي.اف.آيس
آموزان  ن دانشير پژوهش حاضر در بيز نسبت به مقادين پژوهش نيج ايآمد که نتا دست به

 باشد.  يم يترنيير پايبا اختلاف اندک، مقاد يرانيورزشکار ا

 ه، به انتخاب نمونيسيانگل هنسبت به نسخ يفارس هتر مدل نسخ احتمالاً برازش مطلوب
 هج در نسخيمجموع  نتا  گردد. در يبرم ياس منبع کنترل ورزشيمق يفارس همناسب در نسخ

ک و يواگرا و قدرت تفک يي، روايبا توجه به اعتبار مکف ياس منبع کنترل ورزشيمق يسيانگل
اد يار زيبس يکيت به نزديبود. با عنا يت بخشيرضا يسنجروان يژگيو يمناسب، داراز يتم
اول  همرتب يلين اظهار داشت که مدل تحليتوان چن يبرازش م يها ار شاخصيج با معينتا
 هسال هر دو جامع 17-13آموزان ورزشکار  ن دانشير بد ياس منبع کنترل ورزشيمق

 يفارس هد مدل نسخييد قرار گرفته است؛ لذا تأييو تأ تيزبان مورد حما يو فارس يسيانگل
مناسب و  هاز ترجم يدر تعداد سؤالات، ناش يرييچ تغيبدون ه ياس منبع کنترل ورزشيمق
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منبع  يها عامل يابيو ارز يو فارس يسين دو زبان انگليهماهنگ اصطلاحات موجود ب
با  ياز سؤالات به شکل مشابه يحير صحيکودکان موجب درک و تفس در يکنترل ورزش

 يو هس يتسا يکم و کاست مدل چهار عامل يد بيين، تأيچنشده است. هم يسيانگل هنسخ
 ياس منبع کنترل ورزشيمق يت بالايقابل هدهند زبان، نشان يفارس ه( در جامع0310)

 باشد.  يم يفرهنگ يها رغم تفاوتين سازه، عليا يابيکودکان در ارز

 يل عامليتحل يتر و پس ازاجرا قيساختارعاملي دق  منظور دستيابي به بهدر ادامه و 
ط، يحضور چهار عامل مح با( 7 شکل) دومه مرتب يل عاملياول، از روش تحل همرتب يدييتأ

 ي( در گزارش علم0310) يو هس يشد که البته تسا  استفاده ييگو و پاسخ ييشانس، توانا
ها ارتباط  عامل يداد تمام ج نشانين بخش از نتايااند.  ن روش نداشتهيبه ا يا خود اشاره

 يکه تمام  يداشته؛ به طور يمنبع کنترل ورزش يعامل کل يعنيبا عامل بالاتر  يمعنادار
 يرهايهمان متغ ايها  عامل ينيب شيت پيقابل يطور معنادارر( بهيب مسي)ضرا يعامل يبارها

از  ييگو ان ذکر است که بر اساس مدل، عامل پاسخي(. شاP>30/3مکنون خود را داشتند )
گو در  شيپ يرهاين متغيتر مهم يرونيو عامل شانس از منبع کنترل ب يمنبع کنترل درون

ن بخش يکه ا شوند يزبان محسوب م يفارس هدر جامع ين عامل منبع کنترل ورزشييتب
ها  را آنيباشد ز يهم راستا نم( 0310) يو هس يدست آمده در پژوهش تساج بهيج با نتاينتا

 يرونيط از منبع کنترل بيو عامل مح ياز منبع کنترل درون ييگو در پژوهش خود عامل پاسخ
 يفارس هن اختلاف در دو نسخيکردند که ا يها معرف ن عامليگو در ب شير پين متغيتر را مهم
 اشد. ن دو زبان داشته بيب يفرهنگ يها شه در تفاوتيتواند ر يم يسيو انگل

در  ينشان داد که منبع کنترل درون يو هس يملاک در پژوهش تسا ييج رواينتا
 يورزش يها ش شرکت در برنامهيدنبال آن افزاآموزان و به نفس دانشش عزتيافزا

 يآموزان داد دانش  ( نشان1773) 1ن ارتباط پژوهش لاب و ولشيدارد. در هم ييبالا يهمبستگ
ش به يکه گرا يآموزان ه دانشـد نسبت بـدارن يمنبع کنترل درون يابيش به جهتيکه گرا

دهند. از  ياز خود نشان م يمشارکت ورزش يبرا يشتريب هزيدارند انگ يرونيمنبع کنترل ب
 فارسي( هج در پژوهش حاضر )نسخينتا يدر رابطه با منبع کنترل ورزش يتيجنس نظر اختلاف
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 يشتريش بيو در مقابل مردان گرا يرونيبه منبع کنترل ب يشتريش بيگرا نشان داد که زنان
 يفارس هن بخش در نسخيج اي(. نتا1777)لاب، ولش،  دارند يبه سمت منبع کنترل درون

ج در يهم راستا نبوده، چرا که نتا يسيانگل هج در نسخيبا نتا ياس منبع کنترل ورزشيمق
 ياست. تسا  ن دوگروه نشان ندادهين ايرا ب يتفاوتگونه چي( ه0310س )يو ه يپژوهش تسا

 يتيان نمودند که اختلاف جنسين ارتباط بيدر هم يحات قابل توجهي( توض0310) يو هس
 يموجب برتر يمختلف ورزش يها ندارد بلکه رشته ير چندانيش به منبع کنترل تأثيدر گرا

بال و شنا به منبع  زنان در نتمثال مردان در فوتبال و بوکس و  يشود؛ برا يدر هر گروه م
به  يپژوهش ي( ط1773) 0يوباريوفينتر، دين، مسويدارند. کار يشتريش بيگرا يکنترل درون

دارند که  يبه منبع کنترل درون يشتريش بيدند که زنان نسبت به مردان گرايجه رسين نتيا
ن راستا يندارد. در هم يخوانمردان نسبت به زنان( هم يج در پژوهش حاضر )برترين با نتايا
متفاوت در دو پژوهش )از  يها از نمونه يناش يخوان ن ناهميل ايان نمود که دليتوان ب يم

 (. 1770، 3وزوي)ل ( استيورزش هو رشت يسن هلحاظ دامن

داد که تمامي  همچنين نتايج آزمون تي و رابطة همبستگي در نسخه فارسي نشان
 توانند طور معناداري مي گويي( به شانس، توانايي و پاسخها در چهار عامل )محيط،  سؤال
حاضر، نتايج حاصل از همساني  گويي کنند. علاوه براين، در پژوهش هاي خود را پيش عامل

دروني مقياس منبع کنترل ورزشي کودکان با استفاده از ضريب آلفاي کرونباخ در مقياس 
آلفا( بيشتر <73/3قبول ) مقدار قابل( که اين از 7آمد )جدول  دست  به 77/3کل مقدار 

( هم راستا 0310باشند. نتايج اين بخش از پژوهش با نتايج پژوهش تساي و هسي ) مي
طوري که تساي و هسي در نسخه انگليسي ضريب آلفاي کرونباخ کل مقياس را است. به

يب گزارش دادند که تطابق نزديکي با نتايج پژوهش حاضر داشت. نتايج ضر 87/3مقدار 
آلفاي کرونباخ مقياس منبع کنترل ورزشي کودکان در دو پژوهش )فارسي و انگليسي( بيانگر 

باشد  عنوان يک مجموعه ميثبات دروني بالاي سؤالات و در نتيجه پيوند مطلوب سؤالات به
دهندگان فراهم شده  که در نهايت موجب درک مفهوم کلي يکسان از سؤالات براي پاسـخ

 اي مقياس منبع کـنترل (، ضـريب همبستگي درون طبـقه7نتايج در جدول )اساس  است. بر  
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ها بالاتر از  عامل يآزمون مجدد با دو هفته فاصله در تمام -کودکان حاصل از آزمون يورزش
ت تکرار يا قابلي يزمان ييايپا هدهند ج نشانين نتايآمده که ا دست ( به73/3مقدار قابل قبول )

 يو هس يکودکان است، اما تسا ياس منبع کنترل ورزشيمق يفارس هج مطلوب در نسخينتا
پژوهش در  يطور کلبه اند. ب نداشتهين ضريبه ا يا خود اشاره ي( در گزارشات علم0310)

دادها به يدادن رو  )نسبت يرونيکودکان  به دو بعد منبع کنترل ب يمنبع کنترل ورزشه نيزم
( و منبع کنترلرقابليگران و عوامل ناشناخته و غيقدرت دط، يمحشانس، چون  يعوامل

د يتأکگو بودن خود(  و پاسخ يريپذتي، مسئولييدادها به تواناي) نسبت دادن رو يکنترل درون
در  يمربوط به عامل منبع کنترل ورزش يها کسان از عامليدارد. در واقع، درک 

ن يي، تبياست. از طرف  راستا شده ج  مشابه و همي، منجر به نتايو خارج يرانيآموزان ا دانش
اس، ما را در يآسان و درست مق هز ترجميم و نيک از مفاهيدرست سؤالات مربوط به هر

و  يکاف هتوان تعداد نمون ين، ميچنکرده است. هم يممکن همراه هجين نتيدن به بالاتريرس
 ها در دو زبان دانست. پژوهش ييراستا ل هميگر دلايمشابه را از د يسن هدامنن يانگيم

 

دست آمده در پژوهش حاضر به يها افتهيکرد که گيريچنين نتيجهتوان  يدر مجموع م
 هنسخ يا درون طبقه يکرونباخ همبستگ يب آلفاي، ضريدييتأ يل عامليداد که تحلنشان
 هنام پرسش يسؤال 10و  ياز ساختار چهار عامل کودکان يورزش اس منبع کنترليمق يفارس

اس منبع کنترل يمق يفارس هداشت که نسخ  توان اظهار يکند و م يت ميمذکور حما
منبع  يابيمطالعه و ارز يت آن را دارد تا برايا قابليروا و پا يعنوان ابزاربه کودکان يورزش

ن ارائه هنجار در عامل يابرعلاوهشود.   استفاده يرانيا هکودکان در جامع يکنترل ورزش
 يملاک مناسب  تواند  يآموزان ورزشکار در دو جنس زن و مرد م دانش  يمنبع کنترل ورزش

سه نمرات خود با آن فراهم سازد تا احتمالاً در صورت يان و ورزشکاران جهت مقايمرب يبرا
از  يشتر و بهتريبا شناخت ب ياهداف ورزش هيو کل يزير طرح يا مداخله يها از برنامهين

ر ابزارها، بستر يهمراه ساتواند به ين ابزار مين ايبنابراشود.  يزيرهيات ورزشکاران پايروح
ها  يازمندين يتوان برخ يسازد و بااستفاده از آن م را فراهم يشتريب يپژوهش يها تيفعال

کرد و در  ييرا شناسا ييو راهنما ييآموزان ورزشکار مقطع ابتدا دانش يشناخت روان
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توان  يشتر عوامل منبع کنترل ورزشيب يينده لحاظ نمود. با شناسايآ يها يزير برنامه
ن کودکان و نوجوانان صورت داد. يت در بينده با هدف بهبود سطح فعاليرا در آ يمداخلات

 اسيمق يفارس هنسخ يسنجات روانيشتر خصوصيب يتوانند به بررس ينده ميمطالعات آ
 يها شود که پژوهشيشنهاد ميعلاوه پ بهشده و  متمرکز کودکان يورزش کنترل منبع

گوناگون  يها تين جمعيدر بکودکان  ياس منبع کنترل ورزشيمق يفارس هاز نسخ يشتريب
است به  ينکه ضروريان ايو در پا تر سازد. ن ابزار را مشخصيا يريرد تا کاربردپذيصورت گ

گر يد يها اس و سازهين مقين ايروابط ب يمنظور بررس همگرا و واگرا بهه ساز ييروا يبررس
 .شود  پرداخته

 37/30/1377 مقاله: تاريخ دريافت نسخه اوليه
 10/37/1377 نهايي مقاله:  تاريخ دريافت نسخه
 17/37/1377 تاريخ پذيرش مقاله:
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ان يدانشجو يو سلامت عموم ن منبع کنترلين ارتباط بييتع(. 1387، س. )ي، ع و قارلقيلفانيبهار، غ.،  يشبان
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(: 7) 3بهار؛ . . 3امست  -اوتاوا يذهن يها سنجش مهارت هنام پرسش

80-73 . 
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