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دار هاي ديني و معنوي در ترک پايگيريتلفيقي نقش جهت -بررسي تطبيقي

 کاشان منطقه مواد مخدر در

 0زاد  آراني  سيد سعيد حسيني0محسن نيازي

 01/00/0327تاريخ پذيرش:   01/17/0327تاريخ دريافت: 

 چكيده 
 ميزان و باشدمي مخدر مواد مصر، در لغزش بدون و مد طولاني دايدور  به معني درمان در پايداريهدف: 

، از اين دد .دددمي نشان مواد به وابستيي رف  از ناشي مشيلا  و مصائب برابر در را فرد پايداري و مقاومت
ن كاشا منطقه در مخدر مواد پايدار ترک در معنوي و ديني دايايريجهت نقش تطبيقي پژودش بررسي

 در آماري تلفيقي و به لحا  دد،  كاربردي است. جامعه -اين پژودش يك مطالعه تطبيقيروش:  باشد.مي

 دايخانواد  و اعتياد ترک به موفق افراد اعتياد  پژودشيران و درماني متخصصين ارو  سه شامل كيفي بخش

 با باشد.مي كاشان شهر در 0327 سا  در اعتياد نبيمارا و بهبوديافتيان شامل كمّي بخش در و بود  افراد اين
 كمّي بخش در نفر 343 و كيفي بخش نفر در 30 اي تصادفي طبقه و ددفمند ايرينمونه دايروش از استفاد 

آلاور  و  پاراامنت  استاندارد داينامهپرسش و تركيبي از متمركزنيمه مصاحبه. شدند انتخا  نمونه عنوانبه
 MAXQDAافزارداي اس پي اس اس  ليزر  و نر  از استفاد  با دااستفاد  شد. داد  قق ساختهداي محمقياس
و معنوي يني داي دايرينشان داد جهت داريپا ترکنتايج در حوز  ها: يافتهارفتند.  قرار تحليل و تجزيه مورد

كاركردداي ديني/درماني گتحرک و سازند. حوز  بيماران در سه حوز   فرايند درمان پاياي اعتياد را متأثر مي
بخشي درماني  نيل به آرامش روان  نفي خودمحوري  ادراک جريان يابي معنوي زنداي  تغيير منب  تأييد انييز 

ارزشي  خودكنترلي درماني،  حوز  الزاما  ديني/درماني گتحديد مشاركت مناسيي جمعي  پرديز از مناسك 

 رسازي معادلا  ساختاري نشان داد تأثيرماني ديني،. در بعد تحليلي  مد دارايي ديني، و  ابزار پاكي گارو 
 د  نشانم برازش داياست. شاخص قوي نسبتاً و مستقيم مخدر مواد پايدار ترک بر معنوي و ديني ايريجهت

گيري: نتيجه ددند.مي قرار حمايت مورد را مفهومي مد  خوبي به شد  آوريجم  دايداد  داد

 لهمقاب و رواني و روحي مشيلا  كادش به فرد معنوي سلامت ارتقاء با قوي مذدبي و داي دينيايريجهت
 از و باشد داشته اداعتي ترک فرايند در ماندن باقي براي بالاتري توان فرد كه شوندمي سبب و كرد  كمك مفيدتر
 آورد.مي عمل به جلوايري اعتياد سمت به لغزش و تزلز 

 درماني  الزاما  ديني/درماني -ايري ديني/ معنوي  كاركردداي دينيپايدار  جهتترک ها: کليدواژه
 
 
 
 

 

 استاد ارو  علو  اجتماعي  دانشيا  كاشان  كاشان  ايران.. 0
مساااائل اجتماعي ايران  دانشااايا  كاشاااان  كاشاااان  ايران  پسااات اليترونييي:  نويساااند  مسااائو : دانشاااجوي دكتراي   .0
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 مقدمه

اي بنا به ساااختار خاص خود  داراي مشاايلاتي اساات كه لازمة حل يا كادش آثار  در جامعه

اين مسااائل  به دساات آوردن شااناختي عميق  دقيق و علمي اساات.  برخي از اين مشاايلا    

نيران تري براي جوام  داشااته و از اين حيث نزد واااحب زنند جنبه فراايرتر و بعد آساايب

دا  شااود. اوااطلاح مساائله اجتماعي براي وضااعيت   شااناخته مي « 0مساائله اجتماعي»م ابه به

و  شاااود كه غالباً نامطلو   منفيكاربرد  ميدايي بهفراينادداا  تنييماا  اجتمااعي و نيرش    

دايي مانند انساااجا  اجتماعي  حفظ نيم و قانون  تهاديادكنناد  منااف  شاااخصاااي يا ارزش     

داي فردي در نير مااعي  رفاا  اقتصاااادي يا آزادي  معيااردااي اخلاقي  ثباا  نهااددااي اجت     

داي شاامار زيادي از  تنها با ارزش،. اين وضااعيت نه 0322شااود گمعيدفر و سااتار    ارفته مي

شااهروندان يك اجتماع  مغاير  و تضاااد دارد  بليه اعتقاد بر آن اساات كه بايد براي تغيير   

ساااايي يك پديد  يا موضاااوع ،. شااانا0321 0آن اقدا  وااور  ايرد گرابينيتن و واينبرگ 

م ااباه مسااائله اجتماعي  مساااتلز  آن اسااات كه اين پديد  در قالب يك نيا  اجتماعي و    باه 

ساياسااي  داراي واقعيتي عيني بود   شاايوع و اسااترداي داشااته و پيامددا و عوارضااي بر آن   

،. 0324مترتب باشااد كه اعتياد واجد تمامي اين خصاااائل اساات گنقدي  رضاااايي و زندي    

داا در ايران نشاااان داد  كاه اعتياااد پس از بييااري و     داا و نيرش ج پيماايش ملي ارزش نتااي 

كه  اي استترين مساائل اجتماعي از جانب ايرانيان شامرد  شاد   پديد    اراني  ييي از مهم

رود  عمليرد ياابي و حفظ نيم موجود از بين مي دمرا  باا آن توانااايي جاامعاه در ساااازمااان    

داي سااااختاري در نيا  اقتصاااادي   ختل شاااد  و باعث داراونيبهنجاار حيا  اجتماعي م 

 ،.  0320شود گناوري  محمدي و دوله  اجتماعي  سياسي و فردنيي يك اجتماع مي

،  در 0321اساااس آخرين آمارداي ارائه شااد  از سااوي سااازمان مبارز  با مواد مخدر گ  بر

 جودو اند و باتياد آلود  شااد حدود دو ميليون و دشااتصااد دزار نفر از شااهروندان ايراني به اع

مواد  قاااق تنز  و مصااار، كادش و جلوايري خصاااوص در اي كهاسااترد   اقداما 

. دباشااامي فزايند  ترک  از پس مجدد عود و مواد به اعتياد نرخ دمچنان وااور  ارفته  

 مواد ويساا به دوبار  ترک از پس كه فردي. دارد جامعه و فرد بر زيادي تأثيرا  اعتياد عود

                                                                 
1. social issues  2. Robbington, & Weinberg 
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 ميرر ودع. شاود مي او اريبانيير عصابانيت  و خجالت نااميدي  انا   احسااس  اردد مي باز

 ارآمديك و پذيريمساائوليت نفس  به اعتماد كرد   جلوايري فرد روزمر  دايفعاليت از

 دايخانوا اذارد  مشاايلا مي خانواد  بر زيادي تأثيرا  آن تب  به و داد  كادش را فرد

 و بعدي ترک و شد  تقويت معتاد فرد به خانواد  اعضااي  اعتماديبي  شاود مي ارفته سار  از

 خانواداي بنيان و رفته بين از خانواداي دايحرمت ساااازد.مي ترمشااايل را آن پذيرش

دا براي درمان اين ارو  از شااهروندان تلاش  ،.0327السااتاني  گ شااودمي متزلز  و ساساات 

د. نائل شاااون« ترک پايدار»ران اعتياد به نوعي دموار  در جرياان بود  و ساااعي شاااد  تاا بيما   

ترک پايدار اعتياد  فرايندي م بت بود  كه شااامل عد  بازاشاات مجدد به مصاار، مواد در   

ن باشااد: عد  افزايش مقدار مصاار، مواد مخدر نساابت به قبل  مصاار، نيرد اند حالت مي

از  ايايي كه نشاااانهمواد جادياد طي فرايند ترک و قط  مواد مخدر  انجا  حركا  و رفتارد  

بهبودي و عد  تمايل به مصاار، و دمچنين روي نياوردن مجدد فرد به اعتياد اساات گمقر    

مد  و دااي طولاني ،. پااياداري در درماان اشاااار  باه دور     0323راد  رضاااواني و محمودي

، و ميزان مقاومت و 0323بدون لغزش در مصااار، مواد مخدر دارد گكشااااورز و دمياران   

 ددد.  فرد را در برابر مصائب و مشيلا  ناشي از رف  وابستيي به مواد نشان ميپايداري 

 به لتماي كرد   منفي را مخدر مواد مصاار، به نيرش كه داييمقوله ترينمهم از ييي

نقش مؤثر و نااافااذي در ترک پاااياادار اعتياااد دارد    و بخشااايااد  اساااتارش  را تارک 

 داشااتن  كه حاكي از اين دسااتند داودشپژ داي ديني و معنوي بيماران اساات.ايريجهت

 يريپيشي و شاناختي روان داياساترس  كادش با معنوي اعما  و مذدبي باورداي و دانيرش

 بود  دمرا  مواد مخدر و اليل مصاار،  كشاايدن   سااييار  دمچون پرخطري رفتارداي از

ط با ، حاكي از اين اساات كه ارتبا 0324اساات. نتايج مطالعه يوساافي افراشااته و دمياران گ  

داي معنويت در كنار تغيير فضااااي دوساااتي  حمايت و پذيرش خانواد   آشااانايي با تجربه 

داي پذيرند  نقش مؤثري در پايداري ترک اعتياد موفق ترک و شاااركات در جم  و محيط 

، طي پژودشااي نشااان دادند كه تقويت ابعاد  0324دارد. نقيبي  اشااعري  رسااتمي و حساايني گ 

لامات روان  كاادش اختلالا  رواني  كاادش تمايل به    معنوي زناداي ساااباب ارتقااء سااا    

داي پژودشي محمدخاني  ييانه شاود. ارزيابي مصار، مواد و اساتمرار دور  درمان اعتياد مي  
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واساااطه تأثيرا  دااي مذدبي به ايري، حااكي از اين اسااات كاه جهات   0324و كريم پور گ

  رابر رفتارداي انحرافي بوداي مؤثر در بمهمي كاه در زناداي افراد دارناد  ياك روش مقابله    

توان از بروز خطرپاذيري و رفتارداي انحرافي نيير اعتياد  و باا تقويات روحياه مهااراري مي    

تواند مصاار، ، طي پژودشااي نشااان داد اين نهاد اجتماعي مي 0324كند. نديمي گپيشااييري 

رائااه   و باا ا مواد و بهبودي از آن را از طريق برقراري ياك نيم اخلاقي تحات تاأثير قرار داد   

داا و قواعاد خااص اخلاقي به منيور كنتر  خويشاااتن گنيير امتناع از مصااار،،      رادنماايي 

تعهدا  اخلاقي آنان را تحييم بخشااايد  و مان  از مصااار، شاااود. واااادقيان و واااادقيان   

، با بررساي تأثير اعتقادا  ديني و تربيت اسالامي در پيشييري و درمان اعتياد جوانان   0325گ

محيم افراد  اا رسااايدند كه اعتقادا  و باورداي ديني و مذدبي  پاييا  و تييه بادين نتيجه 

 تواندداي زنداي بود  و ميجاامعه در مواجهه و مقابله با مشااايلا   مصاااائب و محروميت  

 جانبه براي مقابله با انواع رفتارداي پرخطر نيير اعتياد باشد.اي عييم و دمهپشتوانه

 مشاايل حل دايتينيك و ايمقابله رادبردداي، 0112گ دمياران و 0كولهارا اعتقاد به 

 0انگي .دارد اعتياد درمان تداو  و ترک در ايسااازاارانه كاربردداي معنويت  از اسااتفاد  با

، باا مطاالعه زنان مبتلا به ساااوءمصااار، مواد مخدر نشاااان دادند ييي از    0112و دميااران گ 

قاء معنويت بيماران بود  و تضاااعيف ابعاد روحاني عوامل فزايند  كارآمدي درمان اعتياد  ارت

و معنوي انساااان نقش مؤثري در شاااروع مصااار، مواد مخادر دارد. ياانير  اشااانابلرانا و     

داي زنداي از واساطه مديريت اسااترس و رنج اند كه مذدب به، اذعان داشاته 0100گ 3داندي

مطااالعااا   ددااد.داااي جاااييزين  ميزان مصااار، مواد را كااادش مي طريق برخي روش

، حااكي از ارتبااط معيوس مياان مصااار، مواد مخاادر و    0104گ 4موسااايااتي و مزوک 

دداد كااه  داااي موجود در اين حوز  نشاااان مي داري بود. درمجموع  ارزيااابي پژودشدين

دا ارتباط عماد  مطاالعاا  موجود ارايشاااي نيري و آمااري دارند  در نيمي از اين پژودش    

 وااور  نيري و از سااوي ديير به شاايلا اعتياد وارفاً به داي ديني بايريميان دين و جهت

اناد. دمچنين در عماد  اين   آمااري و در قاالاب مطاالعاا  كمي مورد سااانجش واق  شاااد       

                                                                 
1. Kulhara 

2. Yong  

3. Yonker, Schnabelrauch, & 

DeHaan 
4. Moscati, & Mezuk 
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داري و ملاک ارتباط با دين« پيشاااييري از اعتياد»و « ارايش به اعتياد»مطاالعا  متغيرداي  

ايدار مورد غفلت واق  دااي ديني قرار ارفتاه و بادين واااور  مبحث درمان پ   ايريجهات 

ژودش پ اين داي ديني و معنوي ايريبا توجه به ادميت و تأثير نافذ جهت شااد  اساات. لذا 

ايدار داي ديني و معنوي در ترک پايريتلفيقي نقش جهت -بررساااي تطبيقي در راساااتاي

 اذاري شد  است. كاشان دد، منطقه مواد مخدر در

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
 ماريآ تطبيقي و به لحا  دد،  كاربردي اسااات. جامعه -ين پژودش يك مطالعه تطبيقيا

 به وفقم افراد اعتياد  پژودشاايران و درماني متخصااصااين ارو  سااه شااامل كيفي بخش در

 يمارانب و بهبوديافتيان شااامل  كميّ بخش در و بود  افراد اين دايخانواد  و اعتياد ترک

 ايرينمونه دايروش از اسااتفاد  با كه باشااند مي كاشااان شااهر  در 0327 سااا  در اعتياد

 عنوانبه كميّ بخش در نفر 343 و كيفي بخش نفر در 30 اي تصاااادفي طبقه و دادفمند 

ا اويي جامعه آماري و بتناسااب موضااوع  دسااترسااي و ميزان پاسااخ  شاادند. به انتخا  نمونه

خبراان امر درمان و پژودش  نفر از متخصاصاين و   01ايري ددفمند  اساتفاد  از روش نمونه 

 04پزشايان  پزشايان و مشاورين ترک اعتياد    شاناساان  روان  اعم از جامعه شاناساان  روان  

نفر از اعضاااي خانواد    7ما  داشااته و  051تا  2نفر از افراد موفق به ترک كه ميزان پاكي بين 

مونه در بخش كيفي و عنوان ندا بهاين دسااته از افراد شاااامل والدين  برادران و دمساااران آن 

صاااادفي  اي تنفر از بهبودياافتياان و بيمااران اعتيااد در بخش كميّ باه واااور  طبقاه       343

 انتخا  شدند.  

 روند اجرا

متمركز اردآوري شااد  اساات. سااؤالا  مورد دا از طريق مصااحبه نيمه در اين پژودش داد 

 ديني و  اعتقااادا»اناد   اساااتفااد  در اين پژودش در اناد محور اوااالي مطرح شااااد    

 آناان ايفا كرد  اسااات؟  درماان  فرايناد  در ااه نقشاااي  بيمااران  معنوي دااي ايريجهات 

كااركرددااي دين و اعتقااادا  ديني براي بيمااران در بادو فرايناد ترک اعتيااد ايسااات؟        

سااازوكارداي ديني از اه مساايري فرايند ترک اعتياد را دمرادي كرد  اساات؟ مشاااركت    
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  پييربندي اين سااؤالا «. ياد واجد اه ابعادي بود  اساات؟ديني بيماران در جريان ترک اعت

داي دد، مورد بررساااي تغيير يافته اسااات. در  داا و  به فراخور ارو  در جرياان مصااااحباه  

دقيقاه باه طو  انجااميد  و پس از ضااابط ميالمه  متن آن با     11تاا   35مصااااحباه در حادود   

داا از انواع  براي تحليال داد  مورد ارزياابي قرارارفتاه و    MAXQDAافزار اساااتفااد  از نر  

رفته باشاااند  بهر  ااي ميكداذاري باز  محوري و ازينشاااي كه روش رايج در نيريه زمينه

دا اسااتخراج شااد. ساااس بر اساااس   كد باز از تحليل مصاااحبه 37شااد. در كداذاري اوليه 

ي رشااد  و درنهايت با تركيب كددا  مقولا  محوبنديمحتوا در قالب مقولا  عمد  دسااته

داا  حو  يك دساااته مركزي كه دمان ترک پايدار مواد  اساااتخراج و باا پاالايش نيري آن  

از سااه  ارفته مخدر اساات  جاي ارفتند. در راسااتاي افزايش اعتبار كددا و مقولا  شاايل 

كميّ  به  پذيري اوبا و لينيلن اساتفاد  شااد. در بعد پذيري و تأييدعنصار اعتبارپذيري  انتقا  

بهر   نامهاساااتخراجي در بخش كيفي از روش پيمايشاااي با ابزار پرساااش  منيور آزمون مد 

 ركيبي ازت ايري ديني و معنوي جهت ارفته شاااد. ابزار به كارارفته شاااد  براي سااانجش

بود  و به منيور سااانجش  0پاراامنت ايري معنوي آلاور  و مقاابلاه مذدبي  مقيااس جهات  

ساااخته با محتواي ترک اعتياد  مد   اي محقق ترک پايدار مواد مخدر از مقياس سااه اويه 

 رخيب پيرامون حا   عين در زمان پاكي و پايداري/ ناپايداري در درمان اعتياد اسااتفاد  شااد. 

 راياساات. ب شااد  ارفته بهر  ساااخته محقق داياويه ايري ديني و معنوي  ازجهت ابعاد

 آلفاي روش و، داوران نير مبناي بر قضااااو گ واااوري روايي از روايي و اعتبار تعيين

اي دايري دروني آلاور  در پژودشاسااتفاد  شااد. دمساااني دروني مقياس جهت   كرونباخ

و اعتبار بازآزمايي آن توساااط  70/1كرونباخ  ، باه روش آلفاي 0320شااافيعي و دميااران گ 

ازارش شاااد  اسااات. اعتبار اين مقياس نيز در پژودش از طريق محاسااابه   74/1جان بزراي 

برآورد شاااد  اسااات. اعتبار و روايي اين   72/1و  20/1به ترتيبي ضاااريب دمادنيي دروني 

،  0227رساااد گتريمبل مورد مي 041دا به بيش از آزمون در مطاالعا  خارجي كه تعداد آن 

،. روايي دمزمان مقياس مقابله 0324در حاد باالا و قاابال قبو  ازارش شاااد  اسااات گپرتو       

ابي قرار ارفتاه كه دمبساااتيي بين  دااي مختلف مورد ارزيا  ماذدبي پاارااامنات در پژودش    

                                                                 
1. Pargament  
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بود  و براي ارزياابي اعتبااار   1/1زماان دو مقيااس باه ميزان    نمرا  حاااوااال از كااربرد دم  

 مقياس مقابله مذدبيآزمون  ضااريب آلفاي كرونباخ مورد اسااتفاد  واق  شاااد  كه در خرد   

اراامنت بود  و باا نتاايج حاوااال از پژودش پ   15/1و در مقاابلاه ماذدبي منفي     21/1م بات   

،. در اين پژودش براي ارزيابي 0325، دمخواني داشاته اسات گشاهسواري و احمدي     0114گ

ايري معنوي و مقياس ترک پايدار مواد مخدر از اعتبار واااوري اعتباار در دو مقياس جهت 

دا بهر  برد  شاد  و آلفاي كرونباخ محاسابه شاد  براي در ساه     و توافق داوران در مورد اويه

يري ديني و معنوي آلاور  و پااراامنت و مقياس ترک پايدار مواد مخدر   امقيااس جهات  

ازارش شااد  اساات. دمچنين براي تحليل اطلاعا   نر  افزار اس   7/1بالاتر از حد مطلو  

 سازي معادلا  ساختاري ليزر  به كار ارفته شد.  افزار مد پي اس اس و نر 

 هايافته
درماني حاكي از اين مسااائله اسااات  ماندااري و ردايپا ترکنتايج كيفي پژودش در حوز  

داي ديني و معنوي بيماران در ابعاد اعتقادي و مناساايي در سااه حوز  فرايند  ايريكه جهت

  باشااادساااازند: حوز  نخسااات  حوز  كاركردداي ديني مي درماان پااياي اعتياد را متأثر مي  

تواند در اه كاركردي مي بدين معني كه پايبندي به اواااو  و معار، ديني و توسااال به دين

مساااير درماان اعتيااد بر جااي بياذارد. حوز  دو   الزاماا  ديني/ درماني بود  كه اشاااار  به       

شااد  باداي ديني در حوز  درمان اعتياد داشااته و حوز  سااو  ابزار پاكي مي برخي محدوديت

ت ن در جهدا ايمان و اعتقادا  مذدبي بيماراكه حيايت از مسااايردايي دارد كه از طريق آن

يت رواني آنان  تقو -بهبود روحياه درمااني و تقويات اعتماد به نفس و توانمندساااازي روحي   

 شود.مي
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هاي ديني و گيري: کارکردها، الزامات و ابزار مؤ ر بر ترک پايدار اعتياد در حوزه جهت7نمودار

 معنوي 

يم مخدر مواد تنكناراذاشاا دري سااع آن به اتياء با ادياعت مارانيب كهي منابع ازي يي

 از اديتاع مارانيب كهي لحيات در درساات. باشاانديمي معنو وي انيوح  ينيدي روداين كنند 

 رسااند  يم مصاار،  ازي ناشاا ي ناتوان و عجز به اوااطلاح  در و د يبر كسدمه و زيادمه

 خرا  را شيخو ساار پشات ي داپل دمه نيرد   ملاحيه ند يآي سااو بهي راد ايد كهيزمان

 توساال يمعنو وي نيدي روداين به سااتند ين متصااور شيخوي براي انساااني ناج ايد و كرد 

 مسااتحيم اعتقاد بدان كرد   وجوجسات  شيخو معبود وجود در كهي برتري روداين جساته  

نه  يبيغي روين نيا با تعامل و اعتقاد. كننديم ادي برتري روين به آن از و داشااتهي رومندين و

 راي زندا به بازاشاات و اذشااته جبران را  بليه كنديم نيتأم را داآني درون آرامش تنها

  ينايوح وي نيدي رودايني كاركرد نقش نينخسااات  بدين لحا . اذارديم باز داآني برا

 نيتريقو داآن نير از اراكه اساات  ترک نديفرا شااروعي برا مارانيب بهي بخشاا تحرک

 قدر  كنند  فرادم را مصااار، ازيي ارد نهيزم توانديم موادي روين از فراتر كاه يي روين

 ور و مذدبي جلساا   در افراد از دساته  نيا يداترک شاروع  از يليخ». اسات  برتري روين

 در اي نه ك ترک يهيد كه داد  قو  ائمه به م لاً خود  از برتر يروين به فرد م لاً و ارفته
  يبلند« گاذارندمي احترا  جوريك كنند نمي مصااار، ينيد دااي منااسااابات   از يليخ
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 هيار و زنديم زانو كند؟يم ايار شاود يم عاجز انساااني وقت»  ،بهداشات  شابيه  كارشاناس 

 زور فقط ميمعتقد ما .كرد  هيار زد   زانو دم من. خوادديم كمك خدا از و كناد يم

 كل و ترک بحث كلدر»  ما  پاكي، 001گطادر  « اسااات شاااتريب مخدر مواد از خداوند

. ر يبي كمك خدا از فرد ديبا. هلنييم انسااان باشااه  نداشااته وجود خدا ااهي زندا امورا 
 خوادم مصار،  عمر آخر تا من يهيد افتميم بود   د يبر واقعاً مصار،  ساا   01 از بعد من

 خاموش  و ميخواب ما د يد ارفتم رو دنبالش د  يد رو خدا قدر  ازيي دااشاامه ه. يكرد

 ما  2 عباس « گينهيم كمك ما بهي عاد فرد زا شيب رد يايم رو آد  دساات  دار  يب خدا

 تونسااتم هك شاير   ايخدا يهيم پدر  شاه  يم جادياي دليرم باشاه   خدا به ديامي وقت»  ي،پاك

 31 كرد   ادياعت ترک فرد فرزند« گخونهيم دعا ما دمه برا ساافر  ساار شااد   پاک دم امروز

 .ي،پاك ما 

  شااود  خلاء در حا  ترک مشااادد  مي كه در بين بيماران خلأداييآشاايارترين از ميان 

كاه بتواناد در فرايناد درماان مااندااري از      فرد براي اين  . باه عباارتي  نقش مهمي داردمعنوي 

ه اين نياز ب .خود نشاااان دداد نيااز به ايزي دارد كه بتواند حس تنهايي وي را برطر، ساااازد   

خود درمان كند. دارد كاه خودمحوري خويش را باا تمساااك باه ياك نيروي ديني فراتر از     

ايري اين رابطه ميان وي و يك نيروي معنوي برتر كه قدر  ارائه يك اليوي عد  شااايل

آنان را به سااامت خودمحوري  دا دارد زناداي مطلو  را براي دادايات فرايند زيسااات آن   

ساااوق داد  اسااات. در ودلاه نخسااات بايد اين خودمحوري كه در تمامي نقاط زنداي آنان   

دا را به ساااوي اعتياد آن« داخود  خود »بايد ياد بييرند كه  .مان اردد  درشااود ميمشااادد   

شااان براي ردايي از اعتياد به جايي نرساايد  اساات. بايد ياد بييرند كه    دايكشاااند  و تلاش 

براي رداايي از اعتياااد نيااازمناد تمسااااك بااه ياك نيروي برتر از خويش براي رداايي از      

دااي ترک اعتياد  اين افراد اعتقاد  ر نخساااتين ماا  د  دساااتناد. باا اين وجود   داا خودمحوري

عنوان قدر  معنوي و برتر خويش نداشاااته و خدا را ييي از علل اوااالي  زياادي باه خادا به   

ر خدا نمياا»دركي از ارتبااط باا نيروي برتر نادارند و معتقدند كه     .دانناد اعتيااد خويش مي 

مور ارا در ودله نخساات در بين  خود به دمين دليل نيروي برتر«. شاديم خواسات ما معتاد نمي 

  مشااااور و ترک اعتياد داي نخساااتكنناد و اين نيروي برتر در ماا   وجو ميجسااات عيني
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 نددساات يافراد مارانيب». رساااننددا را در مسااير ترک ياري ميباشاد كه آن دا ميرادنماي آن

 اون. افتديم دارد ياتاتفاق اه دانندنمي پرد  پس بينند مي را يزندا ظادر فقط واق  در كه

 .باشدمي خدا دمان كه دسات  برتر يروين با آاادانه رابطه نداشاتن  و شادن  دور و يمعنو خلأ

 اندتوانستهن كه يارابطه اون. اسات  يمعنو دا آن خلأ نيبزراتر ميريباذ كه اسات  مهم يليخ
: شااوندب حورخودم موجودا  به ليتبد دااين اساات شااد  باعث كنند  برقرار برتر يروين با

 ايرندمي ادي زمان مرور به دااين. خا يم خود  خواسااتم  خود  بلد   خود  تونم يم خود 

 برتر يروين كي دنبا  د يريبي ادي را نيا يوقت. ميساااتين بلد دانيم نمي توانيم نمي ما كه

 اد نژ يمدن« گشااودمي يو دوساات و مشاااور او   ما  1 تا ما  سااه در روين نيا كه دناردمي

 احساااس  رسااند مي يپوا به يواانعت  مواد كننداانمصاار،  از يليخ». ،يدرمان مشاااور

 يشاادلخو كي افراد نيا اار. آورندنمي جا به را ينيد اعما  ندارد  دوسااتشاان  خدا كنندمي

 ه باشاا داشااته رو ما يدوا ييبالا اون لااقل كنند طرد را داآن دمه اار كهنيا باشااند داشااته
 ،.بهداشت مركز كارشناس  ييكدخدا« گروندنمي ادمو يسو به يهيد

 آن از يبخشاا توانمي كه يآرامشا  باشااد مي يدرون و يروان آرامش ازمندين ادياعت ترک

 نيا به ار خود ماريب فرد كهدنيامي. آورد دسااات به برتر يروين كي به يقلب اعتقاد با را

 يسااع ند ك تصاور  شيخو يوال ا بانيشااتيپ و يحام را روين آن و كند متصال  ي روحانيروين

 با جههموا در و كرد  ميتني روين آن با متناسااب را شيخو يزندا تيوضااع كه كرد خوادد

اين مساائله منجر به توسااعه نوعي آرامش روحي و  . ديجو تمسااك روين آن به  يمشاايل در

 يآرامشاا و قلب قو  ميشاه   جاديا خدا به نانياطم و توكل كهوقتي»شاود.  رواني در بيمار مي

 دارد يتم ب كار كي كهاين و است داد  او به خدا كندمي احسااس  كه ميشاه  فرادم فرد يبرا
 كارشااناس  يبلند« گاساات مؤثر ترک در دا. ايناساات ترزيعز خدا شيپ و دددمي انجا 

 ماندر نيريسااا از بهتر دارد  يقلب باور و اعتقاد و اساات نداريد كه يآدم»  ،بهداشاات شابيه 

حا  به ل را فرد برتر  يروين اي يهيد زيا در و نيد خدا  به باور و تقاداع اراكه. يشاااهم

روحي و رواني آمااد  مييناه  د  و ذدنش رو آرو  مييناه  فاك مييناه ييي دسااات كااه       

 .،درمانير پزشك  يجمال« گدستش رو مييير  و و  نميينه
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فرد  رايكاه منب  آرامش و قو  قلبي ب توسااالا  ديني و اعتقاادا  ماذدبي در عين اين  

ذاشاااته دا اعتقاد دارد تأثير ادايي كه فرد بداندا و ارزشتوانند بر نيرشباشااند  مي بيمار مي

ه اثبا  به دنبا  ب بيماران اعتيادكه  شااودميموارد مشااادد  از و آن را تغيير ددند. در بسااياري 

ران  يرساااانيدن خويش به دييران بود  و ساااعي كرد  تا با نشاااان دادن ارزش خويش به دي 

 .زندمصااار، را رقم مي به نوبه خود  و اين مسااائله  دا را به دسااات آوردتأييد ضااامني آن

ني داي ديكه فرد اعتقادا  ديني محيمي داشاااته باشاااد و در زنداي خود ارزشدروااورتي 

را  دا  منب  تأييد خويشبر اين ارزشتواند با تييهرا سااارلوحاه زنداي خويش قرار ددد  مي 

منبعي كه ديير براي اثبا  خود به آن  .كنند  به نيروي برتر تغيير ددداز دوساااتان مصااار، 

مجبور باه مصااار، مواد مخدر نيسااات. دمچنين تغيير منب  ارزشاااي به مناب  ديني فرد را از   

در مصاار، مواد عيناً  كه ايزي  دارآساايب رساااندن جسااماني و رواني عمدي نيز برحذر مي

داي ديني دين اسااالا  و بنابر اواااو  و رئوس ارزش  م ا   درعنوانمشاااادد  اسااات. به قاابل 

عنوان مجاز به آساايب رساااندن به جساام و روان خويش و سااايرين   دياحاكم بر آن  فرد به

اخته ددي به فرد را فرادم سداي معنوي زمينه تغيير نيا  ارزشنيسات. لذا با تمساك به ارزش  

 دايارزش ينيد امور به پرداختن» :ارددو فرد به دنبا  منب  خارجي براي تأييد خويش نمي

 دنبا  هب بداند يباارزشاا فرد را خود كهاين يبرا داندينم لاز  يريد سااازد مي متأثر را معتاد

 داند يم ترباارزش خود يبرا را خداوند دييتأ واق  در برود  پارک در ييريد يفرد دييتأ

 ببرند  داياعت سااامت به را او خوادنديم كه يريد  افراد دييتأ به يازين دااين دييتأ با لذا

 .،پزشكروان  ييمنا« گبيندنمي

اراكاه فرد    ساااازناد دااي ديني و معنوي زميناه خودكنترلي را فرادم مي  ايريجهات 

 در را خود درلحيهدموار  قادر  نااظر ياك نيروي برتر را بر سااار خود احسااااس كرد  گ    

دارد آن را بر اساااس موازين اخلاقي و در اامي كه برمي ،كندمي تصااور برتر نيروي محضار 

كناد. اين اعتقاادا  در دوران مصااار، آثار خود را نشاااان داد  و فرد براي تهيه    ارزياابي مي 

 رد كهاين ضاامن»: اذاردمواد مصاارفي خويش  از يك سااري خطوط قرمز ديني پا فرا نمي 

 خود سيپل خود ردف بيند مي يمذدب و ياخلاق را ادياعت با برخوردش فرد  يمذدب دايقالب

 باشد  هداشت ياعتقادات و باشد داشاته  باور را خدا كه يكسا »  ،پزشاك روان  ييمنا« گشاود يم



 ...های دیني وگيریتلفيقي نقش جهت -بررسي تطبيقي 

 

78 

78 

 

سال 
دوازدهم،
 

شماره
 

50
، 

زمستان
 1

793
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 5
0

, W
in

ter 2
0

1
9

 

 

 ددفش به او به توكل با تواندمي دارد اعمالش بر نيار  كه دساات يفرد كه كند احساااس

ر اما الآن د»   ،شاااناس بالينيروان  ييكدخدا« گبود خوادد ترموفق فرد نيا قطعااً  د سااابر

دااي زنااداي من در درد و  ي لحياه بينم خادا در دماه  كنم ميدوران پاااكي وقتي نياا  مي 

داي من خدا دسات. شايد را  من اين بود  كه پا   بيماري و غم و شااديم دسات. در ارفتاري  
دو دقيقه ديرتر به سار خيابون برسام تا اون ماشين پرسرعتي كه ااه من سر    د به سانگ بخور 

دايي كه در زنداي كنم ارفتاريميزد  بياذر . ااادي وقتي نياا  مي    رساااياد  بهم موق  مي

ا  خوادد شااايو  زندايزناد ياا تلنير بهم ميزنه يا مي  ا  ميياردنمن رخ مياد   خادا ياا پس   

تغيير كنه. شااايد اون تند رفته من باعث شااود دوبار  به مصاار، كشاايد  بشاام. در اين مواق    

دشااايار بشااام  تا به بيماريم دوبار  رجوع نينم. خدا در   انداز جلو  مينداز  تاخدا يه دسااات

زنداي من حضااور زيادي دارد  وقتي نيسااتش احساااس درمانداي  احساااس خودمختاري    

اش رو ندار . دزار خوا  يه ايزي رو ثابت كنم اما وسااايلهكنم ميكاذ  دار   احسااااس مي
 .  پاكي،ما 31گوحيد  « ا  دستخداييايماني و بيبار مصر، من سر بي

و  بسااياري از احوالا  و مسااائل انسااااني در جريان زنداي روزانه به طرق اونااون رف   

ماند. ادراک اين مسااائل نزد بيماران اعتياد و تفسااير م بت از  رجوع شااد  و يا مساايو  مي 

نمايد  بليه ماندااري وي را در تنهاا فرد را باه لحاا  رواني مهيااي فرايند ترک مي    ناه داا  آن

توسااالا  ديني به نيروداي وحياني براي بيماران در ديير  عبارتينمااياد. به  ضااامين مياين ت

در پي داشاااته و زمينه رونق ارفتن زنداي و ماندااري آثاار و پياامادداي م بتي    حاا  ترک  

افتم خدايا ميشااه من فلان سااافارش رو  مي»: كندرا فرادم ميدا و رواني آندرمان جساامي  

ن سااافاارش رو بيير   من اين فير رو كاه كرد  رفتم كااراااا     بييريم  او  آزاد بشاااه م

لي بهم با پو  قب دزنگ ز فروشاااه دوبار  او  .ديد  زنگ زد سااافارش اند برابري بهم داد

ما   01گساايد مسااعود   « كرد فرسااتاد. در اين موارد عيني خدا رو خيلي لمس مي  او  برا

كنه. اوااالاً م ل من برا  درساات مي ايز رو ااه اعتقادي داشااته باشااي بهش  دمه  »  پاكي،

 .ما  پاكي، 01گوحيد  « ايز اكي بشه  انيار معجز  بودكرد  كه دمهفيرشو نمي

اراه انجا  اين مناسااك ا تحديد مشااركت مناسايي جمعي:   -0الزاما  ديني/ درماني: 

ي باطداي ارترشاااته  و فرد با انجا  اين مناساااكبود  در راساااتااي نيل به ترک اعتياد مؤثر  
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تواند در و از اين طريق مقاومت و تحمل بيشاااتري مي كندميخويش را با نيروي برتر حفظ 

اما شاركت در انواع مراسم ديني و مذدبي    داي مصار، از خويش نشاان ددد  برابر وساوساه  

داي پس از دا و سااا ويژ  در نخسااتين ما از جانب بسااياري از متخصااصااين حوز  درمان به 

 سااو فرد براي مشاااركتاز يك ساات. دليل اين مساائله اين اسات كه ترک اعتياد نهي شاد  ا 

ند كتر ساااعي ميمطلو  يا شاااادي بهتر در اين مراسااام  و نيل به يك حا  برتر و عزاداري

داي نشااينياز سااوي ديير شااب  .تر شااودخود را نئشااه كرد  تا بدان حالت روحاني نزديك

ساازد. اين بيماران در يك سري  ميپس و پيش از مراسام خود زمينه را براي مصار، فرادم   

داي نخستين ترک دا نيير محر  و رمضاان از شاركت در مراسام مذدبي لااقل در سا    از ما 

. ددسااتن ادياعت درمان آفت سااا   دايما  يساار كي درمان  بحث در»: اردندمي نهياعتياد 

 دايپ لغزش اي هداشااات زشير مارانيب از يليخ رمضاااان  ما  اي محر  ما  در م ا عنوانباه 

 ني زسينه دايمراسم خود اي داديئت از بعد داينشايني شاب  محر   ما  در اراكه كردند مي
 ماريب مبينيمي كاشاان  در م لاً. دساتند  ادياعت درمان آفت  يمذدب مراساما   كنار دايحاشايه 

 دازنيهينس اي ئتيد از بعد داينشينيشب محر  ما  در اما است پاک كه اسات  ما  نياند ما

 رمضااان  ما  در اي شاادمي لغزش به منجر كردند مي جور برخي يبرا كه داييبساااط اي و

 را نيحس اما  يشيئن سار  از يبرخ. شاد مي افراد لغزش باعث دانشايني شاب  و اياح دايشاب 

 .،درمانير پزشك  يجمالگ «ادندياعت درمان دايحاشيه دااين. زدندمي ودا

اين دسااته از بيماران اغلب از ضااعف جساامي و رواني رايي ديني: اپرديز از مناساك  -0

پذيري بالايي برخوردار بود  و قادر به تحمل فشاارداي جسامي ناشي از ارسنيي   و وساوساه  

حاواال از روز  و فشااار رواني ناشااي از اجراي دقيق مناسااك ديني روزانه نيير نمازخواندن   

باشاد. لذا مشااورين و متخصاصاين     زيادي مينيساتند و اميان بازاشات آنان به اعتياد در حد   

و   حوز  درمان اعتياد اغلب تووايه مي  كنند كه در اجراي اين مناساك ديني ضاعف جسمي 

داي ارايي ديني در اين بردهرواني بيماران در نير ارفته شاااود و در حد اميان از مناساااك 

شااود  به  يرس مت و اساات يمار باعث عصاابان يب يداآد  يبرا يارسااني»: زماني پرديز اردد

ما   02گعلي  « .ميريايم. الآن روز  نميرين به ما افتند تا دو ساااه ساااا  روز  ني يخاطر دم

 پاكي،.
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دااي قااد   درمااني ديني: بيمااران اعتيااد در نخساااتين روزداا و مااا     ارو -0ابزار پااكي:  

ي واذاشاااتن در فرايند ترک اعتياد  ادراک و آاادي مناساااب و بجايي از امور ديني و معن 

از  تابند. به دمين دليل  ييينداشااته و دراونه مشاااور  ديني و معنوي از در مرجعي را برنمي 

ا  دساااازوكااردااي بساااياار مؤثر در تفهيم مساااائال معنوي و ارتقااء اعتقاادا  ديني نزد آن       

 نيا دري افتيدري دامشاااور  وي ارود جلسااا درماني اساات. مشاااركت در جلسااا  ارو 

 ابعاد تيتقو به آورد يم ارمغان به ادياعت ماريبي برا كهي محسااوسااي ايزام كنار در دا ارو 

. از انجااماد  يم درماان  روناد  اداماه ي براي رواني بخشااا هيا روح جاه يدرنت وي معنو وي نيد

داي ديني و معنوي دريافتي در اين جلساااا  درماني تحت دا و آااديكه مشااااور آنجاايي 

شاااود  لذا مقبوليت و اعتبار دا ارائه ميمدردان آندادايات مشااااوران و باه زباان بيماران و د    

 تيقوت را خودي روحان بعد ما ارو   در»شاااوند: دا يافته و مؤثرتر واق  ميبيشااتري نزد آن 

ي اان جلسااا  در»  ي،پاك ما  02  يعل« گميكرديميي شااناسااا را خودي دانقص م يكرديم
 دامشاااركت از  يخونيم كهي رامشااآي دعا از او  دمون از شااود يم مطرح خدا اساام فقط

 نيا. اساات مطرح تيمعنو و تيروحان خدا  اساام بندش بند كنند يم كار كهيي داقد  از و

 خواساات من الآني پاك كهنيا به دار  دروااد وااد اعتقاد و مطرح دم من خودي برا مساائله

 يليخ در دا درمانيارو  در». ي،پاك ما  42 رضااا « گدسااتم خداوند ونيمد و بود  خداوند

 تواند ينم تنهاييبه فرد خود ددندمي نشااان يعني كنندمي وارد را خدا و نيد مساائله دااا  از

 .،بهداشت شبيه كارشناس  يبلند« گكندمي كمك خدا بليه

از نر  افزار ليزر  بهر   شااد   اسااتخراج  دايشاااخص  ارزيابي و مد  آزمون به منيور

، و در حالت ضاارايب معناداري در 0رد شااد  در مد  گضاارايب اسااتاندا  باارفته شااد. مد  

 ارائه شد  است. 0، ازارش شد  است  متغيرداي ورودي در جدو  0مد  گ

 

 

 

 

 

 

 



  محسن نيازی و سيد سعيد حسينيزاده آراني

81 

81 

 

ل 
سا

م،
ده

واز
د

 
ره

ما
ش

 
50، 

ان
ست

زم
 1

79
3

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 5
0

, W
in

te
r 

2
0

1
9

 
 

 : متغيرهاي ورود يافته در مدل 7جدول

 متغيرداي مشادد  شد  نماد اختصاري متغير

 RSO 0ايري ديني و معنويجهت

 0معنوي /الزاما  ديني 

 3يكاركردداي دين

 4ابزار پاكي

 NDSL2 و  NDSL NDSL1 5ترک پايدار مواد مخدر

 

 

 
 گيري ديني و معنوي بر ترک پايدار مواد مخدر )در حالت استاندارد(: مدل تأ ير جهت7نمودار

 

 
 : مدل تأ ير جهت گيري ديني و معنوي بر ترک پايدار مواد مخدر )در حالت معناداري(2نمودار

 

                                                                 
1. Religious and Spiritual Orientation 
RSO) 
2. Religious or Spiritual 
Requirements (RSR) 

3. Religious Functions (RF) 
4. Clean Tool (CT) 

5. Drug Sustained Abandonment 
(DSA) 
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ايري ديني و معنوي بر ترک پايدار مواد سااااختااري تاثير جهت  نتاايج ماد  معاادلا    

 ارائه شد  است. 0مخدر در جدو  

: نتايج اجراي مدل معادلات ساختاري تأ ير جهت گيري ديني و معنوي بر ترک پايدار مواد 2جدول

 مخدر

 متغيرداي نهفته مستقل

 ،�گيامتغيرداي 

 متغير نهفته وابسته

 ،�گيامتغير
 معناداري ردضرايب استاندا

 45/4 57/1 ترک پايدار مواد مخدر ايري ديني و معنويجهت

، قرار -21/0  - 21/0، مد  فوق در باز  گt=  45/4داري گبا توجه به اينيه ضاااريب معنا

ايري ديني و معنوي بر ترک پاايادار مواد مخادر تااأثير    توان افات جهات  نيرفتاه  لاذا مي  

ايري ديني و توان افت تأثير جهت، ميβ=  57/1تأثير گمعنااداري دارد و با توجه به ميزان  

معنوي بر ترک پايدار مواد مخدر مساااتقيم و نسااابتاً قوي اسااات. به عبار  ديير با افزايش  

ايري ديني و معنوي  باا فرض ثاابات بودن سااااير متغيرداا  ميزان ترک پاايدار مواد      جهات 

 شود.دا بيشتر ميمخدر آن

 دل معادلات ساختاريهاي برازش م: شاخص9جدول  

 تفسير حد مطلو  مقدار نا  اختصاري معيارداي برازش مد 

 مطلو  > df2� 123/0 3/ دو به درجه آزادينسبت كاي

 مطلو  < GFI 21/1 21/1 شاخص نييويي برازش

 مطلو  < AGFI 23/1 21/1 شاخص نييويي برازش تعديل شد 

 مطلو  < NFI 24/1 21/1 شاخص برازش دنجار شد 

 مطلو  < CFI 20/1 21/1 شاخص برازش تطبيقي

 مطلو  > RMSEA 171/1 12/1 ريشه ميانيين مربعا  خطاي برآورد

آوري شاد   داي جم داي برازش  داد شاود با توجه به شااخص  دمانيونه كه مشاادد  مي 

 توان افت مد ددناد و باه بيااني ديير مي   باه خوبي ماد  مفهومي را مورد حماايات قرار مي    

 باشد.قيق از برازش مناسبي برخوردار ميتح

 گيريبحث و نتيجه
داي ديني و معنوي كاركردداي متعددي در ايرينتاايج اين پژودش نشاااان داد كاه جهات   

جهت ترک پايدار مواد مخدر به دمرا  دارد. معنويت  با افزايش توانايي دروني به اشاااخاص 
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 خود را در زنداي پيدا كنند و آنان داي شاااديد بتوانند جاييا كند تا در اساااترسكمك مي

ند. كنياز حركت در مساااير ترک اعتياد اسااات  مجهز مي را باه نوعي آرامش روان كاه پيش  

 ددايكاركر و رواني دايتنش بر منفي كاملاً تأثير دين  از برخواساااته اجتماعي حمايت

 ار حمايت ينيد بافت يك در فرد بيشتر درايري و داشته انساان  ايمني سايساتم   براي م بت

 وابطر منب  ترينعالي به فرد اتياء و ديني حمايتيري حس اين توساااعه رساااان ياري و

 از يمعنو حمايت دريافت و وي سوي از شدن داشاته  دوسات  به باور خداوند  يعني حمايتي

 دانآ نزد را اعتياد درمان و شااد  منجر وي ساالامت ارتقاء و نفسعز  افزايش به طريق اين

 در ردف رسااانياري و پشااتيبان نيروي اراكه سااازد مي دمرا  بيشاتري  هولتساا و سارعت  با

 و داابليتق كه اساات نيرومندي بسااياري روحاني نيروي اعتياد  ترک فرسااايطاقت فرايند

 .سااازدمي برابر ناندي اعتياد نيير معضاالاتي به وابسااتيي بند از ردايي براي را فرد پتانساايل

اااري و مقااومات در برابر مشااايلا   ايجااد زنداي     معنويات موجاب افزايش توان سااااز  

گ و شاااود گوندادفمند و دريافت حمايت اجتماعي بيشاااتر در بين افراد در حا  بهبودي مي 

ود. شبخشاي درماني به بيماران اعتياد مي ،. بر اين اسااس  منجر به تحرک و انييز  0101 0ياو

روي ديني در زنداي بيماران يابي معنوي زنداي و حضاااور مداو  نيدمچنين ادراک جرياان 

داا باه دمرا  دارد  عاامال باازدارند  نيرومندي در نفي      و خودكنترلي كاه اين ادراک براي آن 

بااشاااد. دمچنين  توساااعاه اعتقاادا  و ايمان معنوي بيماران در فرايند ترک     عود اعتيااد مي 

دا را نش آتنها ارايارفته در دور  مصااار، مواد مخدر نهاعتياد  با نفي خودمحوري شااايل

دا نددد  بليه به تغيير منب  تأييد ارزشاااي آگديني، افزايش مي خويش برتر از دايبه نيروي

نيز انجاميد  و بيمار بار ديير به دنبا  تأييد خويشااتن از طريق مصاار، مواد نبود  و از طريق    

شاااود. اين آتي نيير مصااار، مجدد مواد ميداي جساااماني و رواني عمدي آسااايبمان  از 

،  نقيبي و 0324كاركردداي ديني/ درماني در مطالعاتي نيير يوسااافي افراشاااته و دمياران گ 

،  كولهارا 0325،  واااادقيان و واااادقيان گ 0324،  محمدخاني و دمياران گ0324دمياران گ

، نيز بعضاااً مورد 0104،  موسااياتي و مزوک گ0100،  يانير و دمياران گ0112و دمياران گ

 . اشار  قرار ارفته است

                                                                 
1. Wong & Yau 
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داي جديد اين پژودش بيانير اين مطلب دساااتند كه بيماران اعتياد از سااوي ديير  يافته 

در مساااير ترک پايدار  نيازمند رعايت برخي الزاما  و اواااو  ديني/ درماني بود  كه عمدتاً 

ا و دديير  مشااااركت در برخي مراسااام عبارتيمرتبط باا بعاد منااسااايي ديني دساااتناد. به     

دايي كه فرد بيمار در انديشااه خويش دا و توانمندينشااينيو شااب داي ديني جمعيمناسااك

تنها فرد را از مسااير پايداري دور سااااخته   داند  نهدا لاز  ميبراي برازاري بهتر اين مراساام 

شاااود. لذا مشاااركت محدود در اين مراسااام از  ساااز مصاار، مواد مخدر نيز مي  بليه زمينه

سااويي ديير  جسام نحيف و روح ظريف و حساااس   باشاد. از داي ترک اعتياد مينيازمندي

اري دداي ابتدايي ترک اعتياد  تواناي رعايت موازين شااارعي نيير روز اين بيمااران در ماا   

و اعمالي نيير نماز اندوقته نيسااات و وساااواس وي در انجا  اين اعما   منجر به آشااافتيي  

عتقادا  ديني قوي و شاااود. بر اين اسااااس  ااراه ا ذدني و رواني و درنهايت مصااار، مي

خش بطوركلي سالامت معنوي فرد لازمه شااروع درمان و انييز  داي معنوي و بهايريجهت

اوران داي مشاااباشاااد  اما در بعد عملي و مناسااايي  برابر با تووااايه و تجويز اين فرايند مي

 داي درمانيدااي بيماران مورد بررساااي  برخي محدوديت اران و نيز افتاه درمااني و درماان  

كاه ييي از ابزاردااي ترک پاايادار مواد مخاادر      باااشاااد. درنهااايات اين  تحماال ميقاابال  

تار داي مبتني بر درمان ارودي  با بازبيني رفدرماني مبتني بر اوااو  ديني اسااات. روش ارو 

 عنوان عضااوي از جامعه و نيز بالا بردن اذاري فرد بهفرد در اذشااته و ترميم آن و نيز ارزش

ي وي باه دنجااردااا و اواااو  اخلاقي  ديني و ماذدبي  نوعي آاااادي     اعتقاادا  و پاايبنااد  

جانبه نساابت به معضاال اعتياد و نيز ابعاد ديني و معنوي لازمه ترک اعتياد ايجاد كرد  و   دمه

داي دروني فرد  بسااتر بازاشاات به جامعه و پيوند با سااايرين را فرادم سااازد.   با كادش تنش

نيرودااي روحااني كاه لازماه پايداري درمان     آموزش اواااو  ديني و معنوي و تمساااك باه   

ايرد  اراكه اين داا باا ساااهولت و مقبوليت بيشاااتري واااور  مي   دساااتناد  در اين ارو  

شاااود كه دم درد و دم دا ارائه ميداا باه زباان خود بيمااران و از ساااوي افرادي بدان    آموزش

   ارزياابي تجربي اناد. در بعاد كميّ  دااا را طي كرد داا بود  و مساااير پيش روي آن تجرباه آن 

ايري جهتكارايري نر  افزار تحليل معادلا  ساااختاري نشااان داد   مد  اسااتخراجي با به 

ديني و معنوي بر ترک پايدار مواد مخدر تأثير معناداري داشاااته و با توجه به ضاااريب تأثير  
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 رايري ديني و معنوي بتوان افت جهتباشاااد  ميمي 57/1اسااتاندارد اين متغير كه برابر با  

ترک پاايادار مواد مخادر تاأثيري مساااتقيم و نسااابتااً قوي دارد. باه عبار  ديير با افزايش        

  باا فرض ثاابات بودن سااااير متغيرداا  ميزان ترک پاايدار مواد      ايري ديني و معنويجهات 

آوري شد  به داي جم داي برازش اين مد  نشاان دادند داد  شاود. شااخص  مخدر بيشاتر مي 

ددنااد و ماد  تحقيق از برازش مناااسااابي   رد حمااايات قرار مي خوبي مااد  مفهومي را مو

 برخوردار است.

 به بتنساا معنا حس دربرايرند  اغلب كه قوي مذدبي و ديني ايريجهتطوركلي  به

 به اعتقاد ماديا   ارزش از ترمتعاد  درک زنداي  در تقدس حس دا ارزش و زناداي 

 نتايج سااااردن و مشااايلا  و لمساااائ حل در خداوند رحمت به اميد دنيا  شااادن بهتر

 ادشك به فرد معنوي ساالامت ارتقاء با باشااد مي خداوند به زنداي بد و خو  رويدادداي

 انتو فرد كه شاااودمي سااابب و كرد  كمك مفيدتر مقابله و رواني و روحي مشاايلا  

 اعتياد متساا به لغزش و تزلز  از و داشااته اعتياد ترک فرايند در ماندن باقي براي بالاتري

 و بالنداي پويايي  لازمه جامعه  يك افراد معنوي سااالامت. آوردمي عمل به جلوايري

دين اساات. ب اعتياد نيير معضاالا  از بسااياري با مطلو  و پايدار درمان و جامعه آن اعتلاي

 شود لحا   پيشنهادداي ذيل در راستاي نتايج اين پژودش ارائه مي

ترميم روحي بيماران ترک اعتياد با تأكيد  و« درماني دينيروان»سااازي مبحث نهادينه .0

 دايداي پاكي و تندرسااتي جساام و روان انسااان در مناب  ديني و آموز   بر اشاااعه ارزش

 اديان الهي.

 اي پيرامون نقش دين و اعتقادا داي رساااانهداي تعاملي و كليپتهيه و تدوين برنامه .0

محبو   داي، با محوريت ارو معنوي در تغيير اليودااي رفتااري نامطلو  گنيير اعتياد  

 داي درماني.داي تأثيراذار ديني در جريان سازيو شخصيت

داي دراير در اعتياد پيرامون الزاما  ديني ويژ  خانواد ارتقااء آااادي شاااهروندان به   .3

ترک اعتياد نيير پرديز از مناسااك ارايي و تحديد مشاااركت مناساايي در اوان ترک   

ر دين داي مبتني بدرمانيدادن بيماران در جلسااا  ارو اعتياد و نيز اسااترش مشاااركت 

 داي امنا .نيير جلسا  ارو 
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