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 دانشجویاندر  دایبه اعت یبا آمادگ یجانیه یمیو بدتنظ یخلق ییناگو نیبرابطه 

 0عبدالهی عباپ ،2نژاد صفی عباسعلی

 02/23/2391تاریخ پذیرش:    22/20/2397تاریخ دریافت: 

 چکیده 
 روش. ودرمادگی به اعتیاد در دانشجویا  ب با ناگویی خلقی و بدتنظیمی هیجانی تعیین رابطه حاضر پژوهش هدف

در  نفر از دانشجویا  دانشراه رزاد سمنا  362  شامل پژوهش این نمونه.  بود همبستری نوع از توصیفی پژوهش،

 گیری دردسترپ انتخاب شدند. ابزاربودند که بر اساپ جدو  کرجسی و مورگا  و به روش نمونه 96سا  

گرتز و روئمر  جا یه میدر تنظ یدشوار نامهپرسش(، 2994ناگویی خلقی تورنتو ) نامهپرسش شامل پژوهش

همبستری  رزمو  از استفاده با هاداده.  بود (2315زرگر و همکارا  ) ادیبه اعت یرمادگنامه ( و پرسش0224)

های ناگویی خلقی مولفه بین که داد نشا  نتایج. گرفت قرار تحلیل و تجزیه وردم پیرسو  و رگرسیو  گام به گام

و رمادگی به اعتیاد رابطه وجود داشت. دشواری در شناسایی احساسات و دشواری در توصیف احساسات در 

ای ههمچنین، نتایج نشا  داد که بین مولفه .درصد از واریانس رمادگی به اعتیاد را تببین کردند 21مجموع 

 نتر ک هیجانی، دشواری در هایپاسخ پذیرش بدتنظیمی هیجانی با رمادگی به اعتیاد رابطه وجود داشت. عدم

درصد از واریانس رمادگی به اعتیاد را تببین  09هدفمند در مجموع  رفتار به زد  دست در تکانه و دشواری

اکی از اهمیت و نقش ناگویی خلقی و بدتنظیمی هیجانی در وابستری به مواد بود لذا در مجموع نتایج ح کردند.

 توجه به تنظیم هیجا  با استفاده از راهبردهای مناسب در پیشریری از وابستری به مواد ضروری است. 

 ناگویی خلقی، بدتنظیمی هیجانی، رمادگی به اعتیاد. :هاکلیدواژه
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 مقدمه

به رو بودند که بشگگگر در طو  تگاریخ و در گگذر زما  همواره با مسگگگائل و مشگگگکلاتی رو   نوع 

ند و گیری و اقدام کنبایسگگت به درسگگتی تصگگمیم  ها میبرای برخورد معقو  و مناسگگب با ر 

توانسگگتند به رشگد و شگگکوفایی برسگند. از جمله مسگگائلی که بر   تنها در این صگورت بود که می 

های اجتماعی اشاره کرد که در صورت توا  به رسگیب داشگت، می  سگر راه این جوامع وجود 

ای نماید. از های عدیدهها و مشگگگقتتواند جامعه را دچار رنجعدم برخورد صگگحیو با ر ، می 

موسگگگوی  و توا  به اعتیاد اشگگگاره کرد )چلکهای اجتماعی نیز میترین رسگگگیبجمله مهم

در بگه وجود رمگد  ر  مجموع عوامگگل   (. اعتیگگاد نوعی بیمگگاری اسگگگت کگه   2395حسگگگینی، 

 رید و-شگگناسگگی و اجتماعی نقش اسگگاسگگی دارند )لاردیر، باریوپ، گارسگگیا    زیسگگتی، روا 

اعتیاد خطری جدی برای سگلامت جامعه و افراد ر  اسگت و کشور ما نیز در    .(0221، 2ریف

سوی مو و )چلک این رابطه به دلیل شگرایو خاص جغرافیایی که دارد مصو  نبوده و نیست 

 (.  2395حسینی، 

پدیده اعتیاد امروزه به حدی گسگگترده شگگده که حتی قشگگر جوا  و تحصگگیل کرده را نیز   

 سالمندا  تنها که نه است یافته گسترش چنا  ما جامعه در درگیر خود کرده اسگت. اعتیاد 

ه افراد ب کند.می خود طعمه نیز را نوجوانا  بلکه اسگگت، داده قرار تهدید مورد را جوانا  و

شگگگوند، در رابطه با نوجوانا  و جوانا  ممکن اسگگگت  دلایگل گونگاگونی جذب مواد مخدر می  

-والکر) ای که به ریسگگگک کرد  دارند، اتفاق بیفتداین امر به دلیل حس کنجکاوی و علاقه

که بتوا  مانع از گرایش این قشگگگر به سگگگمت مواد بنابراین برای این(. 0،0224بارنز و ماسگگو  

ز شگگوند، به دسگگت رورد. یکی ادقیقی از عواملی که سگبب این گرایش می شگد باید شگگناخت  

نیا  اکبری بورنگ، محتشگگمیتواند ناگویی خلقی باشگگد. پژوهشگگررانی همچو  این عوامل می

( 2395(، کاظم پور و روستایی )2395(، رقایی و جدیری سهرفروزانی )2396و سگالاری فر) 

د خلقی با رمادگی و گرایش به اعتیاد پرداختن هگای خود به بررسگگگی رابطه ناگویی در پژوهش

و بگه این نتیجه رسگگگیدند که ناگویی خلقی از جمله متغیرهایی اسگگگت که با گرایش به اعتیاد   

                                                                 

1. Lardier, Barrios, Garcia-Reid & 
Reid  

2. Walker-Barnes & Mason 
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 بینی کند.تواند این پدیده را پیشو می داردرابطه 

ناگویی خلقی به وسگگیله عدم توانایی در زمینه تنظیم هیجا  و پردازش شگگناختی اطلاعات 

(. معنای لغوی اصگگطلاز  2390شگگود )حاتمی، خورشگگیدی و بهرامی،   ی مشگگخ  می هیجان

(. 2994، 2بربی، پارکر و تیلورناگویی خلقی، نبود واژگا  برای توصگگگیف هیجانات اسگگگت ) 

هگای نگاتوانی در شگگگنگاخت و توصگگگیف     نگاگویی خلقی یگک سگگگازه چنگد وجهی بگا ویژگی    

ن ناتوانی در اسگگگتفاده از هیجانات در اسگگگت. ای 0تفکر نمادینهیجگانگات، و عگدم توانگایی در     

توانگد منجر بگه کگاهش توانگایی برای تفکر انتزاعی، کگاهش بگه       افراد مبتلا بگه این بیمگاری می  

های هیجانی و جسگگگمانی، یگادروری رویگاهگا، عگدم توانایی در تفاوت قائل شگگگد  بین حالت    

ی و حاتم)ای بی احسگگگاپ و خشگگگک و کگاهش توانگایی برای همگدلی بگا افراد شگگگود      چهره

-زدانکیویکز (. در این زمینه مطالعاتی که توسگگگو پژوهشگگگررانی همچو  2390همکگارا ،  

انجام شد (، 0227) 5(، تکسگیرا 0221و همکارا  ) 4(، پارولین0221) 3اسگکیرالا و اسگکیرالا  

تواند ر  یو م داردکگه نگاگویی خلقی بگا رمادگی و گرایش به اعتیاد رابطه     حگاکی از این بود 

یف و تی در توصگگگمشگگگکلاسگگگبب ایجاد که خلقی بگه دلیگل این   نگاگویی  ینی کنگد. برا پیش

تواند به دلیل عدم توانمندی برای همدلی منجر به انزوا شگگود، می میتشگگخی  احسگگاسگگات   

 را افزایش دهد.مواد مخدر  مصرفتمایل به  تواندافراد شود و همین امر نیز می

شگگود، تنظیم هیجا  اسگگت. تنظیم هیجا   تواند در این زمینه مطرز که می یدیرر عامل

یو     فرایندی اسگت که افراد به وسگیله ر  نوع پاسگخ خود را به محرکات بیرونی بر اساپ شرا

. هرگاه فرایند تنظیم هیجا  دچار مشگگگکل شگگگود و به (0222، 6)گارنفسگگکی  کنندتعدیل می

اده از فرید که بیانرر اسگگگتشگگگکسگگگت ختم شگگگود، از بگدتنظیمی هیجانی سگگگخن به میا  می   

(. در این 0224، 7)گراتز و رومرهای ناسگگازگارانه در برخورد با شگگرایو و وقایع اسگگت  روش

(، 2397چوبچیا  لنررودی و زربخش ) زمینگه مطالعاتی که توسگگگو پژوهشگگگررانی همچو   

(، شگعبانی، میرزاییا  و سگگنرانی  2397خدابخش پیرکلانی، ملکی مجد و رمضگا  سگاعتچی )  

                                                                 

1. Bagbay, Parker & Taylor 
2. Symbolic Thinking  

3. Zdankiewicz-�ciga�a & �ciga�a 
4. Parolin 

5. Teixeira  
6. Garnefski 

7. Romer 
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کگه بین   اسگگگت  انجگام شگگگد حگاکی از این بوده  ( 2396بهرام خگانی )  (، دانگایی فر و 2396)

راهبردهگای تنظیم هیجگا  و بگدتنظیمی هیجا  با گرایش به مصگگگرف مواد رابطه وجود دارد.    

برند، مشگگگکلاتی از جمله عدم توانایی در شگگگناخت  افرادی کگه از بدتنظیمی هیجانی رنج می 

توانند هیجانات درسگت را  ه سگختی می احسگاپ و برخورد درسگت بر اسگاپ واقعیت دارند، ب   

تواننگد هیجگانگات خود را مگدیریگت کنند، مجموع این مشگگگکلات باعث      بگه کگار برنگد و نمی   

های سگگگازگارانه و درسگگگت بهره شگگگود که این افراد در برخورد با مسگگگائل نتوانند از روشمی

این  یکی ازهای ناسگگگازگارانه گام بردارند که ببرند و برای حل مسگگگائل خود به سگگگمت روش

هگا اسگگگتفگاده از مواد مخگدر بگه عنوا  راهی برای رهایی از مشگگگکلات اسگگگت، غافل از      روش

ز برای کند بلکه مشگکلات بیشگگتری را نی ها رفع نمیکه این مسگئله نه تنها مشگگکلی را از ر  این

های انجام شگگده در زمینه تنظیم هیجا  . بررسگگی(0229 ،2)شگگدلر و بالک ها به همراه داردر 

کگه بگدتنظیمی هیجگا  از جمله عوامل اثرگذار بر     اسگگگتو گرایش بگه اعتیگاد، حگاکی از ر     

پذیری نسگبت به سگوء مصرف مواد است   گرایش افراد به مصگرف انواع موادمخدر و رسگیب  

و  0؛ وولف0227؛ رهبریگا ، محمگدی، عباسگگگی و سگگگلیمانی،    0227 )پگارولین و همکگارا ،  

 (.0226همکارا ، 

سگگل جوا  جامعه رو به افزایش اسگگت و یکی از اقشگگار در معرض خطر  شگگیوع اعتیاد در ن

ند سازا  جوامع هسدهند. این قشگر از ر  رو که رینده برای اعتیاد را دانشگجویا  تشگکیل می   ت

ر      باید از سگلامت برخوردار باشگند، چرا که کوچکترین رسگیبی به سگلامت این قشر مستقیما ب

ی هارینده جوامعی که دانشگگجویا  و تحصگگیل کرده گذارد. سگگلامت و رینده جوامع اثر می

بنابراین با (. 2393 )صگگرامی،ها بیمار باشگگند، چیزی جز تاریکی و نابسگگامانی نخواهند بود  ر 

 اعتیاد و سگگگوء مصگگگرف مواد توجه به مطالب مطرز شگگگده و نیز با در نظر گرفتن این امر که 

 های منفیو بگا مشگگگکلات و پگدیده   عواقگب و اثرات منفی زیگادی را برای جوامع در پی دارد  

و مقابله با ر  نیازمند شگناخت دقیق از این پدیده اسگت، سگوا  اصلی     زیادی در ارتباط اسگت 

 ادیبه اعت یبا رمادگ یجانیه یمیو بدتنظ یخلق یینگاگو بین کگه ریگا    بودپژوهش حگاضگگگر این  

 جویا  رابطه وجود دارد؟  در دانش

                                                                 
1. Shedler & Block 2. Wolff  
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 روش  

 جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری 

امعه ج  بود. یاز نوع همبسگگگتر یفیتوصگگ با توجه به موضگگوع پژوهش  پژوهش حاضگگر  طرز 

-97دانشگراه رزاد اسگلامی واحد سگمنا  در سگا  تحصیلی     رماری پژوهش کلیه دانشگجویا   

ه روش نفر با اسگگگتفاده از جدو  کرجسگگگی و مورگا  ب  362 بود. از بین این دانشگگگجویگا   96

 شدند.  انتخاب به عنوا  نمونه پژوهش  گیری دردسترپنمونه

 ابزار  
( 2916)لور تورنتو توسگگو تی خلقیناگویی  نامهپرسگگش: نامه ناگویی خلقی تورنتو پرسگگش.2

، مکارا هسگگگاختگه و توسگگگو بربی، پگارکر و تیلور مورد تجگدیگد نظر قرار گرفت )بربی و      

نامه از نوع لیکرت بوده و . مقیاپ این پرسگگشاسگگت ریتم 02نامه دارای این پرسگگش .(2994

سگگگه زیر مقیاپ این  شگگگود.بندی میموافقم رتبه مخگالفم تا کاملاً  از کگاملاً  5تگا   2در دامنگه  

 و دشواری در شناسایی احساسات ، دشگواری در توصگیف احسگاسات   شگنامه عبارتند از:  پرپ

 معکوپبه صگگگورت  سگگگوالاتبرخی در این پرسگگگشگگگنگامه   . گیری بیرونیافکگار بگا جهگت   

 کرونباخ رلفای ( ضگگرایب0221) بشگگارت .(2994، همکارا )بربی و  شگگوندگذاری مینمره

گزارش  70/2و  75/2، 10/2،  15/2ترتیب  به ر  زیرمقیاپ سگگگه و کل مقیاپ برای را

را  69/2( در پژوهش خود ضگگگریب رلفای کرونباخ 2395مهدوی و منشگگگئی ) کرده اسگگگت.

( پایایی کل مقیاپ را در نمونه ایرانی 2312اند. محمد )نگامگه گزارش کرده  پرسگگگشبرای این 

 .ه استگزارش کرد 70/2و  74/2با استفاده از روش دو نیمه کرد  و بازرزمایی 

توسو گرتز و روئمر  0224مقیاپ در سا   این :نامه دشگواری در تنظیم هیجا  پرسگش .0

ریتمی بود که برای ارزیابی دشگگواری در  42 تدوین شگگد. نسگگخه اولیه ر  یک ابزار سگگنجش 

تنظیم هیجگانی از لحاظ بالینی تدوین شگگگد. در تحلیل عاملی یک ریتم به خاطر همبسگگگتری   

ریتم بگه خگاطر بگار عاملی پایین یا دوگانه روی دو عامل حذف     4پگایین ر  بگا کگل مقیگاپ و     

بگاقی مگاندند )گرتز و   ریتم  36ریتم ابتگدایی مقیگاپ،    42شگگگدنگد. بگه این ترتیگب از مجموع    

 شش زیر مقیاپ این است.نامه از نوع لیکرت این پرسگش پاسگخدهی  مقیاپ (. 0224روئمر، 

 رفتار انجام در دشگگگواری -0، هیجانی های پاسگگگخ پذیرش عدم -2نامه عبارتند از :پرسگگش 
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 به محدود دسگگترسگگی  -5، هیجانی رگاهی فقدا  -4، تکانه کنتر  در دشگگواری -3، هدفمند

سگگوالات به صگگورت معکوپ   برخی هیجانی.  وضگگوز  عدم -6و هیجانی  تنظیم راهبردهای

نامه ( برای این پرسگگش 0224گرتز و روئمر ) (.0224شگگوند )گرتز و روئمر، گذاری مینمره

انگد، همچنین ضگگگریگب رلفای کرونباخ برای هر زیر   گزارش کرده را 93/2همسگگگانی درونی 

. 14/2و  11/2، 12/2، 16/2، 19/2، 15/2شگگگده عبارتند از  مقیگاپ بگه ترتیبی کگه در بالا ذکر   

بررورد  90/2نامه را ( میزا  رلفگای کرونباخ این پرسگگگش 2319عزیزی، میرزایی و شگگگمس )

( ضگگرایب رلفای کرونباخ را 2392اند. خانزاده، سگگعیدیا ، حسگگین چاری و ادریسگگی )  کرده

هدفمند،  رفتار انجام در دشگگگواریهیجانی،  هایپاسگگگخ پذیرش های عدمبرای زیر مقیاپ

 نظیمت راهبردهای به محدود هیجانی، دسگگترسگگی  رگاهی تکانه، فقدا  کنتر  در دشگگواری

و  74/2و  13/2، 66/2، 12/2، 12/2، 11/2هیجگگانی بگگه ترتیگگب  وضگگگوز هیجگانی و عگدم  

 اند.گزارش کرده 12/2و  11/2، 79/2، 13/2، 16/2، 92/2ضرایب بازرزمایی را به ترتیب 

توسگگو وید و بوچر  2990اصگگلی این مقیاپ در سگگا    نسگگخه :ادیبه اعت یرمادگ اپیمق.3

تدوین شگگد. در ایرا  اقداماتی برای روایابی این مقیاپ صگگورت گرفته و نسگگگخه ایرانی این   

 (.2317 نعامی، و نجاریا  زرگر، از نقل به)تدوین شگگد  2315مقیاپ توسگگو زرگر در سگگا   

( در 2317. زرگر و همکارا  )اسگگگتریتم دروغ سگگگنج  5ریتم و  36نامه دارای این پرسگگگش

نامه عنوا  کردند که به خوبی دو گروه معتاد و غیر معتاد رابطگه با روایی ملاکی این پرسگگگش 

اند و برای روایی سگازه با محاسگبه همبسگگتری   نامه از هم تمیز داده شگده به وسگیله این پرسگش  

گزارش  45/2ماده ای( ضگگریب همبسگگگتری   05سگگت علائم بالینی ) این مقیاپ با مقیاپ فهر

را برای این  92/2شگگگد کگه از نظر رمگاری معنگادار بود و در نهایت ضگگگریب رلفای کرونباخ     

 اند.مقیاپ گزارش کرده

 هایافته

 پژوهش ارائه شده است. تغیرهایهای توصیفی مرماره 2در جدو  
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 پژوهش  متغیرهایهای توصیفی : آماره9جدول 

 انحراف استاندارد میانرین  هبیشین کمینه  متغیر

 05/22 20/42 97 22 رمادگی به اعتیاد

 65/3 42/26 05 7 دشواری در شناسایی احساسات

 29/3 31/20 04 7 دشواری در توصیف احساسات

 42/4 49/29 32 22 تفکر عینی

 01/3 21/24 09 1  هیجانی های پاسخ پذیرش عدم

 12/0 25/20 03 6 هدفمند رفتار به زد  دست در دشواری

 3 20/20 00 5 تکانه کنتر  دشواری

 06/4 59/26 07 1 هیجانی رگاهی فقدا 

 62/3 5/29 35 22 راهبردها به محدود دسترسی

 63/0 22/22 21 6 شفافیت فقدا 

ضگگریب  زا به منظور بررسگگی رابطه ناگویی خلقی و بدتنظیمی هیجانی با رمادگی به اعتیاد

 ارائه شده است. 0همبستری پیرسو  استفاده شد که نتایج ر  در جدو  

 
 مادگیبا آبدتنظیمی هیجانی  های ناگویی خلقی و:ضرایب همبستگی بین مولفه 2جدول 

 به اعتیاد 

 رمادگی به اعتیاد متغیر

 42/2** دشواری در شناسایی احساسات

 05/2** دشواری در توصیف احساسات

 27/2** تفکر عینی
 43/2**  هیجانی های پاسخ پذیرش عدم

 34/2** هدفمند رفتار به زد  دست در دشواری

 42/2** تکانه کنتر  دشواری

 02/2** هیجانی رگاهی فقدا 

 36/2** راهبردها به محدود دسترسی

 00/2** شفافیت فقدا 

 معنی دار است 222/2**همبستری درسطو 

بینی رمگادگی بگه اعتیگاد از    هگای نگاگویی خلقی در پیش  بگه منظور بررسگگگی سگگگهم مولفگه   
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ررسگگی ها مورد ب، مفروضگگهاسگگتفاده از این رزمو از قبل  رگرسگیو  گام به گام اسگگتفاده شگگد. 

مودار بین و ملاك با توجه به نخطی بین متغیرهای پیش وجود رابطگه  قرار گرفگت. مفروضگگگه 

 رقرار بود.ب بین و ملاك(غیرهگگای پیشخطی بین مت پراکنش متغیرهگا )نشگگگانرر وجود رابطگه  

 2هگا بگگا اسگگگتفگگاده از رزمو  کولموگروف اسگگگمیرنف  نرمگگا  بود  توزیع داده مفروضگگگگه

(25/2>P)  .دوربین ها با اسگگگتفاده از رمارهاسگگگتقلا  بگاقیمانده  مفروضگگگه نیز رعگایگت شگگگد-

ین متغیرهای ب 3خطی چندگانهنبود هم ( و مفروضگگه 5/0تا5/2 در بازه گرفتن)قرار 0واتسگگو  

مورد ( نیز 2/2)بزرگتر از 5واریانس تورم عامل ، و4مسگگتقل با اسگگتفاده از شگگاخ  تولرانس  

 تأیید قرار گرفت.

 3ر جدو  دهای ناگویی خلقی از روی مولفه رمادگی به اعتیادتحلیل رگرسگگگیو  نتگایج   

 ارائه شده است.
 های ناگویی خلقیاز روی مولفه آمادگی به اعتیاد: نتایج تحلیل رگرسیون 3جدول 

 B β t متغیر پیش بین گام
-معنی
 داری

R 2R 

 27/2 42/2 222/2 32/7 42/2 07/2 دشواری در شناسایی احساسات 2

 
0 

  222/2 02/6 37/2 23/2 دشواری در شناسایی احساسات
43/2 

 
 20/2 29/0 23/2 41/2 دشواری در توصیف احساسات 21/2

 

دشگواری در شگناسایی احساسات    شگود در گام او  متغیر مشگاهده می  3چنانچه از جدو  

مادگی به روارد معادله پیش بینی شگده اسگت. همبسگتری دشگواری در شگناسایی احساسات با      

 رمادگی به اعتیاددرصگگگد از واریانس 27اسگگگت به طوری که این متغیر به تنهایی 42/2 اعتیاد

 هغیر دشگگواری در توصگگیف احسگگاسگگات وارد معادل کند. در نهایت در گام دوم مترا تبیین می

 را تبیین کردند.  رمادگی به اعتیاددرصگگد از واریانس  21 شگده اسگت و مجموعه این دو مولفه  

یاد از بینی رمادگی به اعتدر پیشبدتنظیمی هیجانی هگای  بگه منظور بررسگگگی سگگگهم مولفگه   

 ارائه شده است. 4رگرسیو  گام به گام استفاده شد. نتایج این رزمو  در جدو  
 

                                                                 
1. Kolmogorov-Smirnov 

2 . Durbin-Watson 

3 . multicolinearity 

4. tolerance 

5. variance inflation factor 
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 های بدتنظیمی هیجانیاز روی مولفه آمادگی به اعتیاد: نتایج تحلیل رگرسیون  4جدول 

 B β t متغیر پیش بین گام
-معنی

 داری
R 2R 

 21/2 43/2 222/2 72/7 43/2 47/2 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ 2

0 
  222/2 52/6 35/2 02/2 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ

53/2 

 

 222/2 10/5 30/2 21/2 دشواری کنتر  تکانه 01/2

 

3 

3 

 222/2 31/5 32/2 25/2 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ

 222/2 03/5 09/2 21/2 دشواری کنتر  تکانه 09/2 54/2

 227/2 39/0 24/2 56/2 دشواری در دست زد  به رفتار هدفمند
 

وارد  های هیجانیعدم پذیرش پاسگگگخشگگگود در گام او  مشگگگاهده می 4چنانچه از جدو  

اسگگت به طوری  43/2 رمادگی به اعتیادبا  معادله رگرسگیو  شگگده اسگگت. همبسگگتری مشگگاهده  

 2/ 21کند )را تبیین می رمادگی به اعتیاددرصگگگد از واریگانس   21کگه این متغیر بگه تنهگایی   
2R ه رفتار ب دشگواری در دست زد  و  دشگواری کنتر  تکانه به ترتیب  (. در گام دوم و سگوم

از تغییرات  درصگگد  09 اند. این سگگه متغیر در مجموع وارد معادله رگرسگگیو  شگگده   هدفمند

 کنند.را تبیین می رمادگی به اعتیاد

 گیریبحث و نتیجه

ه اعتیاد رمادگی ب با ناگویی خلقی و بدتنظیمی هیجانی رابطه تعیین حاضگگگر پژوهش هگدف 

 و ناگویی خلقیهای بین مولفهداد کگه  نتگایج پژوهش حگاضگگگر نشگگگا      .در دانشگگگجویگا  بود 

در  دشگگگواریبین بدین صگگگورت که  و معناداری وجود دارد. رابطه مثبت رمگادگی به اعتیاد 

بت رابطه مث با رمادگی به اعتیاد شگناسگگایی احسگگاسگگات و دشگگواری در توصگگیف احسگگاسگگات  

اد را به اعتیتواند رمادگی نشگگگا  داد نگاگویی خلقی می معنگاداری وجود دارد. همچنین نتگایج   

 دشگواری در شگناسگایی احسگاسگگات وارد     بینی کند، به این صگورت که در گام او  متغیر پیش

را  رمادگی به اعتیاددرصگگگد از واریانس 27بینی شگگگده اسگگگت. این متغیر به تنهاییمعادله پیش

کند. در نهایت در گام دوم متغیر دشگواری در توصگیف احساسات وارد معادله شده   تبیین می

ین ارا تبیین کردند.  رمادگی به اعتیاددرصگگد از واریانس   21 و مجموعه این دو مولفهاسگگت 

(، رقگایی و جدیری سگگگهرفروزانی  2396اکبری بورنگگ و همکگارا  )   هگای یگافتگه بگا یگافتگه     
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(، 0221اسگگگکیرالا و اسگگگکیرالا ) -زدانکیویکز(، 2395(، کگاظم پور و روسگگگتگایی )  2395)

همسگگگو بود. این پژوهشگگگررا  به این نتیجه  (، 0227را )(، تکسگگگی0221پگارولین و همکارا  ) 

د ر  را توانرسگگگیگدنگد کگه نگاگویی خلقی بگا رمگادگی و گرایش به اعتیاد رابطه داشگگگته و می       

   بینی کند.پیش

لقی، عدم های ناگویی خویژگی گونگه گفت که از جمله توا  اینمی در تبیین این نتیجگه 

دود در تفکر نمادین، عدم توانمندی برای تمایز توانایی در توصگیف احسگگاسگگات، توانایی مح 

هگای بدنی اسگگگت. ناگویی خلقی با خطر افزایش اختلالات روانی و همچنین  هیجگا  و حس 

، های روانپزشگگکی مرتبو با ناگویی خلقیاز میا  اختلا  کنتر  ضگگعیف تکانه همراه اسگگت. 

ات حاکی از این اختلا  مصگگگرف مواد توجگه بسگگگیاری را به خود جلب کرده اسگگگت. مطالع  

حسگگگینی کتکی، نجفی و نگاگویی خلقی اغلگب با مصگگگرف مواد همراه هسگگگتند )    بودنگد کگه  

هگای هیجگگانی خود را  تواننگگد نشگگگانگگه (. افراد مبتلا بگگه نگاگویی خلقی نمی 2395محمگدی فر،  

ها را مدیریت کنند. این افراد به اشگگتباه علائم هیجانی خود را به عنوا   تشگگخی  دهند یا ر  

هگای هیجگانی در این افراد بگگه درسگگگتی   کننگگد. طرحوارهیمگگاری جسگگگمگگانی تعبیر می نوعی ب

هماهنگ و منسگجم نیسگگت، این افراد در موقعیت های اجتماعی سگگطوز بالایی از اضگگطراب  

د. افراد کننهای اجتماعی احسگگگاپ ناراحتی میکنند و به همین دلیل در موقعیترا تجربه می

دام به مصگگرف مواد کنند، ولی خود مصگگرف مواد نیز  ممکن اسگگت برای حل این مسگگائل اق 

اضطراب  تواند افسردگی وهای شگناختی این افراد شگده و می  باعث رسگیب بیشگتر به ظرفیت  

(. علاوه بر این گفتار 2394)بگه نقگل از نجفی، محمدی فر و عبداللهی،   هگا را افزایش دهگد   ر 

سگگگازی و خیا  پردازی اسگگگت و از   افراد مبتلا بگه نگاگویی خلقی خسگگگتگه کننده و فاقد نماد   

ا به هکنند، ممکن اسگگت افراد مبتلا برای فرار از این حالت کلمات عاطفی کمتر اسگگتفاده می 

وقتی افراد دارای نگگاگویی خلقی بگه دلیگل نگاتوانی در پردازش     مصگگگرف مواد روی بیگاورنگد.  

ا زا یهای خود وقتی در معرض یک رویداد اسگگترپ شگگناختی و تنظیم و مدیریت احسگگاپ  

ی شگگوند، در چنین شگگرایط گیرند دچار رشگگفتری هیجانی میی رسگگیب زا قرار مییک واقعه

هگای خود ممکن اسگگگت بگه مصگگگرف مواد گرایش پیگدا کنند )به نقل از     برای کنتر  هیجگا  

   (.2394نجفی و همکارا ، 
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سگگمی  ج شگگود افراد نتوانند هیجانات را از علائم که باعث میناگویی خلقی با توجه به این

تواند افراد را مسگگتعد گرایش به سگگمت مواد کند، به این صگگورت که این افراد  تمیز دهند می

هگا اسگگگت و اگر برای درما   هگا حگاکی از بیمگاری جسگگگمی ر    بر این بگاورنگد کگه علائم ر    

ها درما  علائم جسگگمانی اسگگت و در صگگورتی که به نتیجه مطلوب  مراجعه کنند نیز هدف ر 

های افراد مبتلا به ناگویی روند. از دیرر ویژگیسگگگمت مصگگگرف مواد می دسگگگت نیگابنگد به   

وانند تتوانند با افراد دیرر همدلی داشگگگته باشگگگند چرا که نمی ها نمیخلقی این اسگگگت که ر 

و  شگگوند ها شگگناسگگایی کنندف به همین دلیل به انزوا کشگگیده می   هیجا  افراد را از چهره ر 

)اکبری  زوا به سگگگمت مصگگگرف مواد گرایش پیدا کنند ممکن اسگگگت برای رهگایی از این ان 

 .(2396بورنگ و همکارا ، 

های دشگگگواری در تنظیم همچنین نتگایج پژوهش حگاضگگگر نشگگگا  داد کگه بین تمام مولفه    

ای هعدم پذیرش پاسگگگخبدین صگگگورت که بین  رابطه وجود دارد.رمادگی به اعتیاد و  هیجا 

 فقدا  اگاهی ند، دشگگگواری کنتر  تکانه،دشگگگواری در دسگگگت زد  به رفتار هدفم ، هیجگانی 

هیجگانی و دسگگگترسگگگی محگدود بگه راهبردها با رمادگی به اعتیاد رابطه مثبت معناداری وجود     

تواند رمادگی به اعتیاد را نشگگگا  داد کگه دشگگگواری در تنظیم هیجا  می  همچنین نتگایج  دارد. 

(، خدابخش 2397ش )چوبچیا  لنررودی و زربخ هگای این یگافتگه بگا یگافتگه     . بینی کنگد پیش

(، دانگگایی فر و بهرام خگگانی 2396(، شگگگعبگگانی و همکگگارا  ) 2397) و همکگگارا  پیرکلانی

(، وولف و همکگگارا  0227(، رهبریگگا  و همکگگارا  )0227پگگارولین و همکگگارا  ) (،2396)

یجا  و ه( همسگو بود. این پژوهشگررا  به این نتیجه رسگگیدند که بین راهبردهای تنظیم  0226)

 مواد رابطه وجود دارد.ی هیجا  با گرایش به مصرفبدتنظیم

شگگگوند، ولی در این بین مشگگگکلات عوامل متعددی در ارتباط با مصگگگرف مواد مطرز می

ر  ای دارند. افرادی که در کنتهیجانی و دشگگگواری در کنتر  و تنظیم هیجا  نقش برجسگگگته 

ند، اد و مصرف مواد میهیجانات خود دچار مشگکل هسگتند، به احتما  بیشگتری به دام اعتیا    فت

همچنین افراد تنوع طلب نیز گروه در معرض خطر مصگرف مواد هسگگتند. افراد مبتلا به اعتیاد  

ر تواند ددر شگگگناسگگگایی هیجانات خود با مشگگگکل مواجه هسگگگتند که این امر به نوبه خود می  

رف مصگگگ هگا اختلا  ایجاد کند و در نهایت کل این فرایند برقراری ارتبگاطگات اجتمگاعی ر    
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هگا برای جبرا  کمبود ارتبگاطگات اجتماعی    کنگد چرا کگه ر   مواد را در این افراد تقویگت می 

 (.  0222)عزیزی، برجعلی و گلزاری،  شوندخود بیشتر به سمت مصرف مواد کشیده می

مدار اسگگگت که بر شگگگدت، طو  مدت و زما  و نوع  تنظیم هیجگا ، نوعی فراینگد هگدف   

(. در تنظیم هیجا  0227، 2)گراپ و تامپسگگگو  گگذارد اثر میشگگگود هیجگانی کگه تجربگه می   

توانند هجانات خود را در برخورد با گیرد که افراد به وسگگگیله ر  میفرایندهایی صگگگورت می

جویی هیجا  (. نظم0،0222سگگگویزر و هوکسگگگما -نولن وقایع محیطی تعدیل کنند )رلداو،

رانه و پیشگگگریری از رفتارهای اصگگگلی اسگگگاسگگگی در ارزشگگگیابی و سگگگازماندهی رفتار سگگگازگا 

ناسگگگازگارانه اسگگگت. مطالعات موجود در این زمینه بیانرر این بوده که سگگگطوز پایین تنظیم  

 و شگگل اسگگتابروك، )پارکر، تایلور، هیجا  در گرایش به سگگمت مصگگرف مواد نقش دارد 

 (.3،0221وود

 ،4رشپذی توا  به شگگش راهبرد اشگگاره کرد که عبارت هسگگتند از   برای تنظیم هیجا  می

پذیرش که به  .9سگرکوب  و1 فکر( )اشگتغا   فکر نشگخوار  ،7 ارزیابی ،6مسگئله  حل ،5اجتناب

شگگگود و بیانرر این امر اسگگگت که افکار و  در نظر گرفته می 22ن رگاهیعنوا  شگگگکلی از ذه

گونه قضگگاوت و ارزیابی. منظور از اجتناب  وقایع را هما  طور که هسگگتند بپذیریم بدو  هیچ

 گیری وها یا تجارب کنارهافراد بگه طور کگاملا رگگاهگانگه از برخی موقعیگت       این اسگگگت کگه 

ه کنند به صگگورت رگاهانکنند. منظور از حل مسگگاله این اسگگت که افراد سگگعی می اجتناب می

ت که بتوانند پیامدهای این شگگرایو را تحزا یا دشگگوار را تغییر دهند یا اینیک موقعیت تنش

ا هاز ارزیابی مجدد این اسگگگت که افراد موقعیتی را که برای ر کنتر  خود دررورنگد. منظور  

  شگگود شگگا  مشگگخ یزا بوده دوباره با دید مثبت یا خنثی مورد ارزیابی قرار دهند تا براتنش

زا هسگگگت یا نه. نشگگگخوار فکری اشگگگاره به این امر  که در ارزیابی مجدد هم ر  موقعیت تنش

و علل و پیامدهای ر  تمرکز کنند. منظور از سگگگرکوب دارد که افراد بر فکر، هیجا ، تجربه 

                                                                 
1 . Gross & Thompson 

2 . Aldao, Nolen- Hoeksema & 

Schweizer 
3 . Parker, Taylor, Eastabrook, Schell 

& Wood 
4 . Acceptance 

5 .Avoidance 

6 . Problem Solving 

7 . Reappraisal 
8 . Rumination 

9 . Suppression 
10 . Mindfulness 
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این اسگگگت که افراد تلاش کنند که ابراز هیجا  منفی و یا تجربه ذهنی ر  را منع و یا کاهش 

(. در شگگگرایو فعلی و در میگا  قشگگگر جوا  که تحت تاثیر   0222و همکگارا ،  )رلگداو  دهنگد 

هگای تنظیم هیجگگا   ز مهگارت همسگگگالا  و فشگگگار از جگانگب رنگا  قرار دارنگد، برخورداری ا     

تواند یاریرر باشگگد تا بتوانند با اتخاذ راهبردهای سگگازگارانه در برابر فشگگار همسگگالا  برای   می

مصگرف مواد مقاومت کنند. افرادی که دارای سگطوز بالاتر تنظیم هیجا  هسگتند، به رسگانی     

انند در توو میبینی کنند های مختلف پیشهگای دیررا  را در موقعیگت  تواننگد خواسگگگتگه  می

ها برای مقابله با مصگگرف مواد برابر فشگگار همسگگالا  مقاومت کرده و به همین دلیل قدرت ر  

(. در سمت مخالف افرادی قرار دارند که از سطوز 0220، 2)ترینداد و جانسگو   بیشگتر اسگت  

 پایین تنظیم هیجا  برخوردار هسگگگتند، این افراد به راحتی تحت تاثیر فشگگگار همسگگگالا  قرار 

و کشگود و به سگمت مصرف مواد گرایش پیدا می  ها شگکسگته می  گیرند و مقاومت ر می نند 

در برخورد بگا شگگگرایو نگاگوار بگه جگای اسگگگتفگاده از راهبردهگای سگگگازگارانه از راهبردهای        

 (.  0224 ،0چو، رذ  و جانسو  رنرر، ،)ترینیداد کنندناسازگارانه استفاده می

واری در و دشگگگ شگگگود که ناگویی خلقیتیجه گرفته میهای پژوهش، نا توجگه بگه یگافته   بگ 

هت کاهش ج لاشبگاشگگگنگد. بنابراین ت  کننگده گرایش بگه اعتیگاد می    بینیپیش تنظیم هیجگا  

قیما با که مسگگت هاییسگگازما افراد و از سگگوی  و بهبود راهبردهای تنظیم هیجا  ناگویی خلقی

از  .جهت کاهش گرایش به اعتیاد بسگگیار ضگگروری اسگگت  نوجوانا  و جوانا  سگگروکار دارند

جام انهای این مطالعه این بود که بر روی دانشگگجویا  دانشگگراه رزاد سگگمنا  جمله محدودیت

ته ای نیز در نظر گرهای رتی نقش متغیرهای واسطهشود در پژوهشپیشنهاد میشگده اسگت.    ف

 شود.  

 منابع  
(. مقایسگگه رابطه سگگاده و چندگانه هیجا  خواهی و 2395ن )رقایی، اصگغر و جدیری سگگهرفروزانی، نسگری  

نگاگویی خلقی بگا رمگادگی بگه اعتیگاد بگه مواد مخگدر در بین دانش رموزا  دختر و پسگگگر دوره دوم         

سگگگومین کنفرانس جهانی روا  شگگگناسگگگی و علوم تربیتی، حقوق و علوم  متوسگگگطه شگگگهر اصگگگفها .  
 اجتماعی در رغاز هزاره سوم.

                                                                 

1. Trinidad & Johnson 2 . Trinidad, Unger, Chou, Azen & 
Johnson 
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(. تبیین گرایش به اعتیاد 2396د؛ محتشگگمی نیا، سگگمیه و سگگالاری فر، محمدحسگگین ) اکبری بورنگ، محم

امی، فصگگلنامه علمی پژوهشگگی طب انتظبر اسگاپ خودتمایز یافتری و ناگویی خلقی در دانشگگجویا .  
6(0 ،)262-252. 

 یاجتماع یامدهایو پ نیو نو یمواد مخدر صگگنعت(. 2395) محمدرضگا  ،موسگوی حسگگینی  و چلک، حسگن 
 . شلاك تهرا : .ر 

(. رابطه میا  سگگرسگگختی روا  شگگناختی، سگگبک  2397چوبچیا  لنررودی، هانیه و زربخش، محمدرضگگا )

(، 3)25خانواده و پژوهش، هگای مقگابلگه ای و تنظیم هیجگانی بگا گرایش به اعتیاد در دانش رموزا .      

52-32. 

پردازش و همخوانی نقش سگگطوز   .(2390)احسگگا   ،بهرامی حمدرضگگا وم ،خورشگگیدی واد؛ج ،حاتمی

فصگگگلنامه روا  شگگگناسگگگی  های هیجانی در افراد دارای ناگویی خلقی.  خلقی در بازشگگگناسگگگی واژه 
 .69-13(، 2)7 کاربردی،

(. مقایسگگه ناگویی خلقی، سگرشگگت  2395حسگینی کتکی، زهره؛ نجفی، محمود و محمدی فر، محمدعلی ) 

 .455-463(، 4)24علوم رفتاری،  مجله تحقیقاتو منش و پرخاشرری در معتادا  و افراد عادی. 

(. ساختار عاملی و 2392خانزاده، مصگطفی؛ سگعیدیا ، محسگن؛ حسین چاری، مسعود و ادریسی، فروغ )   

-96 (،2)6مجله علوم رفتاری، ویژگی های روا  سگگنجی مقیاپ دشگگواری در نظم بخشگگی هیجانی.  

17. 
(. پیش بینی رمادگی 2397یلی )خدابخش پیرکلانی، روشگنک؛ ملکی مجد، مهسگگا و رمضگا  سگگاعتچی، ل  

وانا . رفتاری در نوج -به اعتیاد بر اسگاپ راهبردهای تنظیم شگگناختی هیجانی و سگگیسگگتم های مغزی  

 .223-221(، 02)5سلامت اجتماعی و اعتیاد، 

بررسگگی رابطه تنظیم شگگناختی هیجا  با رمادگی به اعتیاد  (. 2396دانایی فر، زهرا و بهرام خانی، محمود )
سگگومین همایش ملی مطالعات و تحقیقات  . شگگهر تهرا   6رموزا  مدارپ متوسگگطه منطقه  در دانش

 نوین در حوزه علوم تربیتی و روا  شناسی ایرا .
های شگگخصگگیتی و هیجا  (. بررسگی رابطه ویژگی 2317زرگر، یداله؛ نجاریا ، بهمن و نعامی، عبدالزهرا )

خواهی، ابراز وجود، سگگرسگگختی روا  شگگناختی، نررش مذهبی و رضگگایت زناشگگویی با رمادگی به   

، مجله علوم تربیتی و روا  شگناسی اعتیاد به مواد مخدر در کارکنا  یک شگرکت صگنعتی در اهواز.   
25(2 ،)202-99. 

  یابی روابو سگگاختاری طرحواره،  (. مد2396شگگعبانی، حسگگن؛ میرزاییا ، بهرام و سگگنرانی، علیرضگگا )   

سگگگبک های دلبسگگگتری با رمادگی به اعتیاد با واسگگگطه گری راهبردهای مقابله ای اسگگگترپ، تنظیم   

اعتیاد پژوهی، شگگگناختی هیجا  و احسگگگاپ تنهایی در معتادا  در حا  ترك اعتیاد به مواد مخدر.   
22(43 ،)294-277. 
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وش معنوی در افراد معتاد، افراد تحت درما  با مقگایسگگگه نگاگویی خلقی و ه    (.2393) محمگد  صگگگرامی، 

 .7-00 ،(00)6 ،پژوهشی اعتیادپژوهی-فصلنامه علمیمتادو  و افراد غیر معتاد. 

 تنظیم و رشگگفتری تحمل رابطه (. بررسگگی2319جما  ) شگگمس، و میرزایی، رزاده علیرضگگا؛ عزیزی،

 .22-21(، 2)23 حکیم،سیرار.  به وابستری دانشجویا  میزا  با هیجانی
 رابطگه نگاگویی خلقی با رمادگی اعتیاد در دانشگگگجویا .   (. 2395کگاظم پور، مریم و روسگگگتگایی، زهرا )   

سگومین همایش ملی راهکارهای توسگعه و ترویج علوم تربیتی، روا  شگناسی، مشاوره و رموزش در    

 ایرا .
  با و مقایسگگه ر بررسگگی ویژگی های شگگخصگگیتی افراد مبتلا به کولیت اولسگگروز    (. 2312محمد، سگگعید )

 پایا  نامه کارشناسی ارشد، انستیتو روانپزشکی تهرا . افراد غیر معتاد.

(. مقایسگگه ناگویی خلقی و ابراز گری هیجانی در بیمارا  مبتلا 2395مهدوی، الناز و منشگگئی، غلامرضگگا ) 

 .062-066(، 3)02پژوهشی فیض،  -دو ماهنامه علمیبه نارسایی عروقی کرونر قلب و افراد سالم. 

(. نق  عملکرد هیجگگانی و 2394نجفی، محمود؛ محمگگدی فر، محمگگد علی و عبگگداللهی، معصگگگومگگه )   

گرایش بگه سگگگوء مصگگگرف مواد: نقش مولفه های تنظیم هیجا ، تحمل پریشگگگانی و هیجا  خواهی.     

 .53-61(، 5)0، فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد
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