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 ياسلام يرابطة سبک زندگ يبررس

 مي در نوجوانانبا بحران هويت و سلامت عمو
اٖٚ/  آباد هعصَهِ کف٘لٖ َٗسف  ؿٙبػ٣ تشث٥ت٣ دا٘ـٍبٜ اِضٞشاء وبسؿٙبع اسؿذ س

اٖٚ/  ً٘ا ض٘وا پضٍّٖ  sh.pajouhinia@yahoo.com   ؿٙبػ٣ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ طجبطجبئ٣ دا٘ـد٢ٛ دوتش٢ س

 ًٖىذ٠ اكَٛ/  س٘ذهحوذحسي فاطوٖ اردستا ٚ ضذ٤ث دا٘ـ  ٖ ْ لشآ بٙع اسؿذ ػّٛ ذ٤ٗ وبسؿ شاٖ اِ  bikaran_hf@yahoo.com   تٟ

 وبسؿٙبع اسؿذ ٔذ٤ش٤ت آٔٛصؿ٣ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ تٟشاٖ خٙٛة./ هحوَد اسلاهٖ 

 09/12/1394 پذٗزش: - 02/07/1394ٗافت: در

 چکيده
دس ٘ٛخٛا٘ بٖ ؿ ٟش    ٣ت ٚ ػ لأت ػٕ ٛٔ  ٤  ضاٖ ثطشاٖ ٥ٛٞثب ٔ ٣اػلأ ٣ساثط١ ػجه ص٘ذٌ ٣ثب ٞذف ثشسػا٤ٗ پظٚٞؾ 

دبْ ٤تجش ٛ٘ٝٗ ٤ؿذٜ اػت. ثذض ا٘ ٛ٘ٝ 200ثب ضدٓ  ٢ا ٔٙظٛس، ٕ٘ ٝ  زٙ ذ  ٢ا خٛؿٝ ٣تلبدف ٢ش٥ٌ ٘فش ٚ ثٝ سٚؽ ٕ٘ اص  ٢،ا ٔشضّ 
ؾ٥ٗ و٥ّث تخبة ٌشد 93-92ض دس ػبَ ٤شػتبٖ ػبوٗ ؿٟش تجش١٥ ػْٛ دث٤آٔٛصاٖ دختش پب ١ دا٘ س خٕغ ٢ذ. ثشا٤ا٘  ،ٞ ب  دادٜ ٢آٚ

ٛ  ٌّذثشي ٚ پشػؾ ٣لأت ػٕٛٔ٘ب١ٔ ػ ، پشػؾ٣ب٤٘وبٚ ٣اػلأ ٣٘ب١ٔ ػجه ص٘ذٌ اص پشػؾ  ٢ت اضٕ ذ ٤  ٘ب١ٔ ثط شاٖ ٞ
ُ ٥  تطّٚ ٝ ٤  ٖٛ ٔ ٛسد تدض ٥ٚ سٌشػ ٣ت ٕٞجؼت٤ٍ، ضش٣ف٥تٛك ٢آٔبس ٢ٞب ثب ؿبخق ،آٔذٜ دػت ثٝ ٢ٞب اػتفبدٜ ؿذ. دادٜ

ٖ  ث ب  ٣اػلأ ٣ص٘ذٌ ػجه ٥ٗثدٞذ،  ٣ٗ ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ ٤ٔح ا٤لشاس ٌشفت. ٘تب ٖ  ٚخ ٛد  ٚ ت٤  ٞٛ ثط شا  دس٣، ٔشض   ٘ـ بٍ٘ب
ب ٌ     ٢ش٥ٖٛ زٙ ذٔت  ٥ُ سٌشػ٥ح تط٤ّٗ ٘تب٥ٕٞسٙ .داسد ٚخٛد ٔؼٙبداس ٔؼىٛع ساثط١ ٖ،٘ٛخٛا٘  ٣٘ـ بٖ داد و ٝ ػ جه ص٘ ذ
ذ ٔ ٣، ٣ٔاػلأ بٖ تج ٣ت ٚ ػلأت ػ٤ٕٔٛضاٖ ثطشاٖ ٥ٛٞتٛا٘  ٗ وٙذ.٥٥سا دس ٘ٛخٛا٘

ٖ.٣ت، ػلأت ػ٤ٕٔٛ، ثطشاٖ ٣ٛٞاػلأ ٣ػجه ص٘ذٌ ّا: ٍاصُ کل٘ذ ب  ، ٘ٛخٛا٘
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 مقدمو

اٛ٘ ٚ  ٣، ؿ ٙبخت ٣سؿذ خؼٕب٘ ٢ٞب ٗ خٙج٤ٝتش اػت. ٟٔٓ ٣ػبِ ٚ ثضسي ٣ٚ فلُ ٔـتشن وٛدو ٣ا٘تمبِ ٢ا دٚسٜ ٣٘ٛخ

اٚ٘ ٝ ٤ٗ دٚسٜ ٍ٘ش٤  ث ٝ ا  ٣ه اص ٔٙظش خبك٤پشداصاٖ سؿذ، ٞشٝ ٤ٗ دٚسٜ اػت. ٘ظش٤، ضبكُ ا٣اختٕبػ -٣س ا٘ ذ. ث ٝ    ؼ ت

٥ِٛٗ ٔؼبئُ ٚ تىب٤ِتش ٗ ٚ ٤ٟٓٔتش اص ػٕذٜ ٣ى٤ ،ىؼ٤ٖٛاسذ٠ ٥ػم ١ّ ئؿ ٛد، ٔؼ    ٣اٖٛ ثب آٖ سٚثشٚ ٔوٝ ٘ٛخ ٢ا ٣ف تط

ؼتٓ؟ ٚ ٔملذْ ودبػت؟ پبػخ دٞذ ٥ش ٔٗ و٥٘ظ ٣٤ٞب ذ ثٝ پشػؾ٤وٝ ثب ٣ٗ ٔؼ٤ٙثٝ ا ؛اػت ٣ت ؿخل٤ٗ ٤ٛٞتىٛ

 ، ٞ ب،   ب ٚ خٛدخ ٛؽ اص ػ بئك  ٤  پٛ ٣دٞ  ٖ  ت سا ػ بصٔب ٤ٞٛ ٢ٚ .(2012، ٢؛ ثًٙ ٚ ٔٛ٘تٍٕش2011)ثشٔٗ ٚ ٕٞىبساٖ

اٛ٘ب ش دس ضبَ سؿذ ٥وٙٙذ٠ ٔؼ ت٤وٝ ٞذا ،ٔٙؼدٓ ٚ ٔؼتمُ «خٛد»ه ٤ٛست ثٝ ك ٣خس١ ؿخل٤ٞب، ثبٚسٞب ٚ تبس ٣٤ت

ٕ ٤ٗ ٔشضّٝ، ٔشض١ّ ٤ٛٞا: . اٚ ٔؼتمذ اػت(2005، ٢)ٔٛ٘تٍٕشوٙذ  ٣ف ٤ٔفشد اػت، تؼش ٣ص٘ذٌ  ٣ت دس ٔمبثُ ػ شدسٌ

ٛ ٚ ٗ ث ٝ ػ ٕت خؼ ت   ٤اِٚ ذ  ٢ٞ ب  ٘مؾ ٘بْ داسد ٚ ؿبُٔ ا٘تمبَ اص ثبٚسٞب ٚ اسصؽ بػ ت، ؿ  ُ ٚ   ٥ٔ زٞت، ػ  ٢خ 

ِٛٛط٤ا اٛ٘بٖ خٛد ا٘تخبة ٔ   ٣٤ٞب ٢ذئ ،   وٙٙ ذ   ٣اػت وٝ ٘ٛخ اٛ٘ 1987) ٥ٗٔٛ  ٘ (.2009)ٌجّ ت ٚ ٕٞى بساٖ سا  ٣( ٘ٛخ 

اٖٛ دٚسٜ ثٝ  ب٥ٔبسػ  ؿ ٛد.   ٣ش ٥٥ٔدزبس ت  ٣وٙذ وٝ ٘ظشات افشاد دسثبس٠ خٛد ٚ خبٔؼٝ ثٝ كٛست افشاط ٣ف ٥ٔتٛك ٢ا ػٙ

ذٌبٜ ٤  ٗ دٚ، ا٘تخ بة ؿ  ُ، ٔ زٞت ٚ د   ٤ٚ تؼٟذ. ا٘مؾ داس٘ذ: ثطشاٖ  ٣بث٤ ت٤ٙذ ٞٛا٤ش دس فش٥دٚ ٔت  :ض ٔؼتمذ اػت٥٘

اٛ٘ب٘ دٞٙذ ٣ش لشاس ٥ٔافشاد سا تطت تأث  ٣ػ بِ  دس ثضسي ،وٙٙذ ٣ت ضُ ٥ٔت سا ثب ٔٛفم٤وٝ ثطشاٖ ٞٛ ٣ٚ ٔؼتمذ اػت ٘ٛخ

اٛ٘ب٤ض ا٥٘  .(2012، ٢)ثًٙ ٚ ٔٛ٘تٍٕشٞب سا پـت ػش ثٍزاس٘ذ  ت ثطشا٥ٖسا داس٘ذ وٝ ثب ٔٛفم ٣٤ٗ ت

ِٚ «ت٤ثطشاٖ ٞٛ»اكطلاش  ه ؿ ش   ٤  ( ٚخ ٛد ثط شاٖ سا   1986) ىؼ٤ٖٛاسٔطشش ؿذ.  ىؼ٤ٖٛاسثبس تٛػط ٗ ٥ا

ا٤ٚ  ثب ،ت٤ؿٛد. ثطشاٖ ٞٛ ٣ت ثشطشف ٤ٔٞٛ ٢ش٥ٌ دا٘ذ وٝ پغ اص ؿىُ ٣ت ٤ُٔ ٥ٛٞتـى ٢ثشا ٣اػبػ ب ٤  ُ ٤  ذ دس ا

اٛ٘ذ ثٝ ٔؼبئُ ص٘ذٌ اٚػط د١ٞ ػْٛ ػٕش ضُ ؿٛد تب فشد ثت  ٢ا ٚسٜٕٔى ٗ اػ ت دس ٞ ش د    ،ت٤  ثپشداصد. ثطشاٖ ٞٛ ٣ا

اٛ٘ ت ٥  ػ ذْ ٔٛفم  :ت ػج بست اػ ت اص  ٤ـتش اػت. ثطشاٖ ٥ٛٞث ٣ثشٚص وٙذ، أب اضتٕبَ ثٝ ٚخٛد آٔذٖ آٖ دس دٚس٠ ٘ٛخ

اٖٛ دس ؿى٤ُ ط ٘بٔؼ بػذ  ٤ب ؿشا٤ٚ  ٣ت تدبسة ٘بٔطّٛة وٛدوىٝ ثٝ ػ٤ّٙخٛد، اػٓ اص ا ٢ت فشد٤دادٖ ثٝ ٞٛ ه ٘ٛخ

 .(48، ف 1390)ؿبّٔٛ، ٘بْ داسد  ٣ٍـتٍب ٤ٌٕت ٤وٙذ وٝ ثطشاٖ ٞٛ ٣دبد ٤ٔا ٣ثبؿذ، ثطشا٘ ٣فؼّ

ٖ ٤ت اػت. ا١ّ٤ ثطشاٖ ٞٛئش ٔطشش ؿذٜ، ٔؼ٥اخ ٢ٞب وٝ دس ػبَ ٢ا اص ٔؼبئُ ػٕذٜ ٣ى٤ذ ٤تشد ٣ث و ٝ   ،ٗ ثط شا

اػ ت،   ٢ٔتٕ بد  ٢ٞ ب  ػ ذٜ  ٣ٍش ط  ٤ى ذ ٤ٚ تمبثُ آٟ٘ب دس ثشاث ش   ٣ٚ غشث ٣، اػلا٣ٔشا٤٘ػٝ فشًٞٙ ا ٣د١ تلال٥٘ت

 اف شاد  ت٤ٛٞ٤ه ػٛ، ثٝ ٚخٛد آٚسدٜ اػت. اص  ٣شا٤٘ا - ٣ت اػلا٤ٔٞٛ ٢ش٥ٌ ىُسا دس ؿ ٢خذ ٢ٞب ت٥ٞب ٚ آػ زبِؾ

 (.1386 ،٣وٙ   )ٟٔ ذ٢ٚ دٞٙ ذ   ٣ٔ ؾ٤ٕ٘ب سا خٛد ت٤ٞٛ ،٣ػجه ص٘ذٌ ك٤طش اص ٚ شد٥ٌ ٣ٔ ؿىُ ٣اختٕبػ ٣ص٘ذٌ دس

ٝ  اػ ت  ٌ شٜٚ  ب٤فشد  ٣ص٘ذٌ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ساٜ ض٥٘ ٣ص٘ذٌ ػجه ُ  و  ٍٛٞ ب،  ؿ بٔ  ٚ ٞ ب  اسصؽ ٞ ب،  م٥ٝػ ّ  اػتم بدات،  اِ

ل بت    ٣،ػجه ص٘ذٌ. (1389 ،٣خشٔ ٚ ٣٤)تٟٙبسٚد  ٣ثٝ وبس ٔ سٚصٔشٜ ٣ص٘ذٌ دس وٝ اػت ٣٤ٞٙدبسٞب ثب وبس سٚصا٘ ٝ ٚ اٚ

اٛسد ؿ ٛد   ٣ش ٔ  ٥  ٞب ٚ دسآٔذ اػت، تؼج ٞب، اسصؽ ـ٤ٝك، ا٘ذ٤ٞب، ػلا ٞب، ٍ٘شؽ ت٥زٖٛ فؼبِ ٢فشاغت، وٝ دسثشداس٘ذ٠ ٔ
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اٛ ،  -شا٤ٌٛ)ػبِٕ دا٘ذ وٝ فشد آٟ٘ب  ٣اص سفتبسٞب ٔ ٢ا سا ؿبُٔ ٔدٕٛػٝ ٣ض ػجه ص٘ذ٥ٌ٘ ذ٘ض٥ٌ (.2011ثّٛزش ٚ ٕٞىبساٖ

اٚ ٢خبس ٢بصٞب٥شد تب ٘ٝ فمط ٥ٌ٘ ٣سا ثٝ وبس ٔ خ ٛد   ٣ت ؿخل  ٤ٞٛ ٢ثشا ٢سا وٝ ٚ ٣ت خبك٤خٛد سا ثشآٚسد، ثّىٝ س

 (.120، ف 1392ذ٘ض، ٥)ٌٍشاٖ ٔدؼٓ ػبصد ٤ذٜ، دس ثشاثش د٤ثشٌض

ا٥ٖٚاص ث ِٚ ،ؿٙبػبٖ ٗ س آٖ  ٢ش٥  ٌ ، ؿى٣ُسا ٔطشش وشد. آ٘بٖ دس ٔٛسد ػجه ص٘ذٌ ٣ػجه ص٘ذٌ آدِش آِفشدثبس ٗ ٥ا

ُ ثط ث  ٥ثٝ تفل   ،ٍش٤ىذ٤ٚ تؼبُٔ آٟ٘ب ثب  ٣ص٘ذٌ ٣ف اك٤ّ، ٚظب٣ػجه ص٘ذٌ ٣اكّ ٢ٞب ، ٍ٘شؽ٣دس دٚساٖ وٛدو

ٚ سا ٔط شش و شدٜ    ٣ٚ فّؼ ف  ٣ؿ ٙبخت  ٚ ا٘ؼبٖ ٣ٓ اسصؿ٥٘ـبٖ دادٜ، ٔفبٞ ٣وشدٜ ٚ آٖ سا دس لبِت دسخت ػجه ص٘ذٌ

ا٤ٖٚ  . اص د(1390، ٣ب٤٘)وبٚذ٘ذ ٥ش وـ٤ىپبسزٝ ثٝ تل٤ٛسا ثٝ كٛست  ٣تٕبْ ص٘ذٌ ٌ  ٣ؿٙبػ   ذٌبٜ س ث ٝ   ٣، ػ جه ص٘ ذ

اٛ٘ب ٣سٚؽ ص٘ذٌ ٥ٕأب ثٝ دِ .ؾ اؿبسٜ داسد٤ٞب ٣٤فشد ثب تٛخٝ ثٝ ت ّٝ دس ثٟذاؿت ٚ ػ لأت  ئٗ ٔؼ٤ت ا٥ُ ٘مؾ پش اٞ

 ٣،وٝ ػجه ص٘ذٌ ٢اػت. ثب ٚخٛد ٣دس ص٘ذٌ ٣ثٟذاؿت ٢بٞ ٠ٛ ثٟجٛد خٙج٥ٝٗ ؿ٤ا٘تخبة ثٟتش ٢فشد ٚ خبٔؼٝ، ثٝ ٔؼٙب

،  ٢ش٥)ٔبس ٔشتجط اػت ٥ض ثؼ٥٘ ٣ٔزٞج ٢ٞب فشد ٚ خبٔؼٝ داسد، ثب آٔٛصٜ ٢ـٝ دس سفتبسٞب٤س  ٣ف٤ؿش (.1392ٚ ٕٞىبساٖ

ت ا٘ؼ بٖ  ٤  ٞٛ ٣شٚ٘  ٥ٚ ث ٢ظ بٞش  ٢سا ٘بظش ثش سفتبسٞ ب ٚ ٕ٘ٛدٞ ب   ٣ؿٙبػب٘ٝ، ػجه ص٘ذٌٗ ٤ىشد د٤ض ثش اػبع س٥ٚ٘

 (.1391، ٣ف٤)ؿش دا٘ذ ٣ٔ

ٌ  ٚ ٔطّ ٛة  خبٔؼ ١  اػت، ٣ٔذػ ٚ دٞذ ٣ٔ اسائٝ ت٤ثـش ثشا٢ ٣ص٘ذٌ ػجه ،٣ٔزٞج ٚ ٔىتت ٞش ٓ  ٣ص٘ ذ  دس ػ بِ

ٖ  ٣ص٘ذٌ ػجه ػبص٘ذ٠ اثضاسٞب٢ اص ٣ى٤ض ٥٘ اػلاْ دٞٙذ. ٣اسائٝ ٔ آ٘بٖ وٝ اػت ٢ا ٣ص٘ذٌ سٚؽ اص ش٥٢ٚپ د٥١٘ت  ا٘ؼ ب

،  ثبؿذ )سخت ٣ٔ ٍٛٞب ٢ا ٛػت٥ٝپ  ٓٞ ؿبُٔ ٔدٕٛػ١ ثٝ ٣،اػلأ ٣ػجه ص٘ذٌ (.1391٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ  ٢سفتبس ٢اص اِ

ٞ ب ٚ   ٣ٞؼ ت  ٣ؼٙ  ٤، ٣ت  ٥تشث ٣وٝ اص دَ اكَٛ وـف ؿذٜ اص ٔجب٘ ٣اػت. ػجى ٢بت ثـش٥ض ٌٛ٘بٌٖٛ ٢ٞب دس ضٛصٜ

اٚثط پب٤ضد ٚ ضٕٗ ا٥خ ٣ثشٔ ٣آدٔ ٢ٞب ٣٤داسا اٛدٜ ٚ ٥ذاس ٤ٔدبد س ٞ ب دس خبٔؼ ٝ، ٘م ؾ    ٝ ٤سٚ ٢ػبص ىؼب٤ٖبٖ افشاد خب٘

ا٥٘ٚدس تضو ٣٤ؼضاث ، ف 1391، ٣ب٤٘  )وبٚداسد  ٣ا٘ؼب٘ ٢ٞب ُ ثٝ ػؼبدت ٚ سؿذ اسصؽ٥، ٣٘، پشٚسؽ كفبت وٕب١٣ِ س

 ؿ ذٜ اػ ت.   ٍ٘بٜ اػلاْ ت٥ض و٥ّٚ ٘ ٣اػلأ ٞب٢ آٔٛصٜ ثٝ وٝ اػت ٤ٗا ٣اػلأ ٣ص٘ذٌ ػجه ٘ٛآٚس٢ ٤ٗتش ٟٔٓ .(16

،  اػت ٔشتجط آٖ اثؼبد ٚ افشاد ٣ص٘ذٌ تٕبْ ثب ٣،اػلأ ٣ص٘ذٌ ػجه  (.1390)ودجبف ٚ ٕٞىبساٖ

؛ 2000؛ وشٌٚ ش،  1968، 1963ىؼٖٛ، ٤؛ اس1989، ٣)ٔب٘ٙذ: ثشصٚػى ،پشداصاٖٝ ٤اص ٘ظش ٢بس٥ذٌبٜ ثؼ٤ت اص د٤ٔؼٙٛ

اٖٛ ثخؾ ٟٕٔ ثٝ (،1966ب، ٥ٔبسػ ، )ؿٛد  ٣ؼتٝ ٤ٔت ٍ٘ش٤ٙذ ٞٛا٤اص فش ٣ػٙ اٖٛ  . ثٝ(2009ٌجّت ٚ ٕٞىبساٖ ٕ٘ٛ٘ ٝ،  ػٙ

اٛد٤ٜ ٤ٙ٣د ٢ك ٟ٘بدٞب٤زٞت اص طشٗ ثبٚس اػت وٝ ٤ٔثش ا ىؼ٤ٖٛاس اٛ٘ذ دس ثٝ دػت آٚسدٖ ٞٛ ٣ٔ ،ب خب٘ ٚ  ٢ت ف شد ٤ت

اٛ٘بٖ وٕه ٣خٕؼ ،   آ٘بٖ ثبؿ ذ   ٣اػبػ ٢ٞب پشػؾ ٢ٌٛ وٙٙذٜ ٚ پبػخ ٘ٛخ ٞب٘ؼ جشٌش ٚ   ؛2001)ث شٚع ٚ ٕٞى بساٖ

 ، اٛدٜ، فشًٞٙ ٚ ٔزٞت، ٘م ؾ ٟٕٔ    :ض ٔؼتمذ٘ذ٥٘ ت٥و ٔهٚ  ٔبوشٚص. (2013؛ اپًٙ، 2001ٕٞىبساٖ دس اض شاص   ٣خب٘

اٛ٘بٖ ا٤ٞٛ اص  ٢بس٥اص ٘ظ ش ثؼ    ،٤ٗ  ؾ ثٝ د٤ٌشا ٠ُ ػٕذ٤اص دلا ٣ى٤ .(2001ت، ٥و  )ٔبوشٚص ٚ ٔهوٙٙذ  ٣فب ٤ٔت ٘ٛخ

اٖٚ  ٢ٞ ب  ٣٘بثؼ بٔب٘  ٠ػّ ت ػٕ ذ   :اػت. آٟ٘ب ٔؼتمذ٘ذ ٣ص٘ذٌ ٢ثشا ٣٤ٔؼٙبخٛ ،ؼت٥ب٥ِؼتب٘ؼ٤ؿٙبػبٖ ٚ فلاػفٝ اٌض س
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اٚ٘ ٔ ب اٌ ش   »ذ: ٤  ٌٛ ٣ٌزاس ٔىتت اكبِت ٔؼٙب ٔٝ ٤پب ،ىتٛس فشا٘ى٤ُٚت. اػ ٣ثٛدٖ ص٘ذٌ بٔؼٙ ٣ت ٌشفتٝ اص ثأٔب ٘ـ ٣س

 «٥ٓدٞ   ٣ه خ ٛد ادأ ٝ ٔ    ٤  ِٛٛط٥بت ث٥  ٓ، فمط ث ٝ ض ٥وٙ ٣ٕ٘ ٣مت ص٘ذ٥ٌٓ، آٍ٘بٜ دس ضم٥وٙ ٣ذ ص٘ذ٤ٌٓ زشا ثب٥٘ذا٘

ٔطّ ٛة   ثٝ ٚضغ ٚ ضبَ ،ٗ اػت وٝ آ٘بٖ سا اص ٚضغ ٚ ضبَ ٔٛخٛد ٘بٔطّٛة٤ٗ ا٤بٖ اص د٥. ا٘تظبس آدٔ(1380)ّٔى٥بٖ، 

ٖ )ذ ٤  ت آٖ سا ثضدا٥ٔؼٙب ثجخـذ ٚ ػذْ ٔطّٛث ٣ٗ ساٜ وٝ ثٝ ص٘ذ٤ٌثشػب٘ذ، اص ا ث ٝ   ٣بث٥. اص ٔٙظ ش اػ لاْ، دػ ت   (ٕٞ ب

ٞ ب ٚ   ٗ ٔؼشف ت ٤ٗ ؿ ٙبخت، ثشت ش  ٤  ٌشدد. ا ٣ٔطمك ٔ ٣اػت، ثب خٛدؿٙبػ ٣ت ا٘ؼب٤٘وٝ ٕٞبٖ ٞٛ ،مت ؿخق٥ضم

ٗ ٔؼشف ت، ؿ ٙبخت ٚ ٔؼشف ت ا٘ؼ بٖ ث ش      ٤ثشت ش »ض آٔذٜ اػ ت:  ٥٘ شٔؤٔٙب٥ٖوٝ دس ػخٙبٖ أ ٞبػت. زٙبٖ ضىٕت

ٚ   ٣ٙ  ٤د ٢ٞ ب  ٗ ٚ آٔ ٛصٜ ٤وٝ دس د ٣ٔٛضٛػبت .(64، ف 1393، ٣)دِـبد تٟشا٘ «ـتِٗ خٛد اػت٤خٛ  ٤ٙ٣تط ت ػٙ ب

ت ٚ ٤  ّٝ ٞٛئث ب ٔؼ    ٣ثٝ ٘ٛػ ٣ا٘ذ، ٍٕٞ شٜ آٚسدٜ ؿذ٥ٜٚ غ ٣بث٤، ٔؼشفت ٘فغ، خٛد٣، خذاؿٙبػ٣ٕٞسٖٛ خٛدؿٙبػ

 (.1381ذ٘ظاد، ٥ػ)ثبؿٙذ  ٣دس استجب  ٔ ٣بث٤ ت٤ٞٛ

ٛ  ٣، ٕٔىٗ اػت فشد ٚ خبٔؼٝ سا ثٝ ػٕت ث٣ٚ سٚؽ ص٘ذٌ ٣ذت٥ػم ٣بٖ ٔجب٥ٌ٘ؼؼت ٔ  ٣ٙ  ٤د ٣ثّى ٝ ث    ٣،ت٤ٞ 

ٛ  ت٤ب خبٔؼٝ اص ػٙبكش ٤ٛٞوٝ فشد  ٣صٔب٘ ،٤ٗثٙبثشا (.1392، ٣ض٥)فػٛق دٞذ  ٗ، صث بٖ، ٘ ظاد،   ٤  ؾ ٔب٘ٙ ذ: د ٤ػبص خ 

اٖٛ ؿبخق ٍبٜ خٛد سا ث٤ٝخب ٣ت٤ب ػٙبكش ٤ٛٞ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٚ  ٣ت ٚ فشًٞٙ آٌب٥ٞلٛٔ ه خبٔؼ ٝ اص  ٤ؿٙبخت  ٢ٞب ػٙ

اٛخٝ ٔ ٣ت٤ب خبٔؼٝ ثب ثطشاٖ ٤ٛٞآٟ٘ب ؿٙبختٝ ٘ـذٜ ثبؿذ، فشد  ٢ض ثٝ خب٥ٍش ٤٘دػت ثذٞذ ٚ ػٙبكش د ٗ ٤  ؿٛد. ثب ا ٣ٔ

كبف ِٛٛط٤  ب ا٤  ذاس دس فشًٞٙ، ٔ زٞت  ٤ٔثجت ٚ پب ٢ٞب بفتٗ اسصؽ٤ثٝ  ٣ؼت٤ٗ ثطشاٖ ثب٤خشٚج اص ا ٢فشد ثشا ،اٚ  ٢ذئ

ٛ ٥ت اك  ٤وٝ دائٕبً دس س٘ح ٚ ػزاة اػت، سٞب ؿٛد ٚ ٞٛ ،ت٤ٚ اختلاَ ٞٛ ٣خت٤ٍس خٛد ثٍشدد تب اص دسٞٓ ؾ سا ٤ُ خ 

، بثذ ٤ثبص   (.1391)ٔؼٕبس ٚ ٕٞىبساٖ

اٛ٘بٖ ا٤فب ٔ ٣  ا٘ذ وٝ ٔزٞت، ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس ٤ٛٞت ٞب٢ ٔتؼذد ٘ـبٖ دادٜ پظٚٞؾ ؛ 2004وٙ ذ )دٚس٤ ض،    ٤بث٣ ٘ٛخ

، ٥2004ـشٔٗ، ؛ ف1999و٣ٙ٥،  و٣ٙ٥ ٚ ٔه ٔه دس پظٚٞؾ خٛد ٘ـ بٖ   ف٥ـشٔٗ(. اص خّٕٝ، 2009؛ ٌجّت ٚ ٕٞىبساٖ

اٛ٘ب٣٘ وٝ ثبٚسٞب٢ ٔزٞج٣ ل٢ٛ ؿ بٖ ٌ ضاسؽ    تش٢ داؿتٙذ، ٞذف، تؼٟذ، ٔؼٙب ٚ اكبِت ث٥ـتش٢ سا دس ص٘ذ٣ٌ داد، ٘ٛخ

٥ ش٢ دسٚ٘ ٣   ٌ ، دس پظٚٞـ٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ دػت ٤بفت وٝ ث٥ٗ خٟ ت 1997دس ػبَ  فبِتٗ(. 2004وشد٘ذ )ف٥ـشٔٗ، 

ٚ اضشاص ٤ٛٞت، ساثط١ ٔثجت ٚخٛد داسد. دس وٝ ساثط١ ٔت ٥شٞب٢ ٤بدؿذٜ ثب پشاوٙذ٣ٌ ٘مؾ ٔٙف٣ ثٛد )فبِتٗ،  ضب٣ِ ٔزٞج٣ 

ٖ     ٔؼتمذ اػت: ٟ٘بدٞب٢ ٔزٞج٣ ثبفت٣ سا ا٤دبد ٣ٔ و٥ًٙ(. 1997 ِٛٛط٤ه ٚ    ث٥ٙ ٣  وٙٙذ و ٝ ث ب اسائ ١ خٟ ب ٞ ب٢ ا٤ ذئ

ؼُٕ اٛ٘ذ آثبس ثؼ٥بس  ٞب٢ خبف ٣ٔ دػتٛساِ )و٥ًٙ، ٔؼٙبداس٢ )ٔثجت ٚ ٔٙف٣( سا دس فشا٤ٙذ تطَٛ ٤ٛٞت ثٝ خب٢ ثٍزاسد ت

اٚ٘ ٣ ٚ ٔـ ىلات    ( ٔؼتمذ اػت: د٤ٗ تأث٥ش ثؼ٥بس٢ دس ص٘ذ٣ٌ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ضبِت2000) ا٘ذسٚ. (2003 ٞب٢ ٥ٞدب٣٘، س

ٗ ٣ٔ طٛس٢ سفتبس٢ افشاد داسد. ثٝ ذ٤ اِٚ  ٝ ٛ ثب ػمب٤ذ خٛد اص ٚخٛد سٚضب٥ٖ٘ٛ ثٝ و اٛ٘ٙذ ٕٞؼ اٖٛ  ت فشكت٣ خٟت وٕه ثٝ ػٙ

 ، اٛ٘بٖ، ثٝ ٔٙظٛس ٤بفتٗ ٤ٛٞت كط٥ص ثٟشٜ ٥ٌش٘ذ )سخب٣٤ ٚ ٕٞىبساٖ ( ٥٘ض ث ب ثشسػ ٣ سؿ ذ    2008) سَٚ(. 1388٘ٛخ

ا٣ّٔٛ ٔب٘ٙذ: خبٔؼٝ، ٤ٛٞت ٚ ؿخل٥ت دػت ٤بفت.  ٔؼ٢ٛٙ دس ٔذاسع ػ٣ٕٔٛ ٚ ٔزٞج٣، ثٝ استجب  ث٥ٗ ٔؼ٤ٛٙت ثب ػ
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بٖ ا٘د بْ ؿ ذ،   ٤دا٘ـ دٛ  ٢و ٝ ث ش سٚ   ،(1388) ٚ ٕٞىبساٖ ٣٤بسخض پظٚٞؾ ٥شاٖ ٤٘دس ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ا

ٛ  ٣اػبػ ٣ٔزٞج ٢دس ثبٚسٞب ٣٤ثبلا ٢ٞب  وٝ ٕ٘شٜ ٢٘ـبٖ داد افشاد وٕت ش ٚ دس   ٢ٞ ب  ت ٕ٘ شٜ ٤  داؿتٙذ، دس ثط شاٖ ٞ

 ٣و ٝ ث ٝ ثشسػ     ،(1391) ف شد  ٣٤ثبثبٚ  ٢ض٤تجش ٣ٔطؼٙوؼت وشد٘ذ. دس ٔطبِؼ١  ٢ـتش٥ث ٢ٞب ٕ٘شٜ ٣ػلأت ػٕٛٔ

اُٛٔ اخت ٖ ٥آٔٛصاٖ دث بٖ دا٘ؾ٥ت دس ٤ٔٔؤثش ثش ثطشاٖ ٞٛ ٣ٕبػػ  ٢ٞٙد بس  ٣ؿ ٟش تٟ شاٖ پشداختٙ ذ، ث      ٢ٞ ب  شػ تب

اص آٖ ث ٛد   ٣ض ض بو ٥٘ فلاشٚ  ٢ش٥دٞـح پظٚٞؾ ٤ت ثٛد. ٘تب٤ثش ثش ثطشاٖ ٞٛٔؤ ٢شٞب٥ٗ ٔت ٤تش اص ٟٔٓ ٣ى٤ ٣ٔزٞج

ٚ  ٢ش٥)دٞـ  ٚخ ٛد داسد   ٢داس بؼٙ  ساثط ١ ٔؼى ٛع ٚ ٔ   ٣،شػتب٥٘آٔٛصاٖ دث ت دس دا٘ؾ٤ٚ ثطشاٖ ٞٛ ٢ٙذاس٤ٗ د٥وٝ ث

 (.1383فلاش، 

اٖٚ ٘  ٢ٙ ذاس ٤ش د٥تأث ٣ٚخٛد داسد وٝ زٍٍٛ٘ ٣ض دس ضبَ ضبضش، ٔطبِؼبت ٘ؼجتبً لبثُ تٛخ٥ٟدس ساثط١ ثب ػلأت س

اٚ٘ ٣ت سا ثش ػلأت خؼ٤ٕٚ ٔؼٙٛ ٗ ٚ ٤  ٗ د٥اص استجب  ٔؼٙبداس ث ٣ضبو ،ٞب بفت٤ٝاص  ٢بس٥دٞٙذ. ثؼ ٣ٔذ٘ظش لشاس ٔ ٣ٚ س

اٖٚ ٞؼتٙذ  ٔزٞت ثب ؛ ٞ بثش ٚ  2010ٚ ٌّ ه،   ٣فلاّ٘   ؛1391، ٢ٚ ٘ بد  ٣؛ لٟشٔب1388٘، ٣)اص خّٕٝ ظشٚفػلأت س

اٛس،  ٢ذ٤ٔض ؛2007طاوٛة،  ٗ ٥ض ٚخٛد داس٘ذ وٝ ث ش ػ ذْ ساثط ٝ ث     ٥٘ ٢ٍش٤د ٢ٞب ٗ، پظٚٞؾ٤. ثب ٚخٛد ا(2006ٚ اػت

اٚ٘ ٣ٔزٞت ٚ ػلأت خؼٕب٘ ٍٛلاسٚ٘ ذٚ،   ا٘ذ  ذ وشد٥ٜتأوبد ؿذٜ ٤ ٢شٞب٥ٔزٞت ثب ٔت  ٣ب ساثط١ ٔٙف٤ ٣ٚ س )ٔب٘ٙ ذ، داِ

1994 ،  (.2004ٗ، ٥ٍش ٚ ادِؼت٥؛ ؿش2003٘ٚ؛ اُ وب٘ش ٚ ٕٞىبساٖ

ٝ ٤ض، ٥  پ ظٚٞؾ ٘ ا٤ ٗ  ٚ ٔشتجط ث ب   ٣اػلأ ٣ش ػجه ص٘ذٌثٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ  ٣دس ثشسػ پ ظٚٞؾ   ٢ٞ ب  بفت 

ٛ   ٣دٞذ وٝ اثؼبد ٔختّف ػجه ص٘ذٌ ٣٘ـبٖ ٔ ،(1385ٚ ٕٞىبساٖ ) ٥ٕ٣كٕ بٖ، ساثط ١  ٤دا٘ـ دٛ  ٣ٔثب ػ لأت ػٕ 

اٖٚ ٣ٗ ػجه ص٘ذ٥ٌدس پظٚٞؾ خٛد وٝ ساثط١ ث ،(1385) ٢اضٕذٚ  پٛلادفشداسد.  ٢ٔؼٙبداس سا  ٣ؿ ٙبخت  ٚ اختلالات س

ٚخ ٛد داسد.   ٢ش، ساثط ١ ٔؼٙ بداس  ٥  ٗ دٚ ٔت ٤  ٗ ا٥ذ٘ذ وٝ ث  ٥دٝ سػ٥ٗ ٘ت٤وشد٘ذ، ثٝ ا ٣شاٖ دٚس٠ ٔتٛػطٝ ثشسػ٥دس دث

، پظٚٞـ ٣ب٥٘ط  ٌ     سا ثٝ ٔٙ ٣ٚ ٕٞىبساٖ ٘بوبسآٔ ذ دس   ٢ٞ ب  ث ب ٍ٘ شؽ   ٣اػ لأ  ٣ظ ٛس ػ ٙدؾ ساثط ١ ػ جه ص٘ ذ

 ٢ٔؼٙ بداس  ٣٘بوبسآٔ ذ، ساثط ١ ٔٙف     ٢ٞب ٚ ٍ٘شؽ ٣اػلأ ٣ٗ ػجه ص٘ذ٥ٌح ٘ـبٖ داد ث٤٘تب، بٖ ا٘دبْ داد٘ذ٤دا٘ـدٛ

،  ٣ب٥٘)ط ٚخٛد داسد  ٌ     ،(1390ٚ ٕٞى بساٖ )  ودجبفح پظٚٞؾ ٤٘تب (.1392ٚ ٕٞىبساٖ  ٣٘ـ بٖ داد و ٝ ػ جه ص٘ ذ

ٚ ٕٞى بساٖ   ٣ط ٛلاث داسد. دس ٔطبِؼ١  ٢بٖ ساثط١ ٔؼٙبداس٤دس دا٘ـدٛ ٣ت اص ص٘ذ٤ٌضاٖ سضب٥ثب ٔ ٣ٚ ؿبدوبٔ ٣اػلأ

اٛ٘بٖ ؿٟش ٔـٟذ ا٘دبْ ؿذ، ٘تب ٢وٝ ثش سٚ ث ش   ٢اثش ٔثجت ٚ ٔؼٙ بداس  ٣اػلأ ٣ٗ ثٛد وٝ ػجه ص٘ذٌا٤اص  ٣ح ضبو٤خ

اٛ٘ بٖ   ٣اختٕ بػ  ٢ثش ػ بصٌبس  ٢ت ٚ ٔؼٙبداساثش ٔثج ٢،داسد، ٚ ػضت ٘فغ ٚ خٛدوبسآٔذ ٢٘فغ ٚ خٛدوبسآٔذ  ػضت خ

،  ٣)طٛلاثداؿت   (.1392ٚ ٕٞىبساٖ

ُ  ٚ شٞب٥ٔت   ،ٞب ٕٞجؼتٝ ٞب، وٙٙذٜ ٥ٙ٣ث ؾ٥پ وٝ اػت ٟٔٓ بس٥ٗ، ثؼ٤ثٙبثشا اٛٔ  ٛ ٥  ٔ ث ش  ٔ ؤثش  ػ ت ٚ ٤  ضاٖ ثط شاٖ ٞ

اٚ٘ اٛ٘بٖ، ٣ػلأت س ؿٛد.  وٕه اص آٖ ٣٘بؿ ٣آثبس ٔٙف وبٞؾ ثٝ د٥ٝ٘ت دس تب ؿٛ٘ذ وٙتشَ ٚ ش٥٢ٌ ا٘ذاصٜ ،٣٤ؿٙبػب ٘ٛخ

اٖٚ ٤ٜ٘ دس خلٛف ساثط١ ٔزٞت ٚ دؿذ، ٔطبِؼبت ا٘دبْ ػ٢ٛ د٤ٍشاص   ،سٚث شٚ اػ ت   ٣٤ٞب ض ثب زبِؾ٥ٗ ثب ػلأت س
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ط، ا٘د بْ  ٤ٗ ؿ شا ٤  وٙٙذ. ثب تٛخٝ ث ٝ ا  ٣تلٛس ٔ ٣ثٝ كٛست ٔٙف ٣آٖ سا ثٝ كٛست ٔثجت ٚ ثشخ ٣وٝ ثشخ ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ

ثب ثط شاٖ   ٣اػلأ ٣ٗ ػجه ص٘ذ٥ٌ، ساثط١ ث٣ر پظٚٞـ٥ٙىٝ تبوٖٙٛ ٤ٞا بثذ. ثب تٛخٝ ث٤ٝ ٣ضشٚست ٔ ٣ٗ پظٚٞـ٥زٙ

اٖٚ سا ٔٛسد ٔطبِؼٝ لشاس ٘ذادٜ اػت، ٔطمم٤ٞٛ اٛ٘بٖ ٤سا ثب ا ٢ا ٖ ثش آٖ ؿذ٘ذ تب ٔطبِؼٝبت ٚ ػلأت س ذاف دس ٘ٛخ ٗ اٞ

 پشداصد: ٣ٗ ػؤالات ٤ٔا ٣پظٚٞؾ ثٝ ثشسػا٤ٗ ٙذ. ٤اخشا ٕ٘ب

اٛ٘بٖ ٕٞجؼت٤ٍطشاٖ ٞٛثب ث ٣،اػلأ ٣ٗ ػجه ص٘ذ٥ٌب ث٤آ -  ٚخٛد داسد؟ ٣ت دس ٘ٛخ

اٛ٘بٖ ٕٞجؼتٍ ٣،اػلأ ٣ٗ ػجه ص٘ذ٥ٌب ث٤آ - اٖٚ دس ٘ٛخ  ٚخٛد داسد؟ ٣ثب ػلأت س

اٖٛ ٔ  ٣ب ٔ  ٤  ، آ٣اػ لأ  ٣ػجه ص٘ذٌ ٢ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ؿبخق - ٛ ٥  ت  اٖٚ سا دس  ٤  ضاٖ ثط شاٖ ٞ ت ٚ ػ لأت س

اٛ٘بٖ پ  ٕ٘ٛد؟ ٥ٙ٣ث ؾ٥٘ٛخ

 رًش پژًىص

١ ػ ْٛ  ٤  آٔ ٛصاٖ دخت ش پب   ١ دا٘ ؾ ؼ ت٣ٍ ٚ خبٔؼ ١ آٔ بس٢ ٔ ٛسد ٘ظ ش، و٥ّ       ٕٞج - ٣ف٥ك  ك ضبضش اص ٘ٛع ت٥ٛتطم

ِٚت ٢ٞب شػتب٥ٖدث ثبؿذ وٝ ث ٝ   ٣٘فش ٔ 200ثبؿذ. ضدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ٔٛسد ٘ظش،  ٣ٔ 93-92 ٥ّ٣ض دس ػبَ تطل٤ؿٟش تجش ٣د

 ٢ٞ ب  دٞ ذ و ٝ دس پ ظٚٞؾ    ٣ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ٔطبِؼ بت ٘ـ بٖ ٔ     ٢ا زٙذٔشضّٝ ٢ا خٛؿٝ ٣تلبدف ٢ش٥ٌ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

،  ٔؼذ٣٘)ثبؿذ  ٣ٗ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثؼٙذٜ ٤ٔا ٣،ٕٞجؼتٍ اٛض٥اثتذا اص ث ،ٔٙظٛسٗ ذ٤. ث(1390پٛس ٚ ٕٞىبساٖ ٌب٘ ١   پ ٙح  ٣ٗ ٘

ض ٥  ه اص ٔ ذاسع ٘ ٤ ٔذسػ١ دختشا٘ٝ ٚ دس ٞش 6ٝ، ٥ٗ ػٝ ٘بض٤بٖ ا٥( ٚ اص 5ٔٚ  4، 1ٝ )٥٘بض 3ض، ٤آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ تجش

 ١ ػْٛ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.٤آٔٛصاٖ پب ٗ دا٘ؾ٥اص ث ٣ف٘فش ثٝ طٛس تلبد 40ضؽ، ٤ثب اضتؼبة اضتٕبَ س

 پژًىص يابسارىا

ا٥ٚ( ػبختٝ ؿذٜ ٚ ٔطمك 1388٘) ٣ب٤٘وبٚٗ آصٖٔٛ تٛػط ٤ا )فرمکوتاه(:ياسلاهيناهةسبکزندگپرسش آٖ سا  ٤ ٣ ض س

ٌ  ٣ت فؼّ  ٥ذ ثب تٛخٝ ثٝ ٚضؼ٤بٖ ثب٤ٌٛ تٓ داسد وٝ پبػخ٤آ 75٘بٔٝ  ٗ پشػؾ٤ذ وشدٜ اػت. ا٥٤تأ ه ٤  دس  خ ٛد،  ٣ص٘ ذ

ٚ ض ذاوثش   141، ض ذالُ  ٣ثٝ ػؤالات پبػخ دٞٙذ. ٕ٘ش٠ وُ آصٔٛد٘ «بد٤ص ٥ّ٣وٓ تب خ ٥ّ٣اص خ» ٢ا دسخٝ زٟبسف ٥ط

ذ ثٛد. ا 570 اٞٛ ْ  ٞ ش  ثٝ ثٝ اختلبس وٝ دٞذ ٣ٔ پٛؿؾ سا ٣ص٘ذٌ ف٤ٚظب تٕبْ ،آصٖٔٛ ٤ٗخ  آٖ ٢ٞ ب  ؿ بخق  اص و ذا

 :ؿٛد ٣ٔ اؿبسٜ

شاخص1 ،٤د ثب استجب  دس فشد وٝ داسد اؿبسٜ ٣ف٤ٚظب ثٝ :ياجتواع. اٛد٠ خٛد اص فشاتش ٍشاٖ ٝ  ٚ خب٘ ْ  خ ٛد،  ا٢ ٞؼ ت  ا٘د ب

 ؛دٞذ ٣ٔ

٘ذ ٚ فشد ٥ٗث ساثط١ وٝ داسد اؿبسٜ ٣ف٤ٚظب ثٝ عبادي:شاخص.2 اٖٛ ثٝ سا خذاٚ  ؛دٞذ ٣ٔ ٔٛلا ٘ـبٖ ٚ ػجذ ػٙ

ٌ  ٢ف سفت بس ٤ٓ ٚظ ب ٥طٛس ٔؼ تم  اؿبسٜ داسد وٝ ثٝ ٢ا ؿذٜ ٣دسٚ٘ ٥ٓٔفبٞ ثٝ باورها:شاخص.3 أ ب دس   ،ؼ تٙذ ٥٘ ٣ص٘ ذ

 ؛، ضضٛس داس٘ذ٣ٚ ؿٙبخت ٣ٗ ػبطف٤ش٤ص ٢ٞبٝ ٤لا
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ٝ  فشد ؿذٜ ٟ٘بد٤ٙٝ سفتبسٞب٢ ٚ كفبت ثٝ اخلالا::شاخص.4 ٝ  ؿ ٛد  ٣ٔ   ٌفت  ٕ  ف ١ ٥ٚظ و  ٛ٘  ٚ ٣سػ   ؿ ٕشدٜ  اٚ ٣ل ب٘

 اخ لاق  ٣اختٕبػ ٚ فشد٢ ثؼُذ ثٝ ٙدب٤ا دس. وٙذ ٣ك ٤ٕ٘تـٛ ب٤ ٔؤاخزٜ سا اٚ ٣وؼ ،آٖ ا٘دبْ ب٤ تشن ثب ٚ ؿٛد، ٣ٕ٘

ٟ ثؼُذ) ؿٛد ٣ٔ ٘ظش  ؛(اػت ؿذٜ ٔلاضظٝ ثبٚسٞب دس ؿبخق آٖ ٣اِ

ب٣٤ ثٝ هالي:شاخص.5 ٓ، ٤ب ٔؼتم٥ٓ وٝ داسد اؿبسٜ فشد اص سفتبسٞ ٛس ثٝ غ٥شٔؼتم٥  ؿٛد؛ ٣ٔ ٔشثٛ  ص٘ذ٣ٌ ٚ ٔبد٢ التلبد٢ أ

اٚثط ٚ سفتبسٞب ثٝ شاخصخانواده:.6 اٖٛ  ثٝ فشد س اٛدٜ ه٤ اص ػض٢ٛػٙ  ؛داسد ٜاؿبس ا٢، ٞؼتٝ خب٘

اٚ٘ ٚ ٣خؼٕب٘ ػلأت دس وٝ داسد ٘ظش أٛس٢ ثٝ سلاهت:.شاخص7  ؛وٙٙذ ٣٘مؾ ٔ فب٤٢ا فشد ٣س

 خ ٛد،  ٞ ب٢  ؿٙبخت ؾ٤افضا ثشا٢ تلاؽٚ  ٔٛخٛد ٞب٢ ؿٙبخت اص اػٓ، فشد ٣ف ؿٙبخت٤ٚظب ثٝ تفکروعللان:.شاخص8

 ؛اػت لبئُ تفىش ٚ ػّٓ ثشا٢ فشد وٝ ٣ٍب٤ٞخب

 ؿٛد؛ ٣ٔ ٔشثٛ  خبٔؼٝ ٚ ا٥ٙٔت افشاد ثب اختٕبػ٣، ٤ب فشد٢ كٛست ثٝ وٝ داسد اؿبسٜ ٚظب٤ف٣ ثٝ اهنيتي:–دفاعيشاخص.9

 (.1390، ٣ب٤٘)وبٚؿٛد  ٣ٔ ٔشثٛ  صٔبٖ اص ٥ٝٙثٟ اػتفبد٠ خلٛف دس فشد ف٤ٚظب ثٝ :يشناسزهاى.شاخص11

اُٛٔ ٥٘ح تط٤ّدسكذ اػت. ٘تب 71 ،ٗ آص٤ٖٛٔوُ ا ٣٤ب٤ت پب٤ضش ا٥ُٚ ػ  ٢سا ث شا  ٣ٔٙبػ ج  ٣ّٚ ػبختبس ػبٔ ٣٤ض س

اٚ  آٔذٜ اػت )ٕٞبٖ(. دػت دسكذ ثٝ 64، ٣ٔزٞج ٢ش٥ٌ ثب آصٖٔٛ خٟت ،ٕٞضٔبٖ آٖ ٣٤آٖ ٘ـبٖ دادٜ اػت. س

 دس اثت ذا  ٢ٚذ. ٤اػتفبدٜ ٌشد ٢ت اضٕذ٤ت اص آصٖٔٛ ٤ٛٞٞٛ ٣بث٥اسصؿ ٢ثشا ،ٗ پظٚٞؾ٤دس ا ت:يناهةبحراىهوپرسش

ٗ ٤  . إ٘ ٛد  ٔـ خق  DSM-IV ش٥  ٘ظ ،ق٥تـخ ٢ٞب وتبة اص سا ت٤ٞٛ ثطشاٖ ق٥تـخ ٢بسٞب٥ٔؼ آصٖٔٛ، ػبختٗ

ذاف ثّٙذٔذت؛  .1بسٞب ػجبستٙذ اص: ٥ٔؼ ٍٛ .3ذ دس ا٘تخبة ؿ ُ؛ ٤تشد .2اؿىبَ دس اٞ  .4سفتبس؛  ٢ٔٙبػت ثشا ٢٘ذاؿتٗ اِ

ت ٤  سػب .7؛ ٣اخلال   ٢ٞ ب  ػذْ تٛخٝ ثٝ اسصؽ .6؛ ٤ٙ٣اؿىبَ دس ؿٙبخت ٚ ٔؼشفت د .5؛ ٣٘بٔٙبػت ثٛدٖ سفتبس خٙؼ

ٍٛ. 9ٓ ٚلت؛ ٥اختلاَ دس تٙظ .8؛ ٣تؼٟذ ٌشٚٞ٘ىشدٖ  اٛدٜ ٥تـ ى  ٢ٔٙبػت ثشا ٢٘ذاؿتٗ اِ ذ ٤  داؿ تٗ د  .10 ؛ُ خ ب٘

 بد طشش ٕ٘ٛد.٤دسخبت وٓ تب ص ٢داسا ٣بس ػؤا٥ِٞش ٔؼ ٢ثشا ،٘ؼجت ثٝ خٛد. ػپغ ٣ٔٙف

َ ٞش ػ ؤاَ، ٕ٘ ش٠ ك فش ٚ ٘ـ ب١٘ ٘ج ٛدٖ اؿ ى      ٤ٗ كٛست اػت وٝ ا٘تخبة ٌض٤آصٖٔٛ ثٝ ا ٢ٌزاس ٕ٘شٜ بَ ١ٙ اٚ

ذ ٤ف ت ب ؿ ذ  ٥٘ـب١٘ دسخبت ضؼ ١ٙ3 زٟبسْ ثب ٕ٘ش٠ ٤ٚ ٌض ١ٙ2 ػْٛ ثب ٕ٘ش٠ ٤، ٌض١ٙ1 دْٚ ثب ٕ٘ش٠ ٤، ا٘تخبة ٌض٣ت٤ٞٛ

ٖ ٤آ ٣ثبؿذ. ٕ٘ش٠ فشد ثب خٕغ ٕ٘شات ػلأت صدٜ ؿذٜ ثٝ دػت ٔ ٣ت دس فشد ٤ٔثطشاٖ ٞٛ و ٝ   ،ذ. ضذاوثش ٕ٘شات آصٔ ٛ

 ،9ت ش اص ٕ٘ ش٠   ٗ ٥٤ثبؿ ذ. پ ب   ٣ٔ 9ت ٤ٚ ضذالُ ٕ٘ش٠ ثطشاٖ ٞٛ 30ثشاثش ثب  ،ت اػت٤ضاٖ ثطشاٖ ٥ٛٞٗ ٤ٔثبلاتشث٥بٍ٘ش 

-DSMُ اػت و ٝ ث ش اػ بع    ٥ٗ د٤ِثٝ ا ،(9ت )ٕ٘ش٠ ٤اػت. ضذالُ ٕ٘ش٠ ثطشاٖ ٞٛ «ت٤ثطشاٖ ٞٛ»٘ـب١٘ ٘ذاؿتٗ 

IVٛٞ ٖ9ٕ٘ شٜ(، ض ذالُ ٕ٘ شٜ     3ضذالُ ػٝ ػؤاَ اػت وٝ ثب اضتؼبة ٕ٘ش٠ ٞش ػ ؤاَ )  ،ت داساثٛد٤ٖ، ٘ـبٖ ثطشا 

 ٗ آصٖٔٛ ٔطشش ؿذٜ اػت.٤ػؤاَ دس ا 10 ،ؿٛد. دس ٔدٕٛع ٣ٔطؼٛة ٔ

اخ تلالات   ٢ٗ اثضاس غشثبٍِش٤تش اص خّٕٝ ؿٙبختٝ ٢،ا ٔبدٜ 28٘ب١ٔ  ٗ پشػؾ٤ا (:GHQ-28)يناهةسلاهتعووهپرسش

اٚ٘ . ا٤ ٗ  ثبؿ ذ  ٣بع ٥ٔٔم زٟبس خشدٜ ٢ػبختٝ ؿذٜ ٚ داسا ٣ُ ػب٥ّٔثب سٚؽ تطّ ،ّش٥ٞٚ  ٌّذثشياػت وٝ تٛػط  ٣س
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اٛث ٣(، اضطشاة ٚ ثA) ٣ٓ خؼٕب٤٘ػلا٘بٔٝ  پشػؾ ٌ C) ٣اختٕ بػ  ٢ٚس (، اختلاَ دس وٙؾB) ٣خ ( سا D) ٣( ٚ افؼ شد

ٞب  بع٥ٔم ٕ٘ش٠ آٖ ٔشثٛ  ثٝ خشدٜ 4اػت وٝ  ٢ا ٗ آصٖٔٛ پٙح ٕ٘ش٤ٜبع ؿبُٔ ٞفت ػؤاَ اػت. ا٥ٞش ٔم .ػٙدذ ٣ٔ

ٝ  ت پشػؾ٥ثبؿذ. ٔتٛػط ضؼبػ ٣ٔ ٣وّآٔذٜ وٝ ٕ٘ش٠  دػت ٞب ثٝ بع٥ٔم ض اص ٔدٕٛع ٕ٘شات خشد٥ٜه ٕ٘شٜ ٤٘ٚ   ،٘بٔ 

ت ٤دسكذ( اػ ت. ض ش   85تب  78ٗ ٥دسكذ )ث 82ثشاثش  ،آٖ ٣ظ٤ٌدسكذ( ٚ ٔتٛػط ٚ 89تب  77ٗ ٥دسكذ )ث 84ثشاثش ثب 

دسكذ ثشآٚسد ؿذٜ اػت  91ضاٖ ٥ثٝ ٔ ٣٤ثب سٚؽ ثبصآصٔب ٣٘ب١ٔ ػلأت ػٕٛٔ پشػؾ ٢ا ٔبدٜ 28 ٣اػتجبس ٘ؼخ١ فبسػ

ٝ  ٢ٞب بع٥ٔم خشدٜ ٢دسكذ ٚ ثشا 88بع ثشاثش ٥وُ ٔم ٢ت آِفب ثشا٤ٗ، ضش٤ٜٚ ثش اػلا (.1374)پبلاًٞٙ،   ٢ٞ ب  ٘ـ ب٘

دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.  85ٚ  79، 72، 66 ،ت٥ثٝ تشت ٣ٚ افؼشدٌ ٣، اضطشاة، اختلاَ دس ػّٕىشد اختٕبػ٣خؼٕب٘

، ٘تب ٘ٛسثبلادس ٔطبِؼ١  ١ٕ٘ٛ٘ ٔ ٛسد ٔطبِؼ ٝ،    ٢ثشؽ ثشا ،٣ػٙت ٢ٌزاس ح ٘ـبٖ داد ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ش٤ٜٚ ٕٞىبساٖ

ثٝ دػت  23افشاد ٔٛسد ٔطبِؼٝ ٕ٘ش٠  ٢ىشت، ثشا٥ِ ٢ٌزاس ٗ ٕ٘شٜ ثشؽ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ش٤ٜثٟتش .ثبؿذ ٣ٔ 6ٕ٘ش٠ 

، آٔذ   ثٛدٜ ٣ٔشض ٘ـبٍ٘بٖ ٚخٛد ١ٔٙضِ ثٝ ثبلا ٠ٕ٘ش :ٌفت ذ٤ثب ،٘بٔٝ پشػؾ ٤ٗا ص٥تٛض دس. (1387)٘ٛسثبلا ٚ ٕٞىبساٖ

اٚ٘ ػلأت ،٥٤ٗپب ٠ٕ٘ش ٚ  .ذ٤ٕ٘ب ٣ٔ ٌضاسؽ سا ـتش٥ث ٣س

 پژًىص يىا افتوي

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 1شٞب دس خذَٚ ٥ٗ ٔت ٥ث ٣ت ٕٞجؼت٤ٍٚ ضشا ٣ف٥تٛك ٢ٞب ؿبخق

َ ز سلاهت٘اى هتغ٘ه ّٖوبستگ ل٘ج تحلًٗتا .1جذٍل   ٖاسلاهٖ سبک سًذگٕ ّا ت با ضاخصٍٗ بحزاىّ 

 ٖاجتواع باٍرّا ٕعباد قاخلا ٖهال خاًَادُ سلاهت تفکز ت٘اهٌ سهاى ّا ضاخص 

ٓ کل  ًوز

سبک 

 ٖسًذگ

 ٖاسلاه
ت

لأ
ػ

 

٣ -221/0 ضش٤ت ٕٞجؼتٍ ∗ 193/0- ∗ 022/0-  173/0- * 338/0- ** 268/0- ∗∗ 379/0- ** 015/0-  335/0- ** 202/0- * 374/0- ** 

٣ ا٘  124 150 158 159 153 151 153 157 159 158 162 فشاٚ

ت
٤ٛٞ

 
طشاٖ

ث
 

٣ -466/0 ضش٤ت ٕٞجؼتٍ ** 262/0- ** 378/0- ** 277/0- ** 455/0- ** 526/0- ** 575/0- ** 236/0- ∗∗ 448/0- ** 463/0- ** 653/0- ** 

٣ ا٘  131 162 171 170 165 162 166 168 172 169 174 فشاٚ

 هعٌادار است  05/0در سطح  ∗، هعٌادار است 01/0در سطح  ∗∗

اٖٛ ٌفت ٣، 1ٔثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ  ث ب ػ لأت    ٣،اػ لأ  ٣وُ ػجه ص٘ذٌ آٔذٜ اص ٕ٘ش٠ دػت ثٝ ٣ت ٕٞجؼت٤ٍضش :ت

اٖٚ دس ث ٌ  ٥ٞش زٝ ٔ ،دٞذ ٣٘ـبٖ ٔاػت. ا٤ٗ أش  r;-374/0آٔٛصاٖ ثشاثش ثب  ٗ دا٘ؾ٥س دس  ٣اػ لأ  ٣ضاٖ ػ جه ص٘ ذ

ا٥٘ٚآٔٛصاٖ ث دا٘ؾ ا٥٘ٚث ٣ـتش ثبؿذ، اص ػلأت س ٙذ ثٛد ٢وٕتش ٣ـتش ٚ اص اختلالات س اٞٛ ٛ . ثشخٛسداس خ ٍ ش،  ٤د ٢اص ػ 

اٖٚ ٘ـبٖ ٔ ٣ػجه ص٘ذٌ ٢بٞ ؿبخق ٣ت ٕٞجؼت٤ٍضشا ٞ ب٢ ػج بد٢ ٚ    ش اص ؿ بخق ٥  دٞذ وٝ ثٝ غ ٣ٚ ػلأت س



  39 در نٌجٌانان يت ً سلامت عمٌميبا بحران ىٌ ياسلام يرابطة سبک زندگ يبررس

اٛدٜ، ٔب٤ِد ٢ٞب ش، ١ٕٞ ؿبخقتفى  ٢ٞ ب  بع٥  ٔم ( ٚ خ شدٜ 01/0، اخلاق، ثبٚسٞ ب دس ػ طص )  ٣ٍش اص خّٕٝ: صٔبٖ، خب٘

 داس٘ذ. ٢داس بٔؼىٛع ٚ ٔؼٙ ٣( ٕٞجؼت05/0ٍت دس ػطص )٥، ػلأت ٚ ا٣ٙٔاختٕبػ

ٌ      دػت ثٝ ٣ت ٕٞجؼت٤ٍضش ،٥ٕٗٞسٙ ٛ   ٣،اػ لأ  ٣آٔ ذٜ اص ٕ٘ ش٠ و ُ ػ جه ص٘ ذ ٗ ٥ت دس ث  ٤  ث ب ثط شاٖ ٞ

آٔ ٛصاٖ   دس دا٘ ؾ  ٣اػلأ ٣ضاٖ ػجه ص٘ذ٥ٌدٞذ، ٞش زٝ ٔ ٣٘ـبٖ ٔاػت. ا٤ٗ أش  r;-653/0آٔٛصاٖ ثشاثش ثب  دا٘ؾ

ٙذ ثٛد. ٢ت وٕتش٤اص ثطشاٖ ٞٛ ،ـتش ثبؿذ٥ث اٞٛ ش ثطشاٖ ٥ٔت  ٢آٔذٜ ثشا دػت ثٝ ٢ثب تٛخٝ ثٝ ػطص ٔؼٙبداس ثشخٛسداس خ

اٖٛ ٌفت: ٣ٔ ٣،اػلأ ٣ػجه ص٘ذٌ ٢ٞب ٚ ؿبخق ش ثط شاٖ  ٥ٚ ٔت  ٣اػلأ ٣ػجه ص٘ذٌ ٢ٞب بٖ ١ٕٞ ؿبخق٥ٔ ت

اٖٛ   ٔ ٣ ٞ ب،    ٣ت ٕٞجؼت٤ٍثٛدٖ ػلأت ضش ٣ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙف٤ه ػٛ، اص  .ٚخٛد داسد ٢ٔؼٙبداس ٣ت ساثط١ خط٤ٞٛ ت 

ٛ  ٚخ ٛد داسد.  ٣ٛػ  ت ساثط ١ ٔؼى ٤ش ثطشاٖ ٥ٛٞٞب ٚ ٔت  ٗ ؿبخق٤بٖ ا٥وٝ ٔ ٌفت: ٗ خ ذَٚ  ٤  ٍ ش، دس ا ٤د ٢اص ػ 

دٞذ ٕٞ ١   ٣ذٜ اػت وٝ ٘ـبٖ ٤ٔت اسائٝ ٌشد٤ٚ ثطشاٖ ٞٛ ٣اػلأ ٣بع ػجه ص٘ذ٥ٌٔم دٜ خشدٜ ٣ت ٕٞجؼت٤ٍضشا

 داس٘ذ. ٢داس بٔؼىٛع ٚ ٔؼٙ ٣( ٕٞجؼت01/0ٍٞب دس ػطص ) بع٥ٔم خشدٜ

ِ گام جْت پ٘ل رگزس٘ج تحلًٗتا .2جذٍل   ٖاسلاهٖ سبک سًذگ ّٕا ضاخص ٕرٍسلاهت اس ٖ ٌ٘ب صَ٘ى گام ب

 هذل
ب استاًذارد ٗضزا زاستاًذارد٘ب غٗضزا

(Beta) 
 ٕهعٌادار tآهارُ 

ي ٘٘ب تعٗضز

() B حزاف هع  ار٘اً

 هذل

1 

 000/0* 973/12 - 265/0 443/3 ب ثابتٗضز
406/0 

 000/0* -911/4 -406/0 087/0 -427/0 اخلاق

 هذل

2 

 000/0* 228/12 - 269/0 286/3 ب ثابتٗضز

 000/0* -538/5 -508/0 096/0 -534/0 اخلاق 532/0

 000/0* -662/3 -340/0 094/0 -343/0 سهاى

 هعٌادار است 05/0* آسهَى در سطح 

ػ جه   ٢ٞ ب  ؿبخق ٢ش ػلأت اص س٥ٚٔت  ٥ٙ٣ث ؾ٥پ ٢ذ وٝ ثشاٞد ٣ٖٔ ٘ـبٖ ٌشػ٥ٛس٘تب٤ح تط٥ُّ ، 2طجك خذَٚ 

اٚسد  ٤ٗ ض ش ٥اخ لاق، صٔ بٖ ٚ ٕٞسٙ     ٢ٞ ب  ٟٙب ؿ بخق ، ت٣اػلأ ٣ص٘ذٌ ػب٤ش  .٘ذاٜ ٌشػ٣٘ٛ٥ ؿذس١ِ دٔؼبت ثبث ت 

اٚسكذ دس 2/53٘ؼتٙذ ا٤ٗ ٔت ٥شٞب تٛا ،عٔدٕٛدس  .غ٥ش ٔؤثش تّم٣ ؿذ٘ذسج ٚ ِٝ خبدٔؼباص ٔؼتمُ ٢ ٔت ٥شٞب ٤ب٘غ اص 

 (.R2;532/0) ٞٙذدتٛض٥ص وشدٜ ٚ تج٥٥ٗ سا ثؼتٝ اٚٔت ٥ش 

ِ جْت پ َٖى خط٘ل رگزس٘ج تحلٗتاً .3جذٍل  َ ٌٖ٘ب ص٘چٌذگاً  ٖاسلاهٖ سبک سًذگ ّٕا ضاخص ٕت اس رٍٗبحزاىّ 

 هذل
ب استاًذارد ٗضزا زاستاًذارد٘ب غٗضزا

(Beta) 
 ٕهعٌادار tآهارُ 

ي ٘٘ب تعٗضز

() B حزاف هع  ار٘اً

 000/0* 013/9 - 396/0 571/3 ب ثابتٗضز

326/0 
 040/0* 077/2 186/0 094/0 194/0 ٕعباد

 001/0* 583/3 401/0 118/0 422/0 اخلاق

 001/0* 258/3 340/0 105/0 343/0 خاًَادُ

 004/0* 946/2 306/0 080/0 235/0 تفکز

 هعٌادار است 05/0* آسهَى در سطح 
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ص٘ ذ٣ٌ  ٞب٢ ػجه  ث٣ٙ٥ ٔت ٥ش ثطشاٖ ٤ٛٞت اص س٢ٚ ؿبخق تٛاٖ ٌفت: ثشا٢ پ٥ؾ ٣ٔ 3ثش اػبع خذَٚ 

ٌشػ٣٘ٛ٥ س١ِ دٔؼبٞب٢ ػجبد٢، اخلاق، خ ب٘ٛادٜ، تفى ش ٚ ٕٞسٙ ٥ٗ ض ش٤ت ثبث ت ٚاسد       اػلا٣ٔ، تٟٙب ؿبخق

 6/32٘ؼتٙذ ا٤ٗ ٔت ٥شٞب تٛع، أدٕٛدس  .غ٥ش ٔؤثش تّم٣ ؿذ٘ذسج ٚ ِٝ خبدٔؼباص ٔؼتمُ ٢ ٘ذ. ػب٤ش ٔت ٥شٞباٜ ؿذ

تٛاٖ ٌفت: ؿبخق خ ٛث٣ ث شا٢ تج٥ ٥ٗ     ٣ٔ وٝٞٙذ دتٛض٥ص وشدٜ ٚ تج٥٥ٗ سا ثؼتٝ ٚا٤ب٘غ ٔت ٥ش اص ٚاسكذ دس

 (.R2=326/0آ٤ٙذ ) ؿٕبس ٣ٔ ثٝ

َٖ ٌ٘ب ص٘جْت پ َٖى خط٘ل رگزس٘ج تحلًٗتا .4جذٍل  ٍ سلاهت اس رٍٗبحزاىّ   ٖاسلاهٖ سبک سًذگٕ ت 

 هذل 
ب استاًذارد ٗضزا زاستاًذارد٘ب غٗضزا

(Beta) 
 ٕهعٌادار tآهارُ 

ي ٘٘ب تعٗضز

() B  حزاف اً

بحزاى  ار٘هع

 تَّٗ

 000/0* 859/14 - 350/0 194/5 ب ثابتٗضز
426/0 

 ٖسبک سًذگ

 ٖاسلاه

168/1- 119/0 653/0- 781/9- *000/0 

سلاهت 

 رٍاى

 000/0* 251/10 - 370/0 795/3 ب ثابتٗضز
140/0 

 ٖسبک سًذگ

 ٖاسلاه

563/0 126/0 374/0 459/4 *000/0 

 هعٌادار است 05/0* آسهَى در سطح 

ٛ ٥ٔت  ٥ٙ٣ث  ؾ٥پ ٢ٖ داد وٝ ثشا٘ـب 4ٖ خذَٚ ٌشػ٥ٛس٘تب٤ح تط٥ُّ ٕٞس٥ٙٗ  اٖٚ ٚ ثط شاٖ ٞ ت، ٕ٘ ش٠  ٤  ش ػلأت س

ٌ ٔت ٥ش شٌزاس٘ذ. ٥تأثٌشػ٣٘ٛ٥ س١ِ دٔؼبت ثبثت دس ٤ٚ ضش ٣اػلأ ٣و٣ّ ػجه ص٘ذٌ اٛ٘ؼ ت  اػ لأ  ٣ػجه ص٘ ذ ٣، ت

اٚسكذ دس 14 اٛ٘ؼ ت   ٣،اػلأ ٣ػجه ص٘ذٌٔت ٥ش (. ٕٞس٥ٙٗ R2;14/0) وٙذتج٥٥ٗ سا ثؼتٝ اٚش ٤ب٘غ ٔت ٥اص   6/42ت

اٚسكذ دس  (.R2;426/0) وٙذتج٥٥ٗ سا ثؼتٝ ا٤ٚب٘غ ٔت ٥ش اص 

 يريگ جوينتبحث ً 

اٛ٘ بٖ ٔ   ٥ت ٚ ػلأت دس ث٤ثب ثطشاٖ ٞٛ ٣اػلأ ٣ٗ ػجه ص٘ذ٥ٌساثط١ ث ٣ٗ پظٚٞؾ، ثشسػ٤ٞذف ا ثبؿ ذ.   ٣ٗ ٘ٛخ

ٖ  ثب ،آٖ ٢ٞب ؿبخق ٚ ٣اػلأ ٣ص٘ذٌ هػج ٥ٗث وٝ اػت ٗا٤ ٢ب٤ٌٛ ،پظٚٞؾ ٤ٗا ح٤٘تب  ػ لأت  ٚ ت٤  ٞٛ ثط شا

اٖٛ ٣ٔ ،ٍش٤د ػجبست ثٝ. داسد ٚخٛد ٔؼٙبداس ٣ٔٙف استجب  اٛ٘بٖ زٝ ٞش :ٌفت ت ٝ  ٢ت ش  ٣اػ لأ  ٣ص٘ذٌ ػجه ٘ٛخ  داؿ ت

اٖٚ ػلأت ٚ وٕتش آٟ٘ب دس ٣ٔشض ػلائٓ ٚ ت٤ٞٛ ثطشاٖ ضا٥ٖٔ ثبؿٙذ، ذ ـتش٥ث س اٞٛ  .ثٛد خ

، ساثط١ ػلأت بث تفىش ٚ ٢ػجبد ٢ٞب ؿبخق اٖٚ  ٔؼٙ بداس  ٢آٔبس ٘ظش أب اص ،داؿتٝ (-022/0ٚ  -015/0) ٣ٔٙف س

اٖٛ ا٤ثبؿٙذ. ؿب ٣ٕ٘ اٖٚ ٗ وشد وٝ ػلأت٥٥ٌٛ٘ٝ تجٗ ٤ذ ثت اُٛٔ ٔختّف٥ٚ تطت تأث ذ٥ٜس٥پ بس٥ثؼ ٢أش ،س اػ ت.   ٣ش ػ

اُٛٔ اٚ٘ ػ اٖٚ دخ ٣ٔ ٣،ط٥ٔط ٚ ٣فشٍٞٙ ،٣ؼت٤ص ،٣اختٕبػ ،٣س اٛ٘ذ دس ػلأت س ؾ ٤ب افضا٤ٚ آٖ سا وبٞؾ  ُ ثٛد٥ٜت

اٖٚ تأث ،ك٥تطما٤ٗ (. دس 2012ثٟذاؿت،  ٣دٞذ )ػبصٔبٖ خٟب٘ اؿبسٜ ؿ ذٜ ٚ   ،ش داسد٥تٟٙب ثٝ دٚ ػبُٔ وٝ ثش ػلأت س

اُٛٔ وٙتشَ ٍ٘شد٤ػب ٖ   ٤ػب ،اػت ٤ٟ٣ذٜ اػت. ثذ٤ش ػ اٚ اُٛٔ ٔ ؤثش ث ش ػ لأت س اٛ٘ ذ ٘م ؾ ثؼ ضا    ٣ٔ   ،ش ػ دس  ٣٤ت

اّٛٔ ٣ى٤ ٣ش٥٘ٚب ث٤ ٣دسٚ٘ ٣ٔزٞج ٢ش٥ٌ خٟتٝ، ثشا٢ ٕ٘ٛ٘آٖ داؿتٝ ثبؿذ.  ٢ش٥ٌ ؿىُ اٛ٘ ذ ث ش    ٣اػت وٝ ٔ ٣اص ػ ت
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 ٢ٞ ب  دس ٌ شٜٚ  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٗ ثطشا٤ٖـتش٥ث ٢سٚ داسا ؾ٥ك پ٥تطم ٢ش داؿتٝ ثبؿذ. اصآ٘دبوٝ ١ٕ٘ٛ٘ آٔبس٥ٗ ساثطٝ تأث٤ا

اٚ٘ ،٣خٙؼ ،٣خؼٕ ٢ٞب ثبؿذ، ثطشاٖ ٣ٔختّف ٔ ٣ػٙ اٖٚ  ٣ٔ ٣اختٕبػ ٚ ٣ؿٙبخت ،٣س اٛ٘ذ ػلأت س سا دزبس ٘ٛػبٖ ت

ٝ  ٤وٝ د ٣٤خلٛف دس وـٛسٞبثٚ تفىش،  ٢ش وٙذ، ٚ ٕٔىٗ اػت دس دٚ ثؼذ ػجبد٥٥ٚ ت  دس اختٕ بع   ٢ا ٗ ٘م ؾ فؼبلا٘ 

بٖ ٥  ( ث1963) آِپٛستطٛس وٝ  ، ٕٞب٢ٖش٥ٌ ٗ خٟت٤ا ٝد٥٘ت. دس ٌشدد ٣ش٥٘ٚث ٣ٔزٞج ٢ش٥ٌ داسد، ٔٙدش ثٝ اتخبر خٟت

اٛ٘ذ  ٣وٙذ، ٔ ٣ٔ اٖٚ سا دس پت  ٣، ٔ زٞج ٣ٔ زٞت دسٚ٘    آِپٛستزشا وٝ ثش اػبع ٘ظش  ؛داؿتٝ ثبؿذ ٣وبٞؾ ػلأت س

 ٢ٚ اث ضاس  ٣خ بسخ  ٢، أ ش ٣شٚ٘  ٥وٝ ٔزٞت ثب ٔلان ث ٣دسضبِ .ؿذٜ اػت ٣بفتٝ ٚ دس٤٘ٚ اكَٛ ػبصٔبٖ ٢ش، داسا٥فشاٌ

اٖٛ ٌف ت   ٣ٗ ٔ  ٥سٚد. ٕٞسٙ ٣ثٝ وبس ٔ ٤ٕٙ٣ٔثُ ٔمبْ ٚ ا ٣٤بصٞب٥٘ ٢اسضب ٢اػت وٝ ثشا  ٢ٞ ب  ٗ ؿ بخق ٥دس ث   :ت 

اٖٚ ا ٢ٞب ٘مؾ وٕتش ٗ ٔؤِف٤ٝا ٣،اػلأ ٣٘ذٌػجه ص جتٝ، اسائ١ ٘ظش لطؼ ٣فب ٤ٔدس ػلأت س ٝ ٥ٗ ص٤ٔدس ا ٣وٙٙذ. اِ  ٙ، 

 ـتش اػت.٥ث ٢ٞب ٔٙٛ  ثٝ ا٘دبْ پظٚٞؾ

اٖٚ ػلأت ٚ ت٤ٞٛ ثطشاٖ ٢ثشا ٣ٔٙبػج ٠وٙٙذ ٥ٙ٣ث ؾ٥پ ،آٖ ٢ٞب ؿبخق ٚ ٣اػلأ ٣ص٘ذٌ ػجه ٗ،٥ٕٞسٙ  س

اٛ٘بٖ دس اٛ٘ؼت  ٣،ػلأا ٣. ػجه ص٘ذٌثٛد٘ذ ٘ٛخ ٛ ٥٥  دسكذ اص ت  60دس ٔدٕٛع ت دسك ذ اص   35ت ٚ ٤  شات ثط شاٖ ٞ

اٖٚ سا پ٥٥ت  ٌ ٥ٔؼتم ٣ذ. ٞش زٙذ پظٚٞـ٤ٕ٘ب ٥ٙ٣ث ؾ٥شات ػلأت س ث ب ثط شاٖ    ٣اػ لأ  ٣ٓ دسثبس٠ ساثط١ ػجه ص٘ ذ

اٛ٘بٖ ٔـبٞذٜ ٍ٘شد٤ٞٛ اٖٚ دس ٘ٛخ ٜ ؿ ذ،  آٚسد ٢٘ظ ش  ٢ٞ ب  ٥ٝٙـ  ٥ذ، أب ثب تٛخٝ ثٝ آ٘سٝ دس ثخ ؾ پ ٤ت ٚ ػلأت س

اٖٛ ٌفت ٣ٔ ٚ  ٢ش٥دٞـ  (، 1388ٚ ٕٞى بساٖ )  ٣٤سخ ب مبت، ٥ح تطم٤ٗ پظٚٞؾ، ثب ٘تب٤آٔذٜ دس ا دػت ثٝ ٢ٞب ساثطٝ :ت

ٚ ٔزٞت ثب  ٢ٙذاس٤ساثط١ د ٣(، وٝ ثٝ ثشسػ2009ٚ ٕٞىبساٖ ) ٌجّت( ٚ 2008) سَٚ(، 2004) ـش٥ٗٔف(، 1383) فلاش

اٖٚ ٘ ١٣ ػجه ص٘ذٌٗ، ساثطس٥ٙثبؿذ. ٕٞ ٣ا٘ذ، ٕٞؼٛ ٔ ت پشداخت٤ٝثطشاٖ ٞٛ  ٣ظشٚف   ٢ٞب ض ثب پظٚٞؾ٥ثب ػلأت س

اٛس )  ٢ذ٤  ٔض( ٚ 2007ٚ ٕٞى بساٖ )  ٞبثش(، 2010) ٌبِهٚ  ٣فلاّ٘(، 1391) ٢٘بدٚ  ٣لٟشٔب٘(، 1388) ( 2006ٚ اػ ت

 ٕٞؼٛ اػت.

اٖٛ ٌفت ٣ح ٤ٔٗ ٘تب٤ٗ ا٥٥دس تج  (2008، ٣٤)سخ ب  ٣ٔ زٞج  ٣د ب٘ ٥ٞ -١٣ ؿ ٙبخت ٤  ٓ ٘ظش٥ٞب ثب ٔفبٞ بفت٤ٝٗ ٤ا :ت

إٛ٘ٞ سٚث شٚ ٞؼ تٙذ و ٝ ث ذٖٚ      ٣اػبػ ٢ٞبَ ؤاؾ ثب ػ٤خٛ ٣ٞب دس ص٘ذٌ ٝ، ا٘ؼب٤ٖٗ ٘ظش٤شا ثش اػبع ا٤داسد؛ ص ٣خ

ٛ   ٣آ٘بٖ پٛذ ٚ ث ٣پبػخ ثٝ آٟ٘ب، ص٘ذٌ ذ ؿ ذ ٚ اص ثط شاٖ ٞ اٞٛ ٙ ذ ث ٛد. ثبٚسٞ ب    ٤  ٞذف خ اٞٛ  ٣ٔ زٞج  ٢ت دس س٘ ح خ

اٛ٘ٙذ ثٝ ا٘ؼبٖ ٣ٔ و ٝ   ٣، صٔ ب٘ ىؼ٤ٖٛاسذ٠ ٥وٕه وٙٙذ. ثٝ ػم ت٤اص ثطشاٖ ٞٛ ٣٤ؾ ٚ سٞب٤خٛ ٣بفتٗ ص٘ذ٤ٌٞب دس  ت

اٖٛ لبدس ثٝ  اٛدٜ ٚ فشًٞٙ ٘جبؿذ ٚ ا٤پب ٢ٞب بفتٗ اسصؽ٤٘ٛخ ِٛٛط٤ذاس ٚ ٔثجت دس خب٘ ِٛ  ٢ذئ اسائ ٝ   ٣ٔٙؼدٓ ٚ لبثُ لج 

ٓ آٖ، ٥ٚ تؼ بِ  ٤ٙ٣د ١٢ ثبٚسٞب٤وٙذ. دس ػب ٣ذا ٥ٔذٜ پ٥اص ٞٓ پبؿ ٣ت٤ؿٛد ٚ ٞٛ ٣ٔ ٣ذت٥ػم ٣خت٤ٍس ٍ٘شدد، دزبس دسٞٓ

ٝ ٤  د :ٔؼتمذ٘ ذ  ٞٛفؼ تشا ٚ  آدأض -ٔبسوؼتشْٚ وٙذ.  ٣ذا ٥ٔا٘ؼبٖ ٔؼٙب پ ٣ص٘ذٌ اٖٛ   ٗ ث  دس  ٣ه ػبٔ ُ اختٕ بػ  ٤  ػٙ 

ا٤٘ٛٞٛ ٢ش٥ٌ ؿىُ اٛ٘ بٖ اػ ت   ٢بس٥ثؼ ٢داسد؛ زشا وٝ پبػخٍٛ ٣ش لبثُ تٛخ٥ٟتأث ٣ت دس دٚسٜ ٘ٛخ  .اص ػؤالات ٘ٛخ
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اٛ٘بٖ ثٝ آػب٘ ،ت٥تشتٗ ٤ثذ اٛ٘ٙذ خٛد سا دس ٣ٔ ٣٘ٛخ ْ  خٛد ثٙب وٙٙ ذ  ٢ذاس ٚ ٔٙؼدٓ ثشا٤بپ ٣ت٤بثٙذ ٚ ٤ٛٞت  -)ٔبسوؼ تشٚ

 (.1994آدأض ٚ ٞٛفؼتشا، 

ٗ٥ِٚ  سا ص٘ذ٣ٌ ص٘ذ٣ٌ اػت. د٤ٗ، ثٝ «٣ثخـبٔؼٙ» ،٣اػلأ ٣ػجه ص٘ذٌ ،د٥ٝد٤ٗ ٚ دس ٘ت وبسوشد تش٤ٗ ٟٔٓ ٚ ا

اٖٛ ثٝ سا ص٘ذ٣ٌ آ٘ىٝ ثذٖٚ وٝ ا٘ؼبٖ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ وٙذ، ٣ٔ داس ٞذف ٚ ٔؼٙبداس  ِ زت  ص٘ذ٣ٌ ، اصثٍٙشد اك٣ّ ٞذف ٤ه ػٙ

اٛسٜ وٝ ،س٘ح ٚ ػشدس٣ٌٕ اص سا ا٘ؼبٖ د٤ٗ، .دٞذ ٣ٔ لشاس ثٝ ػؼبدت تمشة ٚػ١ّ٥ سا آٖ ٚ ثشدٜ  اػت، ٥ٌش ا٘ؼبٖ ٌش٤جبٖ ٕٞ

إٛ٘ٙذ ِٗ ا٘ؼب٤ٖدٞذ. د ٣ٔ ٘دبت ٟ  ٤  ت ثشخٛسداس اػت. د٤ٞٛ ٣٤ثبصؿٙبػب ٢لاصْ ثشا ٢ػبصِ اػلاْ اص ت ث ٝ ثـ ش    ٣ٗ اِ

خٛد وشدٜ ٚ ثب دٚس ٕ٘ٛدٖ اص  ٣ا٘ؼبٖ سا ٔتٛخٝ اسصؽ ٚ وشأت رات ٌٛ٘ٝٗ ذ٤ؼت؟ ث٥ت ز٥ؼت ٚ ا٘ؼب٥٘آٔٛصد وٝ و ٣ٔ

اٚس ٥ٔأ ٣سا ثٝ ادا١ٔ ص٘ذٌ ٢، ٣٤ٌٚشا پٛذ ٌ   ٣ؼٙ  ٤ ؛(1392 ،٣ب٥٘آؿت ٣زٍٙ ٚ ٣ػّٕ) ػبصد ٣ذ  ٣اػ لأ  ٣ػ جه ص٘ ذ

اٛ٘ذ  ٣ٔ اٛ٘بٖ ؿٛد.ؤثٝ ػ ٣٤ٌٛ پبػخ ٣ٚ ثٝ ٘ٛػ ٣ت ٔؼٙبثخؾ ثٛدٖ ص٘ذٌٔٛخت  الات ٘ٛخ

ت ٛاٖ ٌف ت: و٥ف٥ بت ٚ ػٙبك ش خ بف       ٥٥ٗ ساثط١ ث٥ٗ ػجه ص٘ذ٣ٌ اػ لا٣ٔ ٚ ػ لأت سٚاٖ ٔ ٣   دس تج

ٞب٢ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ داس٘ذ. ٥ٞدب٘بت٣ ٔثُ ا٥ٔذٚاس٢، لٙبػ ت، ػـ ك ٚ    ٔؼ٤ٛٙت، اضتٕبلاً اثشات ٔثجت٣ ثش ٔىب٥٘ضْ

٥ش خ ٛد سا دس  س٤ض ٚ ػ٥ؼتٓ ا٣ٕٙ٤، ٕٔىٗ اػت ت أث  ٌزؿت ثٝ ٚاػط١ تأث٥ش ثش ٔؼ٥شٞب٢ ٘ٛس٣٘ٚ، ػ٥ؼتٓ دسٖٚ

(. اص ػ٢ٛ د٤ٍش، ثبفت ٔزٞج٣ خبٔؼ ٝ ث ب تأو٥ ذ ث ش ك جٛس ٚ      2001ثٟجٛد ػلأت اػٕبَ وٙٙذ )ػ٥جُ ٚ ٥ُٞ، 

ٚخ ٢ٛ ٔؼٙ ب ٚ ٞ ذف دس ص٘ ذ٣ٌ، ٔٛخ ت       ٔمبْٚ ثٛدٖ افشاد دس ثشاثش ٔـىلات ٚ ٥٘ض تشغ٥ت ا٤ـبٖ ثٝ خؼ ت 

تم ب٢ ػ لأت سا دس پ ٣ خٛاٞ ذ     ث٣ٙ٥ ٚ ا٥ٔ ذٚاس٢ دس آٟ٘ ب ؿ ذٜ ٚ دس ٟ٘ب٤ ت، اس     افضا٤ؾ ضغ تؼّط، خٛؽ

ا٢ فشد ٚ ثب ٔذاخّٝ آث بس ٘بؿ ٣ اص آٟ٘ ب، ٔب٘ٙ ذ      ػٙٛاٖ ٔٙبثغ ضٕب٤ت٣ ٚ ٔٙبثغ ٔمبثّٝ داؿت. ٔزٞت ٚ ٔؼ٤ٛٙت ثٝ

ث٥ٙ ٣، ٚ   ث٣ٙ٥ ٔثجت، ا٥ٔذ ٚ خ ٛؽ  افضا٤ؾ ٥ٞدب٘بت ٔثجت، اضؼبع ٔؼٙب ٚ ٞذف، اسصؽ ٘ؼجت ثٝ خٛد، خٟبٖ

ذ آثبس ثؼ٥بس ػٛدٔٙذ٢ ثش ػلأت سٚا٘ ٣ ٚ خؼ ٕب٣٘ داؿ تٝ ثبؿ ذ     تٛا٘ وبٞؾ تٟٙب٣٤ ٚ ا٘ضٚا٢ اختٕبػ٣، ٣ٔ

 (.2013)وشي ٚ ٕٞىبساٖ، 

ؿٙبػبٖ ٚ ٔـبٚساٖ اص ٔفب٥ٞٓ ٔؼ٢ٛٙ ٚ  تٛا٘ذ ص١ٙ٥ٔ ٔٙبػج٣ ثشا٢ اػتفبدٜ سٚاٖ ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ، ٣ٔ ٤بفتٝ

ؿ ٙبخت٣ سا   ب٢ سٚاٖٞ   ٥٘ض اػتفبدٜ اص ػجه ص٘ذ٣ٌ اػلا٣ٔ ٚ وبسثشد آٖ دس تج٥٥ٗ سفتبس ا٘ؼبٖ ٚ دسٔبٖ اختلاَ

فشاٞٓ آٚسد. ٔتخللبٖ ٥٘ض ثب٤ذ دس ٔذاخلاتـبٖ دس أش دسٔبٖ ٚ پ٥ـ ٥ٍش٢، اك لاش ػ جه ص٘ ذ٣ٌ اف شاد سا      

 ٔذ٘ظش لشاس دٞٙذ.

ٕٞشاٜ ث ٛدٜ اػ ت. اص خّٕ ٝ، ٔط ذٚد ث ٛدٖ ٕ٘ٛ٘ ٝ ث ٝ         ٣٤ٞب ت٤ثب ٔطذٚد ،ٞب ش پظٚٞؾ٤ٔب٘ٙذ ػب ،ٗ پظٚٞؾ٤ا

غ ٕ٘ ٛدٖ خبٔؼ ١   ٥ٙ ٝ، لاصْ اػ ت ث ب ٚػ     ٥ٗ ص٤ٔب  ؿٛد. دس ا٥ٞب اضت بفت٤ٝٓ ٥تؼٕذ دس ٤ثب ،٤ٗثٙبثشا .آٔٛصاٖ دختش دا٘ؾ

اٖٛ اص طش ٣٘بٔٝ، ٔ ٍش، دس وٙبس پشػؾ٤د ٢ذ. اص ػ٥ٛسػ ٥ٕ٣پظٚٞؾ ثٝ ٘تبج لبثُ تؼٕ اٛ٘ بٖ ث ٝ    ٤ت ك ٔلبضجٝ ث ب ٘ٛخ

 بفت.٤دػت  ٢تش ك ٚ خبٔغ٥ػٕ ٢ٞب دادٜ
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