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 يو سازگار يبر دلسدگ يکرد اسلاميدمحور با رويام يزوج تأثير مشاورة

 ن نابارور شهر اصفهانيزوج ييزناشو
 اٍضؽ غَـاوگبى/  ب٥ٖآرسٚ خبِم فْبى   Arezookhleghian@yahoo.com ؼاًٍدَٕ ؼكتفٕ هٍبٍـُ ؼاًٍگبُ آقاؼ اولاهٖ اِ

    spourshahriari@hotmail.comبـ گفٍُ هٍبٍـُ ؼاًٍگبُ الكّفاء٘ؼاًٍ/  ٢بر٤ٕب پٛرؽٟز٥ع ٔٝ

 .ءاوتبؼ گفٍُ هٍبٍـُ ؼاًٍگبُ الكّفا/ بٖ ٥ٙ٥ٗ حغ٥ٕ٥ع
 24/11/1394 پذ٤زػ: - ٤03/06/1394بفت: در

 چکيدي
ًبثابـٍـ  ي ٘قٍخ ٖٗقًبٌَ ٍٕ وبقگبـ ٖثف ؼلكؼگ ٖکفؼ اولاهٗؽهطَـ ثب ـٍ٘اه ٖقٍخ ّؽف اٗي پمًٍّ ثفـوٖ تأث٘ف هٍبٍـٓ

ٔ   ٕف٘ا گ٘آقهَى ٍ پ آقهَى، پهً ٘ثب اوتفبؼُ اق گفٍُ كٌتفل ٍ ٘فش پ ٖتدفث وًِ٘ ثَؼ. اٗي پمًٍّ ٗک هٙبلعٔ ًَا  ثاَؼ. ًو
ًَِ» ًؽ كِ ثِ ًٌَ٘ٓبثبـٍـ ثَؼقٍج  32 ٕآهبـ ِ ٘اق ثا  «ّاؽف  ثف ٖهجتٌ ٕف٘گ ًو ٍ  ٕكٌٌاؽگبى ثاِ هفاكاك ًبثابـٍ ـ    ي هفاخعا

تػبة ٍ ثِ ٗى قًبى ٍ قابهتػّّ قٍج(  16ً )ّاف گافٍُ   ٗگفٍُ كٌتفل ٍ آقهاب  ؼـ ؼٍ ٖ،تّبؼفَِـت وبى ٌْف اِفْبى اً
ًظاف   ؽٗا بن تدؽ٘ؼًؽ. ّف ؼٍ گفٍُ هقكففكت ؽهطَـ ٌ٘اه ٖهٍبٍـُ قٍخ خلىٔ 7ٕ ٌؽًؽ. وپه گفٍُ آقهبًٗ ؼـ ف٘گٗخب
ک هبُ پاه اق  ٗ) ٕف٘گ٘آقهَى ٍ پ په، آقهَىً ٘ـا ؼـ هفاضل پ« ٖٗقًبٌَ ٖؼلكؼگ» بنٍ٘ هق «ٖٗقًبٌَ ٕوبقگبـ» ٌٓؽ

-Spss افاكا ـ ثب اوتفبؼُ اق ًفم ّب، تطل٘ل كٍَاـٗبًه زٌؽهتغ٘فُ ؼُل ؼا٘تطلٍ ِ ٗل ًوَؼًؽ. ثِ هٌظَـ تدك٘تکو اغتتبم خلىبت(

ٕ ُ ي ًواف ٘بًگ٘ا ، ؼـ هٕف٘ا گ٘آقهاَى ٍ پ  آهؽُ ًٍبى ؼاؼ ؼـ هفاضل پاه  ؼوت ح ثِٗگففتِ ٌؽ. ًتب ثِ كبـ 18  ٕوابقگب ـ ّاب
 ّٕاب  ً ٍ كٌتافل تفابٍت  ٗي ؼٍگافٍُ آقهاب  ٘ث ،(ٍٖ ـٍاً ٖدبً٘، ّٖخىو ٍٖ اثعبؼ آى )ففوَؼگ ٖٗقًبٌَ ٖ، ؼلكؼگٖٗقًبٌَ
ٍ  ٖثاف ؼلكؼگا   ٖکفؼ اولاهٗؽهطَـ ثب ـٍ٘اه ٖف هٍبٍـُ قٍخ٘تأث ي پمًٍّٗا ّٕب بفتِٗ(. P >0005/0ٍخَؼ ؼاـؼ ) ٕهعٌبؼاـ
ًبثابـٍـ ابثال    ّٕاب  قٍج ٖؼـهابً  هٍابٍـُ ٍ ـٍاى  ٕثفا ٕكٗـ ؼـ ثفًبهِكِ ؽ ًوَؼُ ًٗ٘بثبـٍـ ـا تأ ّٕب قٍج ٖٗقًبٌَ ٕوبقگبـ

 اوتفبؼُ اوت.

 .ٖٗقًبٌَ ٖ، ؼلكؼگٖٗقًبٌَ ٕ، وبقگبـٖکفؼ اولاهٗؽهطَـ، ـٍ٘اه ٖقٍخ ّبٕ ًبثبـٍـ، هٍبٍـٓ قٍج ٞب: و٥ّذٚاصٜ
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 مقدمً

اـى قًؽگ ّٕب ي ثطفاىٗتف اق هْن ٖکٗ ًٕبثبـٍـ اًٍا    اوت كِ هٌدف ٖؼٍ  ٕقا بت اواتفن ٘ا ٍ تدفث ٖثاِ هٍاکلات ـ

اٍثٗ هتقبثل قٍخٌَ هٖ ٖدبًّ٘ اـى،   (Andrews) َنٗگاؿاـؼ )اًاؽ ـ ٖ ف ها ٘ي تاأث ٘ؼ ٍ ثف ـ (. هٙبلعابت  1991ٍ ّوکاب

اـ ّٕب كِ قٍج اوت هتعؽؼٕ ًٍبى ؼاؼُ اٍثىاتِ ثاِ         ،ًبثبـٍـ تًٌ ًبٌٖ اق ًبثبـٍـٕ  ّان ثاِ ِاَـت فافؼٕ ٍ ّان 

اًَؽ هٌدف ثِ هىبئل ـٍضٖ  ّبٖٗ هٖ كٌٌؽ. زٌ٘ي تًٌ ٗکؽٗگف تدفثِ هٖ اًٍٖ هٌفٖ –ت خولِ افىفؼگٖ، تٌْبٖٗ،  اق ،ـ

، (Greenfeld) ٌفلاؽ ٗ٘الا  گافؼؼ )گف   ،ٍ ؼـ ًْبٗات  ٖٗ،تعبـْ قًبٌَ ٕ،كفبٗتٖ، ًبوبقگبـ عّجبً٘ت، ٌفهىبـٕ، ثٖ

اَوتِ ثِ تأغ ٖثِ ٌکل ٕكِ ثبـٍـ ٖ (. ٌّگبه1997 اَخِ هٖافتٖ ف هً٘بغ ٔ  ؽ ٗب ثب ٌکىت ه اـثٙا ي تطات  ٘قٍخا  ٌَؼ، 

 & Hallman) ىاتوي ّٗابلوي ٍ ا ثاِ ًقال اق:   افتؽ )ٖ ثِ هػب٘فُ ه ٖٗت قًبٌٍَٗ ـٔب ٍٕ وبقگبـگ٘فؼ  هٖف افاـ ٘تأث

Eastman) ،2000ًاـى،  ٖ؛ ولٙب  (.1391ٍ ّوکب

اٍج غَؼ اثفاق ٍٕتف٘ث ٖتٗفاؼ ًبثبـٍـ ًبـٔباف َ  ٕا ً اق اًؽاقٍُ٘ اوتفن ث كٌٌؽ هٖ ًىجت ثِ اقؼ  ٖٗؼـ اـتجبٖ قًبٌا

اـى، ٗؼٌّؽ )اًؽـٖ غَؼ ًٍبى ه ف آثابـ  ٘كِ تطت تاأث  ٕؼّؽ قًبى ًبثبـٍـٖ (. هٙبلعبت هتعؽؼ ًٍبى ه1991َن ٍ ّوکب

لٍگىتَى ٖٗت قًبٌَ٘و٘ؼـ ِو ّٖىتٌؽ، هوکي اوت ؼزبـ هٍکلات ًٕبثبـٍـ ٖهٌف اـى،  (Volgston) ًٌَؽ ) ٍ ّوکب

اٍخٍبى ؼاـًؽ ٍٕتف٘ث ٖتًٗبثبـٍـ ًبـٔب ّٕب (. قٍج2010 ن ثاف  ٘فهىاتق ٘غٗاب  ن ٘٘اَـ هىاتق   ثٍِ ّو٘ي  ،اق غَؼ ٍ اقؼ

اـى،  (Monga) گؿاـؼ )هًَگبٖ ه ٖف هٌف٘آًْب تأث ٖٗقًبٌَ ٔاـثٙ  (.2004ٍ ّوکب

عٌاَاى ٗاک عبهال     ثِ« ؼلكؼگٖ قًبٌَٖٗ»لات قٍخ٘ي ًبثبـٍـ، كٌٌؽ ؼـ ثفـوٖ هٍک هطققبى پٌٍْ٘بؼ هٖ

ّبٕ اٍل٘ٔ ثْؽاٌتٖ هَـؼ تأك٘ؽ اافاـ گ٘افؼ )ً٘کَثػات ٍ     إ هؤثف ثفإ ؼـهبى ًبثبـٍـٕ ؼـ ًظبم هفااجت قهٌِ٘

عجبـت اوت اق: تطل٘ل ٍ غىتگٖ خىوٖ، ـٍاًٖ ٍ عب٘فٖ كِ اق ًجاَؼ  « ؼلكؼگٖ قًبٌَٖٗ(. »1390ّوکبـاى، 

(. قًبى ًبثابـٍـ  1383 َ ،6، (Pines) ٌَؼ )پبٌٗك ّب ؼـ ـاثٙٔ قًبٌَٖٗ ًبٌٖ هٖ اعبت ٍ ٍااع٘تتٌبوت ث٘ي تَ

(. 1390كٌٌؽ )ً٘کَثػت ٍ ّوکابـاى،   ه٘كاى ثبلاتفٕ اق ؼلكؼگٖ قًبٌَٖٗ ـا ؼـ هقبٗىِ ثب قًبى ثبـٍـ تدفثِ هٖ

بًٖ ؼـ خْت ثْجاَؼ ك٘ف٘ات   ؼـه ـٗكٕ هؽاغلات ـٍاى ثف ّو٘ي اوبن، اق وَٕ ثى٘بـٕ اق كبـٌٌبوبى ثف ٘فش

 ّبٕ ًبثبـٍـ تأك٘ؽ ٌؽُ اوت. قًبٌَٖٗ قٍج

اٍى ٖاِل ٕبهؽّب٘اق پ ٖکٗ ٕؽ٘هطققبى، ًباه ٖ اقؽٓ ثفغ٘ثِ عق اوت كاِ افافاؼ    ٍٖٗ قًبٌَ ٌٌٖبغت هٍکلات ـ

اـى، ٖ ثفًؽ )هّلٖ آى ـًح ه ًبثبـٍـ اق عظا٘ن  ٖ ثب اضىابن واَگ   ،ؼاٌتي ففقًؽ ٕؽ ثفا٘(. فقؽاى اه2014ًماؼ ٍ ّوکب

، اعتوبؼ ثاِ ًفاه ٍ   ٖكٌتفل ثبعث فقؽاى ضه غَؼٍ ّو٘ي ٌَؼ، ٖ ؽ هٗگف تٍؽٗؼ ّٕب قٍجهٍبّؽٓ كِ ثب  ّوفاُ اوت

اـى،   (Homan) ٌَؼ )َّهابى ٖ ًبثبـٍـ هّبٕ  ضفهت غَؼ ؼـ قٍج اَخْاِ ثاب     ّٕاب  (. قٍج2007ٍ ّوکاب ًبثابـٍـ ؼـ ه

اـ  ، هکفـ زفغٔ هكهي هبّ٘بًًِٕبثبـٍـ اَخاِ  ّبٕ هاؤثفٕ ثافإ    كٌٌؽ ٍ زٌبًسِ ٌَُ٘ تدفثِ هٖإ اق اه٘ؽ ٍ فقؽاى  ه

اٍثٗ قًبٌَٖٗ  ٖثِ هٍکلات هٌدفًجبٌؽ،  ٌبىبـٌ٘ؽى ٍ ضل اٗي هٍکل ؼـ اغت  ،ٍ ؼـ ًْبٗات ٌاَؼ   آًْب هٖخؽٕ ؼـ ـ
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تکفاـ ٌاًَؽُ ٍ ؼـؼًاب ، ثاب ـًٍاؽ       ؼـهبى ّب ؼـ ٗک ؼٍـٓ ثى٘بـٕ اق اٗي قٍج اـ كبًّ ؼّؽ. ٌبى ٖٗوبقگبـٕ قًبٌَ

اَخِ هٖؼـهبى  گفؼًاؽ  ٖ ؼـ ـو٘ؽى ثاِ ّاؽف ها    ٕؽ٘ؼزبـ اضىبن ٔعف ٍ ًباه ،گفؼًؽ ٍ ؼـ ًْبٗت ثؽٍى پٍ٘ففت ه

اٍى ؼى آكف ( (van den Akker) ،2005.) 

اًٍٖ قٍج هْن، (1999) (Kuchenhoff) كَزٌَْفثِ اعتقبؼ  ًبثبـٍـ، ًباه٘ؽٕ ًىجت ثِ آـقٍٗاٖ   ّٕب تفٗي فٍبـ ـ

اًَىتٌؽ ثى٘بـٕ اق هٖ ،ٍ ؼـ َِـت تطقق آى ،اًؽ گؿاـٕ كفؼُ بِٗهؽت وفه اوت كِ ثفإ آى ؼـ َ٘لاًٖ ّبٕ  آـهبى ت

اـ ثفآٍـؼُ وبقًؽ ًظاف   هٙواص  ،تطات ؼـهابى   بى اففاؼ ًبثابـٍ ـ٘ه ؼـ ٕؽ٘اضىبن ًباهٍخَؼ (. 1999)كَزٌَْف،  غَؼ 

اـى،  ٍ (Berg) ثفگاوت )افاـ گففتِ اق هطققبى  ٕبـ٘ثى و. ثب تَخاِ ثاِ هىابئل هٙافش ٌاؽ     (1991ّوکب ت ٘ا ُ، اّ

اٍى تٗضوب ي ٌ٘اَؼ. زٌا  ٖ ٍاتف ؼـ  ها  ٘ي ًبثابـٍـ ث ٘قٍخ ٖعب٘ف ّٕبٖ ٍبًٗكبًّ پف ٕثفا ٖؼـهبً ّب ٍ هؽاغلات ـ

ٍ ٘الا    ٕكاى زٌؽّوىاف ٘ا ب كابًّ ه ٗا هاؽت،  ٖ ٘اَلاً  ّٕب اق ؼـهبى ٖعلاٍُ ثف كبًّ اوتفن ًبٌ ٖهؽاغلات

اَؼُ ًقً ؼاٌتِ ثبٌؽ.ٖ ه اٍى غبً اًَؽ ؼـ ثْجَؼ ثْؽاٌت ـ  ت

 درماوي ٌاي رَان ي اميدمحُر در مطاَريرَيكردٌا

اَى  هطَـ ثِ ؽ٘اه ٕکفؼّبٗـٍ اٍىًَٗ ٕکفؼّبٗاق ـٍ ٖکٗعٌ ٕ ف٘، تابكٌَى تأث ٖؼـهبً ي ؼـ هٍبٍـُ ٍ ـ ثاف   ٖهٙلاَث  ّاب

ٍ  ٕ؛ ؼاـٍؼ1390، ٕ؛ غٌَػفام ٍ گلكاـ186، َ 1388، ٕ)ثْبـ اوت ّوىفاى ًٍبى ؼاؼُ ٖٗت قًبٌَ٘فً٘ كٗافكا

اـى،  اـى،  (Worthington) تااَىٌگٍ٘ـث ؛2010ّوکااب ٌگتااَى ٍ ٘؛ ٍـث1990 ،(Fowers) فاابٍـن؛ 2007ٍ ّوکااب

اـى،  اـى  ٍ (Cookburn) ثَـى كَ  ؛1997ّوکب ا1997ٍ ،ّوکاب ٌگتاَى،  ٍ٘ ٍـث ٖپلا ٗ؛ ـ2001، (Vaughan) قابى ٗ؛ 

اـى )( Vilaythong) تًَاا ٗلاٍٗ (.2002، (Westerop) ٍوااتفٍح ؛2002 ٍ  «ثػٍااً» :( هعتقؽًااؽ2003ٍ ّوکااب

جفؼّب اق «ؽ٘ها» اّـ اَؼگ ٖٗخولِ   ٖ( ؼـ پمٍٍّا 2002) ٌگتاَى ٍ٘ـثٍ  ٖپلٗـهؤثفًؽ.  ٖاوت كِ ؼـ كبًّ تعبـْ غبً

ٔ  ،قٍج 43 ٕثف ـٍ َ  ٕؼٍ ًاَ  هؽاغلاِ پفثبـوابق    ؼـ هقبٗىا َ  ٍٕ پفثبـوابق  «ؽ٘ا اه»هتوفكاك ثاف    ٖٗقًبٌا  ٖٗقًبٌا

اًَاب  ،فلىِ ثب گفٍُ كٌتًٍٗبى ؼاؼًؽ كِ ّف ؼٍ گفٍُ هؽاغلِ ؼـ هقب «هطَـ ثػًٍ»  ٕاـتجابٖ هاؤثفتف   ٕثفاافا ـ ٖٗت

اٍى آهَقٌثف اٗي، كىت كفؼًؽ. علاٍُ   هؤثفتف ثَؼًؽ. ٖٗ،ً تعبهلات قًبٌَٗمُ ؼـ افكاٗثِ ٍ ،ؽ٘هتوفكك ثف اه ٖگفٍُ ـ

وبقٕ قًبٌَٖٗ اه٘ؽهطَـ( ٌفكت  )غٌٖ« اه٘ؽ»ّبٕ  ( ًٍبى ؼاؼ اففاؼٕ كِ ؼـ ثفًبه2001ِ) ٍاٗقبىهٙبلعِ 

ٖ  كٌٌؽ افكاًٗ هعٌب هٖ ٖ     ؼاـٕ ؼـ ـٔبٗت قًبٌَٖٗ ؼـ َ٘ل قهبى ًٍبى ها ؼاـؼ:  ؼٌّاؽ. ثٌابثفاٗي، ٍٕ اثافاق ها

( ًٍبى ؼاؼًاؽ كاِ   1997ٍ ّوکبـاى اٍ ) ٍـثٌ٘گتَىـٔبٗت قًبٌَٖٗ ٍ اه٘ؽ اق ٘ف  گًَبگَى ثِ ّن هفثٌَ٘ؽ. 

توفكك ؼاـؼ ٍ  ّب ثف اّؽاف هٍتف  قٍج وبقٕ ـٍاثٗ قًبٌَٖٗ هؤثف اوت. اٗي هؽاغلِ هطَـ ؼـ غٌٖ هؽاغلٔ اه٘ؽ

ثػٍؽ. ًتبٗح اٗاي ثفًبهاِ    ـٍاثٗ ـا اق ٘فٗق ـٌؽ، اـتجبٖ ٍ وٙص هتقبثل تعْؽ ثِ ّؽف هٍػُ ٌؽُ اـتقب هٖ

ِ     ٌبهل افكاًٗ ـٔبٗت ّوىف اق وبقگبـٕ ٍ ك٘ف٘ت هْبـت ٍٗامُ ؼـ   ّبٕ اـتجبٖ٘ قٍج ثاَؼ. اٗاي هؽاغلاِ، ثا

 .ّب هؤثف ثَؼُ اوت افكاًٗ ًىجت تعبهل هثجت ثِ هٌفٖ ث٘ي قٍج
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ٌاٌبغتٖ اوات كاِ ثاف اوابن ًظفٗأ        إ ثب هطتاَإ آهاَقي ـٍاى   هؽاغلِ« قٍخٖ اه٘ؽهطَـ»هٍبٍـٓ 

( ؼـثبـٓ هؽاغلات قًبٌَٖٗ هػتّف اٗدابؼ ٌاؽُ اوات. اٗاي ـٍي ٗاک هؽاغلأ گفٍّاٖ        1999) ٍـثٌ٘گتَى

عبهل ثاَؼى  ٌبى اق ٘فٗق افكاًٗ ضه  ّب ثفإ آٌٗؽٓ ـاثِٙ هؽت ثب ّؽف افكاًٗ اه٘ؽ قٍج وبغتبـٗبفتٔ كَتبُ

ٌبى ثاِ كابـ ثجفًاؽ. هٍابٍـٓ      تَاًٌؽ ثفإ ثْتفكفؼى ـاثِٙ كٌؽ كِ هٖ ّبٖٗ هدْك هٖ اوت ٍ آًْب ـا ثِ هْبـت

وبقٕ اقؼٍاج ثٌب ٌؽُ اوت. اٗي ـٍٗکفؼ اه٘ؽهطَـ اوت؛  قٍخٖ اه٘ؽهطَـ ثف اوبن ـٍٗکفؼّبٕ گًَبگَى غٌٖ

قًبٌَٖٗ اثتکبـ عول ؼاٌتِ ثبٌٌؽ ٍ ثفإ ـو٘ؽى ثِ  وت تب ؼـ ـاثٙٔ ّب قٗفا تأك٘ؽ آى ثف اٗدبؼ اًگ٘كي ؼـ قٍج

ٕ  ااؽام»اّؽافٍبى ـٍي  ِ    « هطاَـ ( ؼـ ـٍٗکفؼّابٕ  1994) اواٌبٗؽ ـّابٕ   ـا ؼًجابل كٌٌاؽ. ثىا٘بـٕ اق ٗبفتا

ٖ اه٘ؽهطَـ ثفإ اـتقبٕ اه٘ؽ ؼـ قٍج غٌٖ ٕ قًبٌَٗ ( 1997ٍ ّوکبـاى اٍ ) ٍـثٌ٘گتَىّب ثِ كبـ ـفتِ اوت.  وبق

ّاب ً٘ابق ؼاـًاؽ تاب آًْاب       ّبٕ هتوفكك ثف اـتجبٖ ثفإ كوک ثِ قٍج ِ ففاتف ـفتي اق آهَقيهعتقؽًؽ: هٍبٍـاى ث

ّب ٍ ثفافاـٕ تعْؽ ـا ً٘اك   ّبٕ هْن ـٍاثٍٙبى اق اج٘ل اٗدبؼ ِو٘و٘ت، ضل ٍ فّل تعبـْ ثتَاًٌؽ ؼٗگف خٌجِ

ًوابٖٗ   اًؽ ثاِ ثاكـگ  تَ ( ً٘ك هعتقؽ اوت: ابلت گفٍّٖ هؽاغلات اه٘ؽهطَـ ه1994ٖ) اوٌبٗؽـؼـ ًظف ثگ٘فًؽ. 

 اه٘ؽ، ّن اق ٘فٗق پَ٘وتگٖ گفٍّٖ ٍ ّن افكاًٗ ؼـ  اق عوَه٘ت ؼاٌتي هٍکلات قًبٌَٖٗ كوک كٌؽ.

 ّبٕ هٌفاٖ ٗاب ثابلقَُ تْؽٗاؽآه٘ك ؼ ـ    اًتظبـ تدبـة هثجت ٍ ٗب اٌٗکِ هَاع٘ت ٍو٘لٔ ّ٘دبًٖ اوت كِ ثِ « اه٘ؽ»

 (.2008، (Morris) هٌَؼ )هَـٗ اًدبهٌؽ، هٍػُ هٖ ثِ ٍٔع٘ت هٙلَثٖ هٖ ،ًْبٗت

 «اميد»هاي اسلامي به  رويكرد آموزه

ًوبٗاؽ ٍ   ّب ؼـ اًىبى اٗدبؼ هٖ هٌؽ ٌؽى اق توتعبت ٍ ًعوت ٘جق هفبّ٘ن اولاهٖ، اه٘ؽ ضبلتٖ اق اًتظبـ ثِ ثْفُ

ؼاـؼ. ٍاتٖ اًىبى گوبى ؼاٌتِ ثبٌؽ كاِ ؼـ   هٖ كٌؽ كِ اٍ ـا ثِ تلاي ٍا اضىبن غٌَبٌٗؽٕ ؼـ ؼل اٍ قًؽُ هٖ

، اق اٗاي اًؽٍٗاِ، اضىابن غاَة ٍ ضبلات هٙلاَة ٍ        ثفؼ ؽُ ًعوتٖ ًّ٘ت اٍ غَاّؽ ٌؽ كِ اق آى لؿت هٖآٌٗ

ًبهٌؽ )ٌافٗفٖ، ثاِ ًقال اق: عىاگفٕ،      هٖ« ـخبء»ؼّؽ كِ ؼـ اِٙلاش ؼٌٖٗ، آى ـا  ٌ٘فٌٖٗ ثِ ٍٕ ؼوت هٖ

ٍ « ـخبء»ب تعبث٘فٕ هثل (. ؼـ افآى كفٗن، آٗبت قٗبؼٕ ؼـثبـٓ اه٘ؽ ٍخَؼ ؼاـؼ ٍ اق اٗي ضق٘قت ث98، َ  1391

واَـٓ َٗواف آهاؽُ اوات: ضٕافت       87وػي ثِ ه٘بى آهؽُ اوت. ثفإ ًوًَاِ، ؼـ آٗأ   « اٌَٖ«ٍ « ٗأن»

خَ كٌ٘اؽ ٍ اق ـضوات غاؽا    ٍ  پىفاًن، ثفٍٗؽ ٍ اق َٗوف ٍ ثفاؼـي خىت»غٙبة ثِ پىفاًً ففهَؼ:  ٗعقَة

 ٖ ٖ  ». ً٘اك آهاؽُ اوات:    «ٌاًَؽ  هأَٗن ًٍَٗؽ كِ تٌْب گفٍُ كبففاى اق ـضوت غؽا هأَٗن ها خاك   -زاِ كىا

 (56)ضدف: « ٌَؼ؟ اق ـضوت پفٍـؼگبـي ًَه٘ؽ هٖ -گوفاّبى

اـ ثبٍـ  ،٘جق تعبل٘ن اولام، اًىبى ثب اٗوبى ٖ    ؼاـؼ كِ غؽا ٍ اؽـت اٍ  اَـُ هٍابّؽُ ها اـ ّوا كٌاؽ،   ٍ ـضوت الْاٖ 

ًؽ ًب اـ اق غؽا خؽ اه٘ؽ ًوٖ ّفگك اق ـضوت ٍ عٌبٗت غؽاٍ ٖ گفؼؼ. فقٗ كىبًٖ كِ غَؼ  ثٌٌ٘اؽ، اضىابن ًباه٘اؽٕ ٍ     ا ها

كبففاى ثاِ ضىابة    ٍكِ اق ـضوت الْٖ ًباه٘ؽ ّىتٌؽ خكاـ كٌؽ. اٌٗکِ افآى كىبًٖ  ؼـهبًؽگٖ ؼـ ٍخَؼٌبى ـغٌِ هٖ
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ًاؽ اوات )    آى آٍـؼ ثفإ  هٖ ٌافٗفٖ،  اوت كِ ٗأن ٍ ًباه٘ؽٕ اق ـضوت غؽا ؼـ ضق٘قت هطؽٍؼ كافؼى ااؽـت غؽاٍ

 .(1391، ثِ ًقل اق: عىکفٕ، 98، َ 1391

اٍى اـ ثِ ٌٌبوٖ هثجت ؼـ ّو٘ي قهٌِ٘، ـ اَى  ًگف ً٘ك هعٌَٗت  اٍـٕ ٍ غاَي »عٌ ٖ  ضفٛ ضه اه٘ؽ تَِا٘ف  « ثٌ٘ا

اٍـٕ 2006) (Lewis) لَٗه(. 1992، (Myers) كٌؽ )ه٘فن هٖ اـ ؼـ افكاًٗ اه٘ؽ ( اوتفبؼُ اق عٌبِف هؿّجٖ / هعٌَٕ 

كٌٌؽ كِ اگاف   ؼـ اٗي قهٌِ٘ ث٘بى هٖ (Taylor & Kemeny)ٖ كوٌٍ  تبٗلَـؼاًؽ.  ؼوت آٍـؼى ضه اؽـت هؤثف هٖ  ٍ ثِ

اـ   ثابـٓ ضتاٖ كابؾة ؼ ـ  ،ثٌ٘بًِ عبؼٕ اًىبى ثب ٗک هفَْم هثجت اق غَؼ ٍ كٌتفل ٌػّٖ ٍ ؼٗؽگبّٖ غَيّبٕ  اؼ

اَؼب ثىا٘بـ اواتفن     آٌٗؽُ ّوفاُ ٌَؼ، ًِ تٌْب ؼـ اؼاـٓ خكـ ٍ هؽ قًؽگٖ، ثلکِ ؼـ كٌبـ قا ٍ تْؽٗؽكٌٌاؽٓ   آهؽى ثاب ضا

 (.2000)تبٗلَـ ٍ كوٌٖ،  كٌؽ ٌؽ هفگ ّوىف ٍ ٘لا ، ثِ اففاؼ كوک هٖقًؽگٖ، هبً

هقبثلاِ ثاب    ،ؼـ اٗي ِاَـت قٗفا تعبل٘ن اولاهٖ ثِ ؼًجبل اٗدبؼ ًگفي هثجت ًىجت ثِ ًبهلاٗوبت قًؽگٖ ّىتٌؽ؛ 

ؽ ثَؼ. اق اوبوٖ آًْب آوبى اَّ الْاٖ  اوابن ضکوات    تفٗي اعتقبؼات ؼٌٖٗ اٗي اوت كِ خْابى ثاف   تفٗي ٍ ثٌ٘بؼٕ تف غ

اؽ     وجت  ثٖإ ثؽٍى هّلطت ٍ  زفغؽ ٍ ّ٘ر ضبؼثِ هٖ اَّ ً٘ىت. اگف ؼـؼ ٍ ـًح ً٘ك هعٌب ؼاٌاتِ ثبٌاؽ آقاـؼٌّاؽُ ًػ

(. اًىابى ثاب تَخاِ ثاِ     73، َ 1388ّبوت )پىٌؽٗؽُ،  هعٌب ثَؼى وػتٖ ثَؼ، ثلکِ آًسِ آقاـؼٌّؽُ اوت اضىبن ثٖ

اًَؽ ثب هٖ ،اولام ٌٌبوبًٔ ٌٌبوبًِ ٍ اًىبى بًٖ ّىتٖهج اـ ت هبؼٗبت پًَ٘ؽ هٌٙقٖ ثفافاـ كٌؽ  ٕكل ّىتٖ، اثؽٗت ٍ هبٍ

اًٍٖ هَّى گافؼؼ   هفَْم ٍ غبٗت ٍ هعٌبٖٗ ث٘بثؽ ٍ اق اٗي ٘فٗق، اق آو٘ت ،ٍ ثفإ قًؽگٖ غَؼ ّبٕ وػت ٍ ٌؽٗؽ ـ

٘وٖ،  ِ  ّٔابٕ قًاؽگٖ، خٌجا    ًبهلاٗوبت ٍ ـًاح  ٔهجٌبٕ زٌ٘ي ثٌٍٖ٘، ّو (. ثف1387)اثفاّ گابُ   ٍ ّا٘ر ؼاـؼ إ  ضبٌا٘

اـ ثبقوتبًٌؽٖ ًو اـم ٍ افاـ ٌػُ  اًٌَؽ آ ٖ   ّب، افىفؼگٖ ضَِلگٖ ّوسٌ٘ي ثٖ .ت اًىابى تطو٘ال    ّاب ثاف   ّاب ٍ ؼلتٌگا

 (.1388گفؼؼ )هٍکبت،  ثف اٍ هىلٗ ًوٖ« غلأ ٍخَؼ»ٍ ٌَؼ  ًوٖ

آفافًٌٗ  ؼـ قهٌِ٘ ّؽفوٌؽٕ قًؽگٖ ً٘ك تعبل٘ن اولام هَٔع ؼا٘ق ٍ هٍػّٖ ؼاـؼ. ثاف هجٌابٕ تعابل٘ن اوالام،     

ٌؽاًاِ ؼـ  هٌظَـ ٍ ثَْ٘ؼُ آففٗؽُ ًٍؽُ اوت. اٗي ّؽف ٍ ًظان غفؼه  ؼاـ ثَؼُ ٍ ّ٘ر ز٘ك ؼـ آى ثٖ ٖ ّؽفخْبى ّىت

اَ غَـؼ ٍ اًىبى ً٘ك ثِ ثِ زٍن هٖ اخكإ خْبى ّٔو ثافإ   اٍى خكئٖ اق عبلن ّىتٖ، هَخاَؼٕ ّؽفوٌاؽ اوات.    عٌ

اـؼُ ٍ اًتػبث ّؽفٖ غبَ آففٗؽُ ٌؽُ ٍ تٌْب هَخَؼ ثب ـٍ، ٌبٗىاتِ   اٗاي  آففٗؽگبـ اوات. اق  َٓخِ ٍٗمگف خْبى ٍ هَـؼ تا

هقؽوٖ كِ ثفإ آى آففٗؽُ ٌؽُ اوت،  ًٓؽگٖ ثف اوبن ّؽف ٍ اًگ٘كّؽف قًؽگٖ كٌؽ، ثلکِ ثبٗؽ ؼـ ق ً٘ىت كِ ثٖ

ًؽ 18، َ 1388پَـ،  )علٖ پً٘ ـٍؼ ٍ عول كٌؽ اـًٖ غًَٗ ففهَؼُ اوت: (. غؽاٍ اـ   »ؼـ كلام ًَ آٗب پٌؽاٌات٘ؽ ٌاوب 

 (.115)هؤهٌَى:  ثَْ٘ؼُ آففٗؽٗن؟

ت لَ٘ ٕ هىئ اـ ىبى ؼا ن اولام، اً ج٘ق تعبل٘ ٍ      اق وَٕ ؼٗگف،   ِ ًٍؽاى، خبهعا اب ٍَٗ ٍ غ  ُ اَؼ ًٍؽ، غاَؼ، غابً  ـثفاثف غؽا ٖ ؼ ّبٗ

عت اوت )اوفاء:  ج٘٘ ُ، ثاب   (. 110عوفاى:  ؛ آل6؛ تطفٗن: 36ّوٌَعبى،ٍ  ضتٖ  ىبى تفو٘ن كافؼ ٕ اً ِ اولام ثفا ٖ ك هى٘ف كوبل

ىبى ؼـ توبهٖ لط ًٍؽ ؼـ افآىظبت عد٘ي ٌؽُ اوت. قًؽگٖ اً ٖ  غؽا اؽ:   ها ىابى   »ففهبٗ اب اً ٖ آٗ ٍ     ها اب  ٍ ـّ ِ آقاؼ  ؼ كا اؽاـ پٌ

ت اوت؟ ثٖ لَ٘ بهت: « هىئ ٕ، (. ثؽٗي36 )ا٘  ـًظف گففتِ ـٍ ىبى ؼ ٖ اً ٕ قًؽگ ٖ ثفا ي ؼٗي الْ اـ كِ اٗ  ٖ  ـگاففتي    ،هعٌبٗ ثب اافا
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ٖ اوت. ئؼـ هى٘ف كوبل، ؼا وٍ٘گ  ٍّ  ٖ َـت، و يِ   ـاٗ ٕ ًؼ ٖ   اضىبن هعٌبؼاـ ا ِ قهابى غبِ ک هتؽٗي، ث  ٕٗ هطاؽٍؼ  ٘ك ثفا

ٌ٘ي ففؼٕ ث ًوٖ وٍ٘گٍٖ  تکبهل ؼاگفؼؼ. ز ٖ ئب اضىبن ـٌؽّ  ؽف هَـؼ ًظف، ها  ّٕ  ـ    وٖ ثِ وَ اـ ؼ  ٖ اٍاعا  ٕ اؽ هعٌاب اًَ ت

فَق، تدفثِ ، توبم لطظبت قًؽگٖ ٖ   32، َ 1388كٌؽ )ه ٖ ها ِ قًاؽگ ٌ٘ي ًگفٌٖ ثا گ٘اكُ   (. ز اؽ اً اًَ ِ ثاف     ت ٕ غلجا ٕ ثافا ا

زٖ  ثٖ ٍ پَ  ٖ ًٌٗ وَ  ؼّؽ.هعٌبٗ ٖ آفف بٗ ؽف ًْ  ّ اـوتبٕ ف غَؼ ؼـ  دبم تکبل٘ ِ ووت اً اـ ث ىبى  ٍ اً ؽ   ثبٌ

اٍىاق ثِ اعتقبؼ ثى٘بـٕ  ففٌّگٖ  ّبٕ ؼـٍى ّبٕ ففٌّگٖ، ثبٍـّب ٍ اـقي ؼـهبًٖ تطت تأث٘ف قهٌِ٘ پمٍٍّگفاى، ـ

فاؼ تطت ؼـهابى ثىاتگٖ ؼاـؼ   ّبٕ ففٌّگٖ ٍ اعتقبؼٕ اف ٖٗ آى ثِ ه٘كاى ّوبٌّگٖ ثب قهٌِ٘اٍ كبـ ؼاـؼ هفاخعبى افاـ

اـى،  ؽ، هفاخعِ ثِ ـٍضبً٘ (. ثف2006، ثِ ًقل اق: ّبفوي، 1388)هدبّؽ ٍ ّوکب اَّ ى هاؿّجٖ ؼـ  اى ٍ هٍبٍـباوبن ٌ

اَؼُ ٗب ؼٍوتبى، ٘لا  ٗب خؽاٖٗ قًبٌَٖٗ، ٗب تغ٘٘افات خاؽٕ    هَاع٘ت ّبٕ ثطفاًٖ هفتجٗ ثب هفگ ٗکٖ اق اعٕبٕ غبً

اَؼُ افكا اـى،  (Weaver) ٗبثؽ )ٍَٗـ ًٗ هٖؼـ ولاهت ٗک عَٕ غبً  (.1999ٍ ّوکب

قًؽگٖ، هوکي اوات ثاً٘ اق   گًَبگَى ثػً پَٗبٖٗ اق ٌػّ٘ت ّىتٌؽ ٍ اففاؼ ؼـ هفاضل  «ثبٍـّبٕ هؿّجٖ»

ٖ   ؼـ  هٍبٍـ اق ثبٍـّب ٍ آهَقُـٍ،  اقاٗيثف اٗوبى هؿّجٖ ٍ هعٌَٕ غَؼ هتکٖ ثبٌٌؽ.  ،ّف ز٘ك اًَاؽ   ّبٕ اوالاهٖ ها ت

ٕ ؼـهبى هفاخعبى هىلوبًٖ ثبٌؽ كِ افىفؼگٖ، أٙفاة، اوتفن، ًٍبًگبى اوتفن په اق ٔفثِ، هٌجع ثب اـقٌٖ ثفا

اـ تدفثِ هٖفقؽاى ٍ  ، (Nadir & Dziegielewski) ؛ ًبؼٗف ٍ ؼٕ قٗگ٘لَفىک2003ٖ، (Mehraby) )هطفاثٖ كٌٌؽ وَگ 

 (.1994، (Al- Radi & Mahdy) اـؼٕ ٍ هْؽٕ ؛ ال2001

ي ثب ؼـ ًظاف  ٘، ّوسٌاوت  ًٍبى ؼاؼُ ٖٗت قًبٌَ٘فً٘ كٗؽهطَـ ؼـ افكا٘هؽاغلات اه كِ ٖح هثجتٗثب تَخِ ثِ ًتب

 ٖقٍخا  تاأث٘ف هٍابٍـٓ   ،كِ پًَ٘ؽٕ عو٘ق ثب ؼٗي ٍ ٌفٗعت ؼاـؼ، ؼـ پمًٍّ ضبٔف ،گففتي هلاضظبت ففٌّ  اٗفاًٖ

پامًٍّ  ي ٗا ا ٌاؽُ اوات.  ثفـواٖ  ًبثابـٍـ   ّٕب قٍج ٖٗقًبٌَ ٍٖ ؼلكؼگ ٕثف وبقگبـ ٖکفؼ اولاهٗؽهطَـ ثب ـٍ٘اه

اًَؽٖ ه اـئِثبلا ثفؼى ؼاًً هتػّّبى ثفإ  ت ، ٖتٗاًدبم غؽهبت ضوبؼـ ؼـهبًٖ  -ّبٕ ثْؽاٌتٖ ؼٌّؽگبى هفااجت ٍ ا

ٌوب ّٕب قٍج ٖٗت قًبٌَ٘ف٘ثْجَؼ كثِ هٌظَـ  ٕكٗـ ثفًبهِي ّ٘وسٌآهَقي ٍ  اّـ  ثبٌؽ. ًبثبـٍـ 

 رَش پژٌَص

ثاِ   1393ي تاب غافؼاؼ   ٗقهبًٖ ففٍـؼ ثبقٓ كِ ؼـ ًؽاِفْبى ثَؼًبثبـٍـ ٌْف  ّٕب قٍجاٗي پمًٍّ توبم آهبـٕ  خبهعٔ

ؼًاؽ.  كفٌْف اِافْبى هفاخعاِ    بٍـٓوبى، هفاكك ثْؽاٌت ٍ ؼـهبى ٍ هفاكك هٍٗ، هتػّّبى قًبى ٍ قإهفاكك ًبثبـٍـ

لاع٘اِ ؼـ تعاؽاؼٕ اق      ،هٌظاَ ـ ثؽٗي .گ٘فٕ اٗي پمًٍّ ثِ َِـت ّؽفوٌؽ اًدبم گففتِ اوت ًوًَِ ات ا٘ پاه اق ًّ

٘لت )ؼـ ابلت  80هؿكَـ، اق تعؽاؼ  هفاكك لٍ٘اِ تَواٗ    ّٕاب ٖ ًبم ثِ عول آهؽ. په اق اًدبم ثفـوا  قٍج( ثجت 40ؼاٍ ا

اـ ثَؼى هلا  ي تعؽاؼ غبلجبً ٗقٍج اًتػبة ٌؽًؽ كِ ا 32 ،تّٗبٕ ٍـٍؼ ثِ پمًٍّ، ؼـ ًْب پمٍٍّگفاى ؼـ غََّ ؼا

اٍضاؽ ًوًَاِ ؼـ اٗاي        (. لاق85، َ 1387كٌاؽ )ؼلاٍـ،  ٖ ت هٗكفب ٖتدفث ّٕب پمًٍّ ٕثفا م ثاِ ؾكاف اوات كاِ 

 ّبٕ ٍـٍؼ ثِ ًوًَِ عجبـت اوت اق: اوت. هلا « قٍج»پمًٍّ، 
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 وبل؛ 40تب 20ي٘وي قٍج ث افاـ ؼاٌتي -

لٍ ٍٕخَؼ ًبثبـٍـوجت ًؽاٌتي ففقًؽ ثِ  -  ِ ؼـ ّف كؽام اق ّوىفاى؛٘ا

 ؛ًٕبثبـٍـ ٕوبل وبثقٔ ؼـهبى ًبهَفق ثفا 3كن  ؼوت -

اٍج ث -  وبل؛ 5اق  ًَ٘٘ل هؽت اقؼ

 ؼـ اثكاـّبٕ پمًٍّ هطبوجِ گفؼٗؽ. ّف قٍج ّبُٕ ي ًوف٘بًگ٘اوبن ه ي كِ ثفٗ٘پب ٖٗت قًبٌَ٘ف٘ك -

اَؼ عؽم وَء - اٍىهػؽـ هّفف ه  پكٌکٖ؛ ، الکل ٍ ؼاـٍّبٕ ـ

 ٘لا ؛ ٕثفا ٖقٍج ثِ هفاكك ابًًَ عؽم هفاخعٔ -

 ف.٘کبلهتقبثل ؼـ اًدبم ت ٌٕفكت ؼـ خلىبت ٍ ّوکبـ ٕثفاعلاأ قٍج  -

ّاب(   كٍاٖ ثا٘ي قٍج   افعِ ، اق ٌَ٘ٓ گوبـي تّبؼفٖ )ثِ ٌَ٘ٓثِ هٌظَـ خبٗگكٌٖٗ ؼـ ؼٍ گفٍُ كٌتفل ٍ آقهبًٗ

ي ٘بًگ٘ا ( ٍ ه58/3بـ ٘ا )اًطفاف هع 45/30ًوًَِ  ٖي وٌ٘بًگ٘قٍج خبٗگ٘فٕ ٌؽًؽ. ه16اوتفبؼُ گفؼٗؽ ٍ ؼـ ّف گفٍُ 

اٍج   ( ثَؼ.07/0 بـ٘وبل )اًطفاف هع 80/6َ٘ل هؽت اقؼ

 پژٌَص ٌايارابس

اـىثبوجٖ ًبهِ تَوٗ  اٗي پفوً «:ييزناشو يسازگار»شده  دنظرياس تجديمق ( وبغتِ ٌاؽُ  1995) (Busby) ٍ ّوکب

اَفق»ٌَؼ )پبوع  گؿاـٕ هٖ ًوفُ 5تب  0تبٖٗ اق  6وؤالٖ ثِ َِـت ٘٘ف  14 ًبهٔ اوت. اٗي پفوً ًوافُ   «كبهلاً ه

اَفاق »هق٘بن  اق وِ غفؼًُوفٓ ِفف(. اٗي اثكاـ  «كبهلاً هػبلف»ٍ پبوع  5  «اًىادبم »ٍ  «ـٔابٗت »، «ّوفکفٕ/ ت

اـ ًٍبى هٖ ، ًوفٓتٍک٘ل ٌؽُ اوت كِ ؼـ هدوَ  ك٘ف٘ات   ؼٌّاؽٓ  ّابٕ ثابلا ًٍابى   ُ ؼٌّؽ ٍ ًواف  ك٘ف٘ت قًبٌَٖٗ 

لَ٘ىت ٍ ه٘لف،   (.2005قًبٌَٖٗ ثبلاتف اوت )ّ

اـ ؼـ آهفٗکاب تأٗ٘اؽ   ، وبغتبـ وِ عبهلٖ پفوً«تطل٘ل عبهلٖ تأٗ٘ؽٕ» اـى،      ًبهِ  كافؼُ اوات )ثبواجٖ ٍ ّوکاب

لَ٘ىت ٍ ه٘لف، 1995 لَ٘ىات ؼـ هٙبلعأ   ،ًبهِ ثِ ٌَ٘ٓ آلفبٕ كفًٍجابظ  (. پبٗبٖٗ پفو2005ً؛ ثِ ًقل اق ّ  ه٘لاف ٍ  ّ

اـى   َٖواف ٗگاكاـي ٌاؽُ اوات. ؼـ پامًٍّ      90/0تب 80/0 ( اق2005) اٍٗاٖ ٍ پبٗابٖٗ اٗاي    1390)اٍ ٍ ّوکاب ( ـ

اَفق» ّٕب عبهل ًٕبهِ ثفا پفوً  اوت.ٌؽُ ؽ ٗ٘تأ 92/0تب81/0 ؼـ هطؽٍؼٓ« اًىدبم»ٍ  «تٗٔبـ»، «ت

گ٘فٕ ه٘كاى ؼلكؼگٖ قًبٌاَٖٗ ثا٘ي    اٗي هق٘بن ٗک اثكاـ غَؼوٌدٖ اوت كِ ثفإ اًؽاقُ«: زناشويي دلسدگي»مقياس 

اـٕ   گَِٗ اوت كِ ًٍبى 21ًبهِ ٌبهل  قٍخ٘ي ٘فاضٖ گفؼٗؽُ اوت. اٗي پفوً ؼٌّؽٓ ًٍبًگبى ففوَؼگٖ ثاَؼُ ٍ ؼا

ِ خك ٖ و ٖ خىوٖ»ء اِل اَة(، « غىتگ )اضىبن « ففوَؼگٖ ّ٘دبًٖ»)هبًٌؽ اضىبن غىتگٖ، وىتٖ ٍ اغتلال غ

 ـؼام افتبؼى( ٍ  ٕ، اضىبن ؼ اًٍٖ»افىفؼگٖ، ًباه٘ؽ ٖ ـ اـقٌٖ، وفغَـؼگٖ ٍ غٍن ًىجت  )هبًٌؽ اضىبن ثٖ« ففوَؼگ

هعفف ًجَؼ تدفثٔ عجابـت   1هت٘بق ًٌَؽ. ا ّب ثف اوبن ٗک هق٘بن ّفت اهت٘بقٕ پبوع ؼاؼُ هٖ ثِ ّوىف( اوت. گَِٗ

ٔ آى عجبـت اوت )پبٌٗك،  7هَـؼ ًظف، ٍ اهت٘بق  اـى، 1996هعفف ثٍ٘تفٗي وٙص تدفث  (. 1390؛ ثِ ًقل اق ٌفٗفٖ ٍ ّوکب
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ٔ بن ًٍبى ؼاؼُ اوت كِ ّ٘ي هقٗاعتجبـ ا ٖبثٗاـق اٍٗاٖ    9/0ٍ  84/0 وىبًٖ ؼـًٍٖ ث٘ي هتغ٘فّب ؼـ ؼاهٌا اوات. ـ

ٍگاَ،   ت گفات ٘ا ف٘اـتجبٖ، كثبـٓ  هثجت )هبًٌؽ ًظف هثجت ؼـ ٖاـتجب٘ ّٕبٖ مگٗثب ٍ ٖهٌف ّٕبٖ ّوجىتگ آى ثِ ٍو٘لٔ

اـثٙٔ فبٖٗ، اضىبن ّؽفوٌؽٕ، كًٍ ٍ خبؾثٔت، غَؼٌکَ٘اضىبن اهٌ ( ٖخٌىا  عب٘فٖ ًىجت ثِ ّوىف ٍ ك٘ف٘ت 

ـ ًافٍل،  ؼ ٖي ففٌّگا ٘ؼـ هٙبلعابت ثا   ٕك٘ا آه ت٘ا آى ثاِ ٘اَـ هَفق   ّبٕ تفخوِ ٌاؽٓ  ٗ٘ؽ ـو٘ؽُ اوت. ًىػِثِ تأ

( 1384) ٕؽٗا ًَفاى، ٗا (. ؼـ ا2003ٌك ٍ ًابًك،  ٗل اوتفبؼُ ٌؽُ اوات )پاب  ٘ب، فٌلاًؽ ٍ اوفائ٘ک، اوپبًٗهدبـوتبى، هکك

اـ ؼـ ًؤًَ ِ  86/0هعلان   120پفوتبـ ٍ  120، ًٕفف 240 آلفبٕ كفًٍجبظ آى  ٍ  اـؼ تٗا اؼؼوات آٍـؼ. ؼـ پامًٍّ     ثا

وٗك ٔف٘( 1384ً) اـؼ تٗاؼ ٍ ثافإ   76/0، ثفإ ٗاک ؼٍـٓ ؼٍهبّاِ   89/0قهَى ثفإ ٗک هبُ ثبقآ -ٌ٘بى آقهَىت ا٘

 ؼوت آهؽ.  ثِ 66/0زْبـ هبِّ  ٗک ؼٍـٓ

  رَش اجراي پژٌَص

ثِ هٌظَـ اخفإ اٗي پمًٍّ، اثتؽا الگَٕ هٍبٍـٓ قٍخٖ اه٘ؽهطَـ هتٌبوت ثب هٍکل ًبثبـٍـٕ، ًبوبقگبـٕ ٍ 

ّبٕ اًتػابة ٌاؽُ ثاِ     ًٍّ تِْ٘ گفؼٗؽ. وپه قٍجففوَؼگٖ قًبٌَٖٗ ثب اوتفبؼُ اق هٌبثع هفتجٗ ثب ضَقٓ پم

ّب ثِ  آقهَى كٍٖ( ؼـ ؼٍ گفٍُ كٌتفل ٍ آقهبًٗ خبٗگكٗي ٌؽًؽ. اثتؽا پً٘ َِـت تّبؼفٖ )ثب اوتفبؼُ اق افعِ

خلىٔ گفٍّٖ هٍبٍـٓ قٍخٖ اه٘ؽهطَـ  7ٍو٘لٔ اعٕبٕ ّف ؼٍ گفٍُ تکو٘ل گفؼٗؽ ٍ وپه گفٍُ آقهبًٗ ؼـ 

آقهَى ثِ عول آهؽ ٍ په  إ( ٌفكت كفؼًؽ. ؼـ خلىٔ پبٗبًٖ، اق ّف ؼٍ گفٍُ په ؼا٘قِ 70)ّف ّفتِ ؼٍ خلىٔ 

اق ٗک هبُ، آقهَى پ٘گ٘فٕ اخفا گفؼٗؽ. هطَـّبٕ اِلٖ خلىبت هٍبٍـٓ قٍخٖ اه٘ؽهطَـ ثف اوبن زابـزَة  

ٌؽٕ ّبٕ اولاهٖ ؼـ قهٌ٘ٔ اه٘ؽٍاـٕ، ّؽفو ( ٍ ّوسٌ٘ي ثب اوتفبؼُ اق آهَق1999ُ) ٍـثٌ٘گتَىكلٖ پٌٍْ٘بؼٕ 

ٖ اًىبى، خبٗگبُ اهتطبى ؼـ وٌت الْٖ، ٍ هفَْم  ؼـ « ـٔب ٍ تىل٘ن»ٍ هعٌبؼاـٕ قًؽگٖ، خبٗگبُ تقؽٗف ؼـ قًؽگ

ّبٕ ؼٌٖٗ تٌظ٘ن ٌؽُ اوت ٍ وبغتبـ ًْبٖٗ په اق تأٗ٘ؽ ؼٍ تي اق هتػّّبى علاَم افآًاٖ ٍ هٍابٍـٓ     آهَقُ

 غبًَاؼُ آهبؼُ گفؼٗؽ.

 بـ آٍـؼُ ٌؽُ اوت:ثِ اغتّ 1هََٔ  ٍ ؼوتَـ ّف خلىِ ؼـ خؽٍل 

 َ ٚ دعتٛر ج. 1جذٚ ؾبٚر٠ٔٛضٛع   ذٔحٛر٥أ ٣سٚج ّغبتٔ 

ٚ ٔحٛرٞب ٔٛضٛع جّغٝ ذاف   جّغٝ ٣اصّ ٢اٞ

َ  اٚ
ٛسػ  ٚ آٔ ٔؼبرفٝ 

 ٣ؽٙبخت رٚاٖ

 آسٖٔٛ ؼ٥پ ٢اجزا -

ٚ آؽٙب -  ٝ  ٍز٤ىذ٤ٞب بب  سٚج ٣٤ٔؼبرف

ُ درٔب٥٥ٖتب - زاح  ٔٚ  ٗ اٞذاف 

ٖ لٛاػذ وبر ٌز٥ٞٚب - ظب ٣ب  ٞب ف سٚج٤ٚٚ 

ٛسػ تأث - ٖ بز ابؼبد  ٢٘بببرٚر ٞب٢ز٥آٔ ٛ٘بٌٛ  ٘بببرٚر ٢ٞب سٚج ٣٤ت س٘بؽ٥ٛف٥وٌ

ذاس أ چؾٓ دْٚ  ذ٥ا٘

زٚر ٘ىبت اص٥ّتىبِ ٣بزرع -  ٔٚ ٝ لبُ ٣ف   بحث جّغ

ْ درببر٠ بحث  - بٙب٤ٚ فٛا «ذ٥أ»ٔفٟٛ ٛسٜ ٢ذ آٖ بزٔ   ٣اعلأ ٢ٞب آٔ

ٖ ح ذ سٚج٥عٙجؼ أ - ؾخص وزد  ٣س٘ذٌدر  ٢ذ٥٘بأ ٣اصّ ٢ٞب غ٥ٝٞب ٚٔ 
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ٚ ٔحٛرٞب ٔٛضٛع جّغٝ ذاف   جّغٝ ٣اصّ ٢اٞ

 عْٛ 
/ ٣٤س٘بؽٛ ١عٙجؼ رابغ

٤ِٛپذ غئ  ٢ز٤پذ ت٥زػ /ٔ 

مبط لٛت رابغ١ -  ٣فؼّ بزرع٣٘ 

تظبرات٤ف صز٥تٛص - ٝ اس  ٣ح ا٘ تظبرات ٣بب٤ارسٚ ٍز دار٘ذ، ٤ىذ٤و تظبراتٚ  ا٘  ٣حذف ا٘

ٚ ٘بأ ٙبغ تؼبرض   ٞغتٙذ. ٢ذ٥وٝٔ 

ٛارد غ٤پذ - ُ تغ٥زػٔ  تحبٖ، تغ٤ّز )جب٥٥زلبب ٜ أ ٛس٥ٍٜب ٚ رضب در آٔ  (٣اعلأ ٢ٞب ٓ 

غئِٛ - ٜ در ٌذؽت٥ٝ٘بأ ٢ٞبٓ ٥در بزابز تصٕ ٣ت ؽخص٥لبَٛٔ   ذوٙٙذ

ٖ س٘ذٌ چٟبرْ  ٣داعتب

ٜ تمذ٤ٗ جب٥٥تب - غبٖ ٣ز در س٘ذ٤ٌٍب  ا٘

ٖ س٘ذٌ ٣٤ببسٌٛ - ز فزد ٣داعتب  ٔؾتزن تٛعظٞ 

ٝ ؽذ٤ٜٔشا بحث درببر٠ - ٖ ارائ ضبر داعتب  ٔٚ  ب 

ٚ تأث ٢ٞب داعتبٖ ٔمب٤غ١ - ٚ عزف  ٟب بز پ ز٥د مببّٝ ٣جب٥٘ٞ ٢ٞب بعخآ٘  ٥ٗسٚج ٢ا ٚٔ 

ٝٚ  خٛػ٥أ ٢ٞبٝ ٤ٔب ٔؾتزن بب درٖٚ ٣داعتبٖ س٘ذٌ ٣غ٤ببس٘ٛ -  ٙب٥ٝ٘ب ذٚارا٘

 ٔذار حُ ف را٥ٜتىبِ ارائ١ -

 (1) ٤ٙ٣ٌش ٞذف پٙجٓ

ذفٕٙذ٥٥تب - بٙب ٣س٘ذٌ ٢ٗٞ  ٛسٜ ٢بزٔ   ٣اعلأ ٢ٞب آٔ

- ١ ٛسػ بز٘بٔ ّٕ آٔ ٝ اٞذاف )٥ٚرع ٢بزا ٤ٙ٣ٌش ٞذف ٣ػ ٖ ب ذاف  ٢ٞب ٣ض٤ٌذ اٞ

ذاف ارسؽٕٙذ فزد ٣٤ؽٕٙذ، ؽٙبعبسار غ، تذٚ ٣بب٤، ارس٢اٞ  ٚ...( ٣٤اجزا ٢ٞب ٗ ٌب٤ْٔٛا٘

 (2) ٤ٙ٣ٌش ٞذف ؽؾٓ
- ١ ٛسػ بز٘بٔ ذاف سٚج٤بب ٔحٛر ٤ٙ٣ٌش ٞذف ادا١ٔ آٔ  ٣ت اٞ

ّٕ ١ه بز٘ب٤ٔٗ ٤تذٚ -  ٥ٗٔؾتزن تٛعظ سٚج ٣بت٥ػ

ٟبرت ٢بٙذ جٕغ ٞفتٓ  زٚرٔ   ٞب ٚٔ 

ٟبرت - ٛخ ٢ٞب ٔزٚرٔ   تٝ ؽذٜآٔ

 ٔببحث ارائٝ ؽذٜ ٢بٙذ جٕغ -

 آسٖٔٛ پظ ٢اجزا -

ي گفٍُ ٘قٍخ ٕبى ٘فش پمًٍّ هؽاغلٔ هؿكَـ ثفاٗت اغلا  پمًٍّ، په اق پبٗلاقم ثِ ؾكف اوت كِ ثِ هٌظَـ ـعب

 ؽ.ٗك اخفا گفؼ٘كٌتفل ً

اٍـٗابًه   ّبٕ آهابـ تَِا٘فٖ ٍ تطل٘ال    ٍ اوتفبؼُ اق ـٍي SPSS–18افكاـ  ّبٕ ضبِل اق پمًٍّ ثب ًفم ؼاؼُ كَ

 .ٌؽ ٍتطل٘ل تدكِٗ ٕزٌؽهتغ٘ف

 ٌاي پژٌَص افتًي

 ٖ، ؼلكؼگا ٖٗقًبٌَ ٕوبقگبـّبٕ ُ آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ ًوف آقهَى ٍ په پً٘ ّبُٕ ّبٕ تَِ٘فٖ هفثَٖ ثِ ًوف ٌبغُ

اًٍ ٍٖ ففوَؼگ ٖدبًّ٘ ٖ، ففوَؼگٖخىو ٖآى )ففوَؼگ ّٕب ٍ هؤلفِ ٖٗقًبٌَ ( ؼـ ؼٍ گفٍُ آقهابًٗ ٍ كٌتافل   ٖـ

 :ٌَؼ هٍبّؽُ هٖ 2ؼـ خؽٍل 

 َ ز. 2جذٚ حزاف اعتب٘ذارد ٕ٘ ٚ ا٘  ٗ٥ تغ آسٖٔٛ، پظ پ٥ؼ ٞب٢ٜ ٥ٔبٍ٘ ٖ ٚ پ٥ٍ٥ز٢ٔ   پضٚٞؼ ٢زٞب٥آسٔٛ

 ٌزٜٚ ٔتغ٥ز
تؼذاد 

 )سٚج(

 پ٥ٍ٥ز٢ آسٖٔٛ پظ آسٖٔٛ پ٥ؼ

ٚ ٗ ٥ ٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘ذارد ٥ٔبٍ٘ ٥ ٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘ذارد ٥ٔبٍ٘ ٥  ا٘حزاف اعتب٘ذارد ٥ٔبٍ٘

 ٢عبسٌبر

 ٣٤س٘بؽٛ

 16 سٔب٤ؼآ
30/10 

31/2 

70/25 

68/3 

90/25 

87/3 

 16 وٙتزَ
90/10 

33/2 

90/10 

33/2 

90/10 

33/2 
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 ٌزٜٚ ٔتغ٥ز
تؼذاد 

 )سٚج(

 پ٥ٍ٥ز٢ آسٖٔٛ پظ آسٖٔٛ پ٥ؼ

ٚ ٗ ٥ ٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘ذارد ٥ٔبٍ٘ ٥ ٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘ذارد ٥ٔبٍ٘ ٥  ا٘حزاف اعتب٘ذارد ٥ٔبٍ٘

 ٣دِشدٌ

 ٣٤س٘بؽٛ

)وُ  

 بط(٥ٔم

 16 آسٔب٤ؼ
60/122 

11/2 

80/45 

92/5 

50/44 

12/5 

 16 وٙتزَ
90/122 

30/5 

70/118 

93/17 

20/120 

80/17 

 ٣فزعٛدٌ

 ٣جغٕ

 16 آسٔب٤ؼ
20/42 

68/1 

80/13 

93/2 

60/15 

01/2 

 16 وٙتزَ
50/41 

27/2 

10/42 

13/2 

50/42 

58/1 

 ٣فزعٛدٌ

 ٣جب٥٘ٞ

 16 آسٔب٤ؼ
50/38 

83/2 

50/16 

01/2 

80/14 

68/1 

 16 وٙتزَ
80/40 

13/4 

30/38 

64/8 

80/38 

66/8 

 ٣فزعٛدٌ

 ٣رٚا٘

 16 آسٔب٤ؼ
90/41 

60/1 

50/15 

17/2 

10/14 

64/2 

 16 وٙتزَ
60/40 

77/1 

30/38 

64/8 

90/38 

70/8 

ٖ )ه٘بًگ٘ي  ـخؽٍل  ًتبٗح تَِ٘ف ٕ پمًٍّ، ه٘بًگ٘ي ًوفُ ًٍبى هٖ 2ّب( ؼ ٖ هتغ٘فّب  ـتوبه ِ ؼ آقهَى ٍ  ّبٕ په ؼّؽ ك

آقهَى تغ٘٘ف ٗبفتِ اوت. اهب ؼـ گفٍُ كٌتافل، تغ٘٘افات هطىَواٖ هٍابّؽُ      پ٘گ٘فٕ ؼـ گفٍُ آقهبًٗ ًىجت ثِ پً٘

ٕ تفبٍت ًوٖ ٖ هعٌبؼاـ  ـثفـو ِ هٌظَ ٕ اوتفبؼُ گفؼٗؽ كِ ًتبٗح ؼـ ّب ث٘ي ؼٍگفٍُ ٌَؼ. ث اٍـٗبًه زٌؽهتغ٘ف ، اق تطل٘ل كَ

اٍـٗبًه، هففٍْ 3خؽٍل  ً اق اًدبم تطل٘ل كَ ُ اوت. پ٘ ُ اق ـٍي آهؽ ٖ اوتفبؼ ٕ كل اـهتفٗک ثفـوٖ  ّب ٕ پب ٕ آهبـ ّب

اٍـٗبًه  ٕ ٖ ثفاثف  ـثفـو ِ هٌظَ ُ ٌؽ. ًتبٗح ًٍبى هٖ لَٗيّب، اقآقهَى  گفؼٗؽ. ث تغ٘فّب، وٙص ؼّؽ كِ ؼـ توبهٖ ه اوتفبؼ

اٍـٗبًه اوت. ثؽٗي 05/0تف اق  ؼاـٕ ثكـگ هعٌب اٍـٗابًه ؼـ     ـٍٕ، ثب ثفافاـٕ ففْ ثفاثفٕ  ّب، اواتفبؼُ اق تطل٘ال كَ

 گفؼؼ. آهؽُ اق آى تأٗ٘ؽ هٖ ؼوت ّبٕ پمًٍّ ثلاهبًع اوت ٍ پبٗبٖٗ ًتبٗح ثِ ؼاؼُ

 َ ُ وٛٚار٤ب٘ظ چٙذٔتغ٥ز٢ ٘تب٤ج .3جذٚ  و٣ّ تح٥ّ

 ٚ ٜ آسٔب٤ؼ  ٚ ٌزٚ زدر د َ اس ِحبػ ٕ٘ ؤِفٝ آسٖٔٛ، پظ پ٥ؼ ٞب٢ٜ وٙتز ٚ پ٥ٍ٥ز٢ درٔ   ٞب٢ پضٚٞؼ آسٖٔٛ 

ٖ آٔبر٢ ٔجذٚر اتب (P)دار٢ ٔؼٙب خغب DF فزض٥ٝ F DF ٔمذار آسٖٔٛ ٘بْ  تٛا

ٖ اثز پ٥لا٣٤  000/1 99/0 000/0 7 8 08/166 99/0 آسٔٛ

ٖ لا ٤ّٚىشٔبآسٔٛ  000/1 99/0 000/0 7 8 08/166 005/0 ذا٢ 

ٖ اثز  ٥ًٙآسٔٛ  000/1 99/0 000/0 7 8 08/166 80/189 ٞتّ

ٖ بشري ٗ ر٤ؾٝ آسٔٛ  000/1 99/0 000/0 7 8 08/166 80/189 ر٢ٚ تز٤

ّبٕ زْبـگبًٔ تطل٘ل كٍَاـٗبًه زٌاؽهتغ٘فٕ هفثاَٖ ثاِ     آقهَى ٌَؼ، هٍبّؽُ هٖ 3كِ ؼـ خؽٍل  گًَِ ّوبى
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كان ؼـ   ، ؼٍ گفٍُ آقهبًٗ ٍ كٌتافل ؼوات  ؼاـ ّىتٌؽ. ثٌبثفاٗي تفبٔل هتغ٘فّبٕ پمًٍّ، اق لطبٚ آهبـٕ هعٌب

ؼاـ ّىتٌؽ. ثِ عجابـت ؼٗگاف، هٍابٍـٓ قٍخاٖ اه٘اؽهطَـ،       ؼاـإ تفبٍت هعٌب هتغ٘ف هََٔ  هقبٗىِ،  4ٗکٖ اق 

گفٍُ آقهابًٗ ًىاجت ثاِ گافٍُ كٌتافل، ؼـ هفضلأ        ثف ه٘بًگ٘ي ،اق هتغ٘فّبٕ ٍاثىتِ ٖلطبٚ ٗک كن اق ؼوت

ؼـِؽ اوت؛ ٗعٌٖ  99(. ه٘كاى اٗي تأث٘ف ٗب تفبٍت ثفاثف ثب P>0005/0آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ تأث٘ف ؼاٌتِ اوت ) په

هفثَٖ ثِ تاأث٘ف  « ؼلكؼگٖ قًبٌَٖٗ»ٍ « وبقگبـٕ قًبٌَٖٗ»ّبٕ  ّبٕ ففؼٕ ؼـ ًوفٓ هؤلفِ ؼـِؽ تفبٍت 99

ّاب اق   ًوبٗبًگف كفبٗت ضدن ًوًَِ اوت. ثِ هٌظَـ هقبٗىٔ گافٍُ  1عَٕٗت گفٍّٖ اوت. تَاى آهبـٕ ثفاثف ثب 

ٖ ففِٔ٘ تک لطبٚ ّبٕ پمًٍّ، اق تطل٘ل كٍَاـٗبًه اوتفبؼُ ٌؽ. ًتبٗح ضبِل اق تطل٘ل  تک هتغ٘فّب ٍ ثفـو

 اـائِ ٌؽُ اوت: 4آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ ؼـ خؽٍل  كٍَاـٗبًه ؼـ ؼٍ هفضلٔ په

 َ تب4جذٚ ز٠.٘  زبٛط بٝ ٕ٘ ُ وٛٚار٤ب٘ظٔ  َ در پظ ٤ج تح٥ّ ٚ وٙتز ٜ آسٔب٤ؼ  تغ٥زٞب٢ پضٚٞؼ در دٌٚزٚ  ُٔ  ٖ ٚ پ٥ٍ٥ز٢آسٔٛ تفبض

ٔتغ٥زٞب٢ 

 پضٚٞؼ
 ٔزحّٝ

ٔجٕٛع 

 ٔجذٚرات

 درج١

 آساد٢

 ٗ٥ ٥ٔبٍ٘

 ٔجذٚرات
F 

عغح 

 دار٢ٔؼٙب

ٔجذٚر اتب 

ٖ تأث٥ز(  )٥ٔشا

تٛاٖ 

بر٢  آٔ

 ٢عبسٌبر

 ٣٤س٘بؽٛ

 000/1 85/0 000/0 58/80 60/828 1 55/767 آسٖٔٛ پظ

 000/1 85/0 000/0 67/81 67/589 1 87/751 پ٥ٍ٥ز٢

 ٣دِشدٌ

 ٣٤س٘بؽٛ

 000/1 88/0 000/0 27/106 25/21255 1 25/21255 سٖٔٛآ پظ

 000/1 89/0 000/0 55/114 27/22993 1 27/22993 پ٥ٍ٥ز٢

 ٣فزعٛدٌ

 ٣جغٕ

 000/1 98/0 000/0 15/742 72/3125 1 72/3125 آسٖٔٛ پظ

 000/1 98/0 000/0 50/831 68/2779 1 68/2779 پ٥ٍ٥ز٢

 ٣فزعٛدٌ

 ٣جب٥٘ٞ

 000/1 74/0 000/0 77/41 94/1945 1 94/1945 آسٖٔٛ پظ

 000/1 78/0 000/0 16/51 67/2371 1 67/2371 پ٥ٍ٥ز٢

 ٣فزعٛدٌ

 ٣رٚا٘

 000/1 76/0 000/0 70/44 96/2094 1 96/2094 آسٖٔٛ پظ

 000/1 78/0 000/0 50/51 33/2521 1 33/2521 پ٥ٍ٥ز٢

اٍثىتِ ٍ ثاب تَخاِ ثاِ     ٕآقهَى ثف هتغ٘فّب ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ اوت، په اق ضؿف تأث٘ف پً٘ 4كِ ؼـ خؽٍل  گًَِ ّوبى

ٕ ُ ًوف ،ّبٕ تعؽٗل ٌؽُ ٌَؼ كِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي هطبوجِ ٌؽُ، هٍبّؽُ هٖ Fٔفٗت  ف ثاف ضىات   ٘ا ّاف زْابـ هتغ   ّاب

هعٌبؼاـ ٍخاَؼ ؼاـؼ   ّٕب آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ تفبٍت په بًٗ ٍ گفٍُ كٌتفل( ؼـ ّف ؼٍ هفضلٔعَٕٗت گفٍّٖ )گفٍُ آقه

(0005/0<Pثٌبثفاٗي .) ٖؽهطَـ ثف كبًّ ؼلكؼگ٘اه ٖقٍخ ّب، هٍبٍـٓ تَخِ ثِ هقبٗىٔ ه٘بًگ٘ي، ثب  َ ٍ اثعابؼ   ٖٗقًبٌا

اًٍ ٖ، ففوَؼگٖخىو ٖآى )ففوَؼگ َ  ًٕ وابقگب ـٗ( ٍ افاكا ٖدبًّ٘ ٍٖ ففوَؼگ ٖـ ًبثابـٍـ ؼـ   ّٕاب  قٍج ٖٗقًبٌا

 آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ ؼـ گفٍُ آقهبًٗ تأث٘ف ؼاٌتِ اوت. په

 گيري وتيجًبحث َ 

َ  ٍٖ ؼلكؼگا  ٕثف وبقگبـ ٖکفؼ اولاهٗؽهطَـ ثب ـٍ٘اه ٖقٍخ ـوٖ ه٘كاى تأث٘ف هٍبٍـٓثف ي پمًٍّّٗؽف ا  ٖٗقًبٌا

اَى  هٖ ،آهؽُ ؼوت ًبثبـٍـ ثَؼ. اق ًتبٗح ثِ ّٕب قٍج  ثطث افاـ ؼاؼ:هََٔ  ٍ كفؼ اـ اوتٌجبٖ ًکبت ؾٗل ت
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كٌٌؽُ ًٍبى  بٕ ٌفكتّ قٍج ٖٗقًبٌَ ٕوبقگبـ ٕف٘گ٘آقهَى ٍ پ په ّبُٕ ي ًوف٘بًگ٘ه ًتبٗح ضبِل اق هقبٗىٔ

ٔ  گفٍُ ّٕب ؼـ قٍج ٖٗقًبٌَ ٕؼاـ وبقگبـ ؼاؼ كِ هؽاغلٔ هؿكَـ هَخت افكاًٗ هعٌب  آقهبًٗ ٌؽُ ٍ اٗي تأث٘ف تب هفضلا

م ؼاٌتِ اوت. ا ٕف٘گ٘پ َ ٘ف٘ؽهطَـ ثف ك٘ف هؽاغلات اه٘تأث ثب هٙبلعبت اًدبم گففتِ ؼـ قهٌ٘ٔ حٗي ًتبٗتؽاٍ  ٖٗت قًبٌا

اـ ٗلاّٗوىَوت )ٍ ا2002ٌٍگتاَى،  ٍ٘ ٍـث ٖپلا ٗ؛ ـ 2003ى،تًَ  ٍ ّوکاب اـى،  ٘؛ ٍـث2001قابى،  ٗ؛   ٌگتاَى ٍ ّوکاب

اـى،  ٕ؛ ؼاـٍؼ1390، ٕ؛ غٌَػفام ٍ گلكاـ1388، ٕ؛ ثْبـ1997  (.2010ٍ ّوکب

اـى   تًَ ٗلاٍٗ هٙبلعٔ ً » :( ًٍابى ؼاؼ 2003)اٍ ٍ ّوکاب جفؼّاب  «ؽ٘ا اه»ٍ  «ثػٍا اّـ هاؤثف ؼـ كابًّ    ٕاق 

هتوفكك ثف  ٖٗقًبٌَ ٕپفثبـوبق» ( ؼـ هقبٗىٔ ؼٍ ًَ  هؽاغل2002ٔ) ٌگتَىٍ٘ـثٍ  ٖپلٗـّىتٌؽ.  ٖٗقًبٌَ ّٕب تعبـْ

اًٍ«هطَـ ثػًٍ ٖٗقًبٌَ ٕپفثبـوبق»ٍ  «ؽ٘اه ٍ  ،ؽ٘ا هتوفكاك ثاف اه   ٖآهَقٌا  ٖ، ًٍبى ؼاؼًؽ كِ گفٍُ ـ مُ ؼـ ٗا ثاِ 

 ٕوابق ٖ ؽ )غٌا ٘ا اه ٕبّ كِ ؼـ ثفًبهِ ٕ( ًٍبى ؼاؼ اففاؼ2001) قبىٗاٍهؤثفتف ثَؼُ اوت.  ٖٗ،ً تعبهلات قًبٌَٗافكا

ؼـ َ٘ل قهبى ًىاجت ثاِ گافٍُ كٌتافل      ٖٗت قًبٌَٗؼـ ـٔب ٕؼاـ افكاًٗ هعٌب كٌٌؽٖ ؽهطَـ( ٌفكت ه٘اه ٖٗقًبٌَ

 ثِ ّن هفثٌَ٘ؽ. ؼاـؼ كِ ـٔبٗت قًبٌَٖٗ ٍ اه٘ؽ ثِ ٘ف  گًَبگَى اثفاق هٖي هطقق ٗؼٌّؽ. اٖ ًٍبى ه

اـى  ٌگتَىٍ٘ـث هٙبلعٔ َ   ٕوابق ٖ ؽهطَـ ؼـ غٌ٘اه اغلٔ( ًٍبى ؼاؼ كِ هؽ1997اٍ )ٍ ّوکب اٍثاٗ قًبٌا هاؤثف   ٖٗـ

اـ اق ٘فٗاوت. ا اٍثٗ  ؽاف هٍتف  قٍج توفكك ؼاـؼ ٍ ـ ً وٙص تعْؽ ثِ ّاؽف  ٗق ـٌؽ اـتجبٖ ٍ افكاٗي هؽاغلِ ثف اّ

 ّٕاب  ت هْابـت ٘ا فٍ٘ ك ٕت ّوىاف اق وابقگب ـ ًٗ ـٔاب ٗي هؽاغلِ ٌبهل افكاٗح اٗؼّؽ. ًتبٖ هٍػُ ٌؽُ، اـتقب ه

ً ًىجت تعابهلات هثجات ثاِ    ٗمُ ؼـ افكاٍٗ ثِ٘گ٘فٕ ً٘ك ًٍبى ؼاؼ كِ اٗي هؽاغلِ، ح پٗف ثَؼ. ًتبغَؼ ٍ ّوى ٖاـتجب٘

اٍكًٌ٘اه ؼاؼ كِ هؽاغلٔك ًٍبى ٘( 1388ً) ٕثْبـهؤثف ثَؼُ اوت.  ،ّب ي قٍج٘ث ٖهٌف اـ   قٍج ٖدبًّ٘ ّٕب ؽهطَـ  ّاب 

اـ افكا ٕؼاـ كبًّ ٍ وجک ّوکبـ إ هعٌب گًَِ  ثِ  ؼّؽ.ٖ ً هٗآًْب 

اَى ؼـ ؼـخٔ تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ، هٖؼـ  ل ت . ثاِ  كافؼ  ّاب اٌابـُ   قٍج ٖٗت قًبٌَ٘ف٘ؽ ؼـ ثْجَؼ ك٘مٓ اهٗثِ ًقً ٍ ،اٍ

اـى، ٘)ٍـث اوت ٕهثجت ٔفٍـ ٖٗقًبٌَ ٖقًؽگ ٕؽ ثفا٘اهاعتقبؼ هطققبى،  ي ٘ثا  ٖٗبٗا اـتجبٖ پَ .(1997ٌگتَى ٍ ّوکب

اٍـِ٘ ؼـ اففاؼ ثب اهك ّب ٍخَؼ ؼاـؼ؛ زٌبى دبى٘ؽ، اوتفن ٍ ّ٘اه ٖ ل ٘ا ّب تقل اوتفن ،ثبلا ٕؽ ٔ     ها  ٗبثاؽ ٍ آًْاب ثاِ گًَا

 ٖٗت قًبٌَٗـٔب ،ٍ ثِ تجع آى ٖت اق قًؽگٗـٔب ،دِ٘بثٌؽ ٍ ؼـ ًتٖٗ ثْجَؼ ه ٖدبً٘فات ّ٘اق هٍکلات ٍ تأث ٕهؤثفتف

ّاب ؼاـؼ ٍ ثاِ ثْجاَؼ     قٍج ٕثافا  ٖتٗضواب  ٗبثؽ. اه٘ؽ اق ٘فٗق ضفٛ عب٘فٔ هٌفٖ ؼـ واٙص پابٗ٘ي، فبٗاؽٓ    هٖ ًٗافكا

اـًِ آًْب هٌدف هوب اـى،  (Anthony) ٌَٖؼ )آًتًَٖ قگب  (.2006ٍ ّوکب

كاِ ًگافي    ّٖوىافاً ٍ ًگفي هثجت ؼـ اففاؼ اوات.   ٌٖ٘ث دبؼ غَيٗؽهطَـ، ا٘اه ٕکفؼّبٗگف عٌبِف ـٍٗاق ؼ

اـٍاقؼ ٍٕتف٘ثِ اضتوبل ث ؼاـًؽ ٖثِ قًؽگ ٕتف هثجت ٖ ثػاً   تٗـٔب اج غَؼ  ٍ ؼـ خْات ضفاٛ آى تالاي    ؼاًٌاؽ   ها

اـى،  (Huston) ّبوتَى)كٌٌؽ ٖ ه اـؼُ ٍ گاؿـگبُ  ؽ )٘ا اه ٕوابغتب ـخاكء   ؼٍ ّف ي ًگفي هثجت ؼـٗ(. ا2001ٍ ّوکب  (ا

اًَب؛ ٌَؼٖ ههٌعکه  اًَؽ ثاِ  ٖ ه ّب ؼًجبل كفؼى گؿـگبُ دبؼ ٍٗا ٕثفا قٍج ٖٗت اٍج هٌداف   ٘ث ٕتوٌؽٗٔاب ـت ٍاتف اق اقؼ
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اًَب ؽ ثبلاتف٘ؼاٌتي اه .گفؼؼ اًَع ٍ وػت ِ ثفجغل ٖٗهٌَٖ ثِ ت اًَاب ٗاافك وت.ّ بٖ ه اًَاع ؼ ـ غلجاِ ثاف   فافؼ ؼ ـ ًٖٗ ت  ه

 ٕاخاكا  (.1994ؽـ، ٗ)اوٌب ؼاـًؽ ٖقًؽگ اق ٍٕتف٘ت ثٗـٔب، فتٍ٘ؽ ث٘اه اففاؼ ثب ٍ ؽ ًقً ؼاـؼ٘اه ثبلاتف ّبُٕ دبؼ ًوفٗا

اـؼُ ٍ ،ّب ابلت گؿـگبُ ؽ ؼـ٘اه اـثِٙ قًبٌَ اق ٕفٍ٘گ٘پ ؼـ اؽـت ا اٍل  اًَإ  گًَِ؛ ثِ ّىتٌؽهؤثف  ٖٗق بفتي ٗ ٖٗبكِ ت

اـؼٓاؽـت  ؼٌّؽٓ اًعکبن ؼاـًؽ، ٖٗهٍکلات قًبٌَ ؼـ ىفافتبؼ٘گ اضىبن كِ قٍج ٌّٖگبه گؿـگبُ هؤثفي ٗزٌؽ آًْب  ا

اٍج  اق ٕفٍ٘گ٘پؼـ خْت  ٖعبهل ٍ  ّٕب هٍبٍـُ ٖاِل توفكك ّٖٗب ي هْبـت٘زٌ (.2002، )ٍوتفٍحاوت ٌکىت اقؼ

 ّىتٌؽ.ؽهطَـ ٘اه ٖقٍخ

اـؼُ»ف ٗثب تَخِ ثِ تعف اَىِ ث -«ا اًٍ ٕاًفل عٌ اـ اق ًقِٙ ٖـ  ن ٍ٘تّوهٌجع  ٍ ثفؼٖ ه ٕگفٗؼ ٔثِ ًقٙ ٕا كِ ففؼ 

اَى اٖ ه –اوت تعْؽ  ؽهطَـ هاؤثف  ٘ا آًبى په اق هٍابٍـُ اه  ٖٗقًبٌَ ًٕ وبقگبـٗك ؼـ افكا٘اـ ً ْؽ ؼـ قٍجدبؼ تعٗت

اَى  ثِ تعْؽ غبلجبًؼاًىت.  ن ثاِ تعْاؽ   ٘ؼٍ ًفاف تّاو   ٍٖات .اوت ٌؽُهٙفش  ٖٗت قًبٌَ٘اهل هْن هَفقَع اق ٖکٗعٌ

اـقهؽت ه ؽاف وبقگبـٗفًؽ ا٘گٖ ؼ اـ ؼًجابل ها  ٗؼاـًؽ ٍ فعبلاًِ ا ٕي اضتوبل ٍخَؼ ؼاـؼ كِ ّف ؼٍ اّ ؽاف  كٌٌاؽ.  ٖ ي اّ

ؽاف هتفبٍت ثفًٍؽ،  ّٕب قٍج ثبـٓؼـ ٌؽ ؼاٌت،  ب ثؽاًٌؽ كِ ّفگكًٗبوبقگبـ، زِ قٍج ثِ ووت اّ اَّ ؽاف هٍبثْٖ ًػ اّ

ؽٗا ٖاِل ًکتٔ  (.1994ؽـ، ٌٍٗبى ٍخَؼ ًؽاـؼ )اوٌب٘ث ٖاف هٍتفكي اوت كِ اّ

 ٕکفؼّاب ٗاق ـٍ ٕبـ٘ثىا  ؽ اوات. ٘ا وابغتي اه  ٕثافا ّب  كوک ثِ قٍج ّؽف ؼـهبًگف ؽهطَـ،٘اه ّٕبکفؼٗـٍـ ؼ

ثاف   ٖهجتٌا  ٕکفؼّاب ٗـٍّىاتٌؽ. اگفزاِ    لِئب ضل هىٗ ٖاـتجب٘ ّٕب دبؼ هْبـتٗثف ا ككفٍ هتو ٖآهَقٌ ٖؼـهبً قٍج

اـى  ٌگتَىٍ٘ـثثِ اعتقبؼ  اهب ،اوت ؽ٘هفّب  قٍج ٕفاثغبَ  ثِ َ٘ـ ٕوبق هْبـت ضابل   ؼـ اتف٘٘تغ ،(2007)اٍ ٍ ّوکب

اـثٍٙٔاَ    ٕثافا  ّٖٗاب اثكاـّاب   هْابـت اٍااع،   ؼـ ىات. ً٘ ٖاـتجب٘ ّٕب هْبـت ٕف٘بؼگٗ فقٗ ثِ غب٘ف ٖٗقًبٌَ ؼـ 

گف ٗکاؽ ٗآى ثاب   ؽ كاِ ؼ ـؼٌّا ٖ ه ٖاهٌ ّٕب فٕب ثِ قٍج ٍّىتٌؽ  ٖهٌف ٖٗقًبٌَ ٖاـتجب٘ ٕهدؽؼ الگَّب ٖؼّ خْت

اٍـ٘ي اه٘. ّوسٌكٌٌؽٖ گف ضولِ ًوٗکؽٗثِ كن  ؼوتب ٗ غَـًؽٖ ًَؽ ه٘پ فات ٍ هتفبٍت ثَؼى اهاَـ،  ٘٘دبؼ تغٗا ٕثفا ٕؽ

ن هاـ  اًَبًؽآٍـؼٖ ففاّ اًَؽٖ ه ،اـثِٙ ف ؼـ٘٘تغ ٖٗ. ت اـؼ ت ىِ ٌَؼ كاِ اـتجابٖ   ٗؽ( هقب٘اه ٕاخكا اق ٖکٗ) ففؼ ٓثب اؽـت ا

اٍثٗ قًبٌَي ٘ث اـ٘اه ٍ ٖٗـ اـى  ٌگتَىٍ٘ـثثِ اعتقبؼ  كٌؽ.ٖ ي ه٘٘تج ؽ  اـى ثفا ،(1997)اٍ ٍ ّوکب كواک هاؤثف    ٕهٍبٍ

اًٌَؽ ؼ٘هتوفكك ثف اـتجبٖ ً ّٕب ّب، ثِ ففاتف ـفتي اق آهَقي ثِ قٍج َ  ّٕب گف خٌجِٗبق ؼاـًؽ تب ثت اٍثٗ قًبٌا اق  ٖٗهْن ـ

اـ ً ّٕب ٍ ثفافاـ ت، ضل ٍ فّل تعبـْ٘و٘دبؼ ِوٗل ا٘اج  ٕاففاؼ ثب كبـ ؼـهبى ٍ ٓضَق ؼـ فًؽ.٘ك ؼـ ًظف ثگ٘تعْؽ 

ؽثػً ثاِ ًظاف   ًَٗ ٍ كبـا بـ٘ثى ،ت آى٘تَخِ ثِ هبّ ثب ٖؽؼـهبً٘اه ؼاـًؽ، ٖٗقًبٌَ ٍٕ ًبوبقگبـ ٖتٗكِ ًبـٔب

 .(1390 ،ٕگلكاـ ـوؽ )غٌَػفام ٍٖ ه

ٍ اثعابؼ آى   ٖٗقًبٌَ ٖؽهطَـ ثف كبًّ ؼلكؼگ٘اه ٖقٍخ ٕ اٗي پمًٍّ، تأٗ٘ؽ اثفثػٍٖ هٍبٍـّٓب بفتِٗگف ٗاق ؼ

اًٍ ٖ، ففوَؼگٖخىو ٖ)غىتگ اـ هٗي ٗ( اوت. اٖدبًّ٘ ٍٖ ففوَؼگ ٖـ اَى ثبٖ بفتِ  اـثٙٔ ت  ٖي ؼلكؼگا ٘ثا  تَخِ ثِ 

اـ هٙفش ًکٌٌؽ ٕبقّبّ٘وىفاى ً اگف ،(1383) ٌكٗپب ٖٗ ٍ ًباه٘ؽٕ تج٘٘ي ًوَؼ. ٘جق ًظفٗٔقًبٌَ اـتجبٖ ثاب   ب ؼـٗ، غَؼ 
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اُـ ؽ ًٍجفً ّٖن پ ٕبقّب٘ثِ ً گفٗکؽٗ  ،ٕؽ٘ا ًباه ،ًٖبكبه اوتفن، ٍبى ًفوٌؽ،ٗبقّب٘ثِ ً ٖبث٘ؼوتثفإ  ٖضل هثجت ثِ 

ؽى ٍ٘ اضىبن ٌکىت ؼـ ـو ٕؽ٘ثب ًباه ٖثِ ًَع ٖٗقًبٌَ ٖؼلكؼگ ،اٍاع  . ؼـكٌؽٖ ه ثفٍق ٖؼلكؼگ ،تًْٗبؼـ  غٍن ٍ

ؽاف اق اجل پ ؽاف هٍتف  ؼـ ٌؽُ هفتجٗ اوت. ٌٖ٘ثً ٘ثِ اّ اـثٙ اّ  ضفٛ اففاؼ ثاب  ؼـ ٖل هْوعبه ،وبًِِ٘و ٔٗک 

اـثٙا  يٌٗکِ اٗؽ ثِ ا٘ثؽٍى اه (.2000 گف اوت )ّبوتَى،ٗکؽٗ ؽاف هوکي اوت هطقق ًٌَؽ،  ِ  ٔاّ ٍ ٌاؽُ   ؼاـ غؽٌا

اـثِٙ ثِ ٍخَؼ ه ٖوفغَـؼگ ٔ   ّب كي ؼـ قٍج٘ا دبؼ اًگٗؽهطَـ ثف ا٘اه ٖقٍخ تأك٘ؽ هٍبٍـٓ .ؽٗآٖ اق  اـثٙا  وات تاب ؼـ 

ؽافٍبى٘ـو ٕااثتکبـ عول ؼاٌتِ ثبٌٌؽ ٍ ثف ٖٗقًبٌَ ٌگتاَى ٍ  ٘اـ ؼًجابل كٌٌاؽ )ٍـث   ٕهطاَ ـ ـٍي اااؽام  ،ؽى ثِ اّ

اـى،   (.1997ّوکب

ؽاف هٍػّ كٌؽٖ كوک ه ثِ اففاؼ ؽهطَـ٘کفؼ اهٗـٍ گًَابگَى   ّٕاب  اُـ كٌٌؽ، ٕثٌؽ ٘جقِ ،ثگ٘فًؽًظف  ؼـ اـ ٖاّ

اـ٘ـو ؽاف  اـ اًتػبة كٌٌؽ، ؽى ثِ اّ اًَع  اـ  غلجاِ ثاف   ٕهفتجٗ ثفا ّٕب زبلً ثٌٍبوٌؽ ٍ ه . فًاؽ ٘ثگ ًظاف  ؼـ هٍاکل 

ؽاف ؼوات ً ٗتدؽ ّٕب ثفا ثب كوک ثِ قٍج ،يٗثٌبثفا اٍااع  ٘، تٌظا ٖبفتٌ٘ا ؽًظف ؼـ اّ اؽاف  ؽ ٍ ٘ا اه ٌٕبًاِ ٍ القاب  ٘ث ن اّ

اًَؽ ؼـ كبًّ ؼلكؼگٖ ٌؽُ، هٗثِ آ ٌٖ٘ث غَي ٍ   اق ٖؼـ  ؼـوات ّب هاؤثف ثبٌاٌؽ.    قٍج ٖت اـثٙاِ    ًقابٖ ااَت  ٔاعف 

اًَؽ اهٖ ه اـ ؽ قٍج٘ت اـئاِ    ٗوابقهبى   ٖقا ٗ٘فثِ كِ هٍکلاتٍبى  ٖک قٍج ٌّگبهٗ. ً ؼّؽٗافكا ّب  بفتاِ ٍ هٌىادن ا

اـ ؽ ٘اه ،ٌَؼٖ ه ٌکاِ  ٗا ٕخاب ِ ؼّؽ ثا ٖ ّب اخبقُ ه ثِ قٍجكبـ ي ٗا ٌؽ.كٌٖ هتدفثِ  اـ ٖضه آوَؼگ ٍ ٗبثٌؽ هٖثبقغَؼ 

ًظف  هٙوصؼاـؼ  ٕثِ ثْجَؼ قب٘كِ ًاـ  ّٖٗب ِٙ٘ضاًؽ،  ٌبى اق پب ؼـآهؽُ ؽُٗؼ ت٘آو كبهلأً اـثٙ ٍٔو٘ل ِ ثكٌٌؽ اضىبن 

اًَب(1990، فبٍـن) افاـ ؼٌّؽ اـؼُ( ها    غلق گؿـگبُ ٕقٍج ثفا ٖٗ. ت اًَاؽ اضىابن   ٖ ّب ٍ ؼًجبل كفؼى آًْاب )ااؽـت ا ت

اـثٙٔ ثٗفافتبؼى ؼـ ٍ٘ گ ًٖبكبه اـ كبًّ ؼّؽ. قٍجٖ ک  اـثِٙ ٖؽ كو٘كِ اه ّٖٗب ثوف  اٍج ٌٗبى ؼاـًؽ، ٌاب  ثِ  ؽ ؼـ اقؼ

آًْاب   ،يٗ. ثٌابثفا آٗاؽ  ٌوبـ ًوٖ ثِ آًْب ٖؼـ قًؽگ ٕهفكك ٗک ًقٍٙٔ  ـؼًؽا ٕا مُٗگبُ ٍٗاخٍبى خبثوبًٌؽ، اهب اقؼٍ ٖثبا

اَى ٍتف ٍات ٍ ٘ث اـ ِفف ؼٍوتبى، كبـ، ثسِت ٔ   ّبٕ ث٘فًٍٖ هٖ عبل٘تّب ٍ ف غَؼ  اـثٙا َ  كٌٌاؽ ٍ  ٌابى فعابل    ٖٗقًبٌا

اـى،  ؽ ثَؼ )ّبوتَى ٍ ّوکب اَّ  (.2001ًػ

ّبٕ اولاهٖ ؼـ وبغتبـ هٍبٍـٓ قٍخٖ اه٘ؽهطَـ اوت كِ هٙبثق  آهَقُ ّبٕ اٗي پمًٍّ، تلف٘ق اق ٍٗمگٖ

ؼـهابًٖ اوات    ؼـهابًٖ ٍ قٍج  ّبٕ هؿّجٖ ؼـ ـٍاى وبٗف هٙبلعبت ؼـ اٗي قهٌِ٘، ضبكٖ اق تأث٘ف اوتفبؼُ اق آهَقُ

(. ؼـ 1388؛ هدبّؽ ٍ ّوکابـاى،  1994ـاؼٕ ٍ هْؽٕ،  ؛ ال2001؛ ًبؼٗف ٍ ؼٕ قٗگ٘لَفىکٖ، 2003)هطفاثٖ، 

ٍ   ٖ ٗبثاؽ   ااع، ثب افكاًٗ تٌبوت ففٌّگٖ هؽاغلات، اضتوبل اٌٗکِ هفاخعبى هؽاغلِ ـا تکو٘ل كٌٌاؽ، افاكاًٗ ها

(. ثٌاابثفاٗي، اگااف ـاّجفؼّاابٕ ؼـهاابًٖ ثااِ كاابـ ـفتااِ ثااب هفاخعاابى هىاالوبى، 2006)ّ٘پاٍَـب ٍ ّوکاابـاى،  

گؿاـٕ ؼـهبى  ضتوبل تأث٘فّبٕ ففؼٕ، گفٍّٖ ٍ غبًَاؼگٖ ا ّبٕ اولاهٖ ثبٌؽ ؼـ هَاع٘ت ؼٌّؽٓ اـقي اًعکبن

ٍٗمُ  (. اٗي هْن، ث1994ِـاؼٕ ٍ هْؽٕ،  ؛ ال2001ثِ هفاتت افكاًٗ غَاّؽ ٗبفت )ًبؼٗف ٍ ؼٕ قٗگ٘لَفىکٖ، 

ٖ ثفغبوتِ اق ففٌّ  ّبٕ ـٍاى ٗبثؽ؛ قٗفا ثٍ٘تف الگَ ؼـ كبـ ثب هفاخعبى هىلوبى، ٔفٍـت ثٍ٘تفٕ هٖ ّبٕ  ؼـهبً
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ّب ثب تعبل٘ن اولام ًبّوػَاًٖ ٍ گابُ هغابٗفت    ّبٕ قٗفثٌبٖٗ اٗي الگَ ـُغفثٖ اوت ٍ ثى٘بـٕ اق هفبّ٘ن ٍ اًگب

ؼاـؼ. اٗي ًبّوػَاًٖ ٗب تٌبآ هَخت كبًّ ه٘كاى اثفثػٍٖ ٍ ٗب ه٘كاى پبٗؽاـٕ اثف ؼـ اوتفبؼُ اق اٗي اج٘ال  

ّابٕ   ـٍ، ؼـ زٌا٘ي ٌافاٖٗٙ ؼـهابًگفاى ثبٗاؽ هفابّ٘ن ٍ آهاَقُ       گفؼؼ. اقاٗي ّب ؼـ هفاخعبى هىلوبى هٖ ؼـهبى

 (.2003ًظف افاـ ؼٌّؽ )هطفاثٖ،  ّبٕ ؼـهبًٖ ؼـهبًٖ هٙوص اولاهٖ ـا ؼـ ثفًبهِ

َ  ٍٖ ؼلكؼگا  ٕؽهطَـ ثف وابقگب ـ٘اه ٖقٍخ ، هٍبٍـٓپمًٍّاٗي ح ًٗتب ٕثف هجٌب ٖ،َ٘ـكل ثِ  ّٕاب  قٍج ٖٗقًبٌا

٘ن ًتبٗح ضبٔف ثب اضت٘ابٖ  ّبٕ ففٌّگٖ، لاقم اوت تعو ف ؼاـؼ. الجتِ ثب تَخِ ثِ ٔفٍـت لطبٚ ًوَؼى تفبٍتً٘بثبـٍـ تأث

ـٍ، اهکبى ثفـواٖ   اقاٗيإ اوتفبؼُ ٌؽ ٍ  ّفتِ 4اق پ٘گ٘فٕ  ،هطؽٍؼٗت قهبًٖوجت ثِ  ،اًدبم پؿٗفؼ. ؼـ اٗي پمًٍّ

قهبًٖ هٙلَة ثفإ پ٘گ٘فٕ )وِ هبِّ(، ه٘ىف ًگفؼٗؽ. ثف هجٌبٕ ًتبٗح ثِ ؼوت  هبًؽگبـٕ اثف هؽاغلٔ ؼـهبًٖ ؼـ ؼٍـٓ

َ ٘ا ف٘ثاف ك  ٕؽهطَـ ثِ هٌظَـ كبًّ آثابـ ًابهٙلَة ًبثابـٍ ـ  ٘اه ٖقٍخ هٍبٍـٓ اقٌَؼ  پٌٍْ٘بؼ هٖ ،آهؽُ  ٖٗت قًبٌا

ٌاَؼ تاأث٘ف    سٌ٘ي پٌٍْ٘بؼ هٖ. ّوٌَؼ ًبثبـٍـ اوتفبؼُ ّٕب ٍ ؼـ كبـ ثب قٍج ًٕبثبـٍـ ؼـ هفاكك ؼـهبى ًبثبـٍـ ّٕب قٍج

 ٕفّاب ٘ؽهطَـ ثاف هتغ ٘ا اه ٍٖخا ق ٖ )غ٘فگفٍّٖ(، ٍ ً٘ك تأث٘ف هٍابٍـٓ ؽهطَـ ؼـ ابلت خلىبت قٍخ٘اه ٖقٍخ هٍبٍـٓ

 .گفؼؼ ًبثبـٍـ ثفـوٖ ّٕب قٍج ٖىتٍٗ ثْك ٖت قًؽگ٘ف٘هفتجٗ ثب ك
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 مىابع
اَلفٕل،  ٘وٖ، اث اـثِٙ آًْب ثب ولاهت ثبٍـّبٕ آغفت»، 1387اثفاّ  .126-107، َ 3، ي ؽٙبع٣ ٚ د٤ٗ رٚاٖ، «ًگفاًِ ٍ 

٘الا    ٖىِ آى ؼـ قًبى هتقبٔا ٍٗ هقب ٖٗقًبٌَ ٖثب ؼلكؼگ ٖاـتجب٘ ٕاـثِٙ ثبٍـّب ٖثفـو»، 1384اـؼ،  تٗاـؼ، ًىتفى ٍ هدتجٖ اؼ تٗاؼ
بى اؼاهِ قًؽگ اَّ  .110-99، َ 13، وبل زْبـم، ي ٞب٢ ٔؾبٚرٜ ٞب ٚ پضٚٞؼ تبسٜ، «هٍتف  ٍٖ قًبى غ

ت٣ ٞوب٢ ؽوٙبخ   ٔحٛر ٚ تزو٥ب٣ اس ا٤ٗ دٚ بز تؼبرض س٘بؽو٣٤ٛ، تحز٤وف   ٞب٢ ا٥ٔذٔحٛر، بخؾؼ تأث٥ز ٔذاخّٝ، 1388، ففٌبؼ، ٕثْبـ

اَؼُ، ًٕبهِ ؼكتف بىٗ، پبٞلا٢ ٔتمبض٣ علاق ؽٟز اصفٟبٖ فزد٢ سٚج ب٥ٗ فْبى هٍبٍـُ غبً فْبى. ،اِ  ؼاًٍگبُ اِ
 .اـؼهْف ،تْفاى ،ٍ كبهفاى افٍبـ اـؼٕ گَّف ٔ و٘ؽضج٘تتفخو، رٚابظ س٘بؽ٣٤ٛ دِشد٣ٌ اس، 1383آٗب هبلاذ،  ٌك،ٗپب

اـلطؽٗثؼ ،ان ،ذ ّفتن، س٘ذ٣ٌ رضب٤ت اس، 1388جبن، پىٌؽٗؽُ، ع  .ا
وي ًٗابا  ٖوجک ؼلجىاتگ  ف٘٘تغ ٍ ٖٗت قًبٌَٗكاى ـٔبً٘ هٗافكا ثف ٖؽؼـهبً٘اه ٖاثفثػٍ»، 1390 ،ٕگلكاـٍ هطوَؼ  ًدوِ غٌَػفام،
 .96-84َ  ،5وبل ؼٍم، ي  ،ؽٙبع٣ وبربزد٢ رٚاٖ ،«بى هتأّل ؼاًٍگبُٗؼاًٍدَ ؼـ

 ً.ٗفاٗتْفاى، ٍ، ؽٙبع٣ ٚ ػّْٛ تزب٥ت٣ ٞب٢ تحم٥ك در رٚاٖ رٚػ، 1387ؼلاٍـ، علٖ، 
اـى، ٖولٙبً َ  ًٕ وابقگب ـٗدبى ثاف افاكا  ٘هتوفكك ثف ّ ٖؼـهبً ف قٍج٘تأث»، 1391، هفِٔ٘ ٍ ّوکب ػّوْٛ  ، «ي ًبثابـٍ ـ٘قٍخا  ٖٗقًبٌا

 .389-383، َ 4ي ؼٍـٓ ٌٍن، ، رفتبر٢
ٜ رفتبر٢ ٌز٣ٞٚ بب ر٤ٚىزد اعلا٣ٔ بز آثبر عوٛي   -اثزبخؾ٣ ا٢ٍِٛ عٛي درٔب٣٘ ؽٙبخت٣، 1391، هفِٔ٘، ٖفٌٗف ٞوب٢   در خوب٘ٛاد

فْبى. ًٖبهِ كبـٌٌبو بىٗ، پبداغذ٤ذٜ ؽٟزعتبٖ فلاٚرجبٖ فْبى، ؼاًٍگبُ اِ اَؼُ، اِ  اـٌؽ هٍبٍـُ غبً
 ، ان، ؼفتفعقل.اخلاق س٘ذ٣ٌ ،1388پَـ، قّفا،  علٖ

اـى،  بـٕ كلاوا٘ک ثاف   ٌٌبغتٖ ـفتا  ـفتبـٕ ثب ـٍٗکفؼ اولاهٖ ٍ ؼـهبى -ٌٌبغتٖ هقبٗىِ تأث٘ف ؼـهبى»، 1388هدبّؽ، عكٗكالله ٍ ّوکب
اًٍٖ ّوىفاى ٌْؽا ٍ خبًجبقاى ٣، «ولاهت ـ  .291-282، َ 44ي ، اصَٛ بٟذاؽت رٚا٘

و٘ت ا»، 1388هطوؽ، هٍکبت،  ٤ٛٗ د٣ٙ٤ ،«هعٌبؼاـٕ قًؽگٖ تفبت ثِ ٍخَؼ ؼـلاّ ذ٤ؾٝ٘   .183-161َ  ،16وبل پٌدن، ي ، ا٘
اَى، تْفاى، ز٣ّٔ٢ بز د٤ذٌبٜ د٤ٗ ٚ ٔىبتب بؾأت، ٔؼٙب٢ س٘ذ٣ٌ، 1388عل٘فٔب، هَفق،   .كبًَى اًؽٍِٗ خ
بزرع٣ ٚ ٔمب٤غٝ رابغٝ دِشد٣ٌ س٘بؽو٣٤ٛ بوب ػبٔوُ جٛعوبسٔب٣٘ در وبروٙوبٖ ادارات آٔوٛسػ ٚ پوزٚرػ ٚ        ، 1384، فب٘وِ، ٕؽًَٗ

اٍى ًٖبهِ كبـٌٌبو بىٗ، پبٞب٢ تٟزاٖ پزعتبراٖ ب٥ٕبرعتبٖ  .ٖؽ ثٍْت٘، تْفاى، ؼاًٍگبُ ٌٍْٖ وبقهبً ٌِٖعت ٌٌٖبو اـٌؽ ـ
اـى،  ًؽا کَثػت،ً٘  ًٕبثابـٍ ـ قًابى ٍ  ّٕاب  كٌٌؽُ ثاِ ؼـهبًگابُ   ثبـٍـ هفاخعِ ٍ قًبى ًبثبـٍـ ؼـ ٖٗقًبٌَ ٖؼلكؼگ ٖثفـو»، 1390ٍ ّوکب

ِٛٛص٢ ا٤زاٖ ،«ٖک هٙبلعِ هقٙعٗ: ٌٖ٘اهبم غو ٖوبـوتبً٘هدتوع ث عّف٘وبـوتبى ٍل٘ث  .37-32َ  ،(7) 1ي  ،اپ٥ذ٥ٔ
اـى، َٖوفٗ ، 1، ي ٔؾوبٚرٜ ووبربزد٢  ، «بى اففاؼ هتأّل٘ؼـ ه ٖٗت قًبٌَ٘فٍ٘ ك ٍٕـق عٍق ٕبّ اـثِٙ وجک»، 1390، ًبِف ٍ ّوکب

 َ21-36. 
Al-Radi, O, & Mahdy, M. A, 1994, Group therapy: An Islamic approach, Integrative 

Psychiatry, n. 10, p. 106-109. 

Andrews, F.M, et al , 1991, Stress from infertility,marriage factors and subjective well-bing of 

wives and husbands, Journal Health Social Behavior, n. 32, p. 238-53. 

Anthony, D, et al, 2006, Hope as a source of resilience in lather adulthood, Personality and 

Individual Differences, v. 41 (2), p. 1263-1273. 

Berg, B.J, et al, 1991, Psychological sequel of infertility reatment, The role of gender and 

sexrole identification, Journal of Social Scientific Medicine, v. 33 (9), p. 1071-1080. 

Cookburn, J. T, et al, 1997, Solution focused therapy and psychotherapy adjustment to 



  36 ه وابارَر ضٍر اصفٍانيزَج ييزواضُ يَ سازگار يبر دلسدگ يکرد اسلاميدمحُر با رَيام يزَج تأثير مطاَرة

orthopaedic rehabilitation in a work hardening program, Journal of Occupational 

Rehabilitation, v. 7 (2), p. 97-106. 
Darrodi, H, et al, 2011, Hope – Oriented Mental Rehabilitation and enhancement of marital 

satisfaction among couples with addicted husband, Iranian Rehabilitation Journal, v. 8 

(11), p. 43-49. 

Fowers, B.J, 1990, An interactional approach to standardized marital assessment: A literature 

review, Family Relations, v. 39 (4), p. 368-378. 

Greenfeld, D.A, 1997, Does psychological support and counseling reduce the stress experienced 

by couples involved in assisted reproductive technology?, Journal of Assist Reprod Genet, 

v. 14 (4), p. 186-188. 

Hollist.C. S, & Miller, R. B, 2005, Perceptions of attachment style and marital quality in midlife 

marriage, Family Relations, v. 54, p. 46-58. 

Homan, A. C, et al, 2007, The impact of lifestyle factors on reproductive performance in the 

general population and those undergoing infertility treatment: a review, Hum Reprod 

Update, v. 15, p. 1-15. 

Huston,T.L, et al, 2001, The connubial cruccibal: Newlywed years as predictors of marital 

delight, distress, and divorce, Journal of Personality and Social Psychology, v. 80 (2), p. 

237-252. 

Huston,T.L, 2000, The social ecology of marriage and other intimate unions, Journal of 

Marriage and family, v. 62 (2), p. 298-321. 

Kuchenhoff, J, 1999, Unfulfilled desire for children: What is the grief for men? Ther Umsch, v. 

56 (5), p. 260-264. 

Lewis, N. E, 2006, Spirituality as a coping mechanism for African American college student 

facing bereavement, [dissertation]. Department of pstchology of the state university of new 

York. 
Mehraby, N, 2003, Psychotherapy with Islamic Clients Facing Loss and Grief Psychotherapy in 

Australia, v. 9 (2), p. 1-8. 

Monga ,M, et al, 2004, Impact of infertility on quality of life, marital adjustment, and sexual 

function, Urology, v. 63, p. 126-130. 

Morris, S, 2008, Over coming grief: a self –help guide using cognitive behavioral techniques, 

London: Robinson. 

Mosalanejad, L, et al, 2014, Therapeutic Vaccines: Hope Therapy and Its Effects on Psychiatric 

Symptoms among Infertile Women, Global Journal of Health Science, v. 6 (1), p. 192-200. 

Myers, D. G, 1992, The pursuit of happiness, New York: William Morrow. 

Nadir, A, & Dziegielewski, S. F, 2001, Islam. In M. Van Hook, B. Hugen, & M. Aguilar (Eds.), 

Spirituality within religious traditions in social work practice (pp. 146-166). Pacific Grove, 

CA: Brooks/Cole . 
Pines, A. M, & Nunes, R, 2003, The relationship between career and couple burnout: 

ımplications for career and couple counseling. Journal of Employment Counseling, .v  

40)2(, p. 50-64. 

Ripley, J.S, & Worthington, E. L, 2002, Hope-focoused & Forgiveness-focoused group 

interventions to promote marital enrichment, Journal counseling & Development, v.80 (2), 

p. 33-45. 

Snyder, C.R, 1994, The psychology of hope, NewYork, NY: The Free Press. 



35   6931، سال دٌم، ضماري چٍارم، زمستان 

Taylor, S, & Kemeny, M, 2000, Psychological resources, Positive illusions and health, 

American Psychologists, v. 55, p. 99-109. 
Van den Akker, O. B, 2005, Coping, quality of life and psychological symptoms in three groups 

of sub-fertile women, Patient Educ Couns, v. 57, p. 183-189. 

Vaughan, L.A, 2001, The relationship between marital satisfaction levels associated with 

participation in the free (forgiveness and reconciliarion through experiencing empaty) and 

hope-focoused marital enrichment program, Dissertation abstract onternational: section: The 

sciences and engineering, 62(2), 1124.US:University Microfilmi International. 

Vilaythong, A.P, et al, 2003, Humor and Hope:canhumor increase hope?, Journal of Humor, v. 

16 (1), p. 79-89. 

Volgston, H, et al, 2010, Sundstom poeomaa. Risk factor for psychiatric disorder infertile 

women and men undergoing in vitro fertilhzation treatment. Fertil Steril, v. 93 (4), p. 1088-

1099. 

Weaver, A. J, et al, 1999, Counseling troubled teens and their families: A handbook for 

pastors and youth workers, Nashville, TN: Abingdon Press. 

Westerop, K, 2002, Building healthy couple relationships: do communication skills, gender, 

hope andfamily types make a differences?, Thesis for masters of arts, faculty of graduate 

studies, Trinity Western University.  

Worthington, E. L, et al, 2007, The hope-focused approach to couple therapy and enrichment, 

Journal of Psychology and Christianity, v. 26, p. 132-139. 

Worthington, E. L, 1999, Hope-focused marriage counseling: A guide to brief therapy, 

Downer’s Grove, IL: Intervarsity Press. 
Worthington, E.L, & ET AL, 1997, Strategic hope-focused relationship-enrichment counseling 

with individual couples, Journal of Counseling Psychology, v. 44, p. 381-389. 
 


