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 14- ) /3-كٜحاذ 

( در ACTٍ تعْذ )  یزشبز پذ یدرهبى هبتٌ یاثزبخط
 یٍ خَدگسستگ ی، رٍاى آضفتگ یاجتوبع یسبسگبر

 بِ اختلال تزًس سکطَال یبىهبتلا
 , ٹٰر اٛضا ٿٲخشٵ
 - ٿاٱػدٺش ڀشٵصٷٛ

 . ڀٰاٳپػ٬ ڀ٪اػٰآ

 چکیسُ
ٓ  ٽدس ػااص٧اس  ACTدسٯااٱ   پخظٵٹؾ حاهاش تاا ٹاذٙ اضشتخـا     ٵ  پسٵاٱ آؿاٜس٨  پ،اغسٰاا

 ٿـاپ آصٯا ڀٰٸٳ ٽٹا تٸ اخسلا٩ زشٳغ ػ٤ـٶا٩ اٳػا٭ ٧شٛر ٵ اص ٳٶّ خظٵٹؾ ٿاٱٯثسلا پخٶد٧ؼؼس٨
 ٿپتٸ اخسلا٩ زشٳغ ػ٤ـٶا٩ ؿٴاػاا  ٿاٱٳٜش اص ٯثسلا +.ؿاٯ٪  پتشسػ ٿٲدس ا پ( ٳٰٶٳٸ خظٵٹـڀثاؿذٯ

دس دػسشع اٳسخاب ٵ تٸ  ڀشٽتاؿذ ٣ٸ تٸ سٵؽ ٳٰٶٳٸ ٧ پٯ پخشاػاٱ ؿٰا٫ تٺضٿؼسپؿذٷ دس ػاصٯاٱ 
ٞ اص ًش ڀٞزح٠ ٽٵ ٧ٶاٷ ٧ٰاسدٷ ؿذٳذ( دادٹٺا ٿؾدس دٵ ٧شٵٷ آصٯا پكٶسذ زلادٛ  ٽخشػـاٴاٯٺٺا  ٿا
 ٽ # ٵ خشػـاٴاٯٸ 30.,ٱ $كاادٝ صادٷ ٵ ٹ٤ٰااسا   پ، خشػـٴاٯٸ خٶد٧ؼؼاس٨ SCL)0-ػلاٯر سٵاٱ 

 ٽخظٵٹؾ تا اػاسٜادٷ اص ٳاش٭ اٛاضاس آٯااس     ٿاٛسٺٺاٽ( ٿذ٧شد ٽ# غْٰ آٵس,41,ت٪ $ پاغسٰآ ٽػاص٧اس
SPSS ٳـااٱ داد ٣اٸ    ٿعٟشاس ٧شٛسٴذ( ٳساا  ڀ٪ٵ زح٬ ٿٸٯٶسد زػض ڀشٷچٴذٯس٘ ٿاٳغ٣ٶاس ڀ٪زخ٬  ٵ آصٯٶٱ

ٓ  ٽػااص٧اس  ٽٯٴػش تٸ اسز٠ا ٽ# تٸ كٶسذ ٯٔٴاداسACTٵ زٔٺذ $ ٿشؽتش خز پدسٯاٱ ٯثسٴ ٵ  پاغسٰاا
تا زٶغاٸ   #(P>+*,+$ ٿذتٸ اخسلا٩ زشٳغ ػ٤ـٶا٩ ٧شد ٿاٱٯثسلا خٶد٧ؼؼس٨پٵ ٣اٹؾ  پسٵاٱ آؿٜس٨

ٵ  پدس حاٶصٷ سٵاٱ دسٯااٳ   ٿاذ غذ ٽاص دسٯااٱ ٹاا   ڀشٽزٶاٱ ٧ٜر ٣ٸ تٺشٷ ٧ پحاك٬ٸ ٯ ٽٹا ٿاٛسٸتٸ 
زٶاٳذ دس تٺثاٶد   پٯ پ،اغسٰآ )پٵ ٛشٹٴ٨ پٓٶاٯ٪ سٵاٳـٴاخس ٿشدس٣ٴاس ػا ACTدسٯاٱ  ڀشٯـاٵسٷ ٳِ

 ٿاٲ ا ٿاظٷ ٱ تٸ اخسلا٩ زشٳغ ػ٤ـٶا٩ اضش٧زاس تاؿذ ٫زا تا زٶغٸ تاٸ ٯـا٤لاذ ٵ  ٿاٯثسلا پسٵاٳ ڀرٵهٔ
تشخاٶسداس   ٽا ٿاظٷ ٵ ڀار آٳٺا اص اٹٰ ڀاٱدسٯاٱ ٹا دس ٯ ٿٲاص ا ڀشٽزٶغٸ تٸ تٺشٷ ٧ ٿشاٱاٛشاد دس غاٯٔٸ ا

 (اػر
 

 ٍاصگبى كلیسي
 (اخسلا٩ زشٳغ ػ٤ـٶا٩ پ،خٶد٧ؼؼس٨ پ،سٵاٱ آؿٜس٨ پ،اغسٰآ ٽ، ػاص٧اسACTدسٯاٱ 

  

                                                 
 (ٿشاٱا  ڀٸ،اسٵٯڀٸ،داٳـ٨اٷ اسٵٯ پ،داٳـ٤ذٷ سٵاٳـٴاػ پ،سٵاٳـٴاػ ٽد٣سش ٽداٳـػٶ (,

  Email: nadermasom@gmail.com  . 
 Email: F.sepehrianazar@urmia.ac.ir  (ٿشاٱا ڀٸ،اسٵٯ ڀٸ،داٳـ٨اٷ اسٵٯ پاػساد ٧شٵٷ سٵاٳـٴاػ (-

 Email: E.soleimani@urmia.ac.ir    (ٿشاٱا ڀٸ،اسٵٯ ڀٸ،داٳـ٨اٷ اسٵٯ پ٧شٵٷ سٵاٳـٴاػ ٿاساػساد (.

.42.,*1*,,خزٿشؽ ٳٺاٿپ5               42.,*.*+-زاسٿخ دسٿاٛر5 
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 ىزح هغألِ

تٸ ٯطاتٸ تٴڀادٿسشٿٲ ٓٴلش ٹٶٿسپ اص آٗاص زا خاٿاٱ صٳذ٧پ ٹٰشاٷ اٳؼاٱ اػر ٵ  ,ٹٶٿر غٴؼپ
#( اٯا ٧اٷ دس +4.,اص ًشٿٞ ٛشاٿٴذ غاٯٔٸ خزٿشٽ دس اٳؼاٱ اٿػاد ٯپ ؿٶد $غٶاٹشٽ ٵ حؼڀٲ صادٷ، 

تٸ ٵغٶد ٯپ آٿذ ٵدس ٿ٤پ اص ٯٶاسد ؿاٿْ اٿٲ اخسلالاذ، ٛشد اص ٳِاش صٿؼاسپ    اٿٲ ٯؼڀش اخسلالازپ
ٵٿظ٧پ ٹاٽ ٿ٢ غٴغ خاف سا داساػر اٯا اص غٺر سٵحپ ٵ سٵاٳپ خٶد سا تٸ آٱ غٴؼڀر ٯس٬ٔٞ 

، .آخ٬ڀار ٵ دٽ ٧ااٿدش  )؛ ٹڀ٬ٴغ، اٿلاٵذ، ٣شٿٶ٬٣غ، خاج، ٣شٵٳ٤ا، سٿچاسد+++-، -ٳٰڀذاٳذ $ػ٬٨پ
ٿاا زشاغٴؼاپ ؿاٴاخسٸ ٯاپ ؿاٶٳذ آٱ      /ٯٜاٹڀٰپ ٹٰچٶٱ زشٳغ ػ٤ـٶا٩ #( اٿٲ اٛشاد ٣ٸ تا/,+-

خاٶد دچااس زٔااسم ؿاذٿذ ٹؼاسٴذ $اٳػٰاٲ        0دػسٸ اص اٛشادٽ ٹؼسٴذ ٣ٸ تڀٲ غاٴغ ٵ غٴؼاڀر  
#( ٓٶاٯ٪ ٯسٔذدٽ اص غ٬ٰٸ تشخپ ٳاسػاٿپ ٹاٽ ٹٶسٯٶٳپ، ٵٿظ٧پ ٹااٽ  /,+-، 1سٵاٳـٴاػپ آٯشٿ٤ا

غ ػ٤ـٶا٩ اضش٧زاس ٹؼسٴذ $ٛڀؼٴش، دسٵٿؼڀچ، سٵاٳپ ٵ زشتڀسپ دس ؿ٤٪ ٧ڀشٽ اخسلا٩ زشٳ )سٵحپ
؛ ٛڀـش، ٣اػس٬ڀٲ، سٿؼسٶسٽ، ٣اػ٪، ٣ؼڀٶ٫پ، ػٴؼاپ ٵ  1,+-، ٣2اػڀذٵا، دٳػپ، تٶخڀٰش ٵ ػاٵٿچ

#( ٹشچٴذ آٯاس دٟڀ٠پ اص ٯثسلاٿاٱ تٸ اٿٲ اخسلا٩ دس غٺاٱ ٵغٶد ٳذاسد اٯاا ٯح٠٠اڀٲ   1,+-، 3دٿسٶسٷ
#( دس /,+-ػ٤ـٶا٩ ٹؼسٴذ $ٹڀ٬ٴغ ٵ ٹ٤ٰاساٱ،  ٳٶصاد زشٳغ .زا  ,ٹضاس زٶ٫ذ ++,ٯٔس٠ذٳذ اص ٹش 

اٿشاٱ ٳڀض آٯاس سػٰپ اص اٿٲ اٛشاد دس دػسشع ٳڀؼر اٯا دس آخشٿٲ ٯلاحثٸ ٯؼوٶ٫ڀٲ تٺضٿؼاسپ دس  
ٹضاس ٳٜش آالا٭ ٣اشدٷ    +0,زا  +-,اٿٲ خلٶف، آٯاس زشٳغ ػ٤ـٶا٩ ٹاٽ اٿشاٱ سا غٰٔڀسپ تڀٲ 

ؿڀٶّ اٿٲ اخاسلا٩، اٛاشاد زاشٳغ ػ٤ـاٶا٩ تاا       #( تٺشحا٩ ٛاسٕ اص ٯڀضاٱ ٵ40.,، 4اٳذ $اٿؼ٤اٳڀٶص
اغسٰآپ ٓذٿذٷ اٽ سٵتٺشٵ ٹؼسٴذ( دس اٿٲ ساتٌٸ ٳساٿع خظٵٹؾ ٹااٽ ٹڀ٬اٴغ ٵ    )ٓٶاسم سٵاٳپ
# حا٣پ اص اٿٲ اػر ٣ٸ اخسلا٩ زشٳغ ػ٤ـٶا٩ زإضڀش صٿادٽ تاش تاشٵص اخاسلالاذ    /,+-ٹ٤ٰاساٱ $

٩، ؿذٿذاً احؼااع خشٿـااٳپ ٯڀ٤ٴٴاذ ٵ    تٸ اٿٲ اخسلا ٛشاد ٯثسلااهٌشاتپ ٵ اخسلالاذ خ٠٬پ داسد( ا
$ٵاضاٞ   ذ ػااص٧اسٽ داسٳاذ  دس ٤٬ٰٓشد اغسٰآپ، ؿ٬٘پ ٵ ػاٿش صٯڀٴٺٺاٽ ؿخلپ، ٯـ٤لا ٯٰٔٶلاً

#( ٳساٿع خظٵٹـپ تٸ ازٜاٝ حاا٣پ اص  -4.,سحڀٮ خشٵس، ػاداذ ٯٶػٶٽ، سئڀؼپ، خذاتٴذٷ ٵ تحشاٳپ، 
آپ اٛشاد ٯثسلا اػر $اػاٰڀر،  اغسٰ )اضشاذ ػٶء اٿٲ اخسلا٩ دس حٶصٷ ٹاٽ ٯخس٬ٚ صٳذ٧پ سٵاٳپ

                                                 
1. Gender identity 

2. Ceglie, D. D. 

3. Heylens, Elaut, Kreukels, Paap, Cerwenka, Richter-Appelt, De Cuypere, G. 

4. Transsexual 

5. Sex.&Gender 

6. American Psychological Association 

7. Feusner, Dervisic, Kosidou, Dhejne, Bookheimer, & Savic. 

8. Fisher, Castellini, Ristori, Casale, Cassioli, Sensi, & Dèttore. 

9 .. http://www.iscanews.ir/ 
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# ٳڀض دس اٿٲ ساتٌٸ ٳـاٱ داد ٣ٸ اٿٲ اخسلا٩ ٯٶغة 4++-$ -#( ٧شٿٲ0,+-، ,غاٳ٨ش، دسٳس٪ ٵ ٹات٪
خشٿـاٳپ ٿا اخسلا٩ اػاػپ دس ٣اس٣شد اغسٰآپ، ؿ٬٘پ ٵ ػاٿش صٯڀٴٺٺاٽ ٯٺٮ ٯڀـاٶٳذ ٵ ٯڀسٶاٳٴاذ   

زاشٳغ ػ٤ـاٶا٩ احسٰاالاً دس     صٯڀٴٺؼاص سٛساسٹاٽ خشخٌش غٴؼپ تاؿٴذ( چٴاٳ٤اٸ ر٣اش ؿاذ اٛاشاد    
ػاصٹٺاٽ ٯخس٬ٚ سٵاٳپ ٵ اغسٰآپ دچاس ٯـ٤٪ ٯپ ؿٶٳذ ٣ٸ اص آٱ غ٬ٰٸ ٯپ زٶاٱ تٸ ػااص٧اسٽ  

 ٵ سٵاٱ آؿٜس٨پ اؿاسٷ خٶاٹذ ؿذ(   /، خٶد٧ؼؼس٨پ.اغسٰآپ
ٿ٤پ اص اتٔاد صٳذ٧پ اٳؼاٱ تٔذ اغسٰآپ ٵ ٿ٤پ اص ؿاخلٸ ٹااٽ ٯٺاٮ اٿاٲ تٔاذ ػااص٧اسٽ      

٫ڀ٨ٴاٶع ٵ  )٧ڀاٳا٣ٶخٶ٫ٶع، زٶٯاساع، ٣شٿؼسٶ٧وٶس٧ٶع، خٶٯڀٴپ، لاٿٶ اغسٰآپ اػر $٣ٶلاٿسڀغ،
تٸ ٯٔٴاٽ ػاصؽ ؿخق تا ٯحڀي اغسٰاآپ اػار ٣اٸ اٿاٲ     #( ػاص٧اسٽ اغسٰآپ /,+-، 0زشٵٵ٩

ػاص٧اسٽ ٯڀسٶاٳذ تٺٶػڀ٬ٸ ٵٛٞ دادٱ خٶد تا ٯحڀي ٿا ز٘ڀڀاش ٯحاڀي اًاشاٙ تاشاٽ سٛاْ ٳڀاصٹاا ٵ       
$ٓذ٫پ، حڀاذسٽ،   ٳذ٧پ اٳؼاٱ غٴثٸ اغسٰآپ آٱ اػرسػڀذٱ تٸ ٯ٬ٌٶب اٿػاد ؿٶد( ؿشى ت٠اٽ ص

ػاص٧اسٽ اغسٰآپ ٳڀض ( #/4.,؛ زشاتپ، ٯٴذٯپ ٵ ٧شاٯپ صادٷ ؿڀشاصٽ، .,+-صاسٓپ ٵ كادٟپ ٛشد، 
اص غ٬ٰٸ ٓٶاٯ٬پ اػر ٣ٸ دس اضش اخسلالاذ سٵاٳپ $ٳِڀش اخسلا٩ زشٳغ ػ٤ـٶا٩# دػسخٶؽ ز٘ڀڀاش  

ـپ دس اٿٲ ساتٌٸ تڀاٱ ٯڀذاسٳذ ٣اٸ اٛاشاد زاشزٴغ    # دس خظٵٹ.,+-$ 1ٵ زحٶ٩ ٯپ ؿٶد( ازٴش ٵ ٵاٿ٪
ػ٤ـٶا٩ ٳؼثر تٸ ػاٿشٿٲ دس اتٔاد ػاص٧اسٽ سٵاٳپ ٵ اغسٰآپ ٯـ٤لاذ ٓذٿذٹاٽ سا زػشتٸ ٯاپ  
٣ٴٴذ ٵ تڀاٱ ٯپ داسٳذ تضس٧ؼالاٱ دچاس اٿٲ اخسلا٩ داساٽ تحشاٱ تضس٧اپ دس ػااص٧اسٽ اغسٰاآپ    

# ٳڀض تا تشسػپ ٣ڀٜڀر صٳذ٧پ 1,+-$ 2ڀش ٵ ازٴشٹؼسٴذ( تا٣سڀٴ٦، ٬٣ٰٲ، دئٶؽ، ٧اٿلاٯٶٱ، ٯڀڀش، ٯڀ
اٛشاد زشٳغ ػ٤ـٶا٩ دسٿاٛسٴذ ٣ٸ اٿٲ اٛشاد دس حٶصٷ ػاص٧اسٽ اغسٰآپ ٳؼثر دس ٯ٠اٿؼٸ تا اٛاشاد  

ذ ػااص٧اسٽ اغسٰاآپ ٯڀسٶاٳاذ    ٯـا٤لا ٓادٽ ػشخٶسدٷ ٵ هٔڀٚ ٹؼسٴذ( تٴاتشاٿٲ تا زٶغٸ اٿٴ٤ٸ 
ٯر ٛاشدٽ ٵ اغسٰاآپ   زپ دس ػالا ة ٯـا٤لا سٵٽ زٔٺذاذ ٛشدٽ ٵ اغسٰآپ زاضڀش ت٨زاسد ٵ ٯٶغ

ا٩ هاشٵسٽ تاٸ ٳِاش ٯاپ سػاذ(      ( تٴاتشاٿٲ تشسػپ اٿٲ ٯؼو٬ٸ دس ٯڀاٱ اٛاشاد زاشٳغ ػ٤ـاٶ   ؿٶد
صٯاٳپ ٣ٸ سٵاتي اغسٰآپ ٧ؼؼسٸ ؿٶد، زٶاٳاٿپ زٴِڀٮ ٵ ٯذٿشٿر سٛساس ٳڀض اص تڀٲ ٯڀشٵد(  دسح٠ڀ٠ر

اٯ٬ٌٶب سخٰڀذٹاذ، ٯڀسٶاٳاذ سٵٽ   ٣ٰثٶد ٿا ٳثٶد سٵاتي اغسٰآپ ٣ٸ دسٳسڀػٸ ػاص٧اسٽ اغسٰآپ ٳا 
# ٵ ٯٶغة ٤٬ٰٓشد سٵاٳپ -,+-، 3زإضڀش ٯٴٜپ ت٨زاسد $٧وٶس٥ ٵ ا٣داٳ٦ ٯر سٵاٱ ٛشداٳ٨ڀضٷ ٵ ػلا

                                                 
1. Smith, Junger, Derntl, Habel. 

2. Green, R. 

3. social adjustment 

4. self-discrepancy 

5..Kolaitis, Giannakopoulos, Tomaras, Christogiorgos, Pomini, Layiou-Lignos & 

Trowell. 

6. Ettner, R., & Wylie, K. 

7..Bockting, Coleman, Deutsch, Guillamon, Meyer, Meyer & Ettner 

8. George & Ukpong. 
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هٔڀٚ ٯاٳٴذ احؼاع ٧ٴاٷ، خٶدخٴذاسٷ ٯٴٜپ، ٳااٯڀذٽ، ٓضذ ٳٜغ خااٿڀٲ، اٳاضٵا ٵ سهااٿر ٯٴاذٽ     
 #( 3++-، ,خاٿڀٲ اص صٳذ٧پ ؿٶد $اٯشػٶٱ ٵ ٫ڀٶ٫ڀٲ

اص غ٬ٰٸ ػاصٷ ٹااٽ ٯٺٰاپ اػار ٣اٸ اضاشاذ تاالاٿپ ٣اٸ دس ٵهأڀر         خٶد٧ؼؼس٨پ ٳپ ص
، 0، تشاٳار /، ػاتڀؼاسٶٱ .٣اسا٣ااع )ٵ ػلاٯر سٵاٱ اٛاشاد داسد $ػاٶ٫ٶٯٶٱ   -تٺضٿؼسپ سٵاٳـٴاخسپ

#، ٯپ زٶاٳذ ٯٴػش تٸ ٣اٹؾ ػاص٧اسٽ سٵاٳپ اٛاشاد  1,+-، 3ٵ ٹٴذسػٶٱ 2، ٯا٣ؼڀٰٶٵا٣1اػسٶٳ٨ٶاٽ
ذ ٯٶسد زٶغٸ ٵ اٯٔاٱ ٳِش ٟاشاس ٧ڀاشد( خٶد٧ؼؼاس٨پ    زشٳغ ػ٤ـٶا٩ ؿٶٳذ ٵ تذٿٺپ اػر ٣ٸ تاٿ

صٯاٳپ دس ٛشد تٸ ٵغٶد ٯپ آٿذ ٣ٸ ٿاٛسٸ ٹاٽ ٛشد اص ؿشاٿي خڀشاٯاٶٳؾ ٯسٴااٟن ٵ دس زٔااسم تاا     
ٿ٤ذٿ٨ش تاؿٴذ ٵ دس اٿٲ ؿشاٿي ؿخلڀر ٯٴؼػٮ ٛشد دس ٯٔشم زٺذٿاذ ٵ صٵا٩ ٟاشاس ٯاپ ٧ڀاشد(     

خلٶف خٶد٧ؼؼس٨پ اػر( ٵٽ خٶد سا تاٸ   اص ٳِشٿٸ خشداصاٱ ٯـٺٶس دس صٯڀٴٸ خٶد ٵ تٸ 4ٹڀ٨ڀٴض
ػٸ دػسٸ ز٠ؼڀٮ ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ ؿاٯ٪ خٶد ٵأٟپ، خٶد اٿذٷ آ٩ ٵ خٶد تاٿؼسٸ ٯپ تاؿذ( خٶد ٵأٟاپ،  
خلڀلٸ اٽ اػر ٣ٸ ؿخق خاكپ $ٯط٪ خٶدزاٱ ٿا دٿ٨شٽ# ٯٔس٠اذ اػار دس ؿاٰا ٵغاٶد داسد(     

ؼاسٸ ؿااٯ٪ ٹٰااٱ ٵغاذاٱ ٵ     خٶد اٿذٷ آ٩ دس تش٧ڀشٳذٷ آسصٵٹا ٵ اٯڀذٹاٽ ٛشد ٯپ تاؿذ ٵ خٶد تاٿ
ٵُاٿٜپ ٯپ ٧شدد ٣ٸ ٛشد ٳؼثر تٸ آٳٺا احؼاع ٯؼوٶ٫ڀر ٯپ ٣ٴذ( ٵٽ ٧ؼؼس٨پ ٵ اخسلاٙ تڀٲ 
اٿٲ ػٸ حا٫ر خٶد سا زحر ٓٴٶاٱ خٶد٧ؼؼس٨پ ٯٔشٛپ ٯپ ٣ٴذ  ٯٔس٠ذ اػر ٣ٸ خٶد٧ؼؼس٨پ اص 

٨ڀٴاض،  ٓٶاٯ٪ ٯسٔذدٽ ٳِڀش ٯؼائ٪ ٛشدٽ ٵ دسٵٳپ، خااٳٶاد٧پ ٵ اغسٰاآپ زاإضڀش ٯاپ خازٿشد $ٹڀ     
# ٵ تٸ ٳِش ٯپ سػذ ٣اٸ اٿاٲ ٵهأڀر دس اٛاشاد     .,+-، +,؛ ٹڀ٨ڀٴض، زڀ٤ٶ٣ڀٴؼ٤پ ٵ ٵٵ٬٣غ443,

 زشٳغ ػ٤ـٶا٩ دس حا٫ر ٳاٯ٬ٌٶتپ ٟشاس داؿسٸ تاؿذ( 
سٵاٱ آؿٜس٨پ ٳڀض اص غ٬ٰٸ ػاصٷ ٹاٿپ اػر ٣ٸ اص دٿشتاص ٯٶسد زٶغٸ سٵاٳـٴاػاٱ ٵ ٯح٠٠اڀٲ  

٤٬ٰٰٓشد ٳاٯ٬ٌٶب سٵاٳپ ٵ دس ٹٮ سٿخسٸ سٵاٳاپ اػار   ٟشاس ٧شٛسٸ اػر( سٵاٱ آؿٜس٨پ تٸ ٯٔٴاٽ 
#( سٵاٱ 1,+-، ,,اغسٰآپ ٵ خاٳٶاد٧پ دس ٛشد اٿػاد ٯپ ؿٶد $خسڀار  )٣ٸ دس اضش آػڀة ٹاٽ سٵاٳپ

آؿٜس٨پ دس اضش اخسلالاذ سٵاٳپ غٴؼپ ٵ اص غ٬ٰٸ اخاسلا٩ زاشٳغ ػ٤ـاٶا٩، اٛاضاٿؾ ٯاپ ٿاتاذ       
                                                 

1. Emerson & Liewellyn. 

2..Psychological Well-being 

3..Solomon-Krakus, S. 

4. Sabiston, C. M. 

5. Brunet, J. 

6. Castonguay, A. L. 

7. Maximova, K. 

8. Henderson, M. 

9..Higgins 

10 .. Higgins, Tykocinski & Vookles, 

11..Petit 



 �...  یانمبتلا یو خىدگسستگ  ی، روان آشفتگ  یادتماع  ی در ساسگار )ACT(.و تعهد  یرشبر پذ یدرمان مبتن  یاثربخش  

 

273 

ٲ آٯذٱ ٵهٔڀر ػلاٯر ٛشد ٯپ ؿاٶد( دسٵاٟاْ   # ٵ ٯٴػش تٸ خاٿڀ/,+-، ,$٣ٶ٫ڀضٽ، ٣اػسا ٵ زٶدس٫ٶ
خظٵٹؾ ٹاٽ ٯسٔذدٽ ٣ٸ دس تشسػپ خڀاٯذٹاٽ اخسلا٩ زشٳغ ػ٤ـٶا٩ اٳػاا٭ ٧شٛساٸ اػار، تاٸ     
 -خڀاٯذٹاٽ سٵاٳپ اٿٲ اخسلا٩، ٯاٳٴذ سٵاٱ آؿٜس٨پ اؿااسٷ ٣شدٹاٳاذ( ٧اٶسٱ، ػااٳ٤٨اٿٶ ٵ ٧ڀ٬سااٽ     

ٯـ٤لاذ ٓذٿذٷ سٵاٳپ ٵ اص غ٬ٰٸ # دس اٿٲ ساتٌٸ ارٓاٱ ٯپ داسٳذ ٣ٸ اٛشاد زشٳغ ػ٤ـٶا٩ .,+-$
)آؿٜس٨پ ٹاٽ سٵاٳپ ٯضٯٴپ سا دس ًٶ٩ صٯاٱ زػشتٸ ٯپ ٣ٴٴذ( ٣ٶ٫ٰٲ، تٶ٣سڀٴا٦، تاازضس، ٣اٶٹٲ   

# هٰٲ تشسػپ ٵ ارٓاٱ تٸ آؿٜس٨پ ٹاٽ سٵاٳپ ٯسٔذد -,+-$ .٣سڀٴض، دٿ٤اٿدش، ٛڀ٬ذٯٲ ٵ ٯاٳؼسشٽ
 ًشاحپ ٣شدٳذ( اٿٲ اٛشاد، اػساٳذاسدٹاٿپ سا تشاٽ اسز٠اٽ ػلاٯر سٵاٱ اٿٲ اٛشاد 

# اص غ٬ٰٸ دسٯاٱ ٹاٿپ ٣ٸ اخڀاشاً ٯاٶسد   ACT$ /اص دٿ٨ش ػٶ دسٯاٱ ٯثسٴپ تش خزٿشؽ ٵ زٔٺذ
دسٯاٱ ٯثسٴپ تش خزٿشؽ ٵ زٔٺذ تا دسٯاٱ ؿاٴاخسپ  زٶغٸ ٯـاٵسٿٲ ٵ سٵاٳـٴاػاٱ ٟشاس ٧شٛسٸ اػر( 

پ اٿػااد  خزٿشٽ سٵاٳپ اػر، ٿٔٴ اٿػاد اٳٌٔاٙ اٿٲ دسٯاٱ سٛساسٽ ػٴسپ ٯسٜاٵذ اػر( ٹذٙ اك٬پ
غٺار   كشٛا ٬ٰٓپ زش تاؿذ، ٳٸ اٿٴ٤ٸ ٹاٽ ٯخس٬ٚ ٣ٸ ٯسٴاػة تڀٲ ٧ضٿٴٸ دس ٬ٰٓپ زٶاٳاٿپ اٳسخاب

 #(3++-، 0ٛٶسٯٲ ٵ ٹشتاسذػاص اٳػا٭ ؿٶد $ ٹا ٿا زٰاٿلاذ آؿٜسٸ ا٤ٛاس، احؼاػاذ، خاًشٷ اص اغسٴاب
٧شٛار( اٵ٩  دس ٯٌا٫ٔٸ حاهش اٳسخاب سٵؽ دسٯاٳپ ٯثسٴپ تش خزٿشؽ ٵ زٔٺذ تٸ چٴذ د٫ڀ٪ كٶسذ 

، دس اخاسلالاذ # اؿاسٷ ٯڀ٤ٴٴذ ٣ٸ تشاٽ اغشا ٵ زاذاٵ٭ خاٶد ٯشاٟثساپ    /++-اٿٴ٤ٸ ٛٴ٪ ٵ اٳذسػٶٱ $
آؿسپ اٿػاد ٣ٴذ ٵ اٿٲ ٯؼا٫ٸ تا زا٣ڀذ تش  غؼٰپ ٵ سٵاٳپتڀٰاس تاٿذ تڀٲ ٯٴاتْ، اسصؿٺا، ٵ اٵ٫ٶٿسٺاٽ 

ؽ ٵ زٔٺاذ ٹٰخاٶاٳپ   ؿٴاخر اسصؿٺا ٵ خاٿثٴذٽ تٸ آٳٺا دس غٺر دسٯاٱ دس ٯذاخ٬ٸ ٯثٴپ تش خازٿش 
دس تؼاڀاسٽ اص   اخاسلا٩ زاشٳغ ػ٤ـاٶا٩   ٬ٓڀشٗٮ ٳ٠ؾ چـ٨ٰڀش ٓٶاٯ٪ صٯڀٴٺااٽ دس   داسد( دٵٯاً

ٯذاخلاذ سٵاٳـٴاخسپ تٸ ٳ٠ؾ ٓٶاٯ٪ صٯڀٴٺاٽ تڀٰاسٽ زٶغٺپ ٳٰڀـٶد، دس حا٫پ ٣ٸ تاٛر ؿٴاػپ 
اساٱ اػاع دسٯاٱ ٯثسٴپ تش خزٿشؽ ٵ زٔٺذ سا زـ٤ڀ٪ ٯڀذٹذ( ػٶ٭ اٿٴ٤اٸ ٓٴاٶاٱ ٯڀـاٶد دس تڀٰا    

اغسٴاب اص دسٯاٱ ٵ ٓذ٭ خاٿثٴذٽ تاٸ دسٯااٱ تاٸ ٵٛاٶس ٯـااٹذٷ       ٯثسلا تٸ اخسلا٩ زشٳغ ػ٤ـٶا٩
تشاٵٱ، ٬٧ٴذٳڀٴ٦، ٹٶٱ ٵ ذ اػر $ٺٯڀـٶد ٣ٸ اٿٲ ٯؼا٫ٸ ٣اٳٶٱ زٶغٸ دسٯاٱ ٯثسٴپ تش خزٿشؽ ٵ زٔ

# ACTدسٯاٱ ٯثسٴپ تش خازٿشؽ ٵ زٔٺاذ $  ضڀش إزتشسػپ خڀـڀٴٸ خظٵٹـپ حا٣پ اص #( 1,+-، 1غاٱ
٣اٹؾ ٓلائٮ سٵاٳـٴاخسپ ٯاٳٴذ اػسشع، اهٌشاب، اٛؼشد٧پ، ٵ احؼاع ٧ٴاٷ ٵ اٛضاٿؾ ٣ڀٜڀر  تش

( هٰٴا، ز٘ڀڀشازاپ ٳڀاض دس ٯٺااسذ    تٶدٷ اػرخٶد٣اسآٯذٽ تڀٰاساٱ  ٵ صٳذ٧پ، تٺضٿؼسپ سٵاٳـٴاخسپ
٫ڀٶٹڀٮ، ٹاٿغ، ٟادسٽ، ٯ٨ٴاػذٵزڀش، ٹا٬ٜ٧ذذ، سٵٵصٽ $ ٷ اػرٹاٽ ٯ٠ات٬ٸ اٽ تڀٰاساٱ اٿػاد ٳٰٶد

                                                 
1..Colizzi, Costa & Todarello. 

2..Gooren, Sungkaew & Giltay. 
3..Coleman, Bockting, Botzer, Cohen-Kettenis, DeCuypere, Feldman & Monstrey. 

4. Acceptance and Commitment Therapy 

5. Forman & Herbert. 

6. Brown, Glendenning, Hoon, John. 
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، -؛ ا٫ٴثاش٥، ٛڀٴا٢، غاٳؼاٲ، سٿاٚ ٵ ٛشٵػاسٶ٫ٮ     1,+-؛ تشاٵٱ ٵ ٹ٤ٰااساٱ،  0,+-، ,ٴ٨ؼسشٵ٭ٵ ز
تا زٶغٸ تٸ اٿٴ٤ٸ دسٯاٱ ٯثسٴپ تش زٔٺاذ ٵ   #(/4.,؛ ؿاٿ٠ڀاٱ، اٯڀشٽ، آ٧ڀلاسٵٛاٿپ ٵ تـاسذ، 1,+-

خزٿشؽ اضشتخـپ تالاٿپ سا ٧ضاسؽ ٣شدٷ اػر ٵ اص ػٶٽ دٿ٨ش ٹڀچ٨اٷ دس غٰٔڀر اٛشاد ٯثسلا تاٸ  
اخسلا٩ زشٳغ ٯٶسد اػسٜادٷ ٟشاس ٳ٨شٛسٸ اػر، اٳػا٭ اٿٲ دسٯاٱ دس ٯڀاٱ غٰٔڀر ٯز٣ٶس هاشٵسٽ  

ٵٹؾ حاهش دسكذد اػر زا تٸ تشسػپ اٿاٲ  تٸ ٳِش ٯپ سػذ( تٴاتشاٿٲ تا ٯ٠ذٯٸ اٽ ٣ٸ ر٣ش ؿذ خظ
ػٶا٩ تدشداصد ٣ٸ آٿا دسٯاٱ ٯثسٴپ تش زٔٺذ ٵ خزٿشؽ اضشتخـپ ٯٔٴاداسٽ تاش ػااص٧اسٽ اغسٰاآپ،    

 سٵاٱ ٧ؼؼس٨پ ٵ سٵاٱ آؿٜس٨پ دس ٯڀاٱ اٛشاد ٯثسلا تٸ زشٳغ ػ٤ـٶا٩ ٯٶضش اػر؟
 رٍػ پضٍّؼ

آصٯٶٱ ٵ ٧اشٵٷ   خغ )ٯٶٱآص خظٵٹؾ حاهش دس تخؾ اٵ٩ اص ٳٶّ ٳڀٰٸ آصٯاٿـپ تا ًشح خڀؾ
تا زٶغٸ تٸ اكٶ٩ اخلاٟپ اٿٲ ًشح زح٠ڀ٠ازپ زٰاٯپ اٛشاد ؿاش٣ر دادٷ ؿاذٷ داساٽ   ٣ٴسش٩ اػر( 

٣ذ تٶدٳذ ٵ اًلآاذ ؿخلپ اٛشاد ٯحشٯاٳٸ تٶد( ٹٰچٴڀٲ زٰاٯپ اٛشاد تا آ٧اٹپ ٣اٯ٪ ٵ تا ز٤ٰڀ٪ 
ٯثسلا تٸ اخاسلا٩ زاشٳغ   غاٯٔٺپ آٯاسٽ اٿٲ زح٠ڀٞ ٬٣ڀٸ اٛشاد سهاٿر ٳاٯٸ ٵاسد زح٠ڀٞ ٧شدٿذٳذ( 

دس ػاصٯاٱ تٺضٿؼسپ خشاػااٱ ؿاٰا٫پ ٯاٶسد     /4ػ٤ـٶا٩ سا ؿاٯ٪ ٯڀثاؿذ ٣ٸ اص اسدٿثٺـر ػا٩ 
 +.ؿٴاػاٿپ ٟشاس ٧شٛسٸ ٵ تٸ اٿٲ ػاصٯاٱ ٯشاغٔٸ ٣شدٷ اٳذ( ٳٰٶٳٸ ٯٶسد ٯٌا٫ٔٸ اٿٲ خظٵٹؾ ؿاٯ٪ 

ٵٷ آصٯااٿؾ ٵ  ٳٜش تٶد ٣ٸ تٸ سٵؽ ٳٰٶٳٺ٨ڀشٽ دسدػسشع اٳسخاب ٵ تٺلٶسذ زلاادٛپ دس دٵ ٧اش  
ٳٜش# غاٿ٨ضٿٲ ؿذٳذ( تشاٽ اٳػا٭ خظٵٹؾ حاهش اتسذا ٫ڀؼر ٬٣ڀٸ اٛشاد ٯثاسلا   ٣,0ٴسش٩ $ٹش ٧شٵٷ 

تٸ اخسلا٩ زشٳغ ػ٤ـٶا٩ اص ػاصٯاٱ تٺضٿؼسپ اػساٱ خشاػاٱ ؿٰا٫پ زٺڀٸ ؿذٷ ٵ دس ٯشح٬اٸ اٵ٩  
ا ز٤ٰڀا٪  ٳٜش اص آٳاٱ $٣ٸ حاهش تٸ ٹ٤ٰاسٽ تٶدٳذ# اٳسخاب ؿذٷ ٵ خشػـاٴاٯٸ ٹااٽ زح٠ڀاٞ س    +3

ٳٰٶدٳذ ٵ ٹٰچٴڀٲ تشاٽ ٧شٵٷ اٛشاد ٓادٽ ٗڀاشٯثسلا تاٸ اخاسلا٩ زاشٳغ ػ٤ـاٶا٩، ٯسٴاػاة تاا        
ٳٜاش# اٳسخااب ٵ دس    0,ٵهٔڀر خاٳٶاد٧پ، اٟسلادٽ ٵ ػٶاد ٧شٵٷ ٯثسلا، دٵ ٧شٵٷ ٹٰساا $ٹش٧اشٵٷ   

 ٧شٵٷ ٹاٽ آصٯاٿؾ ٵ ٧ٶاٷ ٟشاس دادٷ ؿذٳذ( 
 رٍػ تحلیل زازُ ّب

 اػسٜادٷ ٵاسٿاٳغ ٯٔڀاس اٳحشاٙ ٯڀاٳ٨ڀٲ، اص ٹا دادٷ زٶكڀٚ تشاٽ اتسذا آٯاسٽ، آٰا٩ اٳػا٭ دس
ْ  تاٶدٱ  ٳشٯاا٩  اتساذا  دادٹٺا، اػسٴثاى تشاٽ ٵ ؿذ ٞ  اص ٳٰاشاذ  زٶصٿا ٙ  آصٯاٶٱ  ًشٿا  )٣ٶ٫ٰاٶ٧شٵ

ٯٴِاٶس   ٵ تاٸ خغ اص تشسػپ خڀـٜشهٺاٽ زح٬ڀ٪ ٣ٶاسٿاٳغ تشسػپ ؿاذٷ   ٵ ؿذٷ تشسػپ اػٰڀشٳٶٙ
اػسٴثاى دادٹٺا اص آصٯٶٱ زح٬ڀ٪ ٣ٶٵاسٿاٳغ ٿ٢ ٵ چٴذٯس٘ڀشٽ تشاٽ آصٯٶٱ ٛشهڀٺٺا ٵ ٣ٴسش٩ اضش 

 SPSS-20خڀؾ آصٯٶٱ ٯٶسد اػسٜادٷ ٟشاس ٧شٛر( زٰا٭ ٯشاح٪ زػضٿٸ ٵ زح٬ڀ٪ دادٹٺا تا ٳش٭ اٛضاس 

 اٳػا٭ ؿذ(

                                                 
1. Livheim, Hayes, Ghaderi, Magnusdottir, Högfeldt, Rowse, & Tengström. 

2. Eilenberg, Fink, Jensen, Rief & Frostholm. 
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 اثشار گززآٍري زازُ ّب 

زٶػاي   ,41,ٴاٯٸ ػااص٧اسٽ دس ػاا٩   خشػـا (: BAIپزعؾٌبهِ عـبسگبري اختوـبػی ثـل )   
خشٵٛؼٶس ت٪ زذٵٿٲ ؿذ( ٵٽ دس صٯڀٴٸ ػاص٧اسٽ، دٵ خشػـٴاٯٸ اسائٸ ٣شدٷ اػر ٣ٸ ٿ٤پ ٯشتٶى تٸ 

 10.,آٯٶصاٱ ٵ داٳـػٶٿاٱ اػر ٵ دٿ٨شٽ ٯشتٶى تٸ تضس٧ؼالاٱ( خشػـاٴاٯٸ تا٪ دس ػاا٩     داٳؾ
 0/ػاوٶا٩ تاٸ    +1,اص زٶػاي د٣ساش دلاٵس    -2.,زٶػي ػڀٰٶٱ، دس اٿشاٱ ٹٴػاسٿاتپ ٵ دس ػاا٩  

تٸ كٶسذ كٜش ٵ ٿ٢ $خڀاش ٵ ت٬اپ#     ػوٶا٩ ز٬٠ڀ٪ ٵ تشاٽ غاٳثاصاٱ اغشا ؿذٷ اػر، اٿٲ خشػـٴاٯٸ
تاؿذ، آسثاس ٹش ٿ٢ اص خٴع تٔذ خشػـٴاٯٸ ٵ ٣٪ ٳٰشاذ آٱ تاٸ   ٯادٷ ٯپ +1,ٳٰشٷ ٧زاسٽ ٵ داساٽ 

، +*,3ػاسپ  ، ػااص٧اسٽ زٴذس +*,4سٵؽ ٹٰثؼس٨پ اػادڀشٯٲ تاشاٵٱ ؿااٯ٪5 ػااص٧اسٽ دسخاٳاٸ      
تاؿذ( دس  ٯپ +*/4، ٵ٣٪5 +*30، ػاص٧اسٽ ؿ٘٪ +*,4، ػاص٧اسٽ ٓاًٜپ +*33ػاص٧اسٽ اغسٰآپ 

اٳذ ٵ ا٬ٗة خاٿاٿپ ٵ سٵاٿپ ٯ٬ٌاٶتپ سا تاشاٽ    ٧شاٱ اص آٱ اػسٜادٷ ٣شدٷ اٿشاٱ ٳڀض زٔذادٽ اص خظٵٹؾ
آؿاسڀاٳپ ٵ  ٧ضاسؽ ؿذٷ اػار $  +*32اٳذ، هشٿة خاٿاٿپ تش حؼة آ٫ٜاٽ ٣شٵٳثا   آٱ ٧ضاسؽ ٳٰٶدٷ

#( دساٿٲ خظٵٹؾ اص ٯ٠ڀاع ػااص٧اسٽ اغسٰاآپ ٵ ٓااًٜپ اػاسٜادٷ ؿاذٷ اػار(       33.,داػساٳپ، 
)30),3)20),2)12)00),0)+/),.)0-)--)1,),,),ٹا5 ػاص٧اسٽ دس خاٳاٸ $ت٬اپ5    ػٶا٩
)1/)0.)2ٵ خڀااااش5  02,),0,)2/,)-/,)2.,),.,)2-,),-,)1,,),,,),+,)41),4
)11),1)02).0)3/)-/)3.)..)2-)/-)4,).,)1).#؛ ػاص٧اسٽ تٺذاؿسپ $ت٬پ5 1+,)-1
2.(23(3/(33(4.(42(,+.(,+3(,,.(,,2(,--(,-1(,..(,.1(,/,(,/1(,0-(
)32)22)-2)04)-0)+0)-.)4-),-)2,)0,)/#؛ ػاص٧اسٽ اغسٰاآپ $ت٬اپ5   )ٵ خڀش5  01,
)/,,)-+,)/4).3)13).1)//)2.)3ٵ خڀااش5  /0,)//,)3.,)-.,)/-,)4,,)2+,)44
)03)/0)2/)./)4.)/.)3-).-)3,)/,)+,)-ص٧اسٽ ٓااًٜپ $ت٬اپ5   #؛ ػا03,)3/,)3-,
10(2+(2/(24(3-(4+(4-(,++(,+0(,+4(,,-(,-+(,-.(,.+(,./(,/+(,/.(
)4/)0/),/)1.)+.)+-)4)0#؛ ػاااص٧اسٽ زحلڀ٬پ*ؿاا٬٘پ $ت٬ااپ5 ˚ٵ خڀااش  +1,).0,)+0,
)+1)01)1-)-,ٵ خڀش5  04,)00,)4/,)0/,)4.,)0.,)4-,)0,,)/+,)43)34)+3)21
),/)1.)+.)+-)4)0#؛ ػاص٧اسٽ زحلاڀ٬پ* ؿا٬٘پ $ت٬اپ5    0-,)3,,)+,,)40)31)14)/1
)1-)-,ٵ خڀش5  04,)00,)4/,)0/,)4.,)0.,)4-,)0,,)/+,)43)34)+3)21)4/)0/
01(1+(1/(14(31(40(,,+(,,3(,-0  )# 

تا   SCL)0-ٯ٠ڀاع ػلاٯر سٵاٱ : SCL-25همیبط علاهت رٍاى )رٍاى آؽفتگی( 
#، اػسٜادٷ ؿذ( اٿٲ آصٯٶٱ ٯڀاضاٱ ػالاٯر سٵاٱ سا دس غاٯٔاٸ    +3.,، ٯادٷ $ٳػاسٿاٱ ٵ داٵٵدٽ 0-

زا حذٽ، ٣ٰاپ ٵ   خٴع ٧ضٿٴٸ تٸ ؿذذ، صٿاد ٯٶسدٳِش ٯٶسد ػٴػؾ ٟشاس ٯڀذٹذ( ٯٶاد اٿٲ آصٯٶٱ تا
تاش   +3.,ٳٰشٷ ٧زاسٽ ؿذٳذ( اٿٲ ٯ٠ڀااع زٶػاي ٳػاسٿااٱ ٵ داٵٵدٽ،     /زا  +ٵ تا ٳٰشازپ اص  ٹڀچ

ػاخر ٵ آسثاس ٿاتپ ؿذٷ اػر ٵ داساٽ ٳاٸ خاشدٷ ٯ٠ڀااع ٵ ٿا٢      R( 90( SCL اػاع ٯ٠ڀاع



 7931 پائیش   – یکشماره    –نهم سال  –اخلاقی های  پژوهص   �

 

276 

ٯ٠ڀاع ٬٣پ ٯڀثاؿذ( اتٔاد اٿٲ خشػـٴاٯٸ ٓثاسزٴذ اص5 تٔذ ؿ٤اٿر غؼٰاٳپ، تٔذ ٵػٶاع غثشٽ، تٔذ 
 اٛؼشد٧پ، حؼاػڀر تڀٲ ٛشدٽ، اهٌشاب، خشخاؿ٨شٽ، تٔذ خاساٳٶٿوذ، تٔذ سٵاٳدشٿـپ، ٛٶتپ( خاٿاٿپ

-0(SCL  ٹٰؼاٳپ دسٵٳاپ  اص ًشٿٞ ٯحاػثٸ ٹٰؼاٳ )پ دسٵٳپ ٵ هشاٿة تاصآصٯاٿپ تشسػپ ٧شدٿذ
-0(SCL ،43" ٵ دس ٳٰٶٳاٸ ٯاز٣ش   42دس ٳٰٶٳاٸ ٯٶٖٳاص    "،42"، دس ٳٰٶٳاٸ   42، دس ٣٪ ٳٰٶٳاٸ "

" ٵ دس ٳٰٶٳاٸ  22"، دس ٳٰٶٳٸ ٯاًٳص 32تذػر آٯذ( هشاٿة آسثاس تٸ ؿڀٶٷ تاصآصٯاٿپ دس ٣٪ ٳٰٶٳٸ 
تٸ سٵؽ آ٫ٜااٽ   خاٿاٿپ اٿٲ اتضاس دس اٿٲ زح٠ڀٞ #(+3.," تذػر آٯذ $ٳػاسٿاٱ ٵ داٵٵدٽ،24ٯز٣ش 

تذػر آٯذٷ اػر ٣ٸ خاٿاٿپ  +*/2دس خظٵٹؾ حاهش ٳڀض آ٫ٜاٽ ٣شٵٳثا   تذػر آٯذ( +*,٣2شٵٳثا  
 ٯ٬ٌٶتپ تشاٽ اٿٲ خشػـٴاٯٸ ٯپ تاؿذ(

 30.,خشػـٴاٯٸ ٯز٣ٶس زٶػي كاادٝ صادٷ ٵ ٹ٤ٰااساٱ دس ػاا٩    همیبط ذَزگغغتگی: 
زٔاذاد  ٯاپ خاشداصد(   تشسػاپ ٯڀاضاٱ خٶد٧ؼؼاس٨پ اٛاشاد     ٲ خشػـٴاٯٸ تٸ ًشاحپ ٵ ػاخسٸ ؿذ( اٿ

دس اٿٲ خشػـٴاٯٸ، ٹش آٿسٮ ٿا٢ ٯشزثاٸ دس ساتٌاٸ تاا خاٶد      ػٶا٩ اػر ٵ  2- ذ اٿٲ ٯ٠ڀاعػٶالا
ٵأٟپ، ٿ٢ ٯشزثٸ دس ساتٌٸ تا خٶد آسٯاٳپ ٵ ٿ٢ ٯشزثٸ ٳڀض تا زٶغٸ تٸ خٶد تاٿؼسٸ ٛشد، ٯٌشح ؿذٷ 

٣اٸ ٯٔااد٩    0زاا  « ٣اٯلا ٯخا٫ٜٮ»٣ٸ ٯٔاد٩  ,٢ ًڀٚ ٫ڀ٤شزپ اص اػر ٵ آصٯٶدٳپ ٹش تاس سٵٽ ٿ
اػر، تٸ خٶدؽ ٳٰشٷ ٯپ دٹذ( تٴاتشاٿٲ اٿٲ ٯ٠ڀاع ٹٮ تشاٽ خؼشاٱ ٵ ٹٮ تشاٽ « ٣اٯلا ٯٶا٠ٛٮ»

( آسثاس ٵ سٵاٿپ اٿٲ ٯ٠ڀاع دس خظٵٹؾ ٹاٽ ٯسٔاذدٽ ٧اضاسؽ   غ٬ٰٸ ٯپ تاؿذ 2-دخسشاٱ داساٽ 
سا  +*34# ٳڀض آ٫ٜااٽ ٣شٵٳثاا    .4.,#( سئڀؼپ $40., ؿذٷ اػر $ػآسچپ، ٣اٯ٤اسٽ ٵ ٓؼ٤شٿاٱ،

تشاٽ اٿٲ ٯ٠ڀاع ٧ضاسؽ ٳٰٶدٷ ٵ سٵاٿپ كٶسٽ ٵ ٯحسٶاٿپ اٿٲ ٯ٠ڀاع سا ٯاٶسد زإٿڀاذ ٟاشاس دادٷ    
تذػر آٯذٷ اػر ٣ٸ خاٿاٿپ ٯ٬ٌٶتپ تاشاٽ اٿاٲ    +*,2اػر( دس خظٵٹؾ حاهش ٳڀض آ٫ٜاٽ ٣شٵٳثا  

 خشػـٴاٯٸ ٯپ تاؿذ(
 یبفتِ ّب

ٳٜاشٷ   0,ٳٜش آواٽ ٳٰٶٳٸ ٯٶسد ٯٌا٫ٔٸ سا زـ٤ڀ٪ ٯپ دادٳذ ٣اٸ دس دٵ ٧اشٵٷ    +.ٯػٰٶٓاً 
تاٶد( ٹٰچٴاڀٲ،    /*.+تا اٳحاشاٙ اػاساٳذاسد    /-*0ٟشاس ٧شٛسٴذ( ٯڀاٳ٨ڀٲ ػٴپ ٯػٰٶّ اٛشاد ٳٰٶٳٸ 

ٟثا٪ اص تشسػاپ   ػا٩ تٶد(  /.ػا٩ ٵ تالازشٿٲ آٳٺا ٳڀض  +-خاٿڀٲ زشٿٲ ػٲ دس ٯڀاٱ آواٽ ٳٰٶٳٸ 
ٛاشم ٹ٨ٰٴاپ ٵاسٿاٳؼاٺاٽ     ٺا ٵ اغشاٽ آصٯٶٱ زح٬ڀا٪ ٣ٶاسٿااٳغ، تاشاٽ سٓاٿار خاڀؾ     ٛشهڀٺ

ٯس٘ڀشٹاٽ زح٠ڀٞ اص آصٯٶٱ ٫ٶٿٲ ٵ غٺر تشسػپ ٳشٯا٩ تٶدٱ زٶصٿْ ٯس٘ڀشٹاٽ خظٵٹؾ اص آصٯاٶٱ  
ؿذٷ اػر( ٹٰچٴڀٲ ٓلاٵٷ تش تشسػپ ٹ٨ٰٴاپ ؿاڀة س٧شػاڀٶٱ ٯس٘ڀشٹاا،      ٵٿ٢٬ اػسٜادٷ )ؿاخڀشٵ
اٳغ ٳڀض تا اػسٜادٷ اص ؿاخق ا٭ تا٣غ ٯاٶسد تشسػاپ ٵ زٰااٯپ    ٣ٶاسٿ ٹاٽ ٯازشٿغ تٶدٱ ٹ٨ٰٲ

تشسػپ ٛشهڀٸ ٹاٽ زح٠ڀٞ اص آصٯٶٱ زح٬ڀا٪  ؿاخق ٹاٽ ٛٶٝ ٯٶسد زإٿڀذ ٟشاس ٧شٛسٴذ( ٫زا غٺر 
 # اػسٜادٷ ٧شدٿذ( ٣MANCOVAٶاسٿاٳغ چٴذ ٯس٘ڀشٷ $

 ٵد ٹااٽ  ٧شٵٷ ز٤ٜڀ٢ تٸ زٶصٿْ ٯڀاٳ٨ڀٲ ػاص٧اسٽ اغسٰآپ، سٵاٱ آؿٜس٨پ ٵ خٶد٧ؼؼس٨پ
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 ؿذٷ اػر( اسائٸ ,دس ٯشاح٪ خڀؾ ٵ خغ آصٯٶٱ دس غذٵ٩  ٧اٳٸ
 ٧اٳٸ دٵ ٹاٽ ٧شٵٷ ز٤ٜڀ٢ تٸ ػاص٧اسٽ اغسٰآپ، سٵاٱ آؿٜس٨پ ٵ خٶد٧ؼؼس٨پ ٯڀاٳ٨ڀٲ 5 زٶصٿْ,غذٵ٩ 

 

آصٯٶٱ ٯس٘ڀشٹاٽ خظٵٹؾ دس دٵ ٧شٵٷ آصٯاٿؾ ٵ ٧اٶاٷ،   ٯڀاٳ٨ڀٲ ٳٰشاذ خغٯٴِٶس ٯ٠اٿؼٸ  تٸ
ٵزح٬ڀاا٪ ٣ٶٵاسٿاااٳغ چٴااذٯس٘ڀشٽ    آصٯااٶٱ، اص آصٯااٶٱ زػضٿااٸ   تٔااذ اص ٣ٴسااش٩ اضااش خااڀؾ   

$MANCOVA ؿذٷ اػر( اسائٸ .ٵ  -# اػسٜادٷ ؿذ ٣ٸ ٳساٿع آٱ دس غذاٵ٩ 

ؼاٸ ٯڀااٳ٨ڀٲ ػااص٧اسٽ    ٯٴِٶس ٯ٠اٿ ٵزح٬ڀ٪ ٣ٶاسٿاٳغ چٴذٯس٘ڀشٽ تٸ 5 ٳساٿع زػضٿٸ-غذٵ٩ 
 دس ٧شٵٷ ٹاٽ آصٯاٿؾ ٵ ٧ٶاٷ اغسٰآپ، سٵاٱ آؿٜس٨پ ٵ خٶد٧ؼؼس٨پ

 F همسار ًبم آسهَى هتغیزّب
فزمیِ 

df 
 dfذيبي 

عيح 

 زاري هؼٌی

هدذٍر 

 اتب

 ٹا ٧شٵٷ

 +*11 %%+*,+++ -- . /,*0- +*11 اضش خڀلاٿغ

لاٯثذاٽ 
 ٵٿ٬٤ض

./*+ -0*,/ . -- +++,*+%% 11*+ 

 +*11 %%+*,+++ -- . /,*0- ,*/4 اضش ٹس٬ڀٴ٦

زشٿٲ  تضس٥
 سٿـٸ خٌا

4/*, -0*,/ . -- +++,*+%% 11*+ 

**Sig. p<+,*+ & *p<+0*+ 

ٹا تڀاٳ٨ش آٱ ٹؼسٴذ ٣ٸ  ٯـاٹذٷ ؿذ، ػٌٶح ٯٔٴاداسٽ ٹٰٸ آصٯٶٱ -ًٶس ٣ٸ دس غذٵ٩  ٹٰاٱ
داسٽ ٵغٶد داسد،  ٯٔٴپٹاٽ ٯٶسدٯٌا٫ٔٸ حذاٟ٪ اص ٫حاٍ ٿ٤پ اص ٯس٘ڀشٹاٽ ٵاتؼسٸ زٜاٵذ  تڀٲ ٧شٵٷ

ؿاذٷ   اسائاٸ  .ٹا، دس غاذٵ٩   تشاٽ خپ تشدٱ تٸ زٜاٵذ، ٳساٿع حاك٪ اص آصٯٶٱ زإضڀشاذ تڀٲ آصٯٶدٳپ
 اػر(

 

 هتغیزّب گزٍُ ّب

 پظ آسهَى پیؼ آسهَى

 هیبًگیي
اًحزاف 

 اعتبًسارز
 هیبًگیي

اًحزاف 

 اعتبًسارز

گزٍُ آسهبیؾی 

(ACT) 

 -*// 1-*-/ 2*.- /.*20 ػاص٧اسٽ اغسٰآپ

 3*3+ 00*0. -.*./ 01,*00 سٵاٱ آؿٜس٨پ
 2*3 /3*02 3,*0- 3-*10 خٶد٧ؼؼس٨پ

 گزٍُ گَاُ

 1*4++ 1,*1 /*1 0.*0. ػاص٧اسٽ اغسٰآپ

 0,*22 11*.2 /-*32 ./,*0, سٵاٱ آؿٜس٨پ
 0,*,. 40*1 1,*2. /.*0+ خٶد٧ؼؼس٨پ
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غٺر ٯ٠اٿؼٸ ٯڀاٳ٨ڀٲ ٳٰشاذ  MANCOVAٵزح٬ڀ٪ ٣ٶٵاسٿاٳغ ز٢ ٯس٘ڀشٽ دس ٯسٲ  5 ٳساٿع زػضٿٸ.غذٵ٩ 
 آصٯٶٱ ٯس٘ڀشٹاٽ خظٵٹؾ دس ٧شٵٷ ٹاٽ آصٯاٿؾ ٵ ٧ٶاٷ خغ

 هتغیز
هٌبثغ 

 تغییزات

هدوَع 

 هدذٍرات

زرخِ 

 آسازي

هیبًگیي 

 هدذٍرات
F 

عيح 

 زاري هؼٌی

هدذٍر 

 اتب

سٵاٱ 
 آؿٜس٨پ

 +*/++ +*20 +*44+ 1,*02 , 1,*02 آصٯٶٱ خڀؾ

 +*,,- %+*3,+ 1*-/ ,2+,*.2 , ,2+,*.2 ٧شٵٷ

    11,*4 /- 0++/*11 خٌا

ػاص٧اسٽ 
 اغسٰآپ

 +*,4. +*,++ 0,*-/ 0--*43 , 0--*43 آصٯٶٱ خڀؾ

 +*-1 %%+*,+++ +/*,. +04*1/ , +04*1/ ٧شٵٷ

    /,*/1 /- ,0.*.0 خٌا

خٶد٧ؼؼس
 ٧پ

 +*,3+ +*0, -*,, 3+.*1+ , 3+.*1+ آصٯٶٱ خڀؾ

 +*31, +*3-+ 0*4/ 244*-+ , 244*-+ ٧شٵٷ

    0/,*1/ /- ,4/.*/- خٌا

 ٯػٰٶّ

ػاص٧اسٽ 
 اغسٰآپ

,,/+.1 -4     

     4- 40//, سٵاٱ آؿٜس٨پ

     4- 43-,/- خٶد٧ؼؼس٨پ

**Sig. p<0/01 & *p<0/05 
آصٯٶٱ ػااص٧اسٽ اغسٰاآپ،    ٳـاٱ داد تڀٲ ٯڀاٳ٨ڀٲ ٳٰشاذ خغ .ًٶس ٣ٸ ٳساٿع غذٵ٩  ٹٰاٱ

آصٯٶٱ، دس ٧اشٵٷ ٹااٽ آصٯااٿؾ ٵ ٧اٶاٷ      سٵاٱ آؿٜس٨پ ٵ ٳڀض خٶد٧ؼؼس٨پ، تٔذ اص حزٙ اضش خڀؾ
آصٯاٶٱ   تٸ اٿٲ كٶسذ ٣ٸ ٯڀاٳ٨ڀٲ ٳٰشاذ خاغ  #(P�+*0+ٵ  P�+*,+$داسٽ ٵغٶد داسد  زٜاٵذ ٯٔٴپ

داسٽ دس ػاص٧اسٽ اغسٰآپ تڀـسش اص ٧شٵٷ ٧اٶاٷ ٵ دس سٵاٱ آؿاٜس٨پ ٵ    ًٶس ٯٔٴپ ٧شٵٷ آصٯاٿؾ تٸ
ٯثسٴپ تش سٵٿ٤شد زٔٺذ  زٶاٱ ٧ٜر ٣ٸ دسٯاٱ خٶد٧ؼؼس٨پ ٣ٰسش اص ٧شٵٷ ٧ٶاٷ اػر( تٸ ٓثاسزپ ٯپ

ؿاذٷ   آصٯاٿؾ، دس ٯ٠اٿؼٸ تا ٧شٵٷ ٹاٽ ٧اٶاٷ  دس ٧شٵٷ  # ٯٴػش تٸ ز٘ڀڀشاذ ٯز٣ٶسACTٵ خزٿشؽ $
 اػر(  

 ثحث ٍ ًتیدِ گیزي

آصٯاٶٱ ػااص٧اسٽ اغسٰاآپ، سٵاٱ     ًٶس ٣ٸ ٳساٿع ٳـاٱ داد تڀٲ ٯڀاٳ٨ڀٲ ٳٰاشاذ خاغ   ٹٰاٱ
آصٯٶٱ، دس ٧شٵٷ ٹاٽ آصٯااٿؾ ٵ ٧اٶاٷ زٜااٵذ     آؿٜس٨پ ٵ ٳڀض خٶد٧ؼؼس٨پ، تٔذ اص حزٙ اضش خڀؾ

# ٯٴػش تٸ اٛاضاٿؾ  ACTٯثسٴپ تش سٵٿ٤شد زٔٺذ ٵ خزٿشؽ $ اٿٲ دسٯاٱداسٽ ٵغٶد داسد( تٴاتش ٯٔٴپ
ػاص٧اسٽ اغسٰآپ ٵ ٣ااٹؾ سٵاٱ آؿاٜس٨پ ٵ خٶد٧ؼؼاس٨پ دس ٯشح٬اٸ خاغ آصٯاٶٱ دس ٧اشٵٷ        

 آصٯاٿؾ ٳؼثر تٸ ٧شٵٷ ٧ٶاٷ ؿذٷ اػر( 
#؛ تاشاٵٱ ٵ  0,+-٫ڀاٶٹڀٮ ٵ ٹ٤ٰااساٱ $  ٿاٛسٸ ٹاٽ حاك٬ٸ ٹٰؼٶ تاا ٳسااٿع خاظٵٹؾ ٹااٽ     

اػار ٣اٸ دسٯااٱ ٯثسٴاپ تاش       #/4.,# ٵ ؿااٿ٠ڀاٱ $ 1,+-ا٫ٴثش٥ ٵ ٹ٤ٰاساٱ $ #؛1,+-ٹ٤ٰاساٱ $
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٣اٹؾ ٓلائٮ سٵاٳـٴاخسپ ٯاٳٴذ اػاسشع، اهاٌشاب، اٛؼاشد٧پ، ٵ     # سا دسACTخزٿشؽ ٵ زٔٺذ $
ٵ ساٹثشدٹاٽ ٯ٠ات٬اٸ   خٶد٣اسآٯذٽ ٵ احؼاع ٧ٴاٷ ٵ اٛضاٿؾ ٣ڀٜڀر صٳذ٧پ، تٺضٿؼسپ سٵاٳـٴاخسپ

 ( ٯٶضش داٳؼسٸ اٳذتڀٰاساٱ  اٽ
دس زثڀڀٲ ٿاٛسٸ ٹاٽ ٯز٣ٶس تاٿذ ارٓاٱ داؿر ٣ٸ ٿ٤پ اص ٯـ٤لاذ ٯٺٮ دس اٛاشاد ٯثاسلا تاٸ    
زشٳغ ػ٤ـٶا٩ ٣ٸ ٯٴػش تٸ ٣اٹؾ ٳاػاص٧اسٽ ٵ ًثٔااً اٛاضاٿؾ ٯـا٤لاذ سٵاٳاپ ٵ آؿاٜس٨پ ٵ      
خٶد٧ؼؼس٨پ آٳٺا ٯپ ؿٶد، ٓذ٭ خزٿشؽ ٵهٔڀسپ اػر ٣ٸ دس آٱ ٟشاس داسٳذ( دس حا٫پ ٣ٸ دسٯااٱ  

# ٟث٪ اص ٹشچڀض تش سٵٽ خزٿشؽ سٵاٳپ ٵ زٔٺذ ٳؼثر تٸ ز٘ڀڀش تٴاا  ACTزٔٺذ $ٯثسٴپ تش خزٿشؽ ٵ 
#( دس اٿاٲ  /,+- ،,لاخالاٿٴٲ، ٧شاٳ٬ٶٳذ، ػڀ٬ساٳٲ، آٹٶٳٲ، ٵٿسڀ٤اٳٲ، زاٶلاٳٲ ٵ لاخاالاٿٴٲ  ؿذٷ اػر $

دسٯاٱ اتسذا ػٔپ ٯڀـٶد، خزٿشؽ سٵاٳپ دس ٯٶسد زػاسب رٹٴپ اٛضاٿؾ ٿاتاذ ٵ تاٸ تڀٰااس آٯٶخساٸ     
ٳٸ ٬ٰٓپ غٺر اغسٴاب ٿا ٣ٴسش٩ اٿٲ زػاسب رٹٴپ ٳاخٶاػسٸ تڀاضش ٿا اضش ٯ٤ٔاٶع  ٯڀـٶد ٣ٸ ٹش٧ٶ

 ،ٓاتاذٽ  ٵاٛـاس  ،اتشاٹڀٰپ، ٳـاى دٵػر ٳٶسٽ،داسد ٵ تاٿذ اٿٲ زػاسب سا تٸ ًٶس ٣اٯ٪ خزٿشٛر $
# ٵ ٹذٙ خـر اٿٲ ٯؼو٬ٸ، سػڀذٱ /,+-، -؛ ٹڀض، ٹٶ٧اٱ، دٵد، دٵٹشزپ، اٵٹاٿٴض ٵ ٹ٤ٰاساٱ.4.,

#( تذٿٺپ اػر ٣ٸ اٿٲ ٯؼو٬ٸ ٯپ زٶاٳذ دس 1,+-ٽ سٵاٳپ اػر $تشاٵٱ ٵ ٹ٤ٰاساٱ، تٸ اٳٌٔاٙ خزٿش
اٛضاٿؾ ػاص٧اسٽ سٵاٳپ اٛشاد ٵ ٳٺاٿساً ٣اٹؾ ٯـ٤لاذ سٵاٳپ ٳِڀش سٵاٱ آؿٜس٨پ ٵ خٶد٧ؼؼس٨پ 

تٶػڀ٬ٸ ز٘ڀڀش ٛشاٿٴذٹاٽ ؿٴاخسپ دس اسز٠اٽ ػاص٧اسٽ اضش٧زاس اػر $ٹڀاض،  اضش٧زاس تاؿذ( اٿٲ دسٯاٱ 
#( اٿٲ دسٯاٱ تاا ادٗاا٭ ٯاذاخلاذ خازٿشؽ ٵ     .,+-، .ٵٿلاسدٿع، ٵٿلازپ ٵ خڀؼسٶسٵ٩)٫ٶٿٲ، خ٬ٰة

رٹٲ آ٧اٹپ دس ساٹثشدٹاٽ زٔٺذ ٵ ز٘ڀڀش، تاٸ دسٯاٳػٶٿااٱ تاشاٽ دػاسڀاتپ تاٸ صٳاذ٧پ خشٳـااى،        
٣ٴذ( تٸ تڀاٳپ دٿ٨ش، تٸ اٛشاد ٿاسٽ ٯپ سػاٳذ زا حساپ تاا ٵغاٶد ا٤ٛااس،      ٵ تاٯٔٴا ٢ٰ٣ ٯپ ٹذٰٛٴذ
ػاذ ٳاخٶؿاٿٴذ، صٳذ٧پ خاداؽ تخؾ زشٽ داؿسٸ تاؿٴذ $٤٬ٛؼٰٲ، ت٬ا٢ ٵ تاٳاذ،   ٵ احؼا ٹڀػاٳاذ
# ٵ اٿٲ ٯؼو٬ٸ تشاٽ اٛشاد ٯثسلا تٸ زشٳغ ػ٤ـٶا٩ تؼاڀاس  .4.,؛ زشغٰٸ ٯڀشصاٿپ ٵ ٳٶٳٺا٩، +42,

 اػاػپ تٸ ٳِش ٯپ سػذ( 
ٹٰچٴڀٲ تٸ ٳِش ٯپ سػذ ٣ٸ ٿ٤پ اص ٯـ٤لاذ اػاػپ اٛاشاد ٯثاسلا تاٸ زاشٳغ ػ٤ـاٶا٩      

ٵ اٿاٲ   زػشتٸ اٽ اػر ٣ٸ تٸ ٯٔٴاٽ زلاؽ تشاٽ اغسٴااب اص ا٤ٛااس، احؼاػااذ، خااًشاذ    اغسٴاب 
 #( دس حاا٫پ ٣اٸ دسٯااٱ ٯثسٴاپ تاش     /,+-لاسٯش ٵ ٹ٤ٰااساٱ،  اػر $زػاسب ٳاآؿ٤اس اٯا ٳاخٶؿاٿٴذ 

# تٸ ٯ٠ات٬ٸ تا اٿٲ زػاسب ٯپ خشداصد ٵ اص اٿٲ ًشٿٞ ٯاپ زٶاٳاذ دس ٣ااٹؾ    ACTخزٿشؽ ٵ زٔٺذ $
ٯاشاغٔڀٲ ٿااد   #( تٸ ٧ٶٳٸ اٽ ٣اٸ دس اٿاٲ دسٯااٱ    .,+-ٹڀض ٵ ٹ٤ٰاساٱ، $اس تاؿذ آلا٭ سٵاٳپ اضش٧ز

                                                 
1. Lappalainen, P., Granlund, A., Siltanen, S., Ahonen, S., Vitikainen, M., Tolvanen, 

A., & Lappalainen, R. 

2.Hayes, S., Hogan, M., Dowd, H., Doherty, E., O'Higgins, S., Gabhainn, S. N., ... & 

Newell, J. 

3. Hayes, S.C. Levin, M.E. Plumb-Vilardaga, J. Villatte, J.L. and Pistorello, J. 
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٧ڀشٳذ زا اضش ٵ ٳٜٶر ا٤ٛاس ٵ احؼاػاذ ٳاٯ٬ٌٶب سا تا اػسٜادٷ ٯاضش اص زٶغٸ آ٧اٹپ ٣اٹؾ تذٹٴذ(  ٯپ
آٗٶؽ خاٶد سا تشاٿـااٱ    )٧ڀشٳذ زا ٯثاسصٷ تا زػشتڀاذ دسٵٳپ خٶد سا ٯسٶٟٚ ٣ٴٴذ ٯشاغٔڀٲ ٿاد ٯپ

ٹا اغاصٷ تذٹٴذ زا تڀاٿٴذ ٵ تشٵٳذ( ٵٟار، ٳڀاشٵ ٵ خاٶ٫پ ٣اٸ ٟاثلاً تاشاٽ        صحٰر تٸ آٱ ٵ تپ ت٨ـاٿٴذ
ؿاٶد ٣اٸ اٟاذاٯپ ٯااضش دس غٺار       ٣شدٳذ حا٩ كشٙ اٿاٲ ٯاپ   ٣ٴسش٩ ٣ڀٜڀر حا٩ خٶد خشظ ٯپ

ٹاٿؾ ٧شاٳثاس ؿٶد  ؿاٱ غاٱ ٿاتذ ٵ ٫حِٸ ٹاٽ صٳذ٧پ ٹاٽ صٳذ٧پ خٶد اٳػا٭ دٹٴذ زا ػآر اسصؽ
#؛ تٴاتشاٿٲ اٿٲ دسٯاٱ ٯپ زٶاٳذ ساٹ٨ـاٽ تشخاپ ٯـا٤لاذ سٵاٳاپ    1++-، -شٿغ؛ ٹ+,+-، ,سٵٿض$

اٛشاد زشٳغ ػ٤ـٶا٩ تاؿذ ٵ دس اسز٠اٽ ػاص٧اسٽ اغسٰآپ آٳٺا ٳڀض اضش٧زاس تاؿذ ٵ تش اٿاٲ اػااع   
زٶكڀٸ ٯپ ؿٶد ٣ٸ سٵاٳـٴاػاٱ ٵ ٯـاٵساٱ اٿٲ حٶصٷ، اص دسٯاٱ ٯاز٣ٶس غٺار تٺثاٶد ٯـا٤لاذ     

 ادٷ ٣ٴٴذ( ٯشزثي تا اٿٲ اٛشاد اػسٜ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                                 
1..Ruiz, F. J. 

2. Harris R. 
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 هٌبثغفْزعت 

 ػاااصٯاٱ اغسٰااآپ ، تااٸ ٳ٠اا٪ اص ٯٔاااٵٱ 40.,*4*-,خاٿ٨اااٷ خثااشٽ اٿؼاا٤اٳڀٶص( زاااسٿخ تاصدٿااذ5    (,
 /http://www.iscanews.irتٺضٿؼسپ اٿشاٱ( 

#( ٯ٠اٿؼااٸ ػاااص٧اسٽ اغسٰااآپ خااذساٱ  /4.,زشاتااپ، ٙ؛ ٯٴااذٯپ، ؽ؛ ٧شاٯااپ صادٷ ؿااڀشاصٽ، ٱ( $  (-
، خڀااخپ  1داساٽ ٛشصٳذ تاا ٵ تاذٵٱ ٣ٰساٶاٳپ رٹٴاپ( ز٬ٔاڀٮ ٵ زشتڀار اػاسطٴاٿپ، ػاا٩ خااٳضدٹٮ، ؿاٰاسٷ           

,./ ،--(-4 ) 

#( خڀاٯااذٹاٽ اغسٰااآپ اخااسلا٩ ٹٶٿاار غٴؼااپ5 ػااشٯاٿٸ    +4.,غااٶاٹشٽ، ٙ؛ حؼااڀٲ صادٷ، ٭( $  (.
غسٰااآپ ٵ ٣ڀٜڀاار صٳااذ٧پ ز٘ڀڀااش غااٴغ خٶاٹاااٱ دس اٿااشاٱ( ٯػ٬ااٸ ٯٌا٫ٔاااذ اغسٰااآپ اٿااشاٱ، دٵسٷ  ا

 (--).، .خٴػٮ، ؿٰاسٷ 

ٯ٠اٿؼاااٸ خٶدخٴاااذاسٷ ٵ خٶد٧ؼؼاااس٨پ دس ػاااٸ ٧اااشٵٷ صٳااااٱ اٹذا٣ٴٴاااذٷ  #( .4.,سئڀؼاااپ، ٭( $ (/
زخٰاا٢، دسٿاٛاار ٣ٴٴااذٷ زخٰاا٢ ٵ صٳاااٱ تاااسٵس ٯشاغٔااٸ ٣ٴٴااذٷ تااٸ خظٵٹـاا٤ذٷ سٵٿاااٱ ٵ ٯشا٣ااض      

خاٿاٳٴاٯاٸ تاشاٽ دسٿاٛار دسغاٸ ٣اسؿٴاػاپ اسؿاذ       ( دسٯااٳپ داٳـا٨اٷ ٬ٓاٶ٭ خضؿا٤پ زٺاشاٱ      )سپتٺذاؿ
داٳـاا٤ذٷ خشػااساسٽ ٵ ٯاٯاااٿپ داٳـاا٨اٷ ٬ٓااٶ٭ خضؿاا٤پ  ، دس سؿااسٸ ٯاٯاااٿپ ٧ااشاٿؾ خضؿاا٤پ ٟاااٳٶٳپ 

 (زٺشاٱ

 آصٯٶٳٺاااٽ سٵاٱ ؿااٴاخسپ(  #(40.,$ ٯٺٴاااص( ،ٓؼاا٤شٿاٱ ؛٣اااٯثڀض ،٣اٯ٤اااسٽ ؛ٯحٰااٶد، ػااآسچپ (0
 (اٿؾٳـش ٵٿش زٺشاٱ5

 ٧اشٵٷ دسٯااٳپ   اضشتخـاپ  #(/4.,$ ؿااٿ٠ڀاٱ، ص(، اٯڀاشٽ، ج(، آ٧اڀلاس ٵٛااٿپ، ٭(، ٵ تـااسذ، ٭( ّ(      (1

 ٯثسلاٿااٱ  دس خاٶد ٯشاٟثساپ   ٵ ٛٔا٫ڀسٺااٽ  ٬٧ڀ٤ٶصٿ٬اٸ  ٹٰٶ٬٧اٶتڀٲ  تٺثاٶد  تاش  ٵ زٔٺاذ  خازٿشؽ  تش ٯثسٴپ

 (+0),/#،-$+,دٵ( سٵاٳـٴاػپ ٯٔاكش،  ٳٶّ دٿاتر تٸ

#( زٴااذ آٯااٶص دسٯاااٱ ٯثسٴااپ تااش   +42,تاٳااذ، ٛشاٳاا٢ ٵ( $ ٤٬ٛؼااٰٲ، خاا٪( ا؛ ت٬اا٢ ٫ااع، ظ( ذ ٵ    (2
 #، زٺشاٱ5 اٳسـاساذ اسغٰٴذ(.4.,خزٿشؽ ٵ خاٽ تٴذ( زشغٰٸ ٯل٬ح ٯڀشصاٿپ ٵ ػاٯاٱ ٳٶٳٺا٩ $

 ٯااذذ ٣ٶزاااٷ ٛااش٭$ SCL-25 آسثاسٿاااتپ ٵ #( ػاااخر+3.,اٿااشاٱ( $ داٵٵدٽ، تٺٰااٲ؛ ٳػاسٿاااٱ، (3

SCL- 90-R#(4/,)1., ،#3, اخپخڀ$ ،- ؿٰاسٷ ،0 سٵاٳـٴاػپ، دٵسٷ ( ٯػ٬ٸ 

اضشتخـاااپ #( .4.,$ٳاااٶسٽ، ٭( ح( اتشاٹڀٰاااپ، ا( ٳـااااى دٵػااار، ح( ى( اٛـااااس، ح( ٓاتاااذٽ، ا(   (4

# تااش خاازٿشؽ دسد، اهااٌشاب ٯااشزثي تااا دسد ٵ ؿااذذ دسد   ACTدسٯاااٱ ٧شٵٹااپ خاازٿشؽ ٵ زٔٺااذ $ 
، ٹٜساٸ چٺااس، ف   40-ؿاٰاسٷ   ،تڀٰاساٱ ٯشد ٯثاسلا تاٸ دسد ٯاضٯٲ( ٯػ٬اٸ داٳـا٤ذٷ خضؿا٤پ اكاٜٺاٱ       

,) 

#( ٯ٠اٿؼااٸ -4.,ٵاضااٞ سحااڀٮ خااشٵس، ٙ؛ ٯٶػااٶٽ، ٭(ع؛ سئڀؼااپ، ٙ؛ خذاتٴااذٷ، ٙ؛ تحشاٳااپ، ٱ( $  (+,
٣ڀٜڀر صٳذ٧پ تڀٰاساٱ اخاسلا٩ ٹٶٿار غٴؼاپ خاغ اص ٰٓا٪ غشاحاپ ز٘ڀڀاش غٴؼاڀر تاا صٳااٱ ٓاادٽ            
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