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اثربخشی راهبردهای خودتنظیمی بر افزایش عملکرد تحصیلی دانش آموزان
 ابتــدایی دارای اختــلال ریاضــــی 

چکیده
ــی در  ــرد درس ریاض ــود عملك ــر بهب ــی ب ــای خودتنظیم ــوزش راهبرده ــر آم ــن تاثی ــدف تعیی ــا ه ــر ب ــش حاض ــه: پژوه زمین

دانش آمــوزان بــا اختــال ریاضــی انجــام شــد.

روش: روش پژوهــش آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمون-پس آزمــون بــا گــروه گــواه بــود. جامعــه آمــاری شــامل همــه دانش آمــوزان 
پایه هــای اول تــا ششــم ابتدایــی ناحیــه 3 شــهر تبریــز در ســال تحصیلــی 94-1393 بــود. پــس از غربالگــری و جداســازی، بــه کمــک 
ــور  ــماری به ط ــس از سرش ــدند و پ ــایی ش ــی شناس ــال ریاض ــوزان دارای اخت ــر از دانش آم ــی، 40نف ــی و تحصیل ــای هوش آزمون ه
تصادفــی در دوگــروه گــواه و آزمایــش )هرکــدام 20نفــر( قــرار گرفتنــد. گــروه آزمایــش به مــدت 10جلســه 45دقیقــه ای تحــت آمــوزش 
راهبردهــای خودتنظیمــی قــرار گرفــت و گــروه گــواه آموزش هــای معمــول را دریافــت کــرد. ابزارهــای اندازه گیــری شــامل آزمون هــای 
ــه صــورت پیش آزمون-پس آزمــون اجــرا شــد. داده هــای  ــود کــه ب ــه تحصیلــی ب ــرای هــر پای رایــج در مراکــز ناتوانی هــای یادگیــری ب

ــد. ــل ش ــس تجزیه وتحلی ــل کوواریان ــون تحلی ــتفاده از آزم ــا اس ــت آمده ب به دس

یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه عملكــرد گــروه آزمایــش در درس ریاضــی، در مقایســه با گــروه گــواه، به طور معنــاداری بهبــود یافته 
.)P>0/001(است

ــه بهبــود عملكــرد تحصیلــی دانش آمــوزان  نتیجه گیــری: بنابرایــن می تــوان نتیجــه گرفــت آمــوزش راهبردهــای خودتنظیمــی ب
دارای اختــال ریاضــی کمــک می کنــد. بــر ایــن اســاس می تــوان بــه مربیــان، مشــاوران و روان شناســان پیشــنهاد کــرد از ایــن راهبردهــا 

بــرای بهبــود عملكــرد ریاضــی دانش آمــوزان دارای اختــال ریاضــی اســتفاده کننــد.

واژه های کلیدی : اختال ریاضی، راهبردهای خودتنظیمی، عملكرد تحصیلی، دانش آموزان 

مقدمه
ــخ،  ــدون شــک یكــی از دغدغه هــای بشــر در طــول تاری ب
یادگیــری بــوده اســت. تمام پیشــرفت ها و دســتاوردهای بشــری 
نیــز محصــول یادگیــری اســت. در ایــن میــان گــروه ویــژه ای از 
افــراد وجــود دارنــد کــه در یادگیــری و گاهــی اوقــات در رفتــار و 
ایجــاد ارتبــاط بــا دیگــران دچار مشــكل و نارســایی هایی هســتند 
و درمــان آن هــا بــا روش هــای متــداول امكان پذیــر نیســت)1(. 
ــت  ــن اس ــی ممك ــت تحصیل ــک موقعی ــری2 در ی ــی یادگی ناتوان
پیامدهایــی را درســایر زمینه هــا بــه همــراه داشــته باشــد)2 و 3(. 

1- Email: AhmadianRaoof@gmail.com

2- Learning Disabilities )LD(

در  دانش آمــوزان  تحصیلــی،  ســطوح  از  بســیاری  در 
ــوری  ــتند، به ط ــه هس ــكل مواج ــا مش ــی ب ــائل ریاض ــل مس  ح
ــی  ــرد تحصیل ــت عملك ــث اف ــئله باع ــل مس ــف در ح ــه ضع ک
بیــن  ویــژه  یادگیــری  ناتوانــی  آن هــا می شــود)4(. شــیوع 
ــی  ــال ریاض ــت.  اخت ــد اس ــا 15درص ــتانی 5 ت ــودکان دبس ک
ــاره  ــرای اش ــه ب ــت ک ــی اس ــایی3 واژه جایگزین ــا حساب نارس ی
ــكات  ــا مش ــود و ب ــرده می ش ــه کار ب ــكاتی ب ــوی مش ــه الگ ب
پردازش کــردن اطاعــات عــددی، یادگیــری واقعیت هــای علــم 
حســاب و انجــام دادن درســت یــا فصیــح محاســبات مشــخص 
ــادی  ــای بنی ــی از موضوع ه ــی یك ــری ریاض ــود)5(. یادگی می ش
ــه بررســی ها و نظریه هــای  ــوم اســت ک ــا یادگیــری عل مرتبــط ب

3- Dyscalculia
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بســیاری بــه آن اختصــاص یافتــه اســت)6(. ناتوانــی یادگیــری 
ریاضــی دربرگیرنــده چهــار گــروه اختــال اســت: 1( مهارت های 
زبانــی؛ یعنــی درک اصطاحــات ریاضــی و تبدیــل مســایل 
نوشــتاری بــه نمادهــای ریاضــی؛ 2( مهارت هــای ادراکــی؛ یعنی 
شناســایی و درک نمادهــا در مرتب ســازی مجموعــه اعــداد؛ 3( 
مهارت هــای ریاضــی؛ یعنــی توانایــی انجــام چهــار عمــل اصلــی 
ــكل ها  ــردن درســت ش ــی کپی ک ــه؛ یعن و 4( مهــارت هــای توج
و مشــاهده درســت نمادهــای عملیاتــی. مشــكات تســلط یافتن 
ــا محاســبه و مشــكاتی  ــر معنــی عــدد، واقعیت هــای عــدد ی ب
ــژه  ــری وی ــی یادگی ــزو ناتوان ــی ج ــتدلال ریاض ــا اس ــه ب در رابط

ــتند)5( . هس

در  کــودکان  اختــال  ســبب  کــه  عواملــی  مهم تریــن 
ــی  ــدان آمادگ ــف( فق ــت از: ال ــارت اس ــود، عب ــات می ش ریاضی
ذهنــی؛ ب( تدریــس ناکافــی یــا نادرســت؛ پ(عملكــرد پاییــن 
هــوش غیرکامــی. جانســون و مایــكل باســت1 از بررســی شــرح 
ــه  ــات، نتیج ــی در ریاضی ــا دشــواری های اساس ــودکان ب ــال ک ح
ــا  ــی ب ــوش غیرکام ــه ه ــودکان در زمین ــن ک ــه ای ــد ک می گیرن
مشــكل مواجــه هســتند.  آنــان به طــور معمــول کمتــر بــه بــازی 
ــه  ــد آن عاق ــا و مانن ــاختن الگوه ــا، س ــا، مكعب ه ــا معماه ب
ــر،  ــا یكدیگ ــام ب ــه اجس ــن در مقایس ــد، بنابرای ــان می دهن نش
طبقه بنــدی آن هــا، تمییــز اندازه هــای مختلــف و... بــا مشــكل 
روبــه رو هســتند)7(. ت( ضعــف حافظــه بینایــی و شــنوایی؛ ث( 
اختــال در تشــخیص و درک بینایــی؛ ج(  اختــال در تشــخیص 
براســاس  ادراک فضایــی:  اختــال در  و درک شــنوایی؛ چ( 
پژوهش هــای انجام شــده، کودکانــی کــه دشــواری در ریاضیــات 
دارنــد، به طــور معمــول در ادراک فضایــی دچــار مشــكل 
هســتند. بــرای مثــال در ادراک مفاهیــم مربــوط بــه بــالا و پایین، 
چــپ و راســت، زیــر و رو ، شــروع و پایــان، جلــو و عقــب، دور 
ــبب  ــه س ــوند ک ــردرگمی می ش ــار س ــن، دچ ــک و مابی و نزدی
می شــود نتواننــد فاصلــه بیــن اعــداد و مــكان مربــوط بــه آن هــا 
ــت  ــش و اهمی ــر نق ــای اخی ــد)1(. در دهه ه ــخیص دهن را تش
راهبردهــای خودتنظیمــی در یادگیــری به طــور فزاینــده ای مورد 
ــدی  ــی، فرآین ــرد خودتنظیم ــت. رویك ــه اس ــرار گرفت ــه ق توج
را در مهارت هــا، دانــش راهبــردی،  تغییراتــی  کــه  اســت  
توانایی هــا و انگیــزش یادگیرنــدگان ایجــاد می کنــد)8(. یادگیــری 

1- Johnson & Myklebust

ــرل محیط هــای  ــرای درک و کنت ــا ب ــی م ــه توانای خودتنظیمــی ب
ــی را  ــد اهداف ــا بای ــور، م ــن منظ ــه ای ــردد. ب ــری باز می گ یادگی
مشــخص و راهبردهایــی را انتخــاب کنیــم کــه بتوانــد بــه مــا در 
رســیدن بــه ایــن اهــداف کمــک کنــد)9(. تعاریــف متنوعــی از 
ــد  ــر می رس ــه نظ ــا ب ــود دارد، ام ــده وج ــری خودتنظیم ش یادگی
ــت،  ــند: نخس ــم باش ــی مه ــرد کاس ــه آن در عملك ــه مولف س
یادگیــری راهبردهــای فراشــناختی بــرای برنامه ریــزی، بازبینــی 
و تغییــر شــناخت خــود؛ دوم، مدیریــت و کنتــرل دانش آمــوز بر 
تــاش خــود روی تكالیــف کاســی و ســوم راهبردهای شــناختی 
واقعــی کــه دانش آمــوزان بــرای یادگیــری، بــه یــادآوری و فهــم 
تكالیــف، از آن هــا اســتفاده می کننــد)10(. راهبردهــای یادگیری 
خودتنظیمــی شــامل مهارت هــای خودآمــوزی، ســوال پرســیدن 
از خــود، خودبازبینــی و تقویــت خــود اســت کــه بــه یادگیرنــدگان 
ــا اســتفاده از فرآیندهــای شــناختی، یادگیــری  ــد ب کمــک می کن
ــک الگــوی  ــی ی ــری خودتنظیم ــهیل شــود)4(. یادگی ــا تس آن ه
ــد به منظــور طراحــی و پیاده ســازی  ــه می توان مفهومــی اســت ک
راهبردهــای فــردی در یادگیــری اســتفاده شــود. دانش آموزانــی 
ــد،  ــتفاده می کنن ــری اس ــی یادگی ــای خودتنظیم ــه از راهبرده ک
ــر  ــف درگی ــول تكلی ــی در ط ــرا و خودارزیاب ــزی، اج ــا طرح ری ب
راهبردهــای  از  هســتند. خودتنظیمــی شــامل مجموعــه ای 
ــه خــود اســت)11(.  ــر خــود و آمــوزش ب ــی، نظــارت ب خودارزیاب

بنــدورا2 اســتدلال می کنــد کــه خودتنظیمــی، افراد را در ســه 
ــاری  ــرار می دهــد: شــخصی، رفت ــر ق ــه اصلــی، تحت تاثی مرحل
ــش  ــامل دان ــخصی ش ــای ش ــی. فرآینده ــای محیط و فرآینده
ــه  ــت؛ درحالی ک ــداف اس ــناخت و اه ــای فراش ــرد، فرآینده ف
ــی  ــاهده گری وخودقضاوت ــامل خودمش ــاری ش ــای رفت فرآینده
فــرد اســت. از ســوی دیگــر فرآیندهــای محیطــی شــامل 
ــاع کامــی اســت)12(.  ــودن، الگوســازی و اقن ــج غیرفعال ب نتای
ــد)13(. ــرار می دهن ــر ق ــر را تحت تاثی ــا یكدیگ ــن فرآینده ای

شخص

محیط رفتار

شكل 1. الگوی سه جانبه یادگیری خودتنظیمی)12(

2- Bandura
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ــی  ــه خودتنظیم ــتند ک ــوزان هس ــی از دانش آم ــداد اندک تع
کاملــی دارنــد و آن هایــی کــه مهارت هــای خودتنظیمــی بهتــری 
ــطوح  ــد و س ــتری دارن ــری بیش ــر یادگی ــاش کمت ــا ت ــد، ب دارن
بالاتــری از رضایــت تحصیلــی را گــزارش می دهنــد)14 و 15(. 
ــد، رفتارهــای  ــه خودتنظیمــی ندارن ــی ک ــل دانش آموزان درمقاب
پیشــرفت  می دهنــد،  نشــان  خــود  از  بیشــتری  تكانشــی 
را  توانایی های شــان  نمی تواننــد  و  دارنــد  کمتــری  تحصیلــی 
ــژه،  ــی یادگیــری وی ــا ناتوان ــد)16(. دانش آمــوزان ب نشــان دهن
در اســتفاده از راهبردهــای خودتنظیمــی ماننــد بررســی، بازبینی 
و تجدیدنظرکــردن در طــول تكالیــف یادگیــری مشــكاتی 
دارنــد. ایــن دانش آمــوزان ممكــن اســت آگاهــی اندکــی از 
ــد و  ــئله کارآم ــل مس ــرای ح ــژه ب ــای وی ــودن راهبرده مفیدب
یادگیــری موثــر و نیــز در انعطاف پذیــری شــناختی ضعــف 
داشــته باشــند)17 و 18(. راهبردهــای یادگیــری خودتنظیمــی 
شــامل راهبردهــای افزایــش تمریــن، بســط و گســترش، تفكــر 
انتقــادی، ســازماندهی، خودتنظیمی فراشــناخت، تنظیــم زمان-

ــودن  ــال کمک ب ــالان و به دنب ــری از همس ــاش، یادگی ــكان، ت م
اســت)19(.

یادگیری خود تنظیمی

مدیریت منابع فرا شناخت شناخت

شكل 2. الگوی یادگیری خودتنظیمی)20(

ــل  ــه قاب ــت ک ــن اس ــی ای ــای خودتنظیم ــی راهبرده از ویژگ
ــن اســاس»مونتاگو« الگــوی شــناختی- ــر ای آمــوزش هســتند. ب

عاطفــی حــل مســئله ریاضــی را تنظیم کــرد)21(. در ایــن الگــو 
ــدن  ــد از: خوان ــارت ان ــئله عب ــل مس ــناختی ح ــای ش راهبرده
مســئله، بیــان مجــدد مســئله، رســم شــكل، نمــودار مســئله، 
نمادهــا، عملیــات یــا هــر روش دیگــر که مســئله را به شــیوه های 
روشــن تر و قابــل فهم تــر نشــان دهــد. فرآیندهــای فراشــناختی 
نیــز شــامل آمــوزش بــه خــود، پرســش از خــود و خودبازبینــی 
اســت. منظــور از خودبازبینــی آن اســت کــه دانش آمــوزان 
میــزان درک، فهــم و پیشــرفتی را که حل مســئله و درســت بودن 
شــیوه حــل مســئله دارد، بررســی کننــد و در پایــان راهبردهــای 
رفتــاری، همــان مدیریــت زمــان، مــكان و منابــع اســت. 

در  دانش آمــوزان  تحصیلــی،  ســطوح  از  بســیاری  در 
ــوری  ــتند، به ط ــه هس ــكل مواج ــا مش ــی ب ــائل ریاض ــل مس ح
ــی  ــرد تحصیل ــت عملك ــث اف ــئله باع ــل مس ــف در ح ــه ضع ک
ریاضــی،  در درس  بهتــر  عملكــرد  بــرای  می شــود.  آنــان 
ــوع  ــاره موض ــی درب ــات کاف ــتن اطاع ــر داش ــران افزون  ب فراگی
مربوطــه بایــد بــه راهبردهــای خودتنظیمــی مجهــز باشــند)4(.

نیــاز دارنــد مهارت هــای خود تنظیمــی را  کــودکان کم ســن 
ــر آمادگــی  ــاد بگیرنــد، زیــرا ایــن مهارت هــا تاثیــر شــگرفی ب ی
ــد)22(. ــالان دارن ــا همس ــط ب ــاد رواب ــه و ایج ــه مدرس ورود ب

ــاوت  ــد تف ــود دریافتن ــش خ ــابان1 در پژوه ــی و س یلدیزل
معنــاداری بیــن تمایــل گــروه آزمایــش بــه موفقیــت درس 
ــی  ــای کیف ــود دارد. یافته ه ــی وج ــای انگیزش ــی و باوره ریاض
دانش آمــوزان،  ابتــدا  در  می دهــد  نشــان  پژوهــش  ایــن 
آن  بــه  و  گرفتــه  نظــر  در  تفریحــی  به صــورت  را  ریاضــی 
عاقه منــد شــده اند و رفته رفتــه اهمیــت آن در زندگــی را 
ــخص  ــود مش ــرای خ ــی ب ــداف دقیق ــته اند اه ــه  و توانس دریافت
و فرآینــد یادگیــری خــود را کنترل کننــد)23(. همچنیــن نتایــج 
پژوهــش بیشــارا2 نشــان داد توانایــی حــل مســائل ریاضــی 
بیــن دانش آموزانــی کــه براســاس روش هــای خودتنظیمــی 
ــی  ــر از توانای ــاداری بالات ــور معن ــد، به ط ــوزش بوده ان ــورد آم م
دانش آمــوزان تحــت آمــوزش ســنتی اســت)24(. نتایــج ژنــگ3 
ــت  ــی در حال ــری خودتنظیم ــای یادگی ــان داد راهبرده ــز نش نی
کلــی تاثیــر مثبــت و معناداری بــر عملكــرد تحصیلــی دارد)25(. 
کلیــری و پاتــن4 در پژوهــش خویــش دریافتنــد تطابــق نزدیــک 
بیــن تغییــر در یادگیــری خودتنظیمــی دانش آمــوزان، عملكــرد 
آزمــون زیســت و برنامــه خودتنظیمــی، تنوع پذیــری فــردی در 
ــای  ــی و رفتاره ــای خودتنظیم ــوزان، رفتاره ــرد دانش آم عملك
مربــوط بــه برنامــه خودتنظیمــی و اهمیــت اســتفاده از رویكــرد 
ارزیابــی چندبعــدی در مداخلــه برنامــه یادگیــری خودتنظیمــی 
و در حالــت کلــی برنامــه یادگیــری خودتنظیمــی در محیط هــای 
آموزشــی در بهبــود عملكرد تحصیلــی تاثیــر دارد)26(. موئهل5 
در پژوهــش خــود چهــار راهبــرد خودکنترلــی، خودکنترلــی بــه 

1- Yidizli & Saban

2- Bishara

3- Zheng
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5- Muehl 
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همــراه تشــویق، خودتشــویقی و خودمدیریتــی را بــه مــدت چهار 
روز در کاس خوانــدن و ریاضــی تدریــس و اجــرا کرد. براســاس 
ــوزان  ــن دانش آم ــر را بی ــترین تاثی ــی بیش ــج، خودمدیریت نتای
ــاداری  ــش معن ــب افزای ــا موج ــه راهبرده ــته و در کل هم داش
ــده  ــدن ش ــی و خوان ــن دروس ریاض ــگام تمری ــای هن در رفتاره
اســت)27(. ماریكــو و فیلیپــو1 نیــز در پژوهشــی بــه ایــن 
ــم باعــث  ــه راهبردهــای یادگیــری خودتنظی نتیجــه رســیدند ک
افزایــش عملكــرد دانش آمــوزان در ریاضــی می شــود)28(. 
در بیــن پژوهشــگران داخلــی حســنی زنگبــار دریافــت کــه 
آمــوزش راهبردهــای یادگیــری خودتنظیمــی بــر یادگیــری 
درس ریاضــی تاثیــر مثبــت دارد)29(. نریمانــی، محمدامینــی، 
زاهــد و ابوالقاســمی هــم نشــان دادنــد کــه آمــوزش راهبردهــای 
ــر انگیــزش  ــا گــروه گــواه ب یادگیــری خودتنظیمــی در مقایســه ب
تحصیلــی آزمودنی هــا تاثیــر داشــته اســت)30(. همچنیــن 
ــری  ــه یادگی ــیده اند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــعید ب ــژاد و س ــی ن عل
ــده،  ــوزان ش ــراب دانش آم ــش اضط ــث کاه ــی باع خودتنظیم
ــل را در  ــدی از تحصی ــود داده و رضایتمن ــان را بهب ــری آن یادگی
مــدارس هوشــمند بــه دنبــال دارد)31(. کارشــكی نیــز بــه ایــن 
نتیجــه رســیده کــه راهبردهــای خودتنظیمــی در بیشــینه کردن 
ــود  ــرای خ ــده ب ــه یادگیرن ــوری ک ــت، به ط ــر اس ــری موث یادگی
ــه  اهدافــی انتخــاب، برنامه ریــزی و تاش هایــش را معطــوف ب
ــران  ــروری از دیگ ــع ض ــن در مواق ــد، همچنی ــدف می کن آن ه
کمــک می گیــرد و جریــان یادگیــری خــود را نظــارت و ارزشــیابی 
می کنــد)32(. همین طــور؛ شــیردل و همــكاران بــه ایــن نتیجــه 
رســیدند کــه بیــن راهبردهــای یادگیــری خودتنظیــم و انگیــزش 
ــود دارد)33(. ــاداری وج ــه معن ــوزان رابط ــرفت دانش آم پیش

ــا  ــد، ام ــرد وجــود دارن ــرای آمــوزش راهب الگوهــای بســیاری ب
ــه آســانی  ــاره تعــداد محــدودی از آنهــا پژوهــش شــده و ب درب
مــورد اســتفاده قــرار می گیرنــد یــا ماننــد الگــوی پــرورش 
راهبــرد خودتنظیمــی، روی هــر دو جنبــه تحصیلــی و انگیزشــی 
دانش آمــوزان بــا مشــكات یادگیــری تمرکــز می کننــد. الگــوی 
ــار آن  ــه و اعتب ــر نظری ــرد خــود تنظیمــی مبتنی ب ــرورش راهب پ
ثابــت  شــده اســت)3(. الگــوی پــرورش راهبــرد خودتنظیمــی، 
ــای  ــری برنامه ه ــا به کارگی ــوزان ب ــه دانش آم ــت ک ــی اس الگوی
الگــوی  در  اساســی  مرحلــه  می گیرنــد.  یــاد  آســان تر  آن 

1- Marcou & Philippou

پــرورش راهبــرد خودتنظیم  شــده اطمینــان از ایــن موضــوع 
ــه همــه جنبه هــای ضــروری آمــوزش راهبــرد، کامــا  اســت ک

باشــد)35(. مشخص شــده 

دانــش  فعــال  ســازی  و  پــرورش  یــک؛  مرحلــه 
پس زمینــه2: پــرورش دانــش پس زمینــه برخــی اوقــات بســیار 
ــه نظــر می رســد، امــا در ایــن نــوع از تكلیــف آشــكار  روشــن ب
اســت کــه اغلــب بازبینــی دقیــق صــورت نمی گیــرد. مهــم اســت 
ــوزان در  ــرد، دانش آم ــک راهب ــر از ی ــتفاده موث ــرای اس ــه ب ک
ــاش  ــال، ت ــرای مث ــوند. ب ــلط ش ــاز مس ــای پیش نی مهارت ه
بــرای آموختــن راهبــرد تقســیم بــزرگ بــه دانش آمــوزی 
ــده ای  ــاش بی فای ــده، ت ــلط نش ــق مس ــا تفری ــرب ی ــه در ض ک
اســت. در ایــن مرحلــه دو تكلیــف اساســی وجــود دارد: الــف( 
ــرای انجــام راهبــرد  ــه کــودک ب ــی ک مشــخص کردن مهارت های
نیــاز دارد و ب( ارزیابــی دانــش کــودک یــا توانایــی او بــرای انجام 

ایــن مهارت هــا)36(.

مرحلــه دوم؛ مطــــرح کردن راهـــبرد3: اســتفاده از 
ــرف  ــه ص ــه تجرب ــبت ب ــده ای نس ــد پیچی ــرد، فرآین یک راهب
مراحــل آن اســت. دانش آموزان نیــاز دارند باور کننــد راهبردی 
ــک  ــف کم ــر تكلی ــام بهت ــا در انج ــه آن ه ــد ب ــاد می گیرن ــه ی ک
خواهــد کــرد. ایــن الــزام آن هــا را قــادر می کنــد فعالانــه درگیــر 
ــوزی  ــر دانش آم ــود. اگ ــر می ش ــی منج ــه خودتنظیم ــوند و ب ش
ــرض  ــت ف ــه اس ــد، منصفان ــتفاده کن ــردی اس ــد از راهب نخواه
کنیــم کــه از آن اســتفاده نخواهــد کــرد. ضــروری اســت معلمــان 
ــرات  ــی اث ــای انگیزش ــه فرآینده ــند ک ــته باش ــر داش ــه خاط ب
معنــی داری بــر یادگیری و کوشــش دارنــد. در طــول فرآیندهای 
پــرورش راهبــرد خودتنظیمــی معلمــان بایــد بــا انگیــزه باشــند و 
مســتعد و پرانــرژی ظاهــر شــوند تــا دانش آمــوزان نیــز چنیــن 
باشــند)36(. معلمــان می تواننــد نمودارهایــی بــرای نشــان دادن 
ایــن نمودارهــا می تواننــد  ســطح عملكــرد ترســیم کننــد. 
ــد و  ــرار گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــز م ــرفت نی ــارت پیش ــد چ مانن
بــه انگیــزش دانش آمــوزان کمــک کننــد. مرحلــه نهایــی 
بحــث دربــاره راهبــرد، شــامل داخل کــردن دانش آمــوزان 
از  اســتفاده  اســت. معلــم چگونگــی  در مراحــل خودشــان 
ــد.)35(. ــرح می ده ــت را ش ــد اس ــا مفی ــه کج ــرد و این ک راهب

2- Develop and Active Background Knowledge

3- Discuss the Strategy
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مرحله ســوم؛ الگوســازی راهبــرد1: الگوســازی خوب به 
دانش آمــوز اجــازه می دهــد ماننــد یــک یادگیرنــده متخصــص، 
راهبــرد را بــه کار بــرد. بخــش مهــم الگوســازی، فرآینــد تفكــر 
ــگام  ــوزان هن ــا دانش آم ــان ی ــه معلم ــت ک ــد اس ــدای بلن ــا ص ب
ــی  ــان را کام ــری خودش ــای فك ــرد، فرآینده ــک راهب ــام ی انج
ــل  ــاره مراح ــوزان درب ــشِ دانش آم ــازی، دان ــد. الگوس می کنن
ــناختی  ــناختی و فراش ــی ش ــد و آگاه ــش می ده ــرد را افزای راهب
آن هــا از راهبــرد را بهبــود می بخشــد. روش هــای مختلفــی 
ــا صــدای بلنــد آســان تر  ــا فرآینــد ایجــاد تفكــر ب وجــود دارد ت
می تواننــد  معلمــان  کــه  ابزارهایــی  از  یكــی  گیــرد؛  انجــام 
ــرای هــر  اســتفاده کننــد، تجزیــه فراشــناختی تكلیــف اســت. ب
ــیدن  ــا پرس ــی را ب ــای خودتنظیم ــف، فرآینده ــه در تكلی مرحل
ســوالات چــرا، چگونــه و چــه انــدازه، مشــخص می کننــد)36(.

مرحلــه چهــارم؛ به خاطرســپردن راهبــرد2: هــدف 
ایــن اســت کــه دانش آمــوزان مراحــل راهبــرد و اســتفاده از آن 
ــر و  ــرای اســتفاده موث ــد. ب را به صــورت خــودکار مشــخص کنن
ــرژی و  ــز ان ــه تمرک ــادر ب ــد ق ــا بای ــرد، آن ه ــک راهب کامــل از ی
توجــه خــود روی تكلیــف در دســت اقــدام باشــند، نــه این کــه در 
تقــا بــرای بــه یــادآوردن مراحــل و چگونگــی انجــام آن باشــند. 
دانش آمــوزان دارای ناتوانــی یادگیــری اغلــب دشــواری هایی در 
ــدا  ــه بع ــادآوردن آن چ ــرای به ی ــاش ب ــد: ت ــادآوردن دارن به ی

ــدازد)36(. ــر می ان ــه تاخی ــد داد، عملكــرد را ب انجــام خواهن

ــن  ــرد3: در ای ــه پنجــم؛ حمایــت و تقویــت راهب مرحل
ــترک  ــورت مش ــم و به ص ــا ه ــوز ب ــم و دانش آم ــه، معل مرحل
ــوز  ــه دانش آم ــی ک ــا زمان ــد، ت ــن می کنن ــرد را تمری کار و راهب
ــد. در  ــرد باش ــام راهب ــه انج ــادر ب ــتقل و کارا ق ــورت مس به ص
طــول ایــن مرحلــه، معلمــان و دانش آمــوزان به صــورت مكــرر 
ــان و  ــی، زم ــد و چگونگ ــتفاده می کنن ــرد اس ــازی راهب از الگوس
ــه  ــد. ب ــرار می دهن ــث ق ــرد را موردبح ــتفاده از راهب ــل اس دلی
محــض این کــه دانش آمــوز تجربــه و کفایــت اســتفاده از راهبــرد 
ــا  ــود ت ــم می ش ــج ک ــم به تدری ــت معل ــت آورد، حمای را به دس
ــرد  ــتفاده از راهب ــه اس ــادر ب ــتقل ق ــورت مس ــوز به ص دانش آم

ــد)36(. باش

1- Model the Strategy

2-Memorize the Strategy

3- Support the Strategy

ــه  ــن مرحل ــتقل4: در ای ــرد مس ــم؛ عملک ــه شش مرحل
دانش آمــوز بایــد بــرای کاربــرد مســتقل راهبــرد آمــاده باشــد. 
ــی  ــوز و بررس ــرد دانش آم ــی عملك ــم بازبین ــی معل ــه اصل وظیف
اســتفاده مناســب از راهبــرد خواهــد بــود. دانش آمــوزان هنــگام 
کاربــرد مســتقل، برخــی مواقــع راهبــرد را تحریــف می کننــد یــا 
مراحــل را از قلــم می اندازنــد. بســیاری از دانش آمــوزان راهبــرد 
را بــا نیازهــای خــود منطبــق می کننــد. اگــر دانش آمــوز، راهبــرد 
را به صــورت صحیــح و متناســب بــه کار بــرد، اما ســطح بالایی از 
عملكــرد کســب یــا حفــظ نشــود، آمــوزش دوبــاره راهبرد یــا در 
نظــر گرفتــن راهبــرد متفــاوت شــاید در دســتور کار باشــد)36(.

ــكا،  ــالات متحــده آمری ــزارش اداره آمــوزش ای براســاس گ
تــرک  یادگیــری در مخاطــره  ناتوانــی  دانش آمــوزان دارای 
تحصیــل هســتند؛ حــدود 70درصــد از آن هــا در گرفتــن 
ــه  ــه این گون ــاز ب ــد)34(. نی ــت می خورن ــطه شكس ــم متوس دیپل
درماندگــی  کــه  می شــود  احســاس  زمانــی  پژوهش هــا 
دانش آمــوزان بــا ناتوانــی یادگیــری و حتــی دانش آمــوزان عادی 
و نیــز درماندگــی والدیــن، معلمــان و متخصصــان بــرای درمان و 
ــه  ــم، چراک ــاهده می کنی ــوزان را مش ــن دانش آم ــه ای ــک ب کم
ــای  ــزار و روش ه ــی اب ــه ای و حت ــای کلیش ــتفاده از آموزش ه اس
ــری  ــكات یادگی ــی مش ــت. از طرف ــاز نیس ــاد کارس ــته زی گذش
ــا ســایر زمینه هــای  کــودکان در زمینــه ریاضیــات در مقایســه ب
ناتوانی هــای ویــژه در یادگیــری ماننــد خوانــدن و نوشــتن امــا، 
کمتــر مــورد پژوهــش و بررســی قــرار گرفته اســت )33(. بیشــتر 
پژوهش هــای انجام شــده در زمینــه خودتنظیمــی نیــز مرتبــط بــا 
ــه  ــن زمین ــی در ای ــر پژوهش ــت و کمت ــادی اس ــوزان ع دانش آم
ــال  ــژه اخت ــری، به وی ــی یادگی ــوزان دارای ناتوان روی دانش آم
ریاضــی انجــام شــده اســت. میــزان شــیوع بــالای ناتوانــی 
ــوان  ــی به عن ــش خودتنظیم ــوزان و نق ــن دانش آم ــری بی یادگی
ــج  ــی کلیــدی در موفقیــت دانش آمــوزان و اســتفاده از نتای عامل
ــوزان  ــان دانش آم ــی و درم ــه آسیب شناس ــه در زمین ــن مقال ای
دارای ناتوانــی یادگیــری ویــژه؛ از ضرورت هــای مهــم ایــن 
پژوهــش بــوده و بــا هــدف تعییــن تاثیــر آمــوزش راهبردهــای 
ــی  ــی در درس ریاض ــرد تحصیل ــود عملك ــر بهب ــی ب خودتنظیم
ــا اختــال ریاضــی بررســی شــده اســت. ســایر  دانش آمــوزان ب
ــه تأییــد تمــام نویســندگان رســیده ــه ب نشــریات و محتــوای مقال

4- Independent Performance
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روش بررسی
پژوهــش حاضــر از نــوع آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمــون-

پس آزمــون در گــروه گــواه بــود.

ــاری  ــه آم ــری: جامع ــه و روش نمونه گی ــه، نمون جامع
ــای  ــی پایه ه ــوزان ابتدای ــه دانش آم ــامل هم ــش ش ــن پژوه ای
ــود  ــز ب ــهر تبری ــه ش ــه س ــال(، ناحی ــا 12س ــم )7 ت ــا شش اول ت
ــی  ــه ناتوان ــا ب ــوان مبت ــی 94-1393 به عن ــال تحصیل ــه در س ک
ــز  ــه مرک ــه ب ــن ناحی ــدارس ای ــرف م ــی، از ط ــری ریاض یادگی
ناتوانی هــای یادگیــری ناحیــه ســه تبریــز معرفــی شــده بودنــد. 
تمام شــماری  روش  بــا  40دانش آمــوز  یادشــده  جامعــه  از 
انتخــاب و در دو گــروه 20نفــره آزمایــش و گــواه بــا همتاســازی 
از نظــر جنســیت، ســن و پایــه تحصیلــی تقســیم شــدند.

جدول 1. اطاعات جمعیت شناختی آزمودنی ها

یه
- پا

وه
گر

ششمپنجمچهارمسومدوماول

واه
ه گ

رو
ر گ

د د
دا

تع

2
یک دختر
یک  پـسر

2
یک دختر
یک  پـسر

4
دو دختر
دو  پـسر

4
دو دختر
دو  پـسر

4
دو دختر
دو  پـسر

4
دو دختر
دو  پـسر

ش
مای

آز
وه 

گر
در 

اد 
عد

ت

2
یک دختر
یک  پـسر

2
یک دختر
یک  پـسر

4
دو دختر
دو  پـسر

4
دو دختر
دو  پـسر

4
دو دختر
دو  پـسر

4
دو دختر
دو  پـسر

برای گردآوری داده ها از ابزارهای زیر استفاده شد:

الــف( مقیــاس هوشــی وکســلر کــودکان: در حــال 
حاضــر، مقیــاس هوشــی وکســلر کــودکان به عنــوان اصلی تریــن 
ابــزار ســنجش هــوش و تشــخیص کــودکان دارای مشــكل 
یادگیــری در مقطــع دبســتان ایــران مــورد اســتفاده قــرار 
پنج نــوع  کــودکان،  وکســلر  هوشــی  مقیــاس  در  می گیــرد. 
ــب  ــد از: درك مطل ــه عبارتن ــود ک ــبه می ش ــر محاس ــوش به ه
ــردازش  ــرعت پ ــال، س ــه فع ــی، حافظ ــتدلال ادراک ــی، اس کام
ــود. ــنجیده می ش ــون س ــه در 15خرده آزم ــر کل ک ــوش به و ه

ــدی،  ــن آزمــون ســال1386 توســط عاب ــی ای ــار و روای اعتب

صادقــی و ربیعــی بــا حمایــت مالــی ســازمان آموزش وپــرورش 
اســتان چهارمحال وبختیــاری ترجمــه، انطبــاق و هنجاریابی شــد 
کــه ضرایــب پایایــی خرده آزمون هــا از طریــق آلفای کرنبــاخ 
ــا  ــن 0/76 ت ــف بی ــق روش تنصی ــا 0/94 و از طری ــن 0/65 ت بی

ــزارش شــده اســت)37(. 0/91 گ

ــا  ــن آزمون ه ــی: ای ــرد تحصیل ــای عملک ب( آزمون ه
ــه اداره  ــته ب ــژه، وابس ــری وی ــای یادگی ــز ناتوانی ه ــط مراک توس
کل آموزش وپــرورش اســتثنایی تهیــه شــده اســت. آزمــون 
بــرای  درجه بندی شــده  آزمــون  یــک  تحصیلــی  عملكــرد 
ــرای  ــر ب ــخن دیگ ــه س ــت؛ ب ــف اس ــی مختل ــای تحصیل پایه ه
هــر پایــه تحصیلــی آزمــون عملكــرد تحصیلــی ویــژه آن 
ــه  ــه تهی ــان پای ــی هم ــوای درس ریاض ــه محت ــه ب ــا توج ــه ب پای
ــر  ــا 20 متغی ــر ت ــا از صف ــن آزمون ه ــرات ای ــت. نم ــده اس ش
اســت. نحــوه محاســبه نمــرات میانگیــن بــه ایــن صــورت بــود 
ــروه  ــر گ ــی در ه ــه تحصیل ــر پای ــرات ه ــن نم ــدا میانگی ــه ابت ک
ــبه  ــروه محاس ــر گ ــای ه ــنِ میانگین ه ــپس میانگی ــبه و س محاس
از  بــرای عملكــرد تحصیلــی درس ریاضــی  شــد، درواقــع 
ــت  ــه دس ــا 20 ب ــر ت ــه صف ــره در دامن ــک نم ــوزان ی دانش آم
آمــد. ایــن ســوال ها توســط ســرگروه های آموزشــی هــر مقطــع 
ــی  ــی 94-1393 طراح ــال تحصیل ــگ در س ــورت هماهن و به ص
شــده و بــه تاییــد کارشناســان آموزش وپــرورش رســیده اســت. 

ــی  ــی خودتنظیم ــه آموزش ــه ای: برنام ــه مداخل ج( برنام
براســاس پــرورش راهبــرد خودتنظیم شــده ملتــزر1)38( و 
ــه  ــامل 10جلس ــه ش ــده ک ــن ش ــد3 )35( تدوی ــان2 و ری ــن م لی
45دقیقــه ای و دو بــار در هفتــه بــه دانش آمــوزان گــروه آزمایش 
بــه روش انفــرادی، در مرکــز ناتوانی هــای یادگیــری ویــژه 
ناحیــه 3 تبریــز توســط پژوهشــگر و مربیــان مرکــز ناتوانی هــای 

ــد.  ــوزش داده ش ــژه آم ــری وی یادگی

تاییــد  مــورد  آموزشــی  بســته  ایــن  محتوایــی  روایــی 
و  گراهــام  توســط  نیــز  گذشــته  در  و  بــوده  بیرامــی)36( 
هریــس)8(، مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. خاصــه 
برنامــه آمــوزش خودتنظیمــی در جــدول 2 ارایــه شــده اســت.

1- Meltzer

2- Lienemann

3- Reid
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جــدول 2. برنامــه آمــوزش خودتنظیمــی و محتــوا، اهــداف، روش تدریــس و 
نــوع فعالیت هــای یادگیــری آموزشــی هــر جلســه

ت
سا

فعالیت های یادگیریروش تدریسمحتوای آموزشیجل

ت
خس

ن

پرورش و فعال سازی دانش پس زمینه: 
مشخص کردن مهارت هایی که کودک 
برای انجام راهبرد نیاز دارد و ارزیابی 
دانش کودک یا توانایی او برای انجام 

این مهارت ها

مداد و کاغذ- 
پرسش و پاسخ

تكمیل برگه و 
گوش دادن فعال

وم
مطرح کردن راهبرد: توضیح فواید د

استفاده از راهبرد- ارایه نمونه هایی از 
عملكرد فعلی

پرسش و پاسخ
تكمیل برگه های 

مربوطه و گوش دادن 
فعال

وم
الگوسازی راهبرد: آموزش تفكر با س

صدای بلند- کامی سازی فرآیندهای 
فكری توسط مربی

پرسش و پاسخ و 
استفاده از بازی های 

مناسب سن فرد
مشارکت در بازی

رم
ها

چ

الگوسازی راهبرد : تجزیه فراشناختی 
تكلیف: 1( چرا این مرحله را در تكلیف 
انجام دادم؟؛   2( چگونه فهمیدم که آن 
را انجام دهم؟؛ 3( کدام اعمال، نشانه ها 
یا سوال ها مهم هستند؟؛   4( چه دانشی 

نیاز دارم؟

پرسش و پاسخ
مكاشفه

گوش دادن فعال و 
پاسخ های مناسب

جم
آموزش تمرکز انرژی و توجه روی پن

مشارکت فعال در روش چندحسیتكلیف
بازی

شم
نرم افزار تقویت به خاطر سپردن راهبردشــ

کار با برنامه رایانه ایحافظه فعال

تم
فــ

حمایت و تقویت راهبرد: کار مشترک ه
تكمیل و رفع پرسش و پاسخمربی و دانش آموز- الگوسازی راهبرد

کمبودهای احتمالی

تم
شــ

حمایت و تقویت راهبرد: واگذاری ه
مسئولیت به دانش آموز و تقویت 

عملكرد مستقل دانش آموز

استفاده از کتاب و 
نرم افزار

اصاح رفتار خود 
و برطرف کردن 

اشكالات

هم
عملكرد مستقل دانش آموز: بازبینی و نـ

بازبینی در رفتارمكاشفه ایبررسی عملكرد توسط مربی

ـم
عملكرد مستقل دانش آموز: بازبینی و دهـ

بازبینی در رفتارمكاشفه ایبررسی عملكرد توسط دانش آموز

روش اجرا
دانش آمــوزان  همــه  بــرای  وکســلر4  هوشــی  آزمــون 
معرفی شــده بــا مشــكل ریاضــی اجــرا شــد و کســانی کــه 
ــاب  ــه انتخ ــوان نمون ــد به عن ــب کردن ــره85 را کس ــل نم حداق
شــده و دانش آموزانــی کــه مشــكل خوانــدن و نوشــتن داشــتند، 

جداســازی شــدند. 

بــرای  نیــز رضایت نامــه  بــا والدیــن و  فــرم مصاحبــه 
شــرکت در ایــن پژوهــش، توســط والدیــن تكمیــل شــد و پــس از 
همتاســازی گروه هــا، پیش آزمون هــای ریاضــی بــرای هــر پایــه 
کــه بــه تاییــد کارشناســان آموزش وپــرورش رســیده و براســاس 
ــج آن  ــته و نتای ــرا گذاش ــه اج ــود، ب ــی ب ــاب درس ــب کت مطال
ثبــت شــد. براســاس پیشــینه پژوهشــی موجــود و حیطه هــای 
ــن  ــاز، بســته آموزشــی خودتنظیمــی تدوی ــه ای مــورد نی مداخل
شــده بــود کــه درگــروه آزمایــش افزون بــر آموزش هــای معمــول 
بــه اجــرا گذاشــته شــد و گــروه گــواه آموزش هــای معمــول را کــه 
ــوزان داده  ــه دانش آم ــژه ب ــری وی ــای یادگی ــز ناتوانی ه در مراک
ــر دو  ــات در ه ــن جلس ــداد ای ــد. تع ــت کردن ــود، دریاف می ش
ــار در  ــردی و دو ب ــورت ف ــه ای به ص ــه 45دقیق ــروه 10جلس گ

هفتــه بــود.

ایــن آموزش هــا توســط پژوهشــگران و مربیــان مرکــز 
ــه  ــد. ب ــز داده ش ــه تبری ــه س ــژه ناحی ــری وی ــای یادگی ناتوانی ه
ــی،  ــه توجیه ــد جلس ــی چن ــز ط ــن مرک ــان ای ــور مربی ــن منظ ای
بــه منظــور یكسان ســازی آموزش هــا، بــا ایــن بســته آموزشــی 
آشــنا شــدند و شــیوه آمــوزش در هــر جلســه، اهــداف و ابــزار 
مــورد نیــاز مطــرح شــد و پــس از پایــان آموزش هــا پس آزمــون 
ریاضــی بــرای هــر دوگــروه گــواه و آزمایــش بــه اجــرا گذاشــته و 

عملكردهــا مقایســه شــد. 

یافته ها
ــی  ــار توصیف ــدا از آم ــاری ابت ــای آم ــل داده ه ــرای تحلی ب
ــرای  ــن ب ــوزان و همچنی ــه ای دانش آم ــای زمین ــرای متغیره ب
ــرای تاییــد پیش فرض هــای  آزمــون فرضیــه پژوهــش، ابتــدا ب
اســمیرنف؛  کولموگــروف-  آزمــون  از  کوواریانــس  تحلیــل 
شــیب رگرســیونی و آزمــون لویــن اســتفاده شــد و بعــد از 
شــد. اســتفاده  کوواریانــس  تحلیــل  روش  از  آن هــا  تاییــد 

ــر  ــه پژوهــش: آمــوزش راهبردهــای خودتنظیمــی ب فرضی
درس  در  یادگیــری  ناتوانــی  دارای  دانش آمــوزان  عملكــرد 

ــت دارد. ــر مثب ــی تاثی ریاض

نتایــج تحلیــل کواریانــس انجام شــده روی نمــره عملكــرد در 
ــت. در  ــده اس ــه ش ــدول 3  ارای ــواه در ج ــش و گ ــروه آزمای دو گ
ایــن تحلیــل نمره هــای پیش آزمــون تحــت کنتــرل آمــاری قــرار 
گرفتــه اســت و ســپس دو گــروه براســاس واریانــس باقی مانــده 
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ــس  ــل کواریان ــج تحلی ــه نتای ــور ک ــوند. همان ط ــه می ش مقایس
ــواه  ــش و گ ــروه آزمای ــرد گ ــره عملك ــن نم ــد بی ــان می ده نش
 .)F=118/9 ,  p>0/05( تفــاوت معنــا داری مشــاهده می شــود 
مجــذور اتــا 0/76 اســت، یعنــی 76 درصــد از واریانــس عملكرد 
ــی  ــای خودتنظیم ــوزش راهبرده ــه آم ــوط ب ــوزان مرب دانش آم

بــوده اســت.

ــرد  ــواه در عملك ــش و گ ــروه آزمای ــس دو گ ــل کوواریان ــج تحلی ــدول 3. نتای ج
دانش آمــوزان

ت
ورا

جذ
ع م

مو
مج

ی
زاد

ه آ
رج

د

ت
ورا

جذ
ن م

گی
یان

م

س
یان

وار
ار 

قد
م

ی
دار

ی 
معن

ح 
سط

 اتا
ور

جذ
م

ون
زم

ش آ
پی

251/591251/59106/50/0010/74

 ها
وه

280/91280/9118/90/0010/76گر

طا
---87/4372/36خـ

همچنین براســاس جــدول 4، میانگیــن و انحراف اســتاندارد 
ــس از  ــواه پ ــش و گ ــروه آزمای ــوزان در دو گ ــرد دانش آم عملك
مهــار متغیــر هماینــد بــرای گــروه آزمایــش 14/6 و بــرای گــروه 
گــواه 9/3 اســت کــه تفــاوت معنــی داری بــا یكدیگــر دارنــد. بــه 
ــرد  ــر عملك ــی ب ــای خودتنظیم ــوزش راهبرده ــر، آم ــان دیگ بی
درس  در  یادگیــری  ناتوانــی  دارای  دانش آمــوزان  ریاضــی 

ریاضــی موثــر بــوده اســت.

جــدول 4. میانگیــن و انحــراف اســتاندارد نمــره میــزان عملكــرد در دو گــروه 
ــون ــرل پیش آزم ــس از کنت پ

انحراف استانداردمیانگینگروه

سطح اطمینان 95درصد

حد بالاحد پایین

14/60/3413/915/29آزمایش

9/30/348/69/99گواه

بحث و نتیجه گیری

پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن تاثیــر راهبردهــای 
ــوزان  ــی دانش آم ــرد درس ریاض ــود عملك ــی در بهب خودتنظیم
ــی یادگیــری ریاضــی انجــام شــد. نتایــج حاصــل از  دارای ناتوان
ــی از  ــای خودتنظیم ــه راهبرده ــان داد مداخل ــش نش ــن پژوه ای
ــود  ــاری در بهب ــناختی و رفت ــای شناختی-فراش ــل راهبرده قبی
عملكــرد درس ریاضــی دانش آمــوزان دارای ناتوانــی یادگیــری 
ریاضــی تاثیــر مثبــت دارد. در همیــن زمینــه زیمرمــن معتقــد 
ــد  ــادر می کن ــوزان را ق ــی، دانش آم ــرد خودتنظیم ــت راهب اس
تنظیــم  را  نهایی شــان  کارکــرد  و  محیــط  رفتــار،  شــخصا 
کننــد)39(. نتایــج ایــن پژوهــش هــم ســو بــا نتایــج پژوهش های 
ــری و  ــگ)25(؛ کلی ــارا)24(؛ ژن ــابان)23(؛ بیش ــی و س یلدیزل
ــن  ــو1)28(، همچنی ــن)26(؛ موئهــل)27( و ماریكــو و فیلیپ پات
حســنی زنگبــار)29(؛ نریمانــی و همــكاران)30(؛ علی نــژاد و 
ســعید)31(؛ کارشــكی)32( و شــیردل و همــكاران)33( اســت. 
ــه  ــن نتیج ــه ای ــود ب ــای خ ــده در پژوهش ه ــگران یادش پژوهش
دســت یافتنــد کــه آمــوزش راهبردهــای یادگیــری خودتنظیمــی 
ــر مثبتــی  ــود عملكــرد درس ریاضــی دانش آمــوزان تاثی در بهب
ــر  ــه حاض ــل از مقال ــج حاص ــه نتای ــه ب ــا توج ــه ب دارد. در نتیج
ــی در  ــری خودتنظیم ــای یادگی ــت راهبرده ــر مثب ــر تاثی مبنی ب
بهبــود عملكــرد درس ریاضــی دانش آمــوزان دارای ناتوانــی 
یادگیــری ریاضــی، همچنیــن براســاس نتایــج پژوهش هــای 
ــه  ــش از توج ــه پی ــرد ک ــتنباط ک ــن اس ــوان چنی ــده می ت بیان ش
ــود  ــدا وج ــد ابت ــوزان بای ــی دانش آم ــرد درس ــود عملك ــه بهب ب
ناتوانــی یادگیــری را درآن هــا شناســایی کــرده، ســپس بــا 
توانایــی  توانایــی آن هــا در  و  بــه ســطح هوش بهــر  توجــه 
ــود  ــرای بهب ــی را ب ــان؛ روش های ــددی و ریاضی ش ــبه ع محاس
ــه  ــرار داد ک ــوزش ق ــورد آم ــرد و م ــاب ک ــا انتخ ــت آن ه وضعی
ــن روش هــا، آمــوزش راهبردهــای خودتنظیمــی  یكــی از بهتری
ــه  ــئولان مدرس ــان و مس ــر معلم ــت. اگ ــوزان اس ــه دانش آم ب
دانش آمــوزان  این گونــه  شناســایی  بــا  و  به خوبــی  بتواننــد 
ــاهد  ــد، ش ــوزش دهن ــا آم ــه آن ه ــی را ب ــای خودتنظیم روش ه
بهبــود عملكردشــان در درس ریاضــی خواهنــد بــود. براســاس 
نظریــه خودتنظیمــی می تــوان چنیــن تبیینــی ارایــه داد هنگامــی 

1- Marcou & Philippou
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کــه کــودکان از راهبردهــای خودتنظیمــی اســتفاده می کننــد، بــر 
فرآینــد حــل مســائل خــود نظــارت کــرده و بــرای خــود هــدف 
ــا کمــک معلــم تشــخیص  تعییــن می کننــد، خطاهــای خــود را ب
می دهنــد، بــا ارایــه الگوهــای درســت از ســوی معلــم، فرآینــد 
ــن  ــپس آن را تمری ــد و س ــاد می گیرن ــئله را ی ــل مس ــح ح صحی
ــا تصحیــح خطــا و ارایــه الگوهــای  ــه ایــن ترتیــب ب می کننــد و ب
درســت و تمریــن آن، مهــارت صحیــح حــل مســائل را کســب 
می کننــد. آمــوزش خودتنظیمــی بــه دانش آمــوزان ایــن امــكان 
ــی،  ــازماندهی و خودبازبین ــزی، س ــا برنامه ری ــا ب ــد ت را می ده
ــد،  ــره بپردازن ــای روزم ــی و فعالیت ه ــف درس ــام تكالی ــه انج ب
ــرار  ــی ق ــی و بازبین ــورد بررس ــاره م ــدد، دوب ــت های متع شكس
ــوزان  ــه دانش آم ــال در این گون ــری فع ــرانجام یادگی ــد و س گیرن
بهبــود یابــد. ایــن دانش آمــوزان ممكــن اســت به واســطه 
خودتنظیمــی از مفیدبــودن راهبردهــای ویــژه بــرای حل مســئله 
کارا و یادگیــری موثــر آگاهــی داشــته باشــند و در انعطاف پذیــری 
ــه  ــا ک ــد. از آن ج ــت آورن ــه دس ــدی لازم را ب ــناختی، توانمن ش
ــان  ــاد وجودی ش ــه ابع ــوزان در هم ــه دانش آم ــد همه جانب رش
ــاش  ــد ت ــت، بای ــرورش اس ــام آموزش وپ ــه نظ ــداف عالی از اه
ــه برنامه هــای تربیتــی کنیــم کــه هــدف آن  خــود را معطــوف ب
خودتنظیم کــردن هرچــه بیشــتر دانش آمــوزان در امــر آمــوزش 
و در پــی آن پــرورش انســان هایی کارآمــد، مســئول و مســتقل 
باشــد. در نتیجــه بــه مســئولان مــدارس پیشــنهاد می شــود بــا 
برگــزاری دوره هــای آموزشــی، معلمــان را بــا این گونــه روش هــا 
بــرای بهبــود وضعیــت درســی دانش آمــوزان آشــنا کننــد. 
ــای  ــورد ناتوانی ه ــاد کار در م ــم زی ــه حج ــه ب ــا توج ــن ب همچنی
ــرای همــكاری و  یادگیــری پیشــنهاد می شــود افــراد بیشــتری ب
به کارگیــری روش هــای جدیــد و موفــق، آمــوزش داده شــوند و 
درواقــع ایــن مرکــز در آمــوزش و پــرورش گســترش یافتــه و بــه 
ــورت  ــال به ص ــوزان دارای اخت ــری دانش آم ــكات یادگی مش
ــان  ــان، مربی ــن متخصص ــود. همچنی ــه ش ــر پرداخت جدیدی ت
ــی  ــا چنیــن اختال ــن ب ــا آشــناکردن والدی ــز ب و روان شناســان نی
ســاعات  در  آن هــا  همــكاری  از  فرزندان شــان؛  وجــود  در 
غیرمدرســه بــرای کمــک بــه فرزندشــان در توانایــی حــل ایــن 
ــد. ــک کنن ــی کم ــای خودتنظیم ــری راهبرده ــا به کارگی ــئله ب مس
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