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 چکیده
برای معنا بخشیدن به زندگی و پاسخ به چراهای زندگی  ها بوده و متضمن تلاش آدمیمعنویت، یکی از نیازهای درونی انسان

های معنویت و هوش، درون یک سازه جدید به نام هوش ترکیب سازهاست. یکی از موضوعات قابل توجه در این حوزه، 

باشد و امروزه از های فردی در تعامل فرد با جهان هستی و موضوعات فراشناختی میمعنوی است. هوش معنوی شامل توانمندی

شده و نقش پر رنگی در آن  مطرح اندیشیمثبت تقویت ویژهبه ها،ترین مباحثی است که در کلیه ابعاد سلامت روان انسانمهم

این باشد. لذا در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد می اندیشیهوش معنوی بر مثبت دارد. هدف این مطالعه، تعیین میزان تأثیر

های گیری تصادفی ساده استفاده شده است. به این منظور، دادهبوده و در آن از نمونه پیمایشی -مطالعه، یک مطالعۀتوصیفی

شامل درک و ارتباط با سرچشمه هستی و زندگی معنوی( و ) یمعنواستاندارد هوش  نیاز از طریق دو پرسشنامۀ مورد

همچنین زندگی معنوی ثر بوده و ؤم اندیشیها حاکی از این است که هوش معنوی بر مثبتگردید. یافته آوریجمعاندیشی مثبت

اندیشی مثبت کننده ینیبشیپمچنین مؤلفه درک و ارتباط با سرچشمه هستی تأثیرگذار است. ه هاآناندیشی دانشجویان بر مثبت

 .ستین

 
 اندیشی، درک و ارتباط با سرچشمه هستی، زندگی معنوی.هوش معنوی، مثبت :هادواژهیکل
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 مقدمه

سازان فردای کشور خویش معنوی و انسانی آن جامعه بوده و از سرنوشت دسترنجهر جامعه  دانشجویان

های جدید و مشکلات مربوط به آن، اختلالات و بیماریآیند. با پیشرفت صنعت و فناوری میبه حساب 

روان قشر دانشجو اهمیت  متسلا کهازآنجاییگیری یافته و روانی همانند مشکلات جسمانی، افزایش چشم

 ,Moallemi( فراوانی دارد، لازم است که مسائل روانی این قشر عظیم مورد رسیدگی قرار گیرد

Bakhshani & Raghibi, 2009(. های اخیر اهمیت زیادی شناسان بهداشت در سالدر این راستا، روان

اند. ای افراد در چگونگی وضعیت سلامت جسمانی و روانی قائل شدههای راهبردی مقابلهبرای نقش

نیازهای رفاهی درونی  رلکنت منظوربههای شناختی و رفتاری هستند که فرد های مقابله، همان تواناییشیوه

روند رو به گسترش پیدا کرده است، شیوه  راًیاخهایی که یکی از شیوه گیرد.فشارآور به کار می و بیرونی

، رفتار اخلاقی دغام� .(Sadeghi, Bagherzadeh & Haghshenas, 2009) باشدمقابله معنوی و مذهبی می

 در فرهنگ فعالیت معنویت برای ِمربوط به مثبت کراتها و همچنین تفانگیزه ،های معنویارزش ومعنویت 

های جدید علمی دارد و تکنیک بینش که نیاز به جدید است یهااز چالشیکی  های امروز،سازمان

 1، معنویتدرواقع .& Skeriene, 2015) (Silingiene نیست یکار کافبرای این  وضوحبه سنتی مدیریت

های رشد آن را متضمن بالاترین سطوح زمینه نظرانصاحبو برخی از یکی از نیازهای درونی انسان بوده 

دانند. همین امر، برای معنا بخشیدن به زندگی و پاسخ به چراهای زندگی میشناختی اخلاقی و تلاش آدمی 

باعث شده است که سازمان بهداشت جهانی در تعریف ابعاد وجودی انسان، علاوه بر ابعاد جسمانی، 

عی به بعد معنوی نیز اشاره کند و بعد چهارم یعنی بعد معنوی را نیز در رشد و تکامل انسان روانی، اجتما

 .(Mohebi, Rastgari, Jafari & Sepehrinia, 2011) مطرح سازد

شناسان به حوزه یکی از مفاهیمی است که در پرتو توجه و علاقۀ روان 2در این راستا، هوش معنوی

های معنویت و هوش را هوش معنوی، سازه کهطوریبهدا کرده است. معنویت مطرح شده و توسعه پی

 لازمه ی،معنو هوششایان ذکر است که  .(Mohebi et al., 2011)کند درون یک سازه جدید، ترکیب می

 یفشارها مقابل در آنان تحمل دارند، یبالاتر یمعنو هوش که یافراد و باشدمی طیمح با بهتر یسازگار

). Smith, 2004( دهندمی بروز خود از طیمح با یسازگار یبرا را یبالاتر ییتوانا و دهبو تریشب یزندگ

تواند منجر به افزایش رابطه با خویشتن، دیگران و جهان کاربرد آگاهانه هوش معنوی در زندگی فرد می
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د و باعث گذار، هوش معنوی زیربنای باورهای فرد است که بر عملکرد او تأثیرمیدرواقع تر شود.بزرگ

 ,McSherry, Sisk, 2002; Draper & Kendrick(شود پذیری فرد در برابر مشکلات میافزایش انعطاف

 تا شوندمی قادر افراد ،از آن استفاده با که است هوش از ینوع یمعنو هوش بر این اساس، ).2002

 تا است دهیگرد باعث که یعامل. کنند تیهدا تریغن و ترقیعم یریمس در را خود یزندگ و هاتیفعال

 یریکارگ به دهند،می نشان یقاتیتحق ی وعلم جینتا. شود یسازمفهوم ،هوش با بیترک در تیمعنو سازه

 شود انسان یستیبهز و یسازگار شیافزا موجب تواندمی بشر  ۀروزمر یزندگ در ینیو د یمعنو یالگوها
.(Amram, 2007) 

ردگی، یاس و ناامیدی و بسیاری از مشکلات روانی و اجتماعی از دیگر سو، موج فزاینده بدبینی و افس

دهند گویا شادی از جوامعِ بشری رخت بسته است. های انکارناپذیری هستند که نشان میدیگر، واقعیت

اند که هویت انسانی خود را با خویشتن و نیز با ها به قدری سرگرم و شیفته فناوری شده، انساندرواقع

با توجه  (1991). در این راستا، فورستر (Khodayari fard & Ghobari, 2011) دهندیدیگران از دست م

کند که اگر ارزیابی افراد از خودشان و ذهنیتی که نسبت به خودشان دارند های خود، اثبات میبه پژوهش

یاد  1دیشیانتری برخوردار خواهند بود که از آن تحت عنوان مثبتمثبت باشد، از سلامت و سازگاری بیش

اندیش، همواره طراوت، خرمی و شادابی را با خود همراه داشته و این ویژگی، نقش شود. فرد مثبتمی

نشاط بی افراداساسی در بروز استعدادها، خلاقیت، شادکامی و خوداعتمادی او دارد. این در حالی است که 

برند. لذا دادهای نهفته خویش بهره کافی نمینگرند و از استعو اندوهگین، با دید منفی به افراد و طبیعت می

 Khodayari fard) است اندیشیمثبتهای به مهارتافراد تجهیز  ،مسائلیچنین های برخورد با یکی از راه

& Ghobari, 2011). 
پس از  ،سومین دانشگاه کشور از نظر قدمت عنوانبهانشگاه فردوسی مشهد شایان ذکر است که د

بر اساس که  کندیمشصت و سومین سال فعالیتش را سپری  در حال حاضر ،و تبریز ی تهرانهادانشگاه

یکی از دو دانشگاه برتر جامع کشور در تولید علم،  1399انداز سند راهبردی، این دانشگاه در سال چشم

 500زء دانشگاه اول جهان اسلام و ج 10و توسعه فناوری، برخوردار از جایگاه معتبر در بین  پردازینظریه
در حال حاضر، دانشگاه فردوسی مشهد دارای  خواهد شد.ایرانی  -دانشگاه ممتاز جهان با هویتی اسلامی

 هزار دانشجو در این دانشگاه مشغول به تحصیل هستند 20بیش از بوده و  علمیهیئتعضو  800بیش از 

)Regulations Ferdowsi University of Mashhad, 2015.( ،تقویت روحیه معنویت  در چنین شرایطی
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با خود  بهبود ارتباط مثبت منظوربهبرای این حجم عظیم از دانشجویان،  اندیشیهای مثبتمهارت و آموزش

 چراکهرسد، آنان بسیار مفید و سودمند به نظر می نفسعزتو دیگران در زندگی و نیز افزایش 

کنار آمدن با فشارهای روانی، استرس  مؤثرتراندیشی و پرهیز از افکار منفی، راهبردهای خوبی برای مثبت

ها ممکن است دانشجویان را به سمت افسردگی ببرد. این فشارهای روانی و اضطراب و اضطراب هستند.

رس، احساس حقارت افسردگی در دانشجویان باعث بروز عوارضی همچون احساس ناامیدی، خستگی زود

 & Tavakkolizadeh) شودمیین کاهش انگیزه و پوچی، افت تحصیلی و گاه ترک تحصیل و همچن

Mohammadpoor, 2000)، کاهش نگرانی از طریق جایگزینی افکار منفی با هر شکلی از افکار  حالبااین

تواند حتی با محتوای نگرانی نیز مرتبط تواند انجام شود. اثرات منفیِ نگرانی با افکار مثبتی که میمیمثبت 

نتایج حاصل از از طرفی . (Eagleson, Hayes, Mathews & Perman, 2016) تنباشد، قابل جایگزینی اس

ارتباط  شادکامی دانشجویان میزان نشان داد که هوش معنوی و ،)Yaghoubi, 2010( مطالعات برخی

نزدیک با یکدیگر دارند بدین صورت که اگر هوش معنوی بالاتر رود، دانشجویان شادتر هستند و این 

لذا  .(Kalantar, Sharghib, Soleimanic, & Ramezanid, 2014) ددارندیشی نیز ارتباط شادی با مثبت ا

مهم باشد و هوش  تواندیمجهت بارور نمودن هوش دانشجویان، بررسی ارتباط مثبت اندیشی با هوش 

نی و که هوش معنوی این قابلیت را دارد تا آثار فشارهای روامعنوی نیز از این اصل، مستثنی نیست. چرا

با عنایت به نقش گسترده هوش معنوی در  بنابراین؛ پوچی دانشجویان را تعدیل و حتی حذف کند احساس

زندگی بشر و با توجه به این که دانشجویان هر کشور متضمن سازندگی و بالندگی فردای آن هستند و 

وش معنوی بر حائز اهمیت است، مطالعه حاضر با هدف بررسی میزان تأثیر ه سلامت روان آنان،

 اندیشی در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد انجام شده است.مثبت
 

 مبانی نظری

تعیین  ها، این مطالعه با هدفاندیشی در زندگی انسانبا توجه به اهمیت و ضرورت هوش معنوی و مثبت

است و در این شده اندیشی در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد انجام میزان تأثیر هوش معنوی بر مثبت

 شود.اندیشی و بیان فرضیات، پرداخته میمتغیر هوش معنوی و مثبت قسمت، به تبیین
 هوش معنوی

های هوش بود تا این که های شناختی و فکری و مرتبط با تستدر گذشته هوش تنها به معنای توانایی

و طرز فکر  ح گردیدابعاد جدیدی در هوش )همچون ابعاد احساسی، اجتماعی، وجودی و معنوی( مطر

یک مفهوم  ، هوش معنویدرواقع ).Yadav, Kohli & Kumar, 2016( محققان را در این حوزه تغییر داد
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 .) Cheraghali, 2014&Rostami ( ت گرفتسی نشأهای مدرن درروانشنااست که از نظریه جدید نسبتاً

 1ها در دانشگاه پپردین آمریکار آن سالمیلادی شروع شد. د 1980در اواسط دهه  های اولیه آنریشه منتها 

گرایی و تصمیم گرفتند معنویت را از دیدگاه انسان گروهی از پژوهشگران به رهبری پروفسور الکینز

پدیدارشناختی بررسی کنند. این پژوهشگران مفهوم معنویت را از نظر افراد جامعه بررسی کردند و این 

به معنی نقش زندگی یا روشی برای بودن و  2ه لاتین اسپیریتوسمعنویت از واژ»تعریف را ارائه دادند: 

های قابل تشخیص آن را آید و ارزشتجربه کردن است که با آگاهی یافتن از بعدی غیرمادی به وجود می

شوند ها به دیگران، خود، طبیعت و زندگی مربوط هستند و به هر چیزی اطلاق میکند. این ارزشمعین می

 .(Peymanfar, Saatchian, Eghbali & Peymanfar, 2011) «کندهدف غایی قلمداد می انعنوبهکه فرد 

مطرح شد. پس از  3یک توانایی شناختی در اوایل قرن بیستم توسط آلفرد بینه عنوانبهاز دیگر سو، هوش 

دن های انسان و به خصوص پس از مطرح شها و تواناییگسترش مفهوم هوش به سایر قلمروها، ظرفیت

های معنویت و شناسی، ایمونز با مشاهده در رفتارها و حالات افراد معنوی، سازههوش هیجانی در روان

 & Nohi, Rahimi) را به وجود آورد هوش را درون یک سازه جدید ترکیب کرده و واژه هوش معنوی

Nakhaei, 2012). 
 دنبال شد امونز توسط، 1999ل و در سا پیشنهاد شد استیونز توسط 1996در سال  هوش معنوی مفهوم

Kalantarkousheh, Sharghib, Soleimanic & Ramezanid, 2014)(. شناسی دین و بر این اساس، روان

شناسان قرار مورد توجه روان یاندهیفزامطالعه موضوعاتی پیرامون مسائل معنوی در دو دهه اخیر به طور 

دهد که علاوه بر شناختی نشان میشناسی و علومعصب شناسی،های روانگرفته است. مطالعات در زمینه

شود. لذا بهره هوشی و هوش هیجانی، هوش سومی هم وجود دارد که از آن با نام هوش معنوی یاد می

شناسان بایستی اذعان داشت که هوش معنوی از جمله مفاهیمی است که در پرتو توجه و علاقه جهانی روان

از دیدگاه فلاسفه اسلامی،  .)Hildebrant, 2011( شده و توسعه یافته است به حوزه دین و معنویت، مطرح

هایی چندگانه از هوش معنوی و بینش درونی است که سطح سؤالاتهوش معنوی توانایی فهمیدن عمیق 

نیروی  عنوانبهای از وجود یا زمینه عنوانبهگیرد. هوش معنوی، به مفهوم آگاهی از معنویت را در بر می

گی خلاق از تکامل است. لذا هوش معنوی در نگاه اسلامی، به معنای هوشیاری کامل درونی، آگاهی زند

، هوش معنوی، بیشتر توانایی ذهنی و فردی است درواقععمیق از جسم، ماده، روان و معنویت است. 
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)Yadollahpour & Fazeli Kebria, 2014( �های ا جنبههای بیرونی هوش را ببنابراین، هوش معنوی جنبه

تواند که می یاگونهنماید، به ای در فرد ایجاد میالعادهدرونی معنویت، تلفیق نموده و ظرفیت خارق

معنویت را به شکلی کاربردی مورد استفاده قرار دهد. بر اساس تعریف هوش، معنویت ممکن است امری 

حل مساله و دستیابی به  ی را کههای سازگاری و منابعای از مهارتانگیزشی باشد که مجموعه-شناختی

کنند، معرفی نماید. لذا هوش معنوی انجام سازگارانه و کاربردی موارد یاد شده در هدف را تسهیل می

شایان ذکر  .(Semiari, Heravi, Nasiri & Arabi, 2013) های خاص و زندگی روزمره استموقعیت

ها و منابع معنوی برای ه بخواهند از ظرفیتبرند کاست که افراد، زمانی هوش معنوی را به کار می

های مهم و اندیشه در موضوعات وجودی یا تلاش در جهت حل مسائل روزانه، استفاده کنند گیریتصمیم

)Emmons, 2000(. 

تواند به انسان توان تغییر و می بر این اساس، هوش معنوی به دلیل پیوندش با معنا، ارزش و پرورش تخیل،

توان میل و قابلیت فرد را برای رسیدن به مقصود و ارزش رشد با استفاده از هوش معنوی میتحول بدهد و 

ها باشد و برای رسیدن به آن سخت تلاش دهد دارای این قابلیتداد، زیرا هوش معنوی به فرد امکان می

 بینش و ،خود آگاهی انعطاف پذیری بیشتر، بالاتر دارای افرادبا هوش معنوی .(Samadi, 2005) کند

با . (Ebrahimi, Keykhosrovani, Dehghani & Javdan, 2012) باشندمیتری به زندگی رویکرد جامع

 تفکر نسبت به و بعد از به خوبی کنترل کند خود را احساسات تواندمییک فرد  بالا، داشتن هوش معنوی

لازم به ذکر است که  .(Abdul Rahman & Shah, 2015) ای خودش را کنترل کندرفتاره افراد خاص،

لفه درک و ارتباط با سرچشمه هستی و زندگی معنوی است. درک و ارتباط ؤهوش معنوی متشکل از دو م

ها، موجوداتی معنوی هستیم و زندگی جسمانی با سرچشمه هستی یعنی باور داشتن به این مساله که ما انسان

موجود معنوی برتر یعنی خداوند نائل شده  و باورهایی به درک ا چنین انساندر این جهان، موقتی است. لذ

پردازند. در این راستا، افرادی که هوش معنوی بالایی دارند، و به شناختن جایگاه خود در نزد خداوند می

دیگر  مؤلفه عنوانبهعنوی هستی دارند. زندگی م منشأظرفیت تعالی داشته و تمایل زیادی به ارتباط با منبع و 

های با هوش معنوی بالا، این ظرفیت را دارند که بخشی از فعالیتین مفهوم است که افراد وی، بدهوش معن

روزانه خود را به اعمال روحانی و معنوی اختصاص دهند و این امر به فهم مسائل اخلاقی و ارزشی در 

ستی داشتن و کند. موارد ذکر شده یعنی اندیشیدن و نگاه متعالی به جهان همی ها، کمک شایانیزندگی آن

های دستیابی به آن نیز نیز زندگی را فراتر از امور مادی دیدن، در دیدگاه اسلامی بسیار تاکید شده و زمینه

 .)Yadollahpour & Fazeli Kebria, 2014(بارها در قرآن کریم بیان شده است 
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فراد و تقویت دهنده افسردگی در اکاهش هوش معنوی با تأثیر مثبت بر شادی و رضایت از زندگی،

افراد با نمره هوش معنوی بالا، از حد جسم فراتر رفته، حالات  چراکهباشد، می هاکننده سلامت روان آن

کنند و خصوصیاتی همچون کنند و از منابع معنوی برای حل مسائل استفاده میاوج هوشیاری را تجربه می

از  یامجموعه، هوش معنوی درواقعشود. ها دیده میشناسی، بخشش و ترحم یا گذشت در آنتواضع، حق

پذیری در رفتار، سبب خودآگاهی و بینش عمیق فرد نسبت به ها است که علاوه بر لطافت و انعطاففعالیت

گردد و همین ای که اهداف فراتر از دنیای مادی ترسیم میشود، به گونهدار نمودن آن میزندگی و هدف

 & Zamanlo کار به خاطر خشنودی و رضایت دیگران شده است فرآیند، موجب سازگاری فرد با محیط

Khademi, 2012)(.  ( با هدف بررسی میزان هوش معنوی 2011محبی و همکاران )در پژوهشی که توسط

درصد از دانشجویان از  4/83دانشجویان دانشکده پرستاری و مامایی زنجان انجام شد، مشخص گردید که 

بررسی »( با عنوان 2012اند. همچنین، مطالعه نوحی و همکاران )ر بودهسطح هوش معنوی خوبی برخوردا

نشان داد که هوش معنوی « هوش معنوی دانشجویان پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی کرمان

ها، در سطح مطلوب است. علاوه بر این، نتایج تحقیق سمیاری و همکاران دانشجویان مورد مطالعه آن

بررسی میزان هوش معنوی دانشجویان دندانپزشکی دانشگاه تهران، بیان داشت که هوش ( در زمینه 2013)

معنوی دانشجویان در سطح متوسط بوده و تفاوتی بین دو گروه زن و مرد در این زمینه وجود ندارد. امرایی 

قرار  های شخصیتی و هوش معنوی دانشجویان را مورد بررسیز ارتباط میان ویژگی( نی2011و همکاران )

ها نشان داد که میان خصوصیت پرخاشگری و هوش معنوی ارتباط منفی وجود دارد. های آندادند. یافته

گرایی با هوش معنوی ارتباط مثبتی یافت های شخصیتی هوشیاری، پذیرش و برونهمچنین میان ویژگی

 گردد.در ادامه مفهوم مثبت اندیشی، تبیین می شد.

 اندیشیمثبت

در حال تفکریم. برخی از تفکرات  دائماًترین فعالیت هر انسان است و همه ما رین و مهمتتفکر، اصلی

اندیشی( و گاهی شوند، گاه این تفکرات سازنده و مثبت )مثبتاراده بر ذهن متبادر میناخواسته و بی

د آنان تجلی خواهد بازدارنده و منفی هستند. نوع تفکر افراد خواه و ناخواه، در رفتار، نوع برخورد و عملکر

کننده زندگی ما است. کیفیت روابط انسانی نیز از طریق تفکر یافت. لذا کیفیت تفکر، عامل اولیه و تعیین

 ,Ghavidel, Giloori & Noshinfard) گیردها و در جریان روابط تعیین شده شکل میدرباره فعالیت

ی مثبت )نتیجه بر وفق مراد( در تعبیر و گیراندیشی ناظر است بر جهتدر این راستا، مثبت .(2011

های های ارزیابی فرد از توانمندیتفسیرهای رخدادهای گذشته، حال و انتظارات مثبت از آینده در حیطه

نمودهای  کهطوریبهخود، از ارتباط با دیگران، ارتباط با خدا )مافوق( و کل جهان هستی )طبیعت(. 
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 اندیشی، تابعی ازدهد و مثبتی شناختی، عاطفی و رفتاری نشان میهاآشکار این سازه، خود را در حیطه

 ;Schulman, Keith & Seligman, 1993) تعامل با تجربیات محیطی استو  وضعیت وراثتی

Schweingruber, 2016( رویکرد اصلی زیر مجموعه یکی از عنوانبه تفکر مثبت و یا بینیخوش 

 در زمینه یاژهیواز جایگاه  در طول دهه گذشته که انسان است ثبتم یهااز جمله ویژگی روانشناسی مثبت

 ،نظرانصاحب .)Behloli, Karimi Motlagh & Dehghanpour, 2015( برخوردار بوده است روانشناسی

در دانند که چیزی فراتر از تفکرات مرسوم و معمول است. اندیشی را رویکردی نسبت به زندگی میمثبت

یعنی تاکید بر نقاط مثبت به جای نقاط منفی در تمامی شرایط زندگی، داشتن فکر و  تفکر مثبت،حقیقت 

احساس خوب در مورد خود به جای تحقیر واقعی، خوب فکر کردن در مورد دیگران و برقراری روابط 

 واهد شدهای دنیا نصیب شما خها را از دنیا داشتن و اعتماد به این که بهترینها، انتظار بهترینحسنه با آن

(Khodayari fard & Ghobari, 2011). ها، اندیشی عبارت است از تفکرات مثبت در مورد پدیدهلذا مثبت

انتظارات مثبت نسبت به رخدادها، آینده و کیفیت سبک و اسناد مثبت کارآمدی و ایجاد شناختی، عاطفی 

( 2015چون بهلولی و همکاران )دیگر هماز طرفی، برخی  .)Khodayari fard, 2000(و اجتماعی و معنوی 

دانند که افراد این دیدگاه می به اتخاذ تمایل مثبت اندیشی را اشاره به( 1998به نقل از الکینز و همکاران )

به  دهد یک فردچگونهکنند و نشان می تر را انتخابدر برابر چیزهای خوب و بد، فکرهای امیدوار کننده

مطالعات نشان داده است که از جمله پیامدهای مثبت پردازد.مید زندگی خو عواقب ارزیابی وپیش بینی

ها و امیال بودن(، نگری عبارتند از: خردگرایی )کاربرد استدلال و منطق در مقابل تحت تأثیر ترس

دارند(، بینند و سعی در پیشرفت دائمی خودبهبودی )افراد خوش بین خود را به صورت یک فرآیند می

های ای برای خارج شدن از یکنواختی زندگی و جستجوی راههای تازهکارگیری روشبهبودن ) اگرتجربه

حال هستید(، موثرتری در رسیدن به اهداف(، اعتماد به خود )باور به این که فردی باارزش و موفق و خوش

نتخاب کنیم(، اآمیز را مشخص میهای موفقیتمسئولیت شخصی )آگاه بودن از این که چگونه ما موقعیت

های شود تا افراد مهارتاندیشی باعث میها و افراد مثبت(. در نتیجه، مثبتمحیط )جذب کردن موقعیت

ای برقرار سازند. با توجه به این که روز دهند و با محیط پیرامون خویش تعامل سازندهخود را بهتر بُ

، بایستی بررسی نمود که تا چه های دانشجویان استهای پرورش توانمندیترین کانونها، مهمدانشگاه

 .)Shahabi, 2005(اندازه در تقویت افکار مثبت در این قشر موفق بوده است 

اندیشی به شیوه های مثبتاثربخشی تقویت مهارت»( در تحقیقی با عنوان 2005بخش )سهرابی و جوان

فاوت بین دو گروه کنترل و نشان دادند که ت« شهر گرگان گروهی، بر منبع کنترل دانش آموزان دبیرستانی
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بوده  مؤثراندیشی در تغییر منبع کنترل های مثبتمعنادار است، به این بیان که آموزش مهارتآزمایش 

اندیشی، مباحثی مانند رضایت از همکاران، رضایت از ای در حوزه مثبت( نیز در مطالعه2007است. فقیهی )

و سلامتی و کارآمدی کارکنان را بررسی  نفسعزتر، پذیری، ماهیت کازندگی، خُلق مثبت و مسئولیت

های خود را به خصوص در کار، اندیش مهارتکرده است. نتایج این پژوهش نشان داد که افراد مثبت

آورند و آموزش کنند و رویدادهای مثبت را بیش از رویدادهای منفی به یاد میدرست ارزیابی می

( در 2011دل و همکاران )ی تأثیری مثبت دارد. همچنین، قویاندیشی بر رضایت شغلهای مثبتمهارت

های مرکزی پرداختند و بیان داشتند داران کتابخانهاندیشی در کتابهای مثبتای به بررسی مهارتمطالعه

 ( نیز2006درصد است. کاپرارا و همکاران ) 50اندیشی در بین جامعه مورد مطالعه، بیش از که میزان مثبت

بعد پنهان و  عنوانبهاندیشی را ا در بین نوجوانان ایتالیایی انجام داده و نشان دادند که باید مثبتپژوهشی ر

ابزاری برای بروز اثرات  عنوانبهای برای رضایت از زندگی، اعتماد به نفس، خوش بینی و شادی و زمینه

فی و ارتباطات بین فردی و مثبت و منفی در نظر گرفت. این باورهای خودکارآمد، احساسات مثبت و من

انتظارات مثبت در مورد آینده، درک احساس رضایت از کند و از طرفی، اجتماعی جوانان را مدیریت می

ای با ( در مطالعه2010و اوسین ) وایگورد سازد. همچنین،تر را میسر میزندگی و تجربه احساسات مثبت

موجود در  مؤلفهسه « ی در دانش آموزان مقطع بالایک عامل پیشرفت تحصیل عنوانبهتفکر مثبت »عنوان 

بینی مثبت از آینده بینانه از تجربه گذشته و حال و پیشتفکر مثبت یعنی تصویر مثبت از خود، تفسیر خوش

دهد که درک مناسبی از جهان ها نتیجه گرفتند که این سه عامل به فرد امکان میرا بررسی کردند. آن

 داشته باشند.

اندیشی پرداخته شده است. ، در مطالعات اندکی به بررسی ارتباط میان هوش معنوی و مثبتلحابااین

( نشان داد که بین هوش معنوی و سلامت روان 2009و همکاران ) نتایج به دست آمده از مطالعه معلمی

اکارآمد دار و بین هوش معنوی و افکار ناکارآمد و بین سلامت روان و افکار نهمبستگی مثبت و معنی

بررسی رابطه »( با عنوان 2010دار وجود دارد. علاوه بر این، نتایج تحقیق کشوری )همبستگی منفی ومعنی

که بین هوش  نشان داد« اندیشی و سلامت روان کارکنان اداره آموزش و پرورشهوش معنوی، مثبت

اندیشی و سلامت مثبت داری وجود دارد. همچنین بین هوش معنوی،اندیشی رابطه معنیمعنوی و مثبت

( 2010ای که توسط اکبری زاده و همکاران )شود. همچنین در مطالعهروان همبستگی مثبت دیده می

معنوی و سلامت عمومی افراد انجام شد، مشخص گردید که بین هوش معنوی و سختهوش  درباره

ادار و مثبتی وجود دارد. رویی و سلامت پرستاران رابطه معنرویی، هوش معنوی و سلامت عمومی و سخت
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( نشان داد که بین هوش معنوی و شادکامی 2010علاوه بر این، نتایج تحقیق باب الحوائجی و همکاران )

توجه به کمبود  با گردد،داران رابطه مثبت و معناداری برقرار است. همان طور که ملاحظه میکتاب

عه دانشجویان، این در جام ویژهبهاندیشی ر مثبتتحقیقات انجام شده در زمینه بررسی تأثیر هوش معنوی ب

اندیشی در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد انجام تعیین میزان تأثیر هوش معنوی بر مثبت مطالعه با هدف

 نیز مشخص 1باشند. لازم به ذکر است که فرضیات بیان شده در شکل گرفت و فرضیات به شرح ذیل می

 است.

 

 ثر است.ؤاندیشی دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد می بر مثبتفرضیه اصلی: هوش معنو

ثر ؤاندیشی دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد م: درک و ارتباط با سرچشمه هستی بر مثبت1فرضیه فرعی

 است.

 ثر است.ؤاندیشی دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد م: زندگی معنوی بر مثبت2فرضیه فرعی

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 هومی تحقیق: مدل مف1شکل

 

 روش تحقیق
 گیریجامعه، نمونه، روش نمونه

و مکان آن، دانشکده علوم  1394است و زمان آن سال  پیمایشی ˚روش این مطالعه، از نوع توصیفی 

در این مطالعه، شامل کلیه  باشد. جامعه مورد پژوهشاداری و اقتصاد دانشگاه فردوسی مشهد می

های علوم سیاسی، حقوق، حسابداری، مدیریت و اقتصاد، در هر رشتهکه در این دانشکده در  یدانشجویان

باشند، ( مشغول به تحصیل می1393-94 سال دوم)در نیم سه مقطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری

 هوش معنوی

 
 درک و ارتباط با سرچشمه هستی اندیشیمثبت

 زندگی معنوی
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گیری برآورد حجم نمونه از فرمول نمونه منظوربه. هستندنفر  1965بوده است که در مجموع شامل 

 که به صورت زیر به محاسبه شده است: استفاده شد، کوکران

 

 

چندک متناظر  سطح اطمینان و  1-�فرمول فوق که در 

 باشدو همچنین ( نسبت برآورد شده در جامعه میq=1-p، )p حجم جامعه و  Nاز توزیع نرمال است. 

eسط کاربر است.خطای قابل اغماض تو 

     n=   

 

دانشجویان پرسشنامه بین  190تعداد ، تعداد حجم نمونه ها نسبت بهپرسشنامه برگشتز جهت اطمینان ا

 مبنای تجزیه و تحلیل قرار گرفت. ،پرسشنامه تکمیل شده 181توزیع گردید که  دانشگاه فردوسی مشهد

ررسی اطلاعات از دو پرسشنامه استفاده گردید. پرسشنامه اول که به ب آوریجمعلازم به ذکر است برای 

گویه طراحی گردیده است. این  29( با 2007پردازد و توسط عبدالله زاده و همکاران )می هوش معنوی

به دست آمد. در  89/0نفر گروه نمونه اجرا گردیده و  280ابزار اعتبارسنجی شده و پایایی آن بر روی 

زندگی معنوی »و  سؤالبا دوازده « درک و ارتباط با سرچشمه هستی»چرخش واریماکس، دو عامل اصلی 

پردازد که می اندیشیبه سنجش مثبت به دست آمد. پرسشنامه دوم سؤالبا هفده « یا اتکا به هسته درونی

لفه ؤلفه است. مؤم 5در  سؤال 30( طراحی شده است. این پرسشنامه شامل 1988توسط اینگرام و همکاران )

لفه سوم ارزیابی ؤگویه، م 6دارزیابی مثبت شامل لفه دوم خوؤگویه، م 10اول کارکرد مثبت روزانه شامل 

لفه پنجم ؤگویه و م 2لفه چهارم انتظارات مثبت آینده شامل ؤگویه، م 4دیگران از خویش شامل 

ای برای ( این ابزار، سنجه1988گویه است. با توجه به پژوهش اینگرام و همکاران ) 8خوداعتمادی شامل 

. لازم به ذکر است که کلیه باشدبررسی تفکر مثبت مناسب است و از روایی و پایایی لازم برخوردار می

شد. همچنین برای بررسی نرمال بودن  SPSS16ها وارد نرم افزار اطلاعات به دست آمده از پرسشنامه

 بدست 05/0بیش از  P-value جایی کهاسمیرنوف استفاده شد و از آن ˚ها، از آزمون کولموگروف داده

اندیشی از های آن بر مثبتبررسی تأثیر هوش معنوی و مؤلفه منظوربهآمد، فرض نرمال بودن برقرار گردید. 

 استفاده گردید. چندگانهو رگرسیون  پیرسون دو آزمون همبستگی
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 روایی و پایایی پرسشنامه

پس از بررسی و تر، جهت اطمینان بیشاشد، ببا توجه به اینکه پرسشنامه این تحقیق استاندارد می

برای سنجش پایایی و  ، روایی محتوایی آن تأیید شدنظرانصاحبارزشیابی پرسشنامه توسط چند تن از 

ها، ضریب پایایی کل آوری کلیه داده. پس از جمعگردیدپرسشنامه نیز، از روش آلفای کرونباخ استفاده 

شود با توجه به ملاحظه می 1دست آمد. همانطور که در جدول به  94/0ضریب محاسبه گردید که این 

توان پایایی پرسشنامه قابل قبول است، می 7/0های علوم انسانی ضریب آلفای بالاتر از اینکه برای پژوهش

های تحقیق در مذکور را مناسب ارزیابی کرد. ضریب آلفای کرونباخ به دست آمده برای هر یک از مؤلفه

. لازم به ذکر است که گویه های پرسشنامه در ارتباط با هر متغیر در پیوست داده شده استنشان  1جدول 

 آورده شده است.
 هر یک از متغیرها ضریب آلفای کرونباخ (:1) جدول

 آلفای کرونباخ ضریب سؤالاتتعداد  متغیرها

 %3/85 29 هوش معنوی

 %2/75 12 درک و ارتباط با سرچشمه هستی

 %79 17 زندگی معنوی

 %7/96 30 اندیشیمثبت

 

 های تحقیقیافته

نفر از این افراد   97. شایان ذکر است کهاندبودهنفر زن  55نفر مرد و  126مورد مطالعه، از بین افراد نمونه 

سال قرار داشتند. همچنین اکثر دانشجویان شرکت 20نفر کمتر از  55سال و  30تا  25در گروه سنی بین 

دهندگان معدلی اند. در ضمن اکثر پاسخنفر( بوده 128قیق، دارای تحصیلات کارشناسی )کننده در این تح

نتایج آزمون نیز و  3و  2آزمون همبستگی در قالب جدول  جنتای اند. در ادامه،نفر( داشته 149) 17تا  15بین 

درصد  5داری ها را در سطح معنامیزان و جهت همبستگی ،3و 2آمده است. جدول  4رگرسیون در جدول 

همبستگی پیرسون متغیرها  شود، با توجه به ضریبملاحظه می ،ولاجداین دهد. همان طورکه در نشان می

 رابطه معنادار و مثبتی وجود دارد. اندیشیهوش معنوی و مثبتمتغیرِ دوگردید که بین  مشخص ،>05/0Pو 
 مدل کلی نتایج آزمون همبستگی (:2) جدول

 اندیشیمثبت هوش معنوی متغیر

 451/0* 1 هوش معنوی

 1 451/0* اندیشیمثبت
 نیز معنادار شده است. 01/0همبستگی در سطح *

 مدل با ابعاد آن نتایج آزمون همبستگی (:3) جدول
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 نیز معنادار شده است. 01/0*همبستگی در سطح 

 

و زندگی  درک و ارتباط با سرچشمه هستی شاملهوش معنوی  طور که بیان شد، جهت بررسیهمان

هوش تأثیر  ،4استفاده گردید. بدین منظور، در جدول  از رویکرد رگرسیون چندگانه اندیشیمعنوی با مثبت

 داده شده است.  اندیشی نشانمثبتبر معنوی 

 
 نتایج آزمون رگرسیون(: 4) جدول

 مدل

ضرایب 

 غیراستاندارد

ضرایب 

 استاندارد
آماره 

 آزمون

سطح 

-معنی
 β خطا B داری

1 
 000/0 786/3  620/0 346/2 مقدار ثابت

 017/0 400/2 451/0 149/0 569/0 اندیشیهوش معنوی بر مثبت

2 

 000/0 687/4  556/0 606/2 مقدار ثابت

 355/0 927/0 069/0 655/0 084/0 اندیشیثبتمبر  درک و ارتباط با سرچشمه هستی

 029/0 208/2 357/0 137/0 503/0 اندیشیبر مثبت زندگی معنوی

 

متغیر   اول:در مدل  رابطه ریاضی زیر را به این صورت نوشت که دوتوان می ،4 نتایج جدولبا توجه به 

)عرض از مبدأ( که در این  مقدار ثابت aو  هستند (هوش معنوی) متغیر مستقل و (اندیشیمثبت) وابسته

گردیده است،  05/0کمتر از  aداری مرتبط با با توجه به اینکه سطح معنی .باشدمی 346/2مدل برابر با 

 است:به صورت زیر ارائه شده  استاندارد شدهبنابراین، مدل استاندارد نشده و 

 

 )مدل استاندارد نشده(

 )مدل استاندارد شده(

 

 متغیر
درک و ارتباط با سرچشمه 

 هستی
 اندیشیمثبت زندگی معنوی

 151/0* 587/0* 1 درک و ارتباط با سرچشمه هستی

 357/0* 1 587/0* زندگی معنوی

 1 357/0* 151/0* اندیشیمثبت

اندیشیمثبت=  346/2+  569/0×  هوش معنوی  

 

اندیشیمثبت=  451/0×  هوش معنوی  
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درک و ارتباط با سرچشمه :  ) هستند متغیر مستقل و (اندیشیمثبتمتغیر وابسته ) مدل دوم:و در 

 ،گردیده است 05/0از  تربیش �داری مرتبط با( با توجه به اینکه سطح معنیزندگی معنوی:  ، هستی

 زیر ارائه شده است:به صورت مدل استاندارد نشده و استاندارد شده 

 
 اندیشیمثبت= 606/2+ 503/0 ×زندگی معنوی                                               (     )مدل استاندارد نشده

 اندیشیمثبت=  357/0 ×زندگی معنوی                                                 )مدل استاندارد شده(                  

و سپس  اندیشیمثبت بر روی هوش معنوی بین ،رگرسیون ضریب ترینبیش گردید، مشاهده همانطورکه

منتها ارتباط بین درک و ارتباط با  نیز مشخص است. 2باشد که در شکل می اندیشیبر مثبت زندگی معنوی

 سرچشمه هستی، ارتباط رگرسیونی ضعیفی با مثبت اندیشی دارد.
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ج حاصلهمدل مفهومی تحقیق با توجه به نتای :2شکل

 

، آورده شده است، دو مدل مورد بررسی قرار گرفته است که در مدل 5گونه که در جدول شماره همان

 متغیر وابسته وارد مدل شده عنوانبهاندیشی متغیر مستقل و متغیر مثبت عنوانبهاول متغیر هوش معنوی 

 است.
 خلاصه مدل (:5جدول )

-دوربین

 واتسون

سطح معنی

 Fداری 

تغییر 

ریب ض

 تعیین

انحراف 

 استاندارد

ضریب 

تعیین 

 تعدیل شده

ضریب 

 تعیین

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

شماره 

 مدل

1.387 017/0 203/0 610/0 183/0 203/0 0/451a 1 

1.398 029/0 127/0 612/0 116/0 127/0 0/357b 2 

      aاندیشی: تأثیر هوش معنوی بر مثبت 

       b  :اندیشیثبتتأثیر زندگی معنوی بر م 

 هوش معنوی هوش معنوی

٤٥١/٠ 

 

٣٥٧/٠ 

 

 

 اندیشیمثبت

 هوش معنوی

 درک و ارتباط با سرچشمه هستی 

 زندگی معنوی
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برآورد  203/0سنجد، ضریب تعیین به میزان هوش معنوی را بر مثبت اندیشی می ریتأثدر مدل اول که 

اندیشی به تغییرات متغیر واردشونده به آن )هوش درصد از تغییرات مثبت 3/20دهد است که نشان میشده

باشد، می 05/0در این مدل کمتر از داری گردد، سطح معنیطور که مشاهده میمعنوی( وابسته است، همان

های متغیر هوش معنوی )درک و ارتباط با سرچشمه باشد. در مدل دوم، مؤلفهبنابراین این مدل معنادار می

اند. متغیر وابسته، وارد مدل شده عنوانبهاندیشی متغیر مستقل و متغیر مثبت عنوانبه هستی و زندگی معنوی(

بینیکه نتایج نشان داده شد مؤلفه درک و ارتباط با سرچشمه هستی پیش طورلازم به ذکر است، همان

 127/0، حاکی از این است که ضریب تعیین به میزان 5بنابراین، نتایج جدول ؛ باشداندیشی نمیکننده مثبت

اندیشی به تغییرات متغیر درصد تغییرات مربوط به مثبت 7/12دهنده این است که باشد و نشانمی

باشد. شایان ذکر است، با توجه به جداول بدست آمده ونده به آن )مؤلفه زندگی معنوی( وابسته میواردش

بدست  398/1برای مدل اول و مقدار  387/1واتسن، مقدار  -ها برای آماره آزمون دوربیناز تحلیل داده

-عدم وجود خود دهندهبرآورد شود نشان 2ین آماره برای مدلی در اطراف آمده است )در صورتی که ا

 باشد(.همبستگی در مدل می

 

 گیریبحث و نتیجه

 را انجام« چه چیزی»دهند و انجام می« چرا»دانند دارای هوش معنوی، کسانی هستند که می افراد

رسانی به دیگران ها بر اساس خدمتکنند. آنهمیشه بر اساس یک رسالت مشابه، عمل میدهند، می

کنند و همواره مسئولیت بخشش خود و عملکردهایشان را رزنش نمیزندگی کرده و دیگران را س

پذیرند، برای رضایت داشتن از خودشان نیازی به تصدیق دیگران ندارند، از وابستگی به دیگران برای می

اعتقاد دارند ایمنی از خودشان است نه از بیرون. چنین افرادی، کار را  چراکهکسب ایمنی رها هستند، 

از دیگر  دانند.خلاقیت، اعتماد به نفس و یادگیری، جایی که پول و پاداش، ثانویه است میمکانی برای 

اندیشی است. افکاری که سو، یکی از مفاهیم مهم در بهداشت و سلامت روان، مفهوم تفکر مثبت یا مثبت

گر تصمیم کند که تجربه خواهیم کرد. اکنیم، نتایجی را مشخص میبرای لحظات زندگی خود انتخاب می

شود. این ذهنیت مثبت، انسان میشادابی و سلامتی تجربه  د، طبیعتاًبوگرفته شود که باید شاد اندیش 

اندیشی و خوش سازد تا در برابر نفوذهای بیرونی مقاوم باشد. از نظر پژوهشگران مبنای مثبتتری میمطمئن

ها د، بلکه در نحوه تفکر افراد درباره علتهایی امیدوارکننده یا تجسم موفقیت جای نداربینی، در عبارت

اندیشی در دانشجویان هوش معنوی بر مثبت ریتأثریشه دارد. بر این اساس، تحقیق حاضر به بررسی 

 پرداخت.
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در مطالعه حاضر، با توجه به آزمون ضریب همبستگی پیرسون، رابطه معناداری بین هوش معنوی و 

شود، بدین معنا که هر چه فرد از هوش مورد مطالعه، مشاهده می اندیشی در بین دانشجویان جامعهمثبت

اندیشی در تری نیز برخوردار است و نیز هر چه مثبتبیش اندیشیمعنوی بالاتری برخوردار باشد از مثبت

دانشجویان بالاتر بوده باشد، از هوش معنوی بالاتری برخوردارند. در راستای بررسی فرضیات تحقیق، نتایج 

است، لذا  مؤثراندیشی ت آمده از آزمون رگرسیون چندگانه نشان داد که هوش معنوی بر مثبتبه دس

و همکاران  معلمی به دست آمده از پژوهشهای که با یافته قرار گرفت دییتأمورد  فرضیه اصلی این تحقیق

باشد. راستا می( هم2010( و اکبری زاده و همکاران )2010کشوری ) (،2013(، رئیسی و همکاران )2009)

قرار گرفت اما تأثیر درک و ارتباط با  دییتأاندیشی مورد زندگی معنوی بر مثبت مؤلفههمچنین فرضیه تأثیر 

اندیشی دانشجویان مورد مطالعه، مورد دیگری از هوش معنوی( بر مثبت مؤلفه عنوانبهسرچشمه هستی )

ظرفیت انسان  عنوانبهموضوع است که هوش معنوی رسد، این مطلب گویای این واقع نشد. به نظر می دییتأ

و ارتباط یکپارچه بین ما و دنیایی که  نهایی درباره معنای زندگی و تجربیات همزمان سؤالاتبرای پرسیدن 

ها است که ای از فعالیتمجموعه عنوانبه سازه هوش معنوی باشد. لذامی کنیم، مطرحدر آن زندگی می

پذیری در رفتار، سبب خودآگاهی و بینش عمیق فرد نسبت به زندگی و هدففعلاوه بر لطافت و انعطا

شود و تأثیرات عمیقی بر داشتن تفکر مثبت از خود، دیگران و آینده دارد. با این که در دار نمودن آن می

ارتباط با سرچشمه هستی و مثبت اندیشی )با توجه به ضریب  مؤلفهمطالعه حاضر رابطه معناداری بین 

رسد با این که اکثر قرار نگرفته است. به نظر می دییتأبستگی پیرسون( وجود دارد اما این فرضیه مورد هم

های متعدد هستی و حتی سلامت روان خود افراد، شاهد تأثیرات فزاینده معنویت و زندگی معنوی در جنبه

اند و تنها ستی و تعالی نرسیدهای از افراد به درک و بینش کافی از ارتباط با سرچشمه ههستند، هنوز عده

 توانند به این مهم نائل شوند.اند، میکسانی که به تقویت عمیق معنویت در زندگی خود پرداخته

شود که با نتایج هوش معنوی باعث افزایش مثبت اندیشی می مداخله نشان داد که به وضوح هااین یافته

 به کاهش قابل توجهی ا بیان داشتند که هوش معنویههمسو است. آن (2009)و همکاران  معلمیتحقیقات 

همچنین شود. و روان پریشی می، پرخاشگری ، اضطرابیافسردگ وسواس،، در مقدارحساسیت بین فردی

ها نیز بیان داشتند هوش معنوی باشد که آن(، همسو می2015) نتایج این تحقیق با تحقیق بهلولی و همکاران

( 2000) ر، لوکاس و الیشینتیجه تحقیق دین انی افراد ارتباط نزدیکی دارد.اندیشی و سلامت جسمبا مثبت

اندیشی و خوشحالی را دارند. نیز نشان داد که افرادی با سطح معنویت بالاتر، سطح بالاتری از مثبت

اندیشی توان بیان داشت که تغییرات در سازه مثبتمی همچنین بر اساس ضرایب تعیین به دست آمده، چنین
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لذا معنویت و در  باشد.ها، وابسته میزندگی معنوی آن ویژهبهه تغییرات در هوش معنوی دانشجویان و ب

سازی معنویت در ثر باشد و پیادهؤتواند ممی های زندگی افرادراستای آن، هوش معنوی در همه حوزه

ن رو، هوش معنوی های آموزشی سبب افزایش سلامت روانی و بروز تفکر مثبت خواهد شد. از ایمحیط

زاینده بینشی عمیق در تندباد حوادث روزگار است و شخص را در برابر رویدادها و حوادث تلخ و شیرین 

ها مقابله نموده و راه های زندگی نهراسد و با صبر و تفکر با آنکند تا از سختیدیده میآب، زندگی

دانند که به وسیله آن، افراد معنوی را هوشی می هوش .لذا غالباً ها بیابدهای منطقی و انسانی برای آنحل

 کنند.ها را حل میبه مشکلاتِ معنایی و ارزشی پرداخته و آن

ها و منابع معنوی است که کاربست آن، موجب ها، ظرفیتبر این اساس، هوش معنوی عبارت از توانایی

بت از خود و دیگران، انتظارات مثبت پذیری، سلامت روان افراد و در نتیجه سبب ارزیابی مثافزایش انطباق

به طور کلی، با توجه به نتایج به دست آمده در مطالعه  شود.می نفسعزتو  از آینده، خود اعتمادی

اندیشی در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد کننده خوبی برای مثبتبینیحاضر، هوش معنوی پیش

مندی جه گرفت که اشخاص براساس زندگی معنوی و بهرهتوان نتیباشد و با توجه به این دستاورد، میمی

ای بینانههای دینی، نسبت به حوادث زندگی تجربه تفسیری خوشاز ارتباطات روحانی و فراگیری آموزه

کند، های انسانی و تجربه تفسیری که هیجانات مثبت را تقویت میگیری از فضیلتکسب نموده و با بهره

ها فائق تر با مشکلات، بر آنگردند و با رویارویی منطقیناگوار شکیباتر می نسبت به رویدادهای تلخ و

  آید.آمده و احساس آرامش عمیقی در افراد پدید می

و خاص بودن  های این پژوهش، مقطعی بودن، لازم به ذکر است که از جمله محدودیتحالبااین

باشد. از این رو، به همین جامعه آماری، قابل تعمیم میباشد. لذا نتایج تحقیق، تنها ها )دانشجویان( مینمونه

؛ گرددمی شنهادیپ های دیگر از اقشار مختلف جامعه،تر در این حوزه و در نمونههای بیشانجام پژوهش

ظهور  ویژهبهبنابراین با توجه به مزایای قابل ملاحظه در تأثیر هوش معنوی بر سلامت روانی قشر دانشجو و 

ر مثبت نسبت به خود، دیگران و آینده و نیز ایجاد خوداعتمادی در افراد، لازم است که و تقویت تفک

مسائل عاطفی و روانی این قشر گسترده در کشور، جدی تلقی شده و مورد رسیدگی قرار گیرد.همچنین با 

ن تحقیق گردد که پژوهشگرانی که به موضوع ایتوجه به نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر، پیشنهاد می

گیری از افسردگی، ها همچون پیشاندیشی را در سایر حوزهتأثیر هوش معنوی و نیز مثبت مند هستند،علاقه

اضطراب، ارتقای بهداشت روانی، پیشرفت تحصیلی و مقابله با استرس در دانشجویان مورد مطالعه و 

بینی و نیز تقویت اندیشی و خوشهای مثبتشود که آموزش مهارتبررسی قرار دهند. همچنین پیشنهاد می
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های آموزشی برای ها و دورهروحیه معنویت به صورت یک برنامه منظم و مدون و در قالب کارگاه

بینی و و توانمندسازی افراد پیش نفسعزتتقویت و ارتقای احساس شادکامی،  منظوربهدانشجویان، 

 برگزار گردد.
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