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  پژوهشگر گرامي،
سوالي است كه تمايل به تفكر در  ١٩) يك آزمون ٢٠٠١(ساكودولسكي، گلاب و كرومول،  ١نشخوار خشممقياس 

هاي آزمون چهار زيرمقياس سوال سنجد.انگيز گذشته را ميهاي خشمانگيز فعلي و يادآوري تجربههاي خشممورد موقعيت
هاي چهار را در اندازه ٥هاو شناختن علت ٤هاي خشمخاطره، ٣جويانه، افكار تلافي٢فكرهاي خشمنشخوار خشم شامل پس

گذاري آزمون به صورتي است كه نمره سنجد. نمرهزياد) ميكم) تا نمره چهار (خيلياي ليكرت از نمره يك (خيليدرجه
شم كلي به هاي سوالات چهار زيرمقياس، نمره نشخوار خبيشتر بيانگر نشخوار خشم بيشتر است. از محاسبه مجموع نمره

هاي خارجي مورد تآييد قرار گرفته است هاي روانسنجي مقياس نشخوار خشم در پژوهشآيد. ويژگيدست مي
ويژگي هاي روانسنجي نسخه فارسي مقياس  .)٢٠٠٥؛ ماكسول، ساكودولسكي، چو و ونگ، ٢٠٠١(ساكودولسكي و ديگران، 

بر  ).٢٠٠٩؛ بشارت و محمد مهر، ٢٠١١ي مثال، بشارت، نشخوار خشم در چندين پژوهش بررسي و تاييد شده است (برا
فكرهاي هاي نشخوار خشم (نمره كل)، پسهاي هر يك از مقياسهاي مقدماتي، ضرايب آلفاي كرونباخ پرسشحسب يافته

، ٩٥/٠نفري از دانشجويان به ترتيب  ٨٣٣ها در مورد يك نمونة هاي خشم و شناختن علتجويانه، خاطرهخشم، افكار تلافي
خوب آزمون است. ضرايب همبستگي بين نمره هاي  ٦محاسبه شد كه نشانه همساني دروني ٧٨/٠و  ٨٧/٠، ٨٣/٠، ٨٩/٠

فكرهاي ، براي پسr= ٧٧/٠نفر از نمونة مذكور در دو نوبت با فاصلة چهار تا شش هفته براي نشخوار خشم (نمره كل)  ٢١٤
به  r= ٧٤/٠ها و براي شناختن علت r= ٨١/٠هاي خشم ، براي خاطرهr= ٨٣/٠جويانه ، براي افكار تلافيr= ٧٩/٠خشم 

رضايت بخش مقياس نشخوار خشم  ٧معنادار بودند. اين ضرايب نشانه پايايي بازآزمايي > p ٠٠١/٠دست آمد و در سطح
مقياس نشخوار خشم بر اساس داوري ده نفر از متخصصان روانشناسي بررسي و ضرايب توافق  ٨هستند. روايي محتوايي

هاي خشم و جويانه، خاطرهفكرهاي خشم، افكار تلافيهاي نشخوار خشم (نمره كل)، پسكندال براي هر يك از مقياس
مقياس  ٠١ و تشخيصي (افتراقي) ٩رامحاسبه شد. روايي همگ ٧٨/٠و  ٧٠/٠, ٧٩/٠, ٨٢/٠, ٧٠/٠ها به ترتيب شناختن علت

ها در مورد آزمودني ١٢و مقياس سلامت رواني ١١نشخوار خشم از طريق اجراي همزمان مقياس خشم چند بعدي تهران
  .)٢٠٠٩؛ بشارت و محمد مهر، ٢٠١١محاسبه شد و مورد تاييد قرار گرفت (بشارت، 

  
1. Anger Rumination Scale (ARS) 7. test-retest reliability 
2. Angry Afterthoughts 8. content validity 
3. Thoughts of Revenge 9. convergent 
4. Angry Memories 10. discriminant 
5. Understanding of Causes 11. Tehran Multidimensional Anger Inventory 
6. internal consistency 12. Mental Health Inventory 
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  دهنده گراميپاسخ
ها و اتفاقات خشم انگيز است. هر كس هاي افراد در ارتباط با موقعيتعبارت در خصوص ويژگي ١٩با سلام و احترام، اين پرسشنامه شامل   

هاي متفاوت شيوهكنند. جمله هاي زير هاي خشم انگيزشان فكر ميهاي متفاوت در مورد تجربهگهگاه ناكام و خشمگين مي شود. افراد به شيوه
كنند. لطفآ هر جمله را با دقت بخوانيد و با انتخاب يكي از چهار گزينة انگيز و فكر كردن در مورد آنها را توصيف ميهاي خشميادآوري تجربه

كه شرح حال هايي ها است؛ پاسخپيشنهادي مشخص كنيد كه تا چه حد در مورد شما درست است. آنچه مهم است پاسخ صادقانة شما به سوال
  واقعي شما باشند. لطفاً به همة سؤالها پاسخ دهيد. از همكاري شما صميمانه سپاسگزاريم.

  خيلي زياد   زياد   كم  خيلي كم   هاعبارت  رديف

          كنم.ام مدام در ذهنم تكرار ميخشمهايي را كه در گذشته تجربه كرده  ١

          كنم.به بي عدالتيهايي كه در حقم شده خيلي فكر مي  ٢

          كنم.مدتها به وقايعي كه مرا خشمگين كرده اند فكر مي  ٣

          يابند.ام تا مدتها ادامه ميوقتي اختلافات تمام مي شوند، خيالپردازيهاي تلافي جويانه  ٤

          كنند.كنم و آنها هنوز هم مرا خشمگين ميهاي خيلي دور فكر ميبه حوادث خاصي در گذشته  ٥

          توانم كساني را كه مرا آزرده اند ببخشم.سختي ميبه   ٦

          جنگم.بعد از هر مشاجره، مدام توي ذهنم با طرف مي  ٧

          آورند.قبل از اين كه بخوابم، خاطرات خشمهاي گذشته به ذهنم هجوم مي  ٨

          كنم.هر وقت خشمگين مي شوم تا مدتها به آن فكر مي  ٩

          توانم فكرم را از درگيري خاصي آزاد كنم.بعضي وقتها نمي  ١٠

          كنم.سازند، تجزيه و تحليل ميوقايعي كه مرا خشمگين مي  ١١

          كنم.در مورد دلايل بدرفتاري ديگران، با خودم فكر مي  ١٢

          روياپردازيها و خيالپردازيهاي خشونت آميز دارم.  ١٣

          كنم.زندگيم احساس خشم ميدر مورد چيزهاي خاصي توي   ١٤

          توانم فكر انتقام گيري از وي را از سرم بيرون كنم.كند، نميوقتي كسي مرا خشمگين مي  ١٥

          كنم كه چرا اين طور شد.كند، مدتها فكر ميوقتي كسي مرا خشمگين مي  ١٦

          دهد.هاي كوچك هم تا مدتي مرا آزار ميحتي خاطرة ناراحتي  ١٧

          كنم.كند، بارها و بارها آن را توي ذهنم مرور ميوقتي چيزي مرا خشمگين مي  ١٨

          كنم.ام، توي ذهنم بازسازي ميخشمهايي را كه در گذشته تجربه كرده  ١٩

  گذاريروش نمره
) محاسبه مي شود. از ٤زياد= ؛ خيلي ٣؛ زياد= ٢؛ كم= ١هاي هر گويه (خيلي كم= نمره هر زيرمقياس بر حسب مجموع ارزش گزينه  

هاي متعلق به هر زيرمقياس بر ها و گويهآيد. زيرمقياسسوال) نيز نمرة كل نشخوار خشم به دست مي ١٩ها (جمع نمرة تعداد كل گويه
  شود:حسب جدول زير مشخص و محاسبه مي

  شماره گويه  زيرمقياس

  ١٩، ١٨، ١٧، ٩، ٨، ٧  فكرهاي خشمپس

  ١٥، ١٣، ٦، ٤  انتقامافكار 

  ١٤، ٥، ٣، ٢، ١  هاي خشمخاطره

  ١٦، ١٢، ١١، ١٠  هاشناختن علت

  ١-١٩  نشخوار خشم (نمره كل)
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شوند، براي پژوهشگران و دانشجويان اين فصلنامه ارائه مي» ي روانيهاآزمون«هايي كه در هاي فارسي مقياسبرداري از نسخهبهره

هاي فارسي حقوق مربوط به نسخههاي كارشناسي ارشد و دكتري) با ذكر منبع بلامانع است. در ساير موارد كلية نامه(براي پايان

  ها تحت هر عنوان ممنوع است.قسمتي از آنها يا است و چاپ، تكثير و فروش تمامي مقياس» مؤلف«ها متعلق به مقياس

  

 

  
  


