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 مقدمه
ي تنهایی (راسل، هاپرسشنامهاي است که با اقتباس از مادّه 10، یک ابزار 1مقیاس تنهایی اجتماعی 

) براي سنجش احساسات افراد نسبت به روابط 1987؛ هیس و دیمتئو، 1993؛ دیتوماسو و اسپاینر، 1996
اي ي پنج درجههااندازه). این مقیاس احساس تنهایی فرد را در 1392با دیگران ساخته شده است (بشارت، 

. حداقل و حداکثر نمره آزمودنی در این سنجدیم) کاملاً این طور هستم( 5) تا اصلاً این طور نیستم( 1از 
سنجی مقیاس تنهایی اجتماعی در یک نمونه دانشجویی ي روانهایژگیواست.  50و  10مقیاس به ترتیب 

). ضریب آلفاي کرونباخ براي 1392(بشارت،  اندگرفتهپسر) مورد بررسی و تأیید قرار  211دختر،  257(
مقیاس تنهایی  2به دست آمد. این ضریب، همسانی درونی91/0ي مقیاس تنهایی اجتماعی هاپرسش

نفر از نمونه مذکور در دو  117مقیاس تنهایی اجتماعی براي  3. اعتبار بازآزماییکندیماجتماعی را تأیید 
، اعتبار  > P 001/0به دست آمد. این ضریب در سطح معناداري  79/0هفته  4تا  2ي هافاصلهنوبت با 

مقیاس تنهایی  5و تشخیصی (افتراقی) 4. روایی همگراکندیمس تنهایی اجتماعی را تأیید بازآزمایی مقیا
یاس چندبعدي )، مق1388؛ بشارت، MHI-28( 6سلامت روانی سیاههاجتماعی از طریق اجراي همزمان 

 8دلبستگی بزرگسال سیاهه) و 1988؛ زیمت، دالم، زیمت و فارلی، MSPSS( 7شدهحمایت اجتماعی ادراك
)AAI ،تنهایی اجتماعی  در مورد نمونه مذکور محاسبه و تأیید شد. ضرایب همبستگی) 2011؛ بشارت

، با -48/0، با حمایت اجتماعی 43/0شناختی ، با درماندگی روان-51/0شناختی با بهزیستی روان
ی اجتناب، با دلبستگی -49/0، با دلبستگی ایمن-46/0، با حمایت دوستان -53/0حمایت خانوادگی 

معنادار بودند (بشارت،  >P 001/0به دست آمد. این ضرایب در سطح 37/0و با دلبستگی دوسوگرا  38/0
1392.( 

1. Social Loneliness Scale 2. internal consistency
3. test-retest reliability 4. convergent
5. discriminant 6. Mental Health Inventory
7. Multidimensional Scale of Perceived Social Support 8. Adult Attachment Inventory
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 دهنده گرامیپاسخ
را با دقت بخوانید و  هاعبـارتیی در خصوص احساسات شما نسبت به روابط با دیگران مطرح شده است. هر یک از هاعبارتدر این پرسشنامه 

سپاسگزاریم.شما  ياز همکار پاسخ دهید. هاسوالبه تمام  ود را در مورد آن مشخص کنید. لطفاًنظر خ هانهیگزبا علامت زدن یکی از 

 گذاريروش نمره
است). سپس، نمره هر گزینه  3=3؛ در این حالت 5=1؛ 4=2؛ 2=4؛ 1=5را برعکس کنید ( 9و  7، 5، 3، 1ي شماره هامادهّابتدا نمره  

 طورنیتا حد زیادي ا؛ 3=  هستم طورنیتقریباً ا؛ 2=  هستم طورنیکمی ا؛ 1=  نیستم طورنیاصلاً ا: شودیمبه این صورت مشخص 
 مادّه مقیاس را محاسبه کنید تا نمره تنهایی اجتماعی مشخص شود. 10جمع نمره . سپس 5=  هستم طورنیکاملاً ا؛ 4=  هستم

 منابع
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شوند، براي پژوهشگران و دانشجویان این فصلنامه ارائه می» هاي روانیآزمون«هایی که در هاي فارسی مقیاسبرداري از نسخهبهره

هاي فارسی حقوق مربوط به نسخههاي کارشناسی ارشد و دکتري) با ذکر منبع بلامانع است. در سایر موارد کلیۀ نامه(براي پایان

 ها تحت هر عنوان ممنوع است.ها یا قسمتی از آناست و چاپ، تکثیر و فروش تمامی مقیاس» مؤلف«ها متعلق به مقیاس

 طورنیاصلاً ا
 نیستم

 طورنیکمی ا
 هستم

 طورنیتقریباً ا
 هستم

تا حد زیادي 
 هستم طورنیا

 طورنیکاملاً ا
 هستم

دوستانی داشته باشم. توانمیمهر وقت بخواهم  -1
ی ندارم.صحبتهمدیگر هیچ دوست و  کنمیماحساس   -2
.کنندیمدرك  واقعاًدیگران من را  کنمیماحساس   -3
.امشدهمنزوي و تنها  کنمیماحساس  -4
اجتماعی و معاشرتی هستم. -5
.کنمیماحساس تنهایی   -6
با دیگران روابط دوستانه دارم. کنمیماحساس    -7
.رندیپذینمکه دیگران مرا  کنمیماحساس   -8
.ي مشترك دارمهاعلاقهبا اطرافیانم  کنمیماحساس   -9

.امشده کسیبتنها و  کنمیماحساس  -10




