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چكيده
انداز زمان آينده با پيشرفت تحصيلي در قالب يك مدل نظريشده در رابطة بين چشمجويي بلندمدت و سودمندي ادراكنظماي خودنقش واسطه تعيينهدف اين پژوهش 

اي بابرداري طبقهش نمونهدر شهر كرج مشغول به تحصيل بودند، با استفاده از رو 94-95آموزان پاية سوم تجربي، كه در سال تحصيلي نفر از دانش 572بود. بدين منظور 
شدهو مقياس سودمندي ادراك )2007، مويلانن( جويي نوجوانينظم، سياهة خود)2008، شل و هاسمنانداز زمان آينده (انتساب متناسب انتخاب شدند و به مقياس چشم

يابي معادلاتگيري شد. روش آماري مدلشناسي اندازهفيزيك، شيمي و زيست) پاسخ دادند. پيشرفت تحصيلي نيز از طريق ميانگين سه درس اصلي 1999ديگران،  و لريم(
طورشده و مؤلفه سرعت نيز هم بهطور مستقيم و هم به واسطة سودمندي ادراكها برازش دارد و مؤلفه جاذبه هم بهساختاري  نشان داد كه مدل فرضي پژوهش با داده

مستقيم آن بهگذارد. اثر مستقيم مؤلفة ارتباط بر پيشرفت تحصيلي معنادار نبود، اما اثر غيربلندمدت بر پيشرفت تحصيلي تأثير ميجويي نظممستقيم و هم به واسطة خود
تقيم و به واسطةطور مسانداز زمان آينده بههاي پژوهش چشمشده بر پيشرفت تحصيلي معنادار بود. بر اساس يافتهجويي بلندمدت و سودمندي ادراكنظمواسطة خود

گذارد.شده بر پيشرفت تحصيلي تأثير ميجويي و سودمندي ادراكنظمخود
جويينظمانداز زمان آينده، خودشده، پيشرفت تحصيلي، چشمسودمندي ادراك :يديكل هايواژه

Abstract 

his study was conducted to examine the mediating role of self-regulation and perceived task instrumentality in the 
relationship between future time perspective and academic achievement. Five hundred and seventy two senior high school 

students were selected from Karaj in academic year 2015-2016 by stratified proportional sampling. The participants completed the 
Future Time Perspective Scale (FTPS; Husman & Shell, 2008), the Adolescent Self-Regulatory Inventory (ASRI; Moilanen, 2007) 
and the Perceived Instrumentality Scale (PIS; Miller et al.1999). Academic achievement were assessed through the average scores of 
three core subjects including physics, chemistry and biology. The results of structural equation modeling (SEM) indicated that the 
theoretical model fitted well to the data. Valence related to academic achievement directly and indirectly through perceived 
instrumentality. Speed related to academic achievement directly and indirectly through long-term self-regulation. Connection related 
to academic achievement indirectly through long-term self-regulation and perceived instrumentality. The findings suggested that 
future time perspective related to academic achievement both directly and indirectly through self-regulation and perceived 
instrumentality. 

Keywords: academic achievement, future time perspective, perceived instrumentality, self-regulation 
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  مقدمه
 متوسطه دورة آغاز ازتحصيلي  ش و پيشرفتزيانگ اهشك  
كه تاكنون  استي تربيتي هاپژوهشدر  شدهشناخته ايهديپد

گرين، . اندمطرح كرده ت متفاوتي براي آنتوضيحا پردازاننظريه
 اييتوان بر علاوه كه ) معتقدند2004ميلر، كراوسون، دوك و آكي (

 عوامل ترينمهم انگيزشي، از آموزان، متغيرهايدانش شناختي
 امروزه بررسي درك .استآموزان دانش تحصيلي پيشرفت مؤثر بر

 هاي مرتبط بابررسيهاي اصلي در از زمان به يكي از سازه
آموزان تبديل شده است و پژوهشگران توافق دارند انگيزش دانش

خود با  آموزان از آيندةاواخر نوجواني بازنمايي ذهني دانشكه در 
 ،تر رابطه دارد (كاروالهوشناختي و آموزشي مطلوبپيامدهاي روان

؛ آندرتا، وورل، ملو، ديكسون و 2014؛ آندرتا، وورل و ملو، 2015
افراد  تعيين انتظارات .)2012؛ لي، كرابندوم و دكر، 2013بايك، 

نقش مهمي در كه  ي استفردخصيصة انساني منحصربهدر آينده 
). 1999، (زيمباردو داردها آن كنونيشكل دادن به رفتار 

در دوران ذهن و پيدايش توانايي نگاه به آينده  گيري نظريةشكل
زمان آينده بر  اهداف فردي مرتبط با نوجواني و در نتيجه توسعة

گذارد. ثير ميتأ هاتخاذ راهبردهاي سازشي كنوني آنچگونگي ا
يافته با محيط اجتماعي هاي سازشنوجوانان براي تنظيم ارتباط

نظيم ، نيازمند داشتن اطلاعات و تجوييابعاد خودنظم از خود بيش
و  ،باقريان ،كهريزمحمودي( ندابرقراري ارتباط هدف براي

دولمن، كپارتن، سسما و ون؛ اسكيلز، بنسون، روهل1393، حيدري
شود افراد و درك زمان باعث مي آيندهبازنمايي توانايي ). 2006

در فواصل زماني آتي اهدافي براي خود تعيين كنند كه نقش 
ها هاي كنوني آندر ايجاد انگيزه براي شركت در فعاليتمهمي 

  ).2011 نقل از هارفورد، 7197 ،1(بندوراخواهد داشت 
؛ ملو و 2016برم،  هاسمن، هيلپرت و( مختلفدر مطالعات   

پيتسما و  ؛2007؛ هورستمنشاف و زيميتات، 2009ديگران، 
ي زشيانگ ارزش )2014 ،آندريتا، وورل و ملو؛ 2011وندروين، 

پيشرفت  .مشخص شده است تحصيلي موقعيت در آينده اهداف
(لرنر،  است آيندهي معطوف به گذارهيسرمانوعي تحصيلي 

                                                                                                                                                                              
1. Bandura, A. 
2. Future Time Perspective 
3. thematic 

آموزان برخي از دانش .)2010 بيزان و باورز، ـ آي، لرنر، لوينونو
خود  تحصيلات در زندگي و پيشرفت آيندة تصوير روشني از نقش

هاي ، اما برخي ديگر فوايد فعاليت)1999 لنز، و (هاسمندارند 
گيرند و در نظر نمي تحصيلي كنوني را براي زندگي آيندة خود

 و (پيتسماند اي تحصيلي قائلهاارزش اندكي براي فعاليت
. كننديمي زندگ حالزمان  دريشتر ب و )2011 ،دروينون

زمان  اندازتحصيلات متوسطه از لحاظ چشم آموزان در دورةدانش
شخصيتي  رگه نوعي آيندهانداز زمان ند. چشمامتفاوت 2آينده

ي هاييادگيري در بافت است كه در نتيجةشناختي  ـ يانگيزش
) 2015گيرد (ملو و وورل، چون خانواده، مدرسه و اجتماع شكل مي

؛ 2011بيلد، ونستينكيست و لنز، (ديپيامدهاي انگيزشي با  و
و اتخاذ راهبردهاي  )2013 وبر، وديويس ـالانصاري، وورل، روبي

) ارتباط دارد. 2004يادگيري (سيمونز، ديويت و لنز،  يافتهسازش
كنند ي را تعيين مياهداف ة بلندمدتآيند انداز زمانچشم باافراد 
شناختي تا انزماني رو شود و فاصلةحاصل مي دور ةآيند در كه

افراد اما رسد، دور براي آنان كمتر به نظر مي اهداف واقع در آيندة
ي زندگاكنون  و نجايا درمدت كوتاه ةآيند انداز زمانچشم با
 كنند وتعيين مي كينزد ةآيند دررا  خود اهدافو بيشتر  كننديم

دو روش  .گردندمي ديجدات احساس وها دنبال محرك به ممدا
. )2009، (سگينروجود دارد  آينده انداز زمانچشم كلي براي بررسي

ي هاپروژه اي آينده اهدافي زشيانگي محتوا 3موضوعي روشر د
يا  )1985 لنز، و ناتين؛ 1991 ،نورمي ؛2007 ،ي (ليتلزشيانگ

هاي خاص در حوزه به بسته ،نگريدر آيندهرا  هاي فرديتفاوت
 روش در .دنريگيمر نظ در تحصيلات و...)، ي (همچون شغل،زندگ
بسط  آينده يا اهداف باشناختي ي روانزمان ةفاصل 4موضوعيغير
گيرند را در نظر مي افراد ينگرآينده ةدرج وشناختي روان ةآيند

  .)2008 شل، وهاسمن  ؛1982 لنز، و درلودي(
ند. ارا مشخص كرده انداز زمان آيندهچشم پژوهشگران ابعاد  
بعد  دو انداز زمان آيندهچشممعتقدند  )1982لنز ( ولدر ودي

) چهار بعد 2008هاسمن و شل، ( .دارد 5شناختي و پويايي
 9و بسط 8، ارزش7، سرعت6شامل ارتباط ،انداز زمان آيندهچشم

4. athematic 
5. dynamic 
6. connectedness 

7. speed 
8. value 
9. extension 

1. Bandura, A. 
2. Future Time Perspective 
3. thematic 

4. athematic 
5. dynamic 
6. connectedness 

7. speed 
8. value 
9. extension 
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اندازچشمهمسو با بعد شناختي  ارتباط واند. بسط كردهرا متمايز 
ها يا فواصلفرجه سمت به فرد گرايش با و است زمان آينده

مورد نظر اهداف اب حاضري رفتارهاارتباط  ازي فرد آگاه وي زمان
همسو سرعت و ارزش .)1982 ،لنزولدر و (دي شودمشخص مي

كهدهد نشان مي است و انداز زمان آيندهچشمبا بعد پويايي 
افراد ود شونسبت داده مي اهداف بهي مختلفي هاارزشه چگون

رو ووقايع پيش ريتگونه براي رسيدن به آن اهداف به مديچ
،ارتباط. )1982 ،لنزولدر و (دي پردازندها ميسازماندهي فعاليت

هاي حال و اهداف آينده است.توانايي ايجاد رابطه بين فعاليت
توانندتر ميآسان ،مدتبلند ةانداز زمان آيندچشمآموزان با دانش
بيني و ترتيبدورتر پيش را در آيندةهاي فعلي خود فعاليت تأثير
ي قضاوتي را برااطلاعات ها و مقاصد رفتاري را تنظيم وطرح

كنند (لنز، پيكسائو، وجوهاي مختلف جستدر مورد ارزش دوره
1جسمي ، كه اولين بار). مفهوم سرعت2012هررا و گروبلر، 

كرابه اد آن را مطرح كرد) 2008نقل از هاسمن و شل،  1985(
افراد براي مديريتشدة عت گذر زمان و توانايي ادراكز سرا

مدت قادرانداز آيندة كوتاهرد. افراد با چشمه دارو اشاروقايع پيش
هاي آينده خود نيستند و درنتيجه هموارهبه سازماندهي فعاليت

هاجلالاو ضرب دارندر تنگنا قرار از نظر وقت د كننداحساس مي
اين استدر متون پژوهشي معني بسط آورد. ها فشار ميبه آن

.ديابآينده گسترش مي به مقدار هاي فرد چهها و طرحكه نقشه
،دبعشب هشنب مهماني مانند آينده، داديرو كي مورد در كه يكس
حال در ،ندكفكر مي يليالتحصفارغ از پس يزندگچگونگي  اي

بالقوه ةآيند زمان به خود انتظارات و يآگاه گسترش بسط يا
افق ةاهدافي كه در محدود ).2005 ،يبازب و سودندورف( ستا

ترتر و بااهميتتر، واضحنزديك د عموماًنگيرزماني فرد قرار مي
د تا اهدافي كه خارج از فضاي زماني عادي فردنشودرك مي
. هر قدر افق زماني افراد به آينده دورتر گسترش يابد،هستند

د. جاذبهنرستر به نظر ميتر و با اهميتنزديك ،مدتداهداف بلن
دركه افراد براي اهداف  است ميزان اهميتي كنندةمشخص

خيرأهمچنين به عنوان ت را جاذبه .ندادور قائل ةدسترس در آيند
) به جاي جاذبه از2008(. هاسمن و شل ندادهكرذت تعريف ل

1. Gjesme, T.
2. Domain-General Traits Like

ارزش قائل شدن براي آينده و هم با مفهوم اصطلاح ارزش
زمان حال به نفع آينده صرف نظر كردن از لذتويژه تمايل به هب

كنند.استفاده مي
مفاهيم مرتبط ) معتقدند كه معمولا2016ًهاسمن و ديگران (

بنديارچوبهاي چشكل آشيانه بهانداز زمان آينده با چشم
مانند با حيطه رگه ايبه مثابه خصيصه ،انداز زمانيشود: چشممي
3هاي خاص زندگيانداز زماني افراد در حيطهبر چشم،2عمومي ـ

انداز بر ادراك(همچون شغل، خانواده يا تحصيلات) و اين چشم
يمحتوا وي جاري هاتيفعال واهداف آينده  نيب ةابطرفرد از 
گذارد.ثير ميأت4هاي خاصدرس جبر) در بافت ي (مثلاًآموزش

تكاليف تحصيلي براي نيل به اهداف آينده ةشدسودمندي ادراك
انداز زمانچشم بررسيهاي مهم وابسته به بافت در از متغير

اخيرهاي . پژوهش)2008رليا،  و (تباكنيك، ميلر است آينده
مهم در ايد كه ادراك از سودمندي واسطههدمينشان 
پاكدامن، ابراهيميآموزان است (بيني اهداف پيشرفت دانشپيش

انداز زمان آينده عبارتدو ويژگي اصلي چشم ).1390 ،سپهري و
زماني ةشناختي تا چه حد به آيندروان ةيعني آيند(از بسط  است

آينده يعني فرد چه چيزي را در( محتواو ) يابدگسترش مي
ة). علاوه بر بسط و توسع2015(سگينر و لنز،  )كندبيني ميپيش
انداز زماني افراد به آينده، محتوي اهداف آينده و چگونگيچشم

. ادراك از سودمنديداردها با اعمال فعلي اهميت ارتباط آن
ز ارزش تكاليف است كهارزيابي معطوف به آينده ا نوعيتكاليف 
ارزش انگيزش (ويگفيلد و اكلز، ـ هاي انتظارمدل بر اساس

ارزش انگيزش ـ انتظار هنظريبر اساس . شودنجام مي) ا2002
نگري بيشتر باشد، تواند كه هر قدر آيندهشوبيني ميپيش

شده براي دنبال كردن آن اهداف ازادراك انگيزشي سودمندي
)2007يابد. هاسمن و هيلپرت (طريق اعمال فعلي افزايش مي

آميزتيموفق انجام نيب ارتباط«عنوان  به شده راسودمندي ادراك
تعريف» بلندمدت ةآيند هدف به دنيرس وتكليف كنوني 

يراحتبه مدتدبلن ةآيند انداز زمانچشم با انآموزكنند. دانشمي
دور ةآيند اب را خود كنوني كلاس يهاتيفعال نيب ارتباط

دركنوني  يريادگي سودمندي جهيدرنت وبينند مي) سودمندي(
Time Perspective 
3. specific life domains 

4. context-specific 1. Gjesme, T. 
2. Domain-General Traits Like Time Perspective 

 3. specific life domains 
4. context-specific
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،لنز و هاسمن ؛2012 هيلپرت و ديگران،(يابد مي شيافزا مدرسه
آموزان از سودمندي يك تكليف خاص برايادراك دانش ).1999
آموزانبازنمايي ذهني دانشهاي آن تكليف و به ويژگي ،آينده

كه تكميل يك تكليفمسئله بستگي دارد  از آينده و ادراك اين
افراد ةيا هدف تقريبي، ابزاري براي كمك به نيل به اهداف آيند

خود را درك رفتار ةآيندي امدهايپ شتريبي فرداست. هر اندازه 
در سودمندي رفتار كنوني متوجه احتمال بيشتري دارد كه ،كند

د.شورسيدن به اهداف آينده 
زمينة در پژوهش گسترش هاي مهم و مرتبط بااز سؤال

بر آنگذاري تأثير ةنحو ،هآيند اندازچشممكانيزم تأثيرگذاري 
. در دوران نوجوانياستيادگيري  يافتةسازشاتخاذ راهبردهاي 

ذهن، پيدايش توانايي نگاه به آينده در ةگيري نظريشكل
اهداف فردي در زمان آينده، بر چگونگي اتخاذ ةنوجوانان و توسع

هاگذارد. پژوهشدر زمان حال تأثير مي يافتهسازشراهبردهاي 
شغلي و ةآموزاني كه بيشتر نگران آيندنشان داده است دانش

تريافتهسازشتحصيلي خود هستند از راهبردهاي يادگيري 
هايفعاليتبه  پرداختنبيشتر براي  ةكنند و انگيزاستفاده مي

آنان .)2014؛ فرير، جينز و واكر، 2015تحصيلي دارند (كاروالهو، 
خود ةزندگي آيند در هاي تحصيلي جاري رافعاليت تأثير مثبت

ترييشهاي تحصيلي ارزش بو براي فعاليت ندريگمير نظر د
يندياجويي فرنظم. خود)2011، دروينون و (پيتسماقائل هستند 

دهد و ابزارهاييپويا است كه فرد و بافتش را به هم پيوند مي
در اختياربراي مشاركت فرد در شكل دادن به تحول خويش 

از جويينظمكه خود دهدميان هاي اخير نشد. پژوهشگذارمي
هاي مهم در پيشرفت تحصيليثر و از واسطهؤم عوامل ترينمهم
؛ غلامعلي1393اي، آموزان است (بانشي، صمديه و اژهدانش

ه است كهنشان دادها پژوهش. )1392اي و داودي، اژهلواساني، 
يزندگ ريمس با داشتن عامليت كافي بر انداز زمان آيندهچشمكه 

پذيرش و سببدر لذت ر خيأباعث ت ) رابطه دارد و2005(نورمي، 
شودجويي براي رسيدن به اهداف آينده مينظمخودهاي راهبرد

) معتقد است2009. سگينر ()2007هال و فونگ، ؛ 2013، وسيآ(
مل است.شامل تفكر، ارزيابي و ع آينده انداز زمانكه چشم

1. executive functioning 

سمت بهكنوني  تيوضعگيري توانايي كمتر در نظارت بر جهت
شوندي ميفورلذت  موجب كهيي هاتيفعالاهداف و پرداختن به 

؛ كارور و1989 مرمن،يز( جويي همراه استنظمبا ضعف در خود
) نشان2014فرير و ديگران (). 2005 ،يكر و لين؛ 2002شيير، 

انداز زمان آينده به طور مستقيم بر تنظيم درونيچشمدادند كه 
هاي يادگيري همچون اتخاذاهداف پيشرفت بر رفتار ةو به واسط

.ردراهبردهاي يادگيري عميق تأثير زيادي دا
سه ةدربرگيرند خودتنظيمي است معتقد )1991بندورا (

اكنشي است. برايخودو و ارزشيابيخود گري،مشاهدهيند خودافر
است. ضروري مشخص هدف داشتن يندهاافر اين شدن اجرايي
رفتار يك از شناختي بازنمايي است از عبارت مشخص هدف
گستسدوتير و لرنر .دارد را آن فرد آرزوي كه عملكردي يا خاص

دانند كهمي انهجويي ارادي را فعاليتي هشيارنظم) خود2008(
وجه مشترك تمامي است.محور فرفتارهاي هد متوجههمواره 

آموزانجويي تمركز بر اهدافي است كه دانشنظمتعاريف از خود
اكثر اين تعاريف بعد زماني در برسند، اما هاقصد دارند به آن

مدت راو بيشتر اهداف فوري و كوتاه هدشن اهداف در نظر گرفته
رشدي بودن كودكي به دليل نارس ةاند. در دورمد نظر قرار داده

كللند، كمرون،نظير توجه و حافظه (مك1كاركردهاي اجرايي
)،2000 ؛ شونكوف و فيليپس،2007ونلس و موري، 

گيرد،مدت انجام ميويي بيشتر براساس اهداف كوتاهجنظمخود
ذهن و با افزايش درك ةگيري نظرياما با افزايش سن و شكل

كودك از سازمان و عملكرد تفكر خويش و سازگاري رفتار با
جويينظمهاي بافتي، خودهاي فردي و هنجارها و ملاكهدف
جويينظم). خود2000و، د (دميتريشوتر ميتر و بلندمدتكامل
كنترل تكانه، توجه، هيجان و رفتار در صورتبه2مدتكوتاه

3هاي بلندمدتجويينظمكه خودشود، درحاليلحظه عملياتي مي

هايي درها به سمت هدفيا هدايت تلاش هاشامل كنترل تكانه
تر مشتمل بر چند هفته، ماه يا حتي سالهاي زماني طولانيدوره

جويينظم) خود2007مويلانن ( ). از نظر1997است (باركلي، 
پشتكار يا داشتن توانايي عمل كردن، نظارت كردن، بازداري و

رفتار، توجه، هيجان و راهبردهاي شناختي در ةانطباق منعطفان

2. Short-Term Self-Regulation 3. Long-Term Self-Regulation 1. executive functioning 2. short-term self-regulation 3. long-term self-regulation
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هايهاي دروني، محركها از جانب نشانهپاسخ به هدايت
دستيابي تلاش براي به قصد ،محيطي و بازخوردهاي ساير افراد

اكثردر ) معتقد است 2007هاي فردي است. مويلانن (به هدف
جويينظمجويي بر خودنظمخود مربوط بههاي پژوهش
جويي بلندمدتنظمعناصر اساسي خود كرده و ركزممدت تكوتاه
جويينظماند. در نوجواني خودنوجواني را در نظر نگرفته ةدر دور
كه نوجوان تصميممثلاً اين  ،تر همراه استداف بلندمدتبا اه

با تلويزيون و تبلت گذرانيوقتبگيرد به جاي رفتن به گردش يا 
مناسبي ةهاي پايان ترم يا كنكور نمردر امتحان تا دكنمطالعه 

)2011بيلد و ديگران (). دي1988رد (ميشل، شودا و پيك، بگي
رابطه وجود جويينظمخود وآينده  ندازانشان دادند كه بين چشم

هايي در آيندهآموزاني كه نگران اهداف و پاداشدارد و دانش
هستند در هدايت رفتارشان براي رسيدن به آن اهداف بهتر عمل

درجويي بلندمدت مستلزم نظمكنند. با توجه به اينكه خودمي
انتظار ،تر استزماني طولانيهاي اهدافي در دوره نظر گرفتن

تر اهدافمدتهاي بلندرود توانايي افراد براي تنظيم ساختارمي
تر با استفاده ازمدتبلند ةآيند انداز زمانچشمعبارتي يا به
بط باشد.ترممدت جويي بلندنظمهاي خودراهبرد

در قالب مدل علي روابط بين قصد داريمپژوهش اين در 
اي. هدف اصلي بررسي نقش واسطهرا بررسي كنيم متغيرها اين

مدتجويي بلندنظمادراك از سودمندي تكاليف تحصيلي و  خود
تحصيلي انداز زمان آينده و پيشرفتبين ابعاد چشم ةدر رابط

انداز زماناز شناسايي ابعاد چشم است. براي اين منظور پس
هايپژوهش بر اساسآموزان ايراني، مدلي را كه آينده در دانش

داد انتخاب) به عنوان مدل درون1(شكل  هشد تدوينقبلي 
و پس از ارزيابي روابط ميان متغيرها، ضرايب برآورد و ،كرده

.شدبرازش  نهايتاً مدل
كه برگرفته از ،ه شدهتهيبا توجه به الگوي مفهومي 

هاي زيرهاي تجربي است، فرضيههاي زيربنايي و يافتهنظريه
ده است:شتدوين 
انداز زمانهاي چشممدل فرضي پژوهش در روابط مؤلفه .1

آينده با پيشرفت تحصيلي برازش دارد.

1. Future Time Perspective Scale

جويي بلندمدتنظمخود ةسطانداز زمان آينده به واچشم .2
گذارد.مي پيشرفت تحصيلي تأثير بر

ادراك از سودمندي ةانداز زمان آينده به واسطچشم .3
گذارد.مي پيشرفت تحصيلي تأثير تكاليف تحصيلي بر

روش
هاي علي،طرح پژوهش همبستگي مبتني بر مدل سبر اسا
ةآموزان پايدانش كلهدف اين پژوهش كه شامل  ةاز بين جامع
هاي شهر كرج درتحصيلي علوم تجربي در دبيرستان ةسوم رشت

356نفر ( 572اي به حجم ، نمونهبود 94-95سال تحصيلي 
اي باطبقه برداريپسر) با استفاده از روش نمونه 216دختر و 

ر يك از چهار ناحية، با توجه به حجم متفاوت هانتساب متناسب
پاسخابزارهاي زير به اين افراد انتخاب شدند.  آموزشي شهر كرج،

دادند.
.)2008، هاسمن و شل( 1ةانداز زمان آيندمقياس چشم

كه چهار بعد سرعت، ارزش، ارتباط و دارد مادهّ 27 اين مقياس
گذاريكند. نمرهگيري ميانداز زمان آينده را اندازهبسط چشم

) تا كاملا1ًمخالفم ( نامه براساس طيف ليكرت از كاملاًپرسش
داشتن عنيبالا در اين مقياس به م ة) است. نمر5موافقم (

هايمادهّي از عض. باست تربلندمدت ةانداز زمان آيندچشم
شود.كدگذاري مي معكوسو به صورت  است نامه منفيپرسش

براي خكرونبا) بر اساس آلفاي 2008هاسمن و شل (
برايرا  72/0 اعتبارترتيب ضرايب هاي آزمون بهمقياسزير
براي 82/0مقياس ارزش، زيربراي  72/0مقياس سرعت، زير
مقياس بسط گزارش كردند.زيربراي  74/0مقياس ارتباط و زير

دوم با ةييدي مرتبأپژوهش تحليل عاملي تاين در 
هاي حاصل از اجراي پرسشنامه، پس از اضافهاستفاده از داده
اندازييد ابعاد چشمأشناسايي و ت ايجديد بر ةكردن دو ماد

،GFI=91/0هاي زمان آينده انجام شد و شاخص
87/0=AGFI  04/0و=RMSEA ييد برازش كاملأضمن ت

يكافها همبستگي مادّه همةاول  ةمدل نشان داد كه در مرتب
دوم بار عاملي ةاما در تحليل مرتب ،هاي خود دارندبا مؤلفه

(FTPS)1. Future Time Perspective Scale (FTPS)  
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هانداز آينده به سطح معنادار نرسيدچشم ةبسط روي ساز ةمؤلف
آموزانانداز زمان آينده در دانشچشم ةدهد سازكه نشان مي

با سه بعد ارزش، ارتباط و سرعت مشخص فقطايراني 
دشها حذف شود و لذا در مدل نهايي بعد بسط از تحليلمي
هاي آزمونمقياسزيربراي  كرونباخ بر اساس آلفاي و
54/0مقياس سرعت، زيربراي  79/0 اعتبارترتيب ضرايب به

78/0مقياس ارتباط و زيربراي  67/0مقياس ارزش، زيربراي 
دست آمد.همقياس بسط بزيربراي 

ديباكر2(ميلر1شدهادراك مقياس سودمندي 4و گرين3،

ايمادهّ 5 مقياس ). اين2005نقل از مالكا و كاوينگتون،  1999(
شدهتدوين شده دهي براي سنجش سودمندي ادراكخودگزارش

) با استفاده از تحليل عاملي2005. مالكا و كاوينگتون (است
وتقليل دادند  مادهّ 4را به  ها آنمادهّاكتشافي و حذف يكي از 

.شده استاستفاده  ايماده4ّاز اين مدل پژوهش  اين در
5ها بر روي طيف مادهّآموزان به هر كدام از هاي دانشپاسخ
) تا كاملاً 1( كنداز اصلاً در مورد من صدق نمياي ليكرت درجه

هاي اين مقياسمادهّد. ش) ثبت 5كند (در مورد من صدق مي
نقل 1999شود. ميلر و ديگران (گذاري ميصورت مثبت نمرههب

) براي اين مقياس آلفاي كرونباخ2005از مالكا و كاوينگتون، 
ضريب آلفاي كرونباخ اين بررسيبه دست آوردند. در را  9/0

ييدي بهأبراي اين مقياس به دست آمد. تحليل عاملي ت 82/0
سودمندي ةگيري سازييد عوامل اندازهأو تمنظور شناسايي 

GFI ،97/0=AGFI=99/0هاي شده انجام شد و شاخصادراك

برازش كامل مدل را نشان داد. RMSEA= 05/0و 
اين .)2007، مويلانن( 5جويي نوجوانينظمخود ةسياه

را در پنج زمينه جويينظمخوداست و  مادهّ 36 شاملسياهه 
پذيري، پايداري و بازداري)، چهارسازي، انطباق(نظارت، فعال

(هيجاني، رفتاري، توجه و شناخت) و دو بافت زمانيحيطه 
گذاري سياههد. نمرهكنمي مدت و بلندمدت) ارزيابي(كوتاه

) تا1كند (براساس طيف ليكرت از اصلاً در مورد من صدق نمي
بالا در اين ة) است. نمر5كند (صدق ميدر مورد من  كاملاً

هامادهّي از عض. بزياد استجويي نظمسياهه به مفهوم توان خود

1. Perceived Scale (PIS) 
2. Miller, R. B.

سني ةشود. دامنس كدگذاري ميمعكوصورت و به  است منفي
).2007سالگي (نوجواني) است (مويلانن، 20اين سياهه پيش از 

مدت و بلندمدتهجويي كوتانظمسطح خود توانمياين سياهه با 
مدتجويي كوتاهنظم) براي ابعاد خود2007. مويلانن (سنجيدرا 

75/0 كرونباخترتيب ضرايب آلفاي مدت اين پرسشنامه بهو بلند
و 84/0) ضرايب 2014كاستيلو و مويلانن (و دياس، دل 80/0و

ايهمقياسزيرنيز براي  بررسي اين ند. دراكردهگزارش  72/0
ترتيبجويي بلندمدت بهنظممدت و خودجويي كوتاهنظمدخو

به دست آمد. تحليل 84/0و  87/0ضرايب آلفاي كرونباخ برابر با 
ةگيري سازشناسايي عوامل اندازه ايييدي برأعاملي ت

،GFI=90/0هاي شاخص نشان داد كه جويينظمخود
84/0=AGFI  04/0و=RMSEA با را برازش كامل مدل

الگوي دوعاملي نشان داد.
) هنگام1997بنا بر نظر بندورا ( .پيشرفت تحصيلي
رد وكها توجه عملكرد واقعي آن د بهسنجش پيشرفت افراد باي

يكند كه انجام تكليف براعملكرد واقعي وقتي نمود پيدا مي
داشته زيادآن انگيزش  دادن هم باشد و براي انجاممها آزمودني
آموزان ازذا براي سنجش پيشرفت تحصيلي دانشل ؛باشند

شناسيسه درس اصلي فيزيك، شيمي و زيست نمرة ميانگين
در امتحان نهايي پايان سال استفاده شد.

هايافته
انداز زمان آينده،روابط بين چشمتعيين پژوهش اين هدف 

شده با پيشرفتمدت و سودمندي ادراكجويي بلندنظمخود
شود، بالاترينده ميدي 1طور كه در جدول تحصيلي بود. همان

ضريب همبستگي در ميان متغيرهاي اين پژوهش مربوط به
اندازسرعت چشم ةجويي بلندمدت و مؤلفنظمبين خود ةرابط

ترين ضريب همبستگي مربوط به) و پايين-48/0زمان آينده (
انداز زمان آيندهارزش چشم ةجويي بلندمدت و مؤلفنظمخود

ترتيب متغيرهاي) است. از ميان متغيرهاي پژوهش به03/0(
) )،32/0(شده )، سودمندي ادراك-32/0)، سرعت (36/0ارزش

) بالاترين تا27/0) و ارتباط (28/0جويي بلندمدت (نظمخود

3. DeBacker, T. K. 
4. Greene, B. A . 

5. Adolescent Self-Regulatory 
Inventory 
1. Perceived Instrumentality Scale (PIS)
2. Miller, R. B.

3. DeBacker, T. K.
4. Greene, B. A.

5. Adolescent Self-Regulatory Inventory
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ةترين ضريب همبستگي را با پيشرفت تحصيلي دارد. رابطپايين
انداز زمان آينده وارزش چشم ةجويي بلندمدت با مؤلفنظمخود

ةرابط ؛شده به سطح معناداري نرسيدهسودمندي ادراك مؤلفة با
.استمعنادار  P>01/0سطح  متغيرها با هم در ساير

1جدول 
متغيرهاي پژوهش ميانگين، انحراف استاندارد و ضرايب همبستگي

  MSD12  3  4  5متغيرها
-  78/3  68/23 ارزش. 1
  -  24/0*  76/4  23/43ارتباط. 2
  -  -26/0*  -12/0*  83/4  43/17سرعت. 3
بلندمدتنظمخود. 4   -  -48/0*  35/0*  03/0  95/7  22/43جويي
ادرا5   -  06/0  -14/0*  25/0*  41/0*  07/3  84/16دهشك. سودمندي
32/0*  28/0*  -32/0*  27/0*  36/0*  52/2  35/15  پيشرفت تحصيلي. 6

* P< 01/0

مباني نظري و تجربي و براي بررسي ةبر پاي ،در اين پژوهش
انداز زمان آينده، سودمنديچشم ةاثر مستقيم و غيرمستقيم ساز

جويي بلندمدت بر پيشرفت تحصيلي، يكنظمشده و خودادراك
نظري و تجربي طراحي شد كه ةمدل فرضي بر اساس پيشين

آينده بر تحليل عاملانداز زمان هاي چشممؤلفهاثر  ةدربردارند
ةانداز زمان آينده در نموندوم مقياس چشم ةييدي مرتبأت

يابي معادلاتآموزان ايراني است و با استفاده از روش مدلدانش

ريمقادذكر است كه با توجه به  شايانشد.  ساختاري آزمون
نيب كه ،پژوهش يرهايمتغ يبرا يدگيكش و يكج ةآمددستهب

ةمفروض. است نرمال رهايمتغ همة عيتوز دارد، قرار+ 2 و -2
نيبنابرا. شد يبررس پراكنش نمودار قيطر از زين بودن يخط
معادلات مدل از پژوهش يهاافتهي ليتحل براي توانيم

آمدهمدل نهايي پژوهش  1در شكل  .ردك استفاده يساختار
است.

. مدل مفهومي پژوهش1 شكل
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پژوهش از مدل فرضي حمايت هايدادهبراي تعيين اينكه 
هايهاي برازندگي استفاده شد. شاخص، از شاخصنهكند يا مي

،آموزاندانش ةپژوهش در نمون ايندر  برازندگي مدل مفروض
براي مدل ،هاي برازندگيشاخص ةدهد همنشان مي 2جدول 

برازندگي هستند. هر چند در اين مناسب ةمفروض، در محدود
ارتباط بر پيشرفت تحصيلي معنادار ةمدل ضريب اثر مستقيم مؤلف

هاتك شاخصدرمجموع با در نظر گرفتن مقادير تك ،نيست
است. فتنيگفت مدل مفروض اين پژوهش پذير توانمي

2جدول 
پيشرفت تحصيليش براي مدل فرضي كويي برازيهاي ناخصش

٢χ  df  df/٢χ  CFI  GFI  AGFI  RMSEA  PCLOSE

94/289  109  66/2  99/0  99/0  97/0  05/0  24/0  

500استراپ با داري ضرايب، بوتمعنا سطحيبراي بررسي 
ددهنشان مي 2درصدي اجرا شد. شكل 95نمونه و سطح اطمينان 

به طور كلي به استثناي ضريب اثر مستقيم ارتباط بر پيشرفت
اثر .دار استمعنا 01/0تحصيلي، ساير ضرايب اثر مستقيم در سطح 

و بر پيشرفت 37/0شده مستقيم ارزش بر سودمندي ادراك
اثر مستقيم ارتباط بر ودار معنا 01/0و در سطح  24/0تحصيلي 

و در 23/0جويي بلندمدت نظمو بر خود 16/0شده سودمندي ادراك
مدتجويي بلند نظمخود اثر مستقيم سرعت بر ودار معنا 01/0سطح 

ودار معنا 01/0و در سطح  -14/0و بر پيشرفت تحصيلي  -44/0
و در 16/0شده بر پيشرفت تحصيلي اثر مستقيم سودمندي ادراك

مدت برجويي بلندنظماثر مستقيم خود ودار معنا 01/0سطح 
دار است.معنا 01/0و در سطح  22/0تحصيلي  پيشرفت

ضرايب استاندارد يافته بامدل برازش. مسيرهاي 2شكل

*P< 01/0
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و در 06/0ارزش بر پيشرفت تحصيلي  ةاثر غيرمستقيم مؤلف
). از آنجا كه اثر غيرمستقيم3دار است (جدول معنا 01/0سطح 
شود،اعمال ميشده ارزش از طريق سودمندي ادراك ةمؤلف

توان گفت ادراك از سودمندي تكاليف تحصيلي نقش واسطهمي
انداز زمان آينده و پيشرفتارزش چشم ةميان مؤلفرابطة در 

د.رادتحصيلي 

3جدول
ضرايب استاندارد مستقيم، غير مستقيم و كل متغيرها و ضرايب تبيين

ضريب تبيين  اثر كل  مستقيماثر غير  اثر مستقيم  مسيرها
بر پيشرفت تحصيلي از:

27/0  

  30/0*  06/0**  24/0**ارزش
  15/0**  07/0**  08/0ارتباط
  -23/0**  -09/0**  -14/0**سرعت

16/0**  --  16/0**  شدهكسودمندي ادرا
22/0**  --  22/0**  جويي بلندمدتنظمخود

جويي بلندمدت از:نظمبر خود
  23/0**  --  23/0**ارتباط  30/0

  -44/0**  --  -44/0**سرعت
شده از:بر سودمندي ادراك

  37/0**  --  37/0**ارزش  19/0
  16/0**  --  16/0**ارتباط

* P< 05/0  ** P< 01/0

، اثر غيرمستقيم ارتباط بر پيشرفت3جدول  نتايجبر اساس 
دار است. از آنجا كه اينمعنا 01/0و در سطح  07/0تحصيلي 

جويي بلندمدت و سودمندينظماثر غيرمستقيم از طريق خود
مدتجويي بلندگفت خودنظم توانشود، مياعمال ميشده ادراك

ارتباط ةميان مؤلف رابطة در شده نقش واسطهو سودمندي ادراك
د.رادانداز زمان آينده و پيشرفت تحصيلي چشم

دهد كه اثر غيرمستقيم سرعت بر پيشرفتنشان مي 3جدول 
دار است. از آنجا كهمعنا 01/0و در سطح  -09/0تحصيلي برابر 

اعمالجويي بلندمدت نظماين اثر غيرمستقيم از طريق خود
را جويي بلندمدت نقش واسطهنظمتوان گفت خودمي شود،مي
انداز زمان آينده و پيشرفترعت چشمس ةميان مؤلف رابطة در

د.رادتحصيلي 
ترتيب براي پيشرفت تحصيليمتغيرها به ةشدتبيين واريانس

شدهو سودمندي ادراك درصد30جويي بلندمدت نظم، خوددرصد27
است. درصد19

بحث
هاي برازندگي مدلشاخص ةنتايج پژوهش نشان داد هم

. برازش مدل فرضيپذيرفتني است ةمفروض پژوهش در محدود
ارتباط ةييد شد كه تنها مسير اثر مستقيم مؤلفأپژوهش در حالي ت

ةبر پيشرفت تحصيلي معنادار نبود و نتايج نشان داد كه مؤلف
ةواسطه طور مستقيم و هم به انداز زمان آينده هم بسرعت چشم

انداز زمان آينده نيز،ارزش چشم ةجويي بلندمدت و مؤلفنظمخود
ةشدسودمندي ادراك ةواسطه طور مستقيم و هم به هم ب

هانداز زمان آينده فقط بارتباط چشم ةاما مؤلف ،تكاليف تحصيلي
شده برجويي بلندمدت و سودمندي ادراكنظمخود ةواسط

توان گفتگذارد. درمجموع ميثير ميأپيشرفت تحصيلي ت
شده وكاادرانداز زمان آينده، سودمندي هاي چشممؤلفه
جويي بلندمدت قادر به تبيين تغييرات پيشرفت تحصيلينظمخود

هستند.
هابسياري از پژوهش نتايج پژوهشاين هاي همسو با يافته
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پيتسما و وندروين،  ؛2007(از جمله هورستمنشاف و زيميتات، 
) 2014 ديگران، و؛ آندريتا 2013 ،و ديگران ؛ الانصاري2011
انداز زمان آينده و پيشرفت تحصيلي كه بين چشم دهدمينشان 
تر از زمان آينده با دار وجود دارد و داشتن درك عميقمعناارتباط 

هاي افزايش پيشرفت تحصيلي همراه است. در نظريه
مدت بر بلند ةانداز زمان آيندارزش آثار سودمند چشمـانتظار

بر نگاه كمي به انگيزش استوار  يادگيري و پيشرفت تحصيلي
انداز آموزان با چشمشود كه دانشاست. در اين رويكرد فرض مي

تر به اين دليل انگيزش بالاتري دارند كه تكاليف بلندمدت ةآيند
كنند تر ادراك ميسودمند ةكنوني را براي نيل به اهداف آيند

ليف كنوني آنان را به اهداف شناختي) و معتقدند انجام تكا ة(جنب
و  سيمونز د (پويايي). اما اخيراًشوتر رهنمون ميارزشمند ةآيند

انداز زمان آينده علاوه بر ) عنوان كردند كه چشم2004( ديگران
آموزان در انجام افزايش انگيزش و ميزان تلاش و پشتكار دانش

هاي ها با فعاليتنتكاليف، ممكن است بر كيفيت درگيري آ
تر يافتهسازشثير بگذارد و به استفاده از راهبردهاي أكنوني نيز ت

كند پژوهش از هر دو فرض فوق حمايت مياين شود. مدل منجر 
ثير بر أانداز زمان آينده علاوه بر تدهد كه چشمو نشان مي

تكاليف تحصيلي، بر كيفيت رفتار  ةشدسودمندي ادراك
مدت در جويي بلندنظمآموزان و اتخاذ راهبردهاي خوددانش

گذارد. مدل پژوهش نشان ثير ميأراستاي نيل به اهداف آينده ت
بلندمدت با فراهم آوردن قابليت  ةانداز زمان آينددهد كه چشممي

و اهداف ارزشمند  كنونياليف و تمايل به درك ارتباط بين تك
آينده و همچنين از طريق جلوگيري از كاهش ارزش اهداف 

دور، بر ادراك از سودمندي  ةواقع شدن در آيند ه دليلآينده ب
گذارد و باعث افزايش كميت انگيزش ثير ميأتكاليف ت

براي پرداختن  را و نيروي انگيزشي كافي شودميآموزان دانش
سرعت  ةعلاوه مؤلفهآورد. بليف تحصيلي فراهم ميبه تكا
انداز زمان آينده با فراهم آوردن قابليت نگاه به آينده و چشم
بيني مقتضيات تحقق اهداف آينده و تنظيم اهداف مياني، پيش
جويي بلندمدت را براي نظمريزي و اتخاذ راهبردهاي خودبرنامه

 ه،انداز زمان آيندارتباط چشم ةكند و مؤلفمي مكنميادگيرندگان 
با فراهم آوردن قابليت تشخيص چگونگي ارتباط اعمال كنوني 

آموزان و اتخاذ رفتارهاي هاي دانشبنديبا اهداف آينده، اولويت

مناسب و به تعويق انداختن لذات فوري در راستاي تحقق اهداف 
طور كلي مدل پژوهش نشان ه كند. بپذير ميرا امكانآينده 
 ةواسطه چه به لحاظ كمي و ب ،انداز زمان آيندهدهد كه چشممي

 ةواسطه لحاظ كيفي و به شده چه بسودمندي ادراك
ثير أآموزان تبر پيشرفت تحصيلي دانش ،جويي بلندمدتنظمخود
  گذارد. مي

) زمان 2007) و هال و فونگ (2002بر حسب كارور و شيير (  
از جويي هستند. نظماي براي درك خودو كنترل مفاهيمي هسته

جويي نظمكليدي خود ة) فهم از زمان مؤلف1997باركلي (نظر 
از  ريزي براي رخدادهاي آيندهبرنامه و ينيبشيپتوانايي است. 
مان آينده و انداز زكليدي هر دو مفهوم سرعت چشم ياجزا
جويي حاصل نظممدت است. ناتواني در خودجويي بلندنظمخود

ي اعمال فعلي به سمت ريگجهتتوانايي كمتر در نظارت بر 
شناختي و رسد ساختار زمان رواناهداف آينده است و به نظر مي

 شده ودور زيربناي سرعت ادراك ةتوانايي نگاه به آيند
به  راي نگاهافراد ب توانايي . هر قدرباشدجويي بلندمدت نظمخود
توانند مقتضيات اهداف و بهتر مي بيشتر باشد،دورتر  ةآيند

 مادّهآ هابيني و خود را براي مواجهه با آنتكاليف آينده را پيش
 ،كنند. كودكان محدود به وقايع از لحاظ زماني نزديك هستند

ريزي و بر توانند براي وقايع دور و نزديك برنامهما نوجوانان ميا
ريزي عمل كنند. در قياس با بازي جورچين اساس آن برنامه

انداز زمان آينده هاي قديمي، هر چقدر چشمآتاري دستي
دستگاه و مدت زمان در  ةتر باشد گويي طول صفحمدتطولاني

ختيار براي چرخاندن اشكال در موقعيت مناسب بيشتر است. ا
ها دمدت هنگامي با رويداكوتاه آينده انداز زمانچشمي افراد دارا

شوند كه فرصت اندك براي مي وربههاي تكليف روو نيازمندي
جويي بلندمدت در نظموقايع در اختيار دارند و توانايي خود كنترل

  يابد.ها كاهش ميآن
 يبازخورد ةحلق چند اي كي به جويينظمدر اكثر تعاريف خود  

شيير،  و كارور( اشاره شده استي ريادگي طول در خودمعطوف به 
 اثربخشي آموزاندانش آن قيطر از كه )1989 مرمن،يز ؛2002
 باو  كنندمي را بازبيني خود يهاياستراتژ اي يآموزش يهاروش

ادراك از خود و در رفتار خود به اين  در نهان راتييتغايجاد 
مدت اين اقدامات جويي بلندنظمدهند. در خودبازخورد پاسخ مي
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آموزان بتوانند اهداف نهايي را به مستلزم آن است كه دانش
ارتباط اقدامات و مقتضيات  ةند و نحوناهداف تجزيه كخرده

خود را با هدف نهايي به محيط پيرامون از  ورد توقعمتكاليفي 
  .خوبي تشخيص دهند

خصوص هرفتار آدمي بموارد اغلب در  )1997بندورا (از نظر   
به قصدمندي براي دستيابي  ةواسطه ب هدفمند هايرفتار انسان

. اهدافي كه با تحصيلات بالا دشواهداف ارزشمند تنظيم مي
دورتر قرار دارد.  ةست كه در آيندااهدافي  معمولاً مرتبط است

كمتري دارد و هرچه هدفي در  ةجاذب اهداف دوردست معمولاً
. كمتر استدورتري قرار داشته باشد تأثير انگيزشي آن  ةفاصل
آموز دبيرستاني با هدف پزشك شدن در صورت فراهم دانش

كم بايد هفت سال انتظار بكشد و تلاش بودن ساير شرايط دست
 تا به اين هدف دست يابد و اين بعد دوري هدف معمولاً كند

عامل بازدارنده در انتخاب اهداف تحصيلي است. همسو با 
) نشان دادند 2012( ديگران و هيلپرت ،پژوهش اين هاييافته

 يراحتبه مدتبلند ةآيند انداز زمانچشم با انآموزكه دانش
 دور ةآيند با را خود كنوني كلاس يهاتيفعال ارتباط وانندتيم
كنوني و  يريادگي سودمندي جهيدرنت وببينند ) سودمندي(

 نگتونيكاو و لكااميابد. مي شيافزاها آن پيشرفت تحصيلي
 ادراك كه) نيز نشان دادند 2008( و ديگران ) و تباكنيك2005(

 در يريادگي يدستاوردها ابسودمندي  از آموزاندانش مثبت
   مرتبط است. درس كلاس

به عنوان انتظارات  را، انداز زمان آيندهتوان چشمعلاوه ميهب  
 ةتحولي در دور ةبه عنوان سرماي ،و اعمال مرتبط با آينده

و  ) و اسكيلز2010(و ديگران  نوجواني در نظر گرفت. لرنر
ند اهها را مشخص كردوسيعي از سرمايه ة) گستر2006(ديگران 

توان مي هاة آنكه با عملكرد تحصيلي مثبت رابطه دارد و از جمل
تحصيلات و آينده اشاره  ر زمينةهاي فرد دبه باورها و ارزش

) معتقد است  نوجواناني كه بيشتر معطوف به 2005كرد. نورمي (
ي خود زندگ ريمس عامليت كافي بر آينده هستند باور دارند كه

براي  را هاتوانند تصميماتي اتخاذ كنند كه شانس آندارند و مي
اند. با دهكركه براي خود مشخص  بيشتر كند رسيدن به اهدافي

اين حال بايد در نظر داشت كه ادراك از سودمندي همزمان 
مستلزم درك چگونگي ارتباط اهداف بلندمدت با تكاليف 

كه  د در حاليكرتوان تصور يشرفتي جاري است. لذا ميپ
دوردست ارزش قائل است و  ةآموز براي اهدافي در آينددانش

از درك  ،براي برانگيختن وي دارند را آن اهداف مطلوبيت كافي
چگونگي ارتباط تكاليف كنوني با آن اهداف ناتوان باشد. به نظر 

دت با تكاليف كنوني مارتباط اهداف بلند ةنحو ادراك ازرسد مي
به معلمان والدين و  است كه  هاييپيامها و بيشتر تابع آموزش
  .كنندنوجوانان منتقل مي

بسط  ةدوم بار عاملي مؤلف ةپژوهش در تحليل مرتباين در   
انداز آينده به سطح معنادار نرسيد و اين بعد از چشم ةروي ساز
فرهنگي در  و هاي اجتماعيد. تفاوتشف ها حذتحليل
هاي مختلف وجود دارد و ممكن سازي زمان در فرهنگمفهوم

 ه زمان فارغ از رويدادها و اهدافاست در فرهنگ ايراني نگاه ب
رايي گ رسد كاهشنظر ميه براي افراد معنا نداشته باشد. ب

) به چارچوب 2008هاسمن و شل ( انداز زمان آيندهمقياس چشم
بدون  نظر از اهداف و ارجاع محض به زمان آينده، زماني صرف

گيري مؤلفه بسط را در اين اشاره به وقايع و اهداف خاص، اندازه
ده باشد. لذا نبود ابزار مناسب براي كرپژوهش با مشكل مواجه 

آموزان ه در دانشانداز زمان آيندبسط چشم ةگيري مؤلفاندازه
نظر ه و ب هدكرهايي مواجه ايراني تفسير نتايج را با محدوديت

شناختي تا اهداف زماني روان ةادارك از فاصل لازم استرسد مي
بررسي آموزان ايراني آينده در قالب پژوهشي جداگانه در دانش

رغم  بهانداز زمان آينده، ارزش چشم ةلفؤعلاوه در مه . بشود
،  18و  5،  14هاي مادهّضرايب ، بار عاملي  ةناداري هممع

، از اهميت نظريبه دليل  هامادهّاما اين  ،بود 3/0تر از پايين
به عنوان محدوديت پژوهش  لازم استها حذف نشدند و تحليل

  د.نحاضر مد نظر قرار گير
اهداف  كه عمدتاً  شدآموزاني انجام پژوهش با دانشاين   
د و كردنجو ميوزندگي خود را از خلال تحصيلات جست ةآيند

براي شركت در كنكور بودند. هر  شدن مادهّدر حال آ هااكثر آن
 ةانداز زماني فرد به آيندچشم با گسترشچند نتايج نشان داد كه 

 و اين وضعيتكند دورتر پيشرفت تحصيلي نيز افزايش پيدا مي
با  ،خطي مستقيم بين اين دو متغير است ةوجود رابط حاكي از

تحصيل  ةآموزاني كه قصد اداماين حال تعميم نتايج به دانش
كنند دشوار است ندارند يا در مقطع دبيرستان ترك تحصيل مي
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اي متشكل از نوجواناني كه مسير رسد با نمونهو به نظر نمي
هاي ديگري غير از ادامه تحصيل پيگيري زندگي خود را در حوزه

رسد خطي دست يابيم. به نظر مي ةكنند بتوانيم به همين رابطمي
طور هويژه در جوامعي كه نوجوانان بهب ،انداز زمان آيندهچشم

 دافرمدام در معرض اخباري در خصوص بيكاري و عدم رضايت ا
د و نكميكرده هستند، به مثابه شمشيري دولبه عمل تحصيل

تحصيل و انتخاب مسيري  ةآموزان از ادامباعث بازداشتن دانش
هاي آينده با يريگجهتو لذا بررسي  شودميمتفاوت در زندگي 

هاي شغلي و همچنين نقش توجه به ادراك از فرصت
بين  ةمنفي به آينده در رابط كنندگي نگرش مثبت وتعديل
  رسد.ظر مين هاي پژوهش حاضر مفيد بهمتغير
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