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 کیذُچ
ٞا٢ ٔؤِفٝپظٚٞؾ حاضش تا ٞذف تشسػ٣ ٘مؾ 

ؼاع تٟٙا٣٤ دس إٞاَ واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ اح

سٚؽ  فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ا٘جاْ ؿذ.

 تٛد.ٕٞثؼت٣ٍ  پظٚٞؾ حاضش تٛك٥ف٣ ٚ اص ٘ٛع

جأؼٝ آٔاس٢ ؿأُ تٕا٣ٔ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔـغَٛ تٝ 

تحل٥ُ ٔذاسع دِٚت٣ ٚ غ٥شدِٚت٣ ؿٟش اٞش دس ػاَ 

تٛد٘ذ وٝ تش اػاع جذَٚ  1395-1396تحل٣ّ٥ 

سٚؽ  ٞا تا ٘فش اص آٖ 324وشجؼ٣ ٚ ٔٛسٌاٖ 

ا٢ ا٘تخاب ؿذ٘ذ.  ا٢ چٙذٔشحّٝ ٥ٌش٢ خٛؿٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞا٢  ٘أٝ ٞا اص پشػؾ آٚس٢ دادٜ تشا٢ جٕغ

(، 1989واس٢ تحل٣ّ٥ ػِٕٖٛٛ ٚ ساثثّْٛ ) إٞاَ

( ٚ پشػـٙأٝ 1980پشػـٙأٝ احؼاع تٟٙا٣٤ )

 اػتفادٜ ٌشد٤ذ. (2002)فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ٔؼّؾ 

ٞا٢  صٖٔٛٚ آ spss 16٘شْ افضاس ٞا تا اػتفادٜ اص  دادٜ

ٕٞثؼت٣ٍ پ٥شػٖٛ ٚ تح٥ُّ سٌشػ٥ٖٛ  آٔاس٢

 Abstract 
This research has been conducted to 

examine the role of components of 

academic procrastination and 

feelings of loneliness in students' 

academic burnout . The research 

method was descriptive and 

correlational. The population 

consisted of all students enrolled in 

ahar public and private schools in the 

2015-2016 academic year. According 

to Krejcie and Morgan table, 324 

students were selected by multistage 

cluster sampling method. Instruments 

were academic procrastination 

questionnaire (Solomon & Rothblum, 

1989), feelings of loneliness 

questionnaire (1980) and Maslach 

academic burnout questionnaire 

(2002). data Were analyzed Using 

software 16 spss and Statistical tests 

Pearson correlation and multiple 

regression (stepwise) . Pearson 
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ٚتح٥ُّ لشاس  چٙذٌا٘ٝ )ٌاْ تٝ ٌاْ( ٔٛسد تجض٤ٝ 

وٝ  ٌشفتٙذ. ٘تا٤ج ضش٤ة ٞثؼت٣ٍ پ٥شػٖٛ ٘ـاٖ داد

ٞا٢ إٞاَ واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ احؼاع  تٕا٣ٔ ٔؤِفٝ

ٞا٢ فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ساتغٝ ٔثثت  تٟٙا٣٤ تا ٔؤِفٝ

ا٤ج سٌشػ٥ٖٛ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ت. (>01/0Pٔؼٙاداس داؿت )

فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ دا٘ؾ  چٙذٌا٘ٝ ٘ـاٖ داد وٝ

واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ  آٔٛصاٖ سا ٣ٔ تٛاٖ تش اػاع إٞاَ

تا تٛجٝ تٝ  ت٣ٙ٥ وشد. ٞا پ٥ؾاحؼاع تٟٙا٣٤ آٖ

استثاط ٘ضد٤ه ا٤ٗ ػٝ ٔـخلٝ تاٞٓ دس ٞشٌٛ٘ٝ 

تش٘أٝ س٤ض٢ تشا٢ پظٚٞؾ ٚ اكلاح أٛس، لاصْ اػت 

  ا٤ٗ ساتغٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد.

 

إٞاَ واس٢ تحل٣ّ٥، احؼاع  کلیذ ٍاشُ ّب:

 تٟٙا٣٤، فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥

correlation coefficient results showed 

that all of the components of 

academic procrastination and 

feelings of loneliness with academic 

burnout significant positive 

relationship (P<0/01) . Also, Multiple 

Regression Results showed that 

students' academic burnout could be 

anticipated from academic 

procrastination and feelings of 

loneliness. it is necessary that this 

relation being considered in any 

curriculum planning and affairs 

reform. 

 
Keywords: academic 

procrastination, feelings of 

loneliness, academic burnout 

 
 

 هقذهِ

، حاِت٣ اص خؼت٣ٍ ر٣ٙٞ ٚ ٥ٞجا٣٘ تٛدٜ ٚ حاكُ ػٙذسْ اػتشع ٔضٔٗ 1فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥    

ٚ ٔحذٚدت٣ صٔا٣٘ ٚ فمذاٖ ٔٙاتغ لاصْ تشا٢ ا٘جاْ دادٖ ٚظا٤ف ٚ ٔا٘ٙذ ٌشا٘ثاس٢ ٘مؾ، فـاس 

 )٣ِ، پ٥ٛي، ٥ِا اػتتىا٥ِف ٔحِٛٝ 
ٕٞچ٥ٙٗ تا ػلائ٣ٕ چٖٛ ت٣ اؿت٥ال٣ ٘ؼثت  (.2013،ٚ 2٣ِ

ٞا٢ دسع، ٔـاسوت ٘ىشدٖ دس  تٝ ٔغاِة دسػ٣، ٘اتٛا٣٘ دس ادأٝ حضٛس ٔؼتٕش دس ولاع

ٞا٢ دسػ٣ ٚ احؼاع ٘اتٛا٣٘ دس فشا٥ٌش٢  ؼا٥ِتٔؼٙا٣٤ دس ف ٞا٢ ولاػ٣، احؼاع ت٣ فؼا٥ِت

فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥  (.2013، 3ٔغاِة دسػ٣ ٚ دسٟ٘ا٤ت افت تحل٣ّ٥ ٕٞشاٜ اػت )تاِى٥غ

ٚ پ٥أذٞا٢  ؿٛد، ص٤شا تا افضا٤ؾ اػتشع ػٙٛاٖ ٔا٘ؼ٣ تشا٢ پ٥ـشفت تحل٣ّ٥ ٔحؼٛب ٣ٔ تٝ

ت ٚ و٥ٕت ػّٕىشد ٔٙف٣ دس ص٘ذ٣ٌ تحل٣ّ٥ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـج٤ٛاٖ، ٔٛجة واٞؾ و٥ف٥

پ٥ؾ ٥ٌش٢ ٚ ٔماتّٝ تا فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ  اص عشف٣ؿٛد.  تحل٣ّ٥ ٣ٔ

                                                           
١. academic burnout 

Lee, Puig, Lea  . 
٢

 
٣
. Balkis 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

33
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-762-fa.html


١٨۵ 
 1397ٔاٜ  د٢،  10ؿٕاسٜ پ٥اپ٣  ، 01 س٤ٚؾ سٚاٖ ؿٙاػ٣، ػاَ ٞفتٓ، ؿٕاسٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 7(10), 2018 

 
 

 

اػت، تٝ عٛس٢ وٝ فشػٛد٣ٌ  ٤ى٣ اص ٔـىلات اػاػ٣ ٞش آٔٛصؽ ٚ پشٚسؿ٣ دا٘ـج٤ٛاٖ

تّىٝ دس ػّٕىشد  ،داسد تحل٣ّ٥ ٘ٝ تٟٙا فشا٥ٌشاٖ تؼ٥ّٓ ٚ تشت٥ت سا اص پ٥ـشفت تحل٣ّ٥ تاص ٣ٔ

وٙذ. دػت ا٘ذسواساٖ تؼ٥ّٓ ٚ تشت٥ت  ا ٞٓ دس ٔذسػٝ ٚ ٔح٥ظ ٤اد٥ٌش٢ خُّ ا٤جاد ٣ٔٞ ػاد٢ آٖ

تش٤ٗ ؿشا٤ظ سا تشا٢ ٤اد٥ٌش٢ ٚ آٔٛصؽ فشاٞٓ آٚس٘ذ وٝ ٣ٍٕٞ دس إَٓٞٛاسٜ ػؼ٣ داس٘ذ وٝ ا٤ذٜ

جٟت تؼ٥ُٟ ٚ تٟثٛد فشآ٤ٙذ ٤اد٥ٌش٢ اػت. دس ا٤ٗ ٥ٔاٖ فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ٤ه ٔـىُ جذ٢ 

 ٚ ا٢ وٝ تا ػّٕىشد تحل٣ّ٥ آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـج٤ٛاٖ تٛدٜ ٚ تٝ ػّت ساتغٝ ٚ ؿا٤غ دس ت٥ٗ دا٘ؾ

افت تحل٣ّ٥، تؼٟذ دا٘ؾ آٔٛصاٖ تٝ ٔذسػٝ، ٔـاسوت دس أٛس ػ٣ّٕ ٚ ؿٛق ٚ اؿت٥اق تٝ ادا١ٔ 

، 3، ػا٘چضٌٙضاِض2، 1٣ٔ)تشاٖٚاػت ٢ ٟٔٓ پظٚٞـ٣ ٘ظاْ آٔٛصؿ٣  ٞا اص حٛصٜ تحل٥ُ داسد، ٤ى٣

 ٔشٚس تحم٥مات ا٘جاْ ؿذٜ دس ص٥ٔٙٝ فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ٘ـاٖ داد. (2013، 5ٚ ف٥ٙچاْ 4وٛت٥ٙه

 داؿتٝ تاؿذ، آٔٛصاٖ استثاط دا٘ؾ فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥تٛا٘ذ تا  ٤ى٣ اص ػٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔوٝ 

 اػت.6واس٢ تحل٣ّ٥  إٞاَ

واس٢، تٕا٤ُ تٝ تؼُّ دس ؿشٚع ٚ ا٘جاْ واسٞا٢ ٟٔٓ ٚ تٝ تؼ٤ٛك ا٘ذاختٗ ػٕذ٢ ا٘جاْ  إٞاَ     

واس٢ تحل٣ّ٥،  (. إٞا2013َ، 7)و٥ٍّٙؼ٥هتٝ پ٥أذٞا٢ ٔٙف٣ آٖ اػت  ٤ه ػُٕ تا ػّٓ

ٞا٢ ٣ٕٟٔ  ٤ى٣ اص تحث دا٘ـج٤ٛاٖ اػت ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ واس٢ دس ت٥ٗ تش٤ٗ ٘ٛع إٞاَ ٔتذاَٚ

(. 2014، 8ٞا٢ اخ٥ش ٔٛسدتٛجٝ تؼ٥اس٢ اص پظٚٞـٍشاٖ لشاس ٌشفتٝ اػت )ِٔٛٗ اػت وٝ دس ػاَ

ٛاٖ ٤ه ػادت تذسفتاس٢ ٤ادؿذٜ اػت وٝ تؼ٥اس٢ اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ػٙ واس٢ تحل٣ّ٥ تٝ اص إٞاَ

(. ا٤ٗ ٘ٛع 2016ٚ ٕٞىاساٖ،  9ٚ دا٘ـج٤ٛاٖ دس ػّٕىشد تحل٣ّ٥ تا آٖ ٔٛاجٟٝ ٞؼتٙذ )صٚ

ػاص٢ ؿخق تشا٢ أتحاٖ، ا٘جاْ تىا٥ِف ٚ حضٛس دس جّؼات ٚ ا٘جاْ  واس٢ دس آٔادٜ إٞاَ

واس٢ اصجّٕٝ ٔؼائُ خ٣ّ٥ سا٤ج ٥ٔاٖ  ٕاَاٞ. (102015ؿٛد )تا٤ٍٙت٥ًٙ،  تىا٥ِف ٔـخق ٣ٔ

آفش٤ٗ ٥ٔاٖ دا٘ؾ  واس٢ تحل٣ّ٥ ٔـىُ تاؿذ عٛس٢ وٝ تحم٥مات ؿ٥ٛع إٞاَ دا٘ـج٤ٛاٖ ٣ٔ

                                                           
1 . Brown 
2 . May  
3 . Sanchez-Gonzalez 
4 . Koutnik 
5 . Fincham 
6. academic procrastination 
7 . Klingsieck 
8 . Mullen 
9 . Zhu 
10 . Tingting 
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دسكذ ٥ٔاٖ دا٘ؾ  30تا  23واس٢ حاد سا  دسكذ تخ٥ٕٗ صد٘ذ ٚ إٞاَ 90تا  70آٔٛصاٖ سا حذالُ 

، آٔاد٣ٌ واس٢ تحل٣ّ٥ داس٘ذ ٕاَوٝ اٞ آٔٛصا٣٘دا٘ؾ (.2009، 1ا٘ذ )اسد٥٘ه آٔٛصاٖ تخ٥ٕٗ صدٜ

وٙٙذ ٚ دس ٘ت٥جـٝ دس صٔاٖ أتحـاٖ اضـغشاب ؿـذ٤ذ٢  تشا٢ أتحاٖ سا تٝ ؿة پا٤ا٣٘ ٔٛوَٛ ٣ٔ

آٔٛصاٖ ٚ واس٢ تا دسجـات تـالا٣٤ اص اضغشاب ٚ افؼشد٣ٌ دس دا٘ؾ وٙٙذ. إٞاَ سا تجشتـٝ ٣ٔ

( دس 1388وشٔـ٣ )(. 2016، 2ػت٥ُ)اٌزاسد  ٞا تأث٥ش ٣ٔ ٘فغ آٖ دا٘ـج٤ٛاٖ ٕٞشاٜ اػت ٚ تش ػضت

ٞا تٕا٤ُ  اص آٖدسكذ  61دس پـظٚٞؾ وـٝ تـش س٢ٚ دا٘ــج٤ٛاٖ ا٤شا٣٘ ا٘جاْ داد، ٘ـاٖ داد وٝ 

 .واس٢ ساتغٝ ٔؼٙاداس٢ تا اضغشاب ٚ افؼشد٣ٌ داسد واس٢ داؿتٙذ ٚ ا٤ٗ إٞاَ تالا٣٤ تٝ إٞاَ

واس، ا٥ٍ٘ضٜ  وٝ افشاد إٞاَ دٞٙذ ؿذٜ دس ا٤ـٗ ص٥ٔٙـٝ ٘ـاٖ ٣ٔ ٞا٢ ا٘جاْ عٛسو٣ّ پظٚٞؾ تٝ

(. ػلاٜٚ تش ا٤ٗ، تحم٥مات ساتغٝ 2013؛ تاِى٥غ، 2007، 3ٔٛفم٥ت وٕتش٢ داس٘ذ )ٞاَٚ ٚ ٚاتؼٖٛ

ا٘ذ؛ تٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ  واس٢ تحل٣ّ٥ تا فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ٘ـاٖ دادٜ ٔؼٙاداس٢ ت٥ٗ إٞاَ

واس٢  ا٣٘ وٝ إٞاَآٔٛص ت٥ـتش٢ ٘ؼثت تٝ دا٘ؾ واس اص فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ آٔٛصاٖ إٞاَ دا٘ؾ

؛ ٌُ 1393آق آتاتا٢،  ؛1393دادٚس، ؛ 1394احمش، ػشات٣، ، تشخٛسداس٘ذ )تحل٣ّ٥ وٕتش٢ داس٘ذ

 (.2013تاِى٥غ، ، 1393ٔحٕذ٤اٖ، ػؼ٥ذ٤اٖ، 

أا ػلاٜٚ تش إٞاَ واس٢ تحل٣ّ٥ ٤ى٣ د٤ٍش اص ػٛا٣ّٔ وٝ ٕٔىٗ اػت دس فشػٛد٣ٌ      

 .اػت4تٟٙا٣٤ احؼاعؿذٜ اػت،  تٝ آٖ پشداختٝآٔٛصاٖ ٘مؾ داؿتٝ تاؿذ ٚ وٕتش تحل٣ّ٥ دا٘ؾ

تٟٙا٣٤ تجشتٝ ٔؼَٕٛ آصاسدٞٙذٜ اػت وٝ دس٘ت٥جٝ وٕثٛد ؿخق دس سٚاتظ اجتٕاػ٣ اص٘ظش و٥ٕت 

ؿٛد. ا٤ٗ تجشتٝ ت٥ـتش دس دٚساٖ تّٛؽ ؿا٤غ اػت ٚ ا٤ٗ ٘ىتٝ  ٚ و٥ف٥ت ا٤ٗ سٚاتظ ا٤جاد ٣ٔ

ٞا ٚ  ٖ تا تؼذاد٢ اص چاِؾؿذٜ اػت وٝ ٘ٛجٛا٘اٖ دس وٙاس آٔذٖ ٚ ٕٞاًٞٙ ؿذ ثاتت

ؿذٖ تا ا٤ٗ احؼاع ٘اخٛؿا٤ٙذ  ؿٛ٘ذ. دس ٔٛاجٝ ؿاٖ تا ا٤ٗ حغ ٔٛاجٝ ٣ٔ ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ دس٥ٌش٢

 تاؿذ؛ دس٥ٌش ؿذٖ دس سٚاتظ اجتٕاػ٣ ٚ تٛػؼٝ ٔفا٥ٞٓ ٔشتٛط تٝ خٛد ساٞىاس تؼ٥اس ٔؤثش٢ ٣ٔ

ؿذٖ اص خٛد ٚ  أا ا٤ٗ دٚ ساٞىاس ٕٔىٗ اػت تا ٕٞذ٤ٍش دس تؼاسم تاؿٙذ. تؼاسم ت٥ٗ جذا

 دٞذ ك٥ٕ٥ٕت تا د٤ٍشاٖ خغش تٟٙا٣٤ سا افضا٤ؾ ٣ٔ سفتٗ ٥٘اص تٝ ػج٥ٗ ؿذٖ تا د٤ٍشاٖ ٚ تالا

أشٚصٜ تا تٛجٝ تٝ پ٥ـشفت فّٙاٚس٢ ٚ ٔاؿ٣ٙ٥ ؿذٖ  .(2015، 5، جاٚ، فٛوٕا، آِتشٔٗ ٚ ٥ِٛطاً٘)

                                                           
1 . Erdinç 
2 . Steel 
3 . Howell & Watson 
4. feelings of loneliness 
5 . Zhang, Gao, Fokkema, Alterman & Liu 
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ْ تا آٖ اػت وٝ ت٥ـتش ٔشدؿذٜ ٤ه پذ٤ذٜ ؿا٤غ دس جٟاٖ تثذ٤ُ تٝ احؼاع تٟٙا٣٤  ،ص٘ذ٣ٌ

ؿٙاخت٣  ٞا٢ سٚاٖ ا٢ دس و٥ٙ٥ّه وٝ ٥٘اص تٝ خذٔات ٔـاٚسٜ عٛس٢ ٌش٤ثاٖ ٞؼتٙذ تٝ تٝ دػت

دٞذ وٝ اص ٞش چٟاس ٘فش، ٤ه ٘فش اص احؼاع  سٚص دس حاَ افضا٤ؾ اػت. آٔاسٞا ٘ـاٖ ٣ٔ سٚصتٝ

احؼاع تٟٙا٣٤ دس افشاد تاػث ٣ٔ ؿٛد اص . (2015ٚ ٕٞىاساٖ،  1تشد )وِٛتش تٟٙا٣٤ س٘ج ٣ٔ

سوت غ٥شسػ٣ٕ ٚ سػ٣ٕ دس جأؼٝ ٔحشْٚ تٕا٘ٙذ، ٔثادِٝ اجتٕاػ٣ ٚ دِثؼت٣ٍ اجتٕاػ٣ آٟ٘ا ٔـا

وٙذ ٚ  واٞؾ ٤اتذ ٚ اص تثادَ پا٤ذاس ٚ دائ٣ٕ افىاس ٚ احؼاػات آٟ٘ا اص وُ تٝ فشد ج٥ٌّٛش٢ 

ٞا٢ ٔٙاػة تشا٢ تاٞٓ ص٘ذ٣ٌ وشدٖ،  ؿٛد ٚ فشكت ٔٛجة تضؼ٥ف ٤ا لغغ سٚاتظ اجتٕاػ٣ 

تاٞٓ تجشتٝ وشدٖ، تاٞٓ تٛدٖ سا دس كٛست داؿتٗ احؼاع تٟٙا٣٤ ػّة ٕ٘ٛدٜ تاٞٓ واس وشدٖ، 

ٞا٢  (. دس پظٚٞؾ1391صادٜ،  )واظٓ ػاصد ٚ سٚاتظ پا٤ذاس ٚ عٛلا٣٘ ٚ ػ٥ٕك سا غ٥شٕٔىٗ 

٥٘ض ٔـخق ؿذ وٝ  (2012 6ٚ ؿ٥ِٛ٥ٞٛٗ، 2015، 5ٚ واتش٤ٗ 4، لافش٥٘ش3، تشا٤غ2)اػت٥ِٛىش

 ساتغٝ ٔثثت ٔؼٙاداس داسد. احؼاع تٟٙا٣٤ تا فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥

تٛاٖ ا٤ٗ ٘ىتٝ سا اػتٙثاط ٕ٘ٛد وٝ فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥  تا ػٙا٤ت تٝ آ٘چٝ اؿاسٜ ٌشد٤ذ ٣ٔ      

خلٛف دا٘ؾ آٔٛصاٖ اػت وٝ آثاس ٔخشت٣ سا  ٔٛضٛػ٣ اػاػ٣ دس تؼ٥ّٓ ٚ تشت٥ت فشا٥ٌشاٖ، تٝ

ػٛأُ تأث٥شٌزاس  اص ػ٣٤ٛ د٤ٍش ٘مؾ تؼ٥اس٢ اص ،ٌزاسد ٞا تش جا٢ ٣ٔ دس فشا٤ٙذٞا٢ تحل٣ّ٥ آٖ

تش تٛدٜ تا سٚؿٍٙش اتٟأات ٔٛجٛد دس ا٤ٗ  تش آٖ، چٙذاٖ ٚاضح ٘ثٛدٜ ٚ ٔؼتّضْ تشسػ٣ دل٥ك

إٞاَ واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ  ٞا٢ٔؤِفٝ حاضش تشسػ٣ ٘مؾپظٚٞؾ ٞذف  سٚ سٚاتظ تاؿٙذ. اصا٤ٗ

ٚٞؾ حاضش ػثاستٙذ ظفشض٥ٝ ٞا٢ پ آٔٛصاٖ اػت. احؼاع تٟٙا٣٤ دس فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ دا٘ؾ

ٞا٢ إٞاَ واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ احؼاع تٟٙا٣٤ تا فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ساتغٝ ٔثثت ت٥ٗ ٔؤِفٝ -1ص:ا

ٞا٢ إٞاَ واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ احؼاع تٟٙا٣٤ ٣ٔ تٛا٘ٙذ فشػٛد٣ٌ ٔؤِفٝ -2ٔؼٙاداس ٚجٛد داسد.

 تحل٣ّ٥ سا پ٥ؾ ت٣ٙ٥ وٙٙذ.

 
 

                                                           
Qualter. 

١
 
٢
 . Stoliker 

٣
 . Bryce 

٤
 . Lafreniere 

4
.  Kathryn 

٦
. Shu Hui Lin 
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 رٍش

آٚس٢ اعلاػـات پظٚٞؾ حاضش اصِحاػ ٞذف دس دػتٝ تحم٥مات ت٥ٙاد٢ ٚ اص ِحاػ ٘ح٠ٛ ٌـشد

 ٕٞثؼت٣ٍ تٛد. -ٞا٢ تٛك٥ف٣ جضٚ پظٚٞؾ

جأؼـٝ آٔاس٢ ٔٛسد٘ظش پـظٚٞؾ حاضش، ؿـأُ و٥ّـٝ  جبهعِ، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ گیری:      

تٛد وٝ عثك  1395-96آٔٛصاٖ دختش ٚ پؼش ٔمغغ ٔتٛػغٝ دْٚ ؿٟش اٞش دس ػاَ تحل٣ّ٥  دا٘ؾ

٘فش تٛد. جٟت ا٘تخاب  2141آٔٛصاٖ  ؾٚپشٚسؽ اٞش، تؼذاد وُ دا٘ آخش٤ٗ آٔاس اداسٜ وُ آٔٛصؽ

ا٢  ٥ٌش٢ خٛؿٝ ٚ تٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 2ٚ ٔٛسٌا1ٖوشجؼ٣ ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ـٝ تـا اػتفادٜ اص جذَٚ 

٥ِؼت٣ اص ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ـٝ ا٘تخـاب ؿذ٘ذ. تذ٤ٗ ٌٛ٘ٝ وٝ اتتذا  آٔٛص تٝ دا٘ؾ 332ا٢  چٙذٔشحّٝ

كٛست  ٔذسػٝ تٝ 4ؿذ ٚ ػپغ  دٚسٜ ٔتٛػغٝ دْٚ ؿٟش ا٘تخاب  ٔذاسع دختشا٘ٝ ٚ پؼشا٘ٝ

كٛست تلادف٣  ؿذٜ چٙذ ولاع سا تٝ تلادف٣ ا٘تخاب ٌشد٤ذ ٚ دسٟ٘ا٤ت دس ٞش ٔذسػٝ ا٘تخاب

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخاب ٌشد٤ذ٘ذ ٚ تا ٕٞىاس٢  ٞا تٝ  ا٘تخاب ؿذ ٚ وُ دا٘ؾ آٔٛصاٖ آٖ ولاع

ٞا جٕغ آٚس٢ ؿذ٘ذ. دس ٟ٘ا٤ت تٝ د٥ُِ  ٔؼّٕاٖ ٚ ٕٞا٣ٍٙٞ تا آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ پشػـٙأٝ

ٚتح٥ُّ ٚالغ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد تشسػ٣ ٚ تجض٤ٝ 324ٞا٢ پشت ٚالؼ٣  ٞا ٚ حزف دادٜ ضؽ ٕ٘ٛ٘ٝس٤

ٞا٢ ٕٞثؼت٣ٍ اص آصٖٔٛ spssؿذ٘ذ. تشا٢ تجض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ ٞا تا اػتفادٜ اص ٘شْ افضاس 

 پ٥شػٖٛ ٚ سٌشػ٥ٖٛ چٙذٌا٘ٝ )سٚؽ ٌاْ تٝ ٌاْ( اػتفادٜ ٌشد٤ذ.

 آٍری اطلاعبت ابسار جوع

تٛػظ  1989پشػـٙأٝ حاضش دس ػاَ  :راثبلَمٍ  سَلوَى1کبری تحصیلی  اّوبل پرسطٌبهۀ    

واس٢ تحل٣ّ٥ دس ػٝ حٛص٠ آٔادٜ وشدٖ تى٥ّف، آٔاد٣ٌ تشا٢  ػِٕٖٛٛ ٚ ساثثّْٛ تشا٢ إٞاَ

٤ٌٛٝ اػت. دس پظٚٞؾ فاتح٣ ٚ  27ٞا ػاختٝ ؿذ وٝ ؿأُ  أتحاٖ ٚ آٔاد٣ٌ تشا٢ ت٥ٟٝ ٔماِٝ

پا٤ا٣٤ پشػـٙأٝ دس پظٚٞؾ  تٛدٜ اػت. 91/0ا٢ وشٚ٘ثاخ تشاتش ( ضش٤ة آِف1393ٕٞىاساٖ )

. جٛواس ٚ ٝ دػت آٔذت 86/0تا ضش٤ة آِفا٢ وشٚ٘ثاخ تشاتش  ٥٘ض (٥٘1393ىثخت ٚ ٕٞىاساٖ )

ٔٙظٛس تؼ٥٥ٗ سٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥اع اص سٚؽ تح٥ُّ ػا٣ّٔ ٚ ٕٞثؼت٣ٍ ٤ٌٛٝ تا  ( ت1386ٝدلاٚسپٛس )

( ضش٤ة آِفا٢ وشٚ٘ثاخ سا تشا٢ ػٝ ٔؤِفٝ 2003ٕٞىاساٖ ) ػ٥ٙىاَ ٚ ا٘ذ. ٕ٘شٜ وُ اػتفادٜ وشدٜ

                                                           
1. Krejcie 
2. Morgan 
3
 . academic procrastination questionnaire 
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(. دس 1393ٔحاػثٝ وشدٜ اػت )تٝ ٘مُ اص آتاتا٢،  76/0ٚ  85/0، 84/0پشػـٙأٝ تٝ تشت٥ة 

ٕٞچ٥ٙٗ دس  تٝ دػت آٔذ. 83/0پظٚٞؾ حاضش ضش٤ة آِفا٢ وشٚ٘ثاخ تشا٢ وُ پشػؾ ٘أٝ 

ٔحاػثٝ  58/0 ٚ 68/0 ،59/0 ٝ تشت٥ةپظٚٞؾ حاضش ضش٤ة آِفا٢ وشٚ٘ثاخ تشا٢ ٞش ػٝ ٔؤِفٝ ت

 ٌشد٤ذ.

٘أٝ احؼاع تٟٙا٣٤ تٛػظ ساػُ ٚ پ٥ّٛا ٚ  : پشػؾ(UCLA)0احسبس تٌْبیی پرسطٌبهِ    

جّٕٝ ٔٙف٣ ٚ  10 ا٢، ٌض٤ٙٝ 4كٛست  ػؤاَ ٚ تٝ 20ػاختٝ ؿذ وٝ ؿأُ  1980وٛتشٚ٘ا دس ػاَ 

( ٚ 3(، ٌا٣ٞ أت٥اص )2أت٥اص ) ٘ذست (، ت1ٝدس ا٤ٗ پشػـٙأٝ ٞشٌض أت٥اص ) جّٕٝ ٔثثت اػت. 10

تشػىغ اػت. ٤ؼ٣ٙ ٞشٌض  1،5،6،9،10،15،16،19،20( داسد. ٣ِٚ أت٥اص ػؤالات ٥ٕٞ4ـٝ أت٥اص )

 80)حذالُ( ٚ  20ٞا ت٥ٗ  ( سا داسد. دأٙٝ ٕ٘ش1ٜ( ٚ ٥ٕٞـٝ أت٥اص )2(، ٌا٣ٞ )3٘ذست ) (، ت4ٝ)

لاتش اص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ت٥اٍ٘ش ؿذت ت٥ـتش تٟٙا٣٤ اػت. ٕ٘شٜ تا 50)حذاوثش( اػت. تٙاتشا٤ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ 

ٌضاسؽ ؿذ. ا٤ٗ ٔم٥اع تٛػظ  78/0پا٤ا٣٤ ا٤ٗ آصٖٔٛ دس ٘ؼخٝ جذ٤ذ تجذ٤ذ٘ظش ؿذٜ  اػت.

٥ٔشدس٤ىٛ٘ذ تشجٕٝ ٚ پغ اص اجشا٢ ٔمذٔات٣ ٚ اكلاحات تٝ واس ٌشفتٝ ؿذ )٘ادس٢،  ؿىش وٗ ٚ

اص سٚؽ سٚا٣٤ ٕٞضٔاٖ،  ( تا اػتفاد1390ٜدس پظٚٞؾ ح٥ذس٢ ٚ ٔىتث٣ ) (.1388ؿٙاع،  حك

پا٤ا٣٤ آصٖٔٛ ٥٘ض تٝ سٚؽ تاص  داس تٛد.�ٔؼ٣ٙ  >001/0pتٝ دػت آٔذ وٝ دس ػغح  69/0سٚا٣٤  

ؿذٜ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ضش٤ة پا٤ا٣٤  ٌضاسؽ 89/0( 1978آصٔا٣٤ تٛػظ ساػُ، پ٥ّٛا ٚ فشٌٛػٗ )

ٚ  83/0ٝ تشت٥ة ا٤ٗ پشػـٙأٝ تا اػتفادٜ اص سٚؽ د٥ٕ٘ٚٝ وشدٖ ٚ اػتفادٜ اص سٚؽ تاصآصٔا٣٤ ت

دس پظٚٞؾ حاضش ضش٤ة  (.1392دس جٕؼ٥ت ا٤شا٣٘ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )ػ٣ّ آتاد٢،  91/0

 تٝ دػت آٔذ. 91/0٘أٝ  آِفا٢ وشٚ٘ثاخ تشا٢ وُ پشػؾ

پشػـٙأٝ فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ : MBI(SS) هسلص2پرسطٌبهِ فرسَدگی تحصیلی     

٤ٌٛٝ  15پشػـٙأٝ حاضش داسا٢  ػاختٝ ؿذ. 2002تٛػظ ؿائٛف٣ّ ٚ ٕٞىاساٖ دس ػاَ  ٔؼّؾ

ٌشدد. دس ا٤ٗ  ٌزاس٢ ٣ٔ ا٢ اص ٞشٌض تا ٥ٕٞـٝ ٕ٘شٜ دسجٝ 7اػت وٝ دس ٤ه ع٥ف ٥ِىشت 

٥ٞجا٣٘ ٤ا تحل٣ّ٥ آ٤ذ وٝ ػثاستٙذ اص: خؼت٣ٍ  پشػـٙأٝ دس ٟ٘ا٤ت ػٝ ص٤شٔم٥اع تٝ دػت ٣ٔ

ظٚٞؾ ح٥ذس٢ ٚ دس پ(. ٤ٌٛٝ ٤ٌٛ6ٝ( ٚ فمذاٖ واسآ٣٤ ٤ا ٘اواسآٔذ٢ ) ٤ٌٛ4ٝ(، تذت٣ٙ٥ ) 5)

٢ ٕٞثؼت٣ٍ ػادٜ تا ٤ه �٢ ا٤ٗ پشػـٙأٝ تا اػتفادٜ اص ٔحاػثٝ�( سٚا٣٤ ػاص1390ٜٔىتث٣ )

                                                           
1 . feelings of loneliness questionnaire 
2 . academic burnout questionnaire 
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تذس٢  .تٛدداس �ٔؼ٣ٙ  >05/0pٔحاػثٝ ؿذ وٝ دس ػغح  65/0ػاختٝ  �ػؤاَ ٔلان ٔحمك

( ٥٘ض دس پظٚٞؾ خٛد ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ پشػـٙأٝ ٢ 1391فتح٣ )ٌشٌش٢، ٔلشآتاد٢، پ٣ٍّٙ ٚ 

آٖ تٝ  ػاص٘ذٌاٖ ٘أٝ سا ا٣٤ ا٤ٗ پشػؾپا٤ تحل٣ّ٥ اص سٚا٣٤ لاتُ لث٣ِٛ تشخٛسداس تٛد.فشػٛد٣ٌ 

ا٘ذ. دس پظٚٞؾ  تشا٢ ػٝ ح٥غٝ فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ٔحاػثٝ وشدٜ 75/0 ،82/0، 70/0تشت٥ة 

ٚ  85/0٘أٝ  ؿذٜ تشا٢ وُ پشػؾ ضش٤ة آِفا٢ وشٚ٘ثاخ ٔحاػث٥٘ٝض ( 1389ػض٤ض٢ اتشل٣٤ٛ )

تٝ  66/0، 82/0، ٥ٞ77/0جا٣٘، تذت٣ٙ٥ ٚ ٘اواسآٔذ٢ دسػ٣ تٝ تشت٥ة  ٞا٢ خؼت٣ٍ تشا٢ ح٥غٝ

٘أٝ  ؿذٜ تشا٢ وُ پشػؾ دس پظٚٞؾ حاضش ضش٤ة آِفا٢ وشٚ٘ثاخ ٔحاػثٕٝٞچ٥ٙٗ دػت آٔذ. 

، 78/0، 75/0ٞا٢ خؼت٣ٍ ٥ٞجا٣٘، تذت٣ٙ٥ ٚ ٘اواسآٔذ٢ دسػ٣ تٝ تشت٥ة  ٚ تشا٢ ح٥غٝ 87/0

 تٝ دػت آٔذ. 75/0

 

 یبفتِ ّب

ُ دادٜ ٞا اص سٚؽ سٌشػ٥ٖٛ ٌاْ تٝ ٌاْ اػتفادٜ ؿذ. ٔتغ٥شٞا٢ پ٥ؾ ت٥ٗ ا٤ٗ ٔذَ تشا٢ تح٥ّ

ػثاست تٛد٘ذ اص ٔؤِفٝ ٞا٢ إٞاَ واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ احؼاع تٟٙا٣٤ ٚ ٔتغ٥ش ٔلان فشػٛد٣ٌ 

  تحل٣ّ٥ تٛد.

ّبی اّوبل  هؤلفِ . هیبًگیي، اًحراف هعیبر ٍ ضرایب ّوبستگی پیرسَى0جذٍل 

 (=n 123آهَزاى ) بیی ٍ فرسَدگی تحصیلی داًصکبری تحصیلی، احسبس تٌْ

اًحراف  هیبًگیي هتغیر

 هعیبر

0 2 1 3 5 6 7 8 

آٔاد٣ٌ تشا٢ 

 تى٥ّف

54/19  53/4  1        

آٔاد٣ٌ تشا٢ 

 أتحاٖ

28/22  97/5  57/0 * 1       

آٔاد٣ٌ تشا٢ 

ٞا ت٥ٟٝ ٔماِٝ  

65/19  83/4  56/0 * 66/0 * 1      

احؼاع 

 تٟٙا٣٤

38/40  39/12  32/0 * 32/0 * 39/0 * 1     

خؼت٣ٍ 

 ٥ٞجا٣٘

06/14  01/6  44/0 * 48/0 * 53/0 * 46/0 * 1    
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68/8 تذت٣ٙ٥  73/4  46/0 * 50/0 * 48/0 * 36/0 * 72/0 * 1   

٘اواسآٔذ٢ 

 دسػ٣

62/16  49/6  49/0 * 57/0 * 51/0 * 36/0 * 48/0 * 51/0 * 1  

فشػٛد٣ٌ 

 تحل٣ّ٥

38/39  54/14  55/0 * 62/0 * 60/0 * 47/0 * 86/0 * 85/0 * 81/0 * 1 

*P<  (01/0)  

ٞا٢ إٞاَ واس٢  ٔؤِفٝضشا٤ة ٕٞثؼت٣ٍ پ٥شػٖٛ  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ، ا٘حشاف ٔؼ٥اس ٚ 1دس جذَٚ     

ؿذٜ اػت.  اسائٝ  ٘فش( 324آٔٛصاٖ ) تحل٣ّ٥، احؼاع تٟٙا٣٤ ٚ فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ دا٘ؾ

 َ واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ احؼاع تٟٙا٣٤ تاٞا٢ إٞا ٘ـاٖ داد وٝ تٕا٣ٔ ٔؤِفٝ 1ٞا٢ جذَٚ  دادٜ

 (.>01/0Pٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ساتغٝ ٔثثت ٔؼٙاداس داؿت )فشػ

پ٥ؾ اص تح٥ُّ سٌشػ٥ٖٛ چٙذٌا٘ٝ پ٥ؾ فشم ٞا٢ ا٤ٗ سٚؽ تشسػ٣ ؿذ. ٘تا٤ج تشسػ٣ پ٥ؾ    

اسائٝ ؿذٜ اػت. تشا٢ تشسػ٣ خغ٣ تٛدٖ،  2فشم ٘ثٛد ٞٓ خغ٣ ٚ اػتملاَ دادٜ ٞا دس جذَٚ 

دٜ ؿذ وٝ ٘تا٤ج ٘ـاٖ داد ا٤ٗ پ٥ؾ ٘شٔاَ تٛدٖ ٚ ٕٞؼا٣٘ تال٥ٕا٘ذٜ ٞا اص ٕ٘ٛداس پشاوٙؾ اػتفا

 فشم ٞا سػا٤ت ؿذٜ ا٘ذ.

 

. هقبدیر آزهَى دٍربیي ٍاتسَى، داهٌِ ضریب تحول ٍ عبهل تَرم ٍاریبًس برای 2جذٍل 

 بررسی استقلال ببقیوبًذُ ّب ٍ ًبَد ّن خطی

ٔمذاس ػذد٢ دٚست٥ٗ ٚاتؼٖٛ ت٥اٍ٘ش اػتملاَ  ؿٛد ٔـاٞذٜ ٣ٔ 2عٛس وٝ اص جذَٚ  ٕٞاٖ    

تٛسْ ٞا٢ ٞٓ خغ٣ ضشا٤ة تحُٕ ٚ  ؿاخق تال٥ٕا٘ذٜ ٞا تشا٢ ٔتغ٥شٞا٢ ٔٛسدتشسػ٣ اػت ٚ

 آٔاسٜ دٚست٥ٗ ٚاتؼٖٛ تٛسْ ٚاس٤ا٘غ دأٙٝ ضش٤ة تحُٕ ت٥ٗ ٔتغ٥ش پ٥ؾ

  65/1 60/0 آٔاد٣ٌ تشا٢ تى٥ّف

 

 2 49/0 آٔاد٣ٌ تشا٢ أتحاٖ 90/1

ٞا آٔاد٣ٌ تشا٢ ت٥ٟٝ ٔماِٝ  48/0 05/2 

 21/1 82/0 احؼاع تٟٙا٣٤
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ت٥ٗ ٞٓ خغ٣ ٚجٛد ٘ذاؿت ٚ ٘تا٤ج حاكُ اص ٔذَ  ٚاس٤ا٘غ ٘ـاٖ داد وٝ ت٥ٗ ٔتغ٥شٞا٢ پ٥ؾ

اع٥ٕٙاٖ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ دس تح٥ُّ سٌشػ٥ٖٛ چٙذٌا٘ٝ حاضش ٤ه ٔذَ حاكُ ؿذ  سٌشػ٥ٖٛ لاتُ

  وٝ ٔتغ٥شٞا٢ پ٥ؾ ت٥ٗ دس چٟاس ٌاْ ٚاسد ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ ؿذ٘ذ.

 
گبم( برای پیص بیٌی فرسَدگی  بِ چٌذگبًِ )گبمّبی آهبری هذل رگرسیَى  . هطخص1ِجذٍل 

  ّبی اّوبل کبری تحصیلی ٍ احسبس تٌْبیی تحصیلی براسبس هؤلفِ

(05/0P<)* 

خلاكٝ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ چٙذٌا٘ٝ ٕ٘شات فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ تش اػاع  3دس جذَٚ       

عٛس وٝ ٔـاٞذٜ  ؿذٜ اػت. ٕٞاٖ ؼاع تٟٙا٣٤ اسائٝٞا٢ إٞاَ واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ اح ٔؤِفٝ

ؿٛد تٕا٣ٔ ٔماد٤ش ضش٤ة ٕٞثؼت٣ٍ ٚ ضشا٤ة سٌشػ٥ٖٛ تشا٢ ٔؤِفٝ آٔاد٣ٌ تشا٢ أتحاٖ  ٣ٔ

)ٌاْ اَٚ(، احؼاع تٟٙا٣٤ )ٌاْ دْٚ(، ٔؤِفٝ آٔاد٣ٌ تشا٢ تى٥ّف )ٌاْ ػْٛ( ٚ ٔؤِفٝ آٔاد٣ٌ 

ؿذٜ ٘ـاٖ  (. ٔمذاس ضش٤ة تؼذ٤ُ>05/0P)تاؿٙذ  ٞا )ٌاْ چٟاسْ( ٔؼٙاداس ٣ٔ تشا٢ ت٥ٟٝ ٔماِٝ

(، ٔؤِفٝ دسكذ 46(، احؼاع تٟٙا٣٤ )دسكذ 38ٔؤِفٝ آٔاد٣ٌ تشا٢ أتحاٖ ) دٞذ وٝ ٣ٔ

اص ٚاس٤ا٘غ  (دسكذ 52ٞا ) ( ٚ ٔؤِفٝ آٔاد٣ٌ تشا٢ ت٥ٟٝ ٔماِٝدسكذ 50آٔاد٣ٌ تشا٢ تى٥ّف )

ٞا٢  اٖ ٌفت وٝ ٔؤِفٝتٛ. پغ تا تٛجٝ تٝ ٘تا٤ج ٣ٔوٙٙذ فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ تث٥٥ٗ ٣ٕٔ٘شات 

ت٣ٙ٥  تٛا٘ٙذ ٕ٘شات فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ سا پ٥ؾ إٞاَ واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ احؼاع تٟٙا٣٤ ٣ٔ

 وٙٙذ.

 
 
 

t Beta B F df R2 R بیي هتغیر پیص گبم 

 آٔاد٣ٌ تشا٢ أتحاٖ اَٚ 62/0 38/0 (1،322) *73/201 72/0 29/0 *45/5

 تٟٙا٣٤ احؼاع دْٚ 68/0 46/0 (2،321) *84/141 27/0 23/0 *52/5

 آٔاد٣ٌ تشا٢ تى٥ّف ػْٛ 71/0 50/0 (3،320) *41/109 61/0 19/0 *84/3

آٔاد٣ٌ تشا٢ ت٥ٟٝ  چٟاسْ 72/0 52/0 (4،319) *07/89 62/0 20/0 *78/3

 ٞا ٔماِٝ
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 گیریًتیجِ بحث ٍ 

واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ احؼاع تٟٙا٣٤ دس ٞا٢ إٞأَؤِفٝٞذف پظٚٞؾ حاضش تشسػ٣ ٘مؾ      

ٞا٢ إٞاَ  تٕا٣ٔ ٔؤِفٝ تٛد. ٤افتٝ ٞا٢ پظٚٞؾ ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ آٔٛصاٖ فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ دا٘ؾ

ٞا٢ إٞاَ واس٢  واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ احؼاع تٟٙا٣٤ تا فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ساتغٝ داؿتٙذ ٚ ٔؤِفٝ

ٞا ٤افتٝتٙاتش  ت٣ٙ٥ وٙٙذ. تحل٣ّ٥ ٚ احؼاع تٟٙا٣٤ تٛا٘ؼتٙذ ٕ٘شات فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ سا پ٥ؾ

احمش ٚ  ٞا٢ پظٚٞؾ٤افتٝ ٞا٢ حاضش تا  ٢ پظٚٞؾ حاضش ٔٛسد تأ٥٤ذ لشاس ٌشفتٙذ.ٞش دٚ فشض٥ٝ

(؛ تاِى٥غ 1393(؛ ٌُ ٔحٕذ٤اٖ ٚ ػؼ٥ذ٤اٖ )1393(؛ دادٚس )1393آق آتاتا٢ ) (؛ 1394ػشات٣ )

 (2009تشٚع ) ( 2012ٚ( ٚ ؿ٥ِٛ٥ٞٛٗ )2015(؛ اػت٥ِٛىش، تشا٤غ، لافش٥٘ش ٚ واتش٤ٗ )2013)

إٞاَ واس٢  ٞا٢ تٕا٣ٔ ٔؤِفٝ اَٚ پظٚٞؾ حاضش ٔث٣ٙ تش ا٤ٙىٝ  دس تث٥٥ٗ ٤افتٝتاؿذ.  ٕٞؼٛ ٣ٔ

واس٢، تٕا٤ُ تٝ تؼُّ دس  إٞاَ تٛاٖ ٌفت وٝ تحل٣ّ٥ تا فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ساتغٝ داؿتٙذ، ٣ٔ

ؿشٚع ٚ ا٘جاْ واسٞا٢ ٟٔٓ ٚ تٝ تؼ٤ٛك ا٘ذاختٗ ػٕذ٢ ا٘جاْ ٤ه ػُٕ تا ػّٓ تٝ پ٥أذٞا٢ ٔٙف٣ 

 واس٢ دس ت٥ٗ  دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ تش٤ٗ ٘ٛع إٞاَ واس٢ تحل٣ّ٥، ٔتذاَٚ آٖ اػت ٚ إٞاَ

ػٙٛاٖ ٤ه ػادت تذسفتاس٢ ٤ادؿذٜ اػت وٝ تؼ٥اس٢ اص  دا٘ؾ  اص آٖ تٝدا٘ـج٤ٛاٖ اػت وٝ 

. ا٤ٗ ٘ٛع (2016آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـج٤ٛاٖ دس ػّٕىشد تحل٣ّ٥ تا آٖ ٔٛاجٟٝ ٞؼتٙذ )صٚ ٚ ٕٞىاساٖ، 

ػاص٢ ؿخق تشا٢ أتحاٖ، ا٘جاْ تىا٥ِف ٚ حضٛس دس جّؼات ٚ ا٘جاْ  واس٢ دس آٔادٜ إٞاَ

عشح  تىا٥ِف ٚ اػٕاَ ٟٔٓ ٚ اص پ٥ؾآٔٛصا٣٘ وٝ . دس ا٤ٗ ٥ٔاٖ دا٘ؾؿٛد ٣ٔتىا٥ِف ٔـخق 

وٙٙذ تا پ٥أذٞا٢ سٚا٣٘ ٔثُ ؿذٜ خٛد سا تذٖٚ ٥ٞچ د٥ُِ ٔٙغم٣ تٝ صٔاٖ د٤ٍش٢ ٔٛوَٛ ٣ٔ

ٞا٢ پا٥٤ٗ  ٘فغ پا٥٤ٗ، اضغشاب، احؼاع ٌٙاٜ، افؼشد٣ٌ، پ٥أذٞا٢ تحل٣ّ٥ اصجّٕٝ ٕ٘شٜ ػضت

ا٢،  ٞا٢ دٚسٜ ؿذٜ، ا٘لشاف الاجُ تشا٢ تىا٥ِف اسائٝ ادٖ ضشباص دػت د ،ٞا٢ آٔٛصؿ٣ دٚسٜ

ٞا٢  تمّة ٚ ... سٚتشٚ خٛاٞٙذ ؿذ وٝ ا٤ٗ پ٥أذٞا ٚ فـاسٞا٢ سٚا٣٘ تاػث خٛاٞذ ؿذ ؿىؼت

آٔاد٣ٌ تشا٢  آٔٛصا٣٘دا٘ؾٕٞچ٥ٙٗ  تضس٣ٌ سا دس ٔحُ تحل٥ُ، خا٘ٝ ٤ا دس سٚاتظ تجشتٝ وٙٙذ.

اػتشع ٚ اضـغشاب  ،ٙذ، دس ٘ت٥جـٝ دس صٔاٖ أتحـاٖوٙ أتحاٖ سا تٝ ؿة پا٤ا٣٘ ٔٛوَٛ ٣ٔ

ؿـذ٤ذ٢ سا تجشتـٝ خٛاٞٙذ وشد وٝ ا٤ٗ اػتشع ٚ اضغشاب ؿذ٤ذ ٚ د٤ٍش پ٥أذ ٞا٢ إٞاَ 

آٔٛصاٖ فـاسٞا٢ سٚا٣٘ ٚ ٥ٞجا٣٘ ت٥ـتش٢ سا دس آ٤ٙذٜ تح٥ُٕ خٛاٞذ دا٘ؾتٝ  واس٢ ا٘جاْ ؿذٜ،

ذٖ ػلائٓ فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ٔا٘ٙذ وشد وٝ تٝ تذس٤ج ٚ تا ٌزؿت صٔاٖ تاػث تٝ ٚجٛد آٔ

احؼاع ؿا٤ؼت٣ٍ ٚ واسآٔذ٢ پا٥٤ٗ، خؼت٣ٍ ٥ٞجا٣٘ ت٥ؾ اص حذ، احؼاع پا٥٤ٗ وؼة 
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ٞا٢ افت ػّٕىشد تحل٣ّ٥ آٟ٘ا سا فشاٞٓ  ص٥ٔٙٝٔٛفم٥ت دس أٛس تحل٣ّ٥ ٚ ... خٛاٞذ ؿذ وٝ 

   خٛاٞذ ػاخت.

ٝ احؼاع تٟٙا٣٤ تٛا٘ؼت ٌٛ٘ٝ وٝ لثلاً اؿاسٜ ٌشد٤ذ ٤افتٝ د٤ٍش پظٚٞؾ ٘ـاٖ داد و ٕٞاٖ    

تٛاٖ تٝ ا٤ٗ  ت٣ٙ٥ وٙذ. دس تث٥٥ٗ ٘ت٥جٝ حاضش ٣ٔآٔٛصاٖ سا پ٥ؾٕ٘شات فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ دا٘ؾ

ا٢ اػت وٝ دس ٘ت٥جٝ وٕثٛد ؿخق دس سٚاتظ ٘ىتٝ اؿاسٜ وشد وٝ تٟٙا٣٤ تجشتٝ ٔؼَٕٛ آصاسدٞٙذٜ

ـتش دس دٚساٖ تّٛؽ ٚ ؿٛد ٚ ا٤ٗ تجشتٝ ت٥ اجتٕاػ٣ اص٘ظش و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ا٤ٗ سٚاتظ ا٤جاد ٣ٔ

ؿذٜ اػت وٝ  تش اػت ٚ ا٤ٗ ٘ىتٝ ٥٘ض ثاتت ا٘ذ ؿا٤غ دا٘ؾ آٔٛصا٣٘ وٝ تٝ ػٗ تّٛؽ سػ٥ذٜ

ؿاٖ تا ا٤ٗ  ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ ٞا ٚ دس٥ٌش٢ ٘ٛجٛا٘اٖ دس وٙاس آٔذٖ ٚ ٕٞاًٞٙ ؿذٖ تا تؼذاد٢ اص چاِؾ

اٖ ٚ تالا ؿٛ٘ذ ٚ تا ٘ٛػ٣ تؼاسم ت٥ٗ جذا ؿذٖ اص خٛد ٚ ػج٥ٗ ؿذٖ تا د٤ٍش حغ ٔٛاجٝ ٣ٔ

دٞذ )طاً٘ ٚ  ؿٛ٘ذ وٝ خغش تٟٙا٣٤ سا افضا٤ؾ ٣ٔ سفتٗ ٥٘اص تٝ ك٥ٕ٥ٕت تا د٤ٍشاٖ ٔٛاجٝ ٣ٔ

آٔٛصا٣٘ وٝ ا٤ٗ احؼاع سا داس٘ذ تا ٔـىلات ٚ ( ٚ دس ٔح٥ظ تحل٣ّ٥ دا٘ؾ2015ٕٞىاساٖ، 

ٜ فـاس تٛدٖ ٚ اضغشاب، سفتاسٞا٢ پشخغش ٔا٘ٙذ ػ٥ٍاس وـ٥ذٖ ٚ اػتفاد پ٥أذٞا٢ آٖ، ٔا٘ٙذ تحت

اص ٔٛاد ٔخذس، ٌش٤ض اص ٔذسػٝ، افؼشد٣ٌ ٚ اػت٥اد تٝ اِىُ، وٕش٣٤ٚ ٚ جشأت ٚسص٢ پا٥٤ٗ ٚ 

سٚتشٚ خٛاٞٙذ ؿذ وٝ تاٌزؿت  ... ٘فغ ٚ ػغٛح پا٥٤ٗ خٛدواسآٔذ٢، اع٥ٕٙاٖ تٝ خٛد ٚ ػضت

آٔٛصاٖ خٛاٞذ دس ا٤ٗ دا٘ؾتحل٣ّ٥ ٞا٢ افؼشد٣ٌ، ٘اا٥ٔذ٢ ٚ فشػٛد٣ٌ  صٔاٖ تاػث تشٚص ٘ـا٘ٝ

 ؿذ.

ٔجٕٛع ٘تا٤ج پظٚٞؾ حاضش ٘ـاٖ داد إٞاَ واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ احؼاع تٟٙا٣٤ اص ػٛأُ دس      

آٔٛصاٖ ٘مؾ داؿتٝ تاؿٙذ ٚ اص آ٘جاوٝ  تٛا٘ٙذ دس فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ دا٘ؾ ٣ٕٟٔ ٞؼتٙذ وٝ ٣ٔ

تٛاٖ تٝ  ٣ٔ ،آٔٛصاٖ داسد فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس ػّٕىشد ٚ پ٥ـشفت تحل٣ّ٥ دا٘ؾ

تشد.  ٔشتثظ ٞؼتٙذ )ٔا٘ٙذ إٞاَ واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ احؼاع تٟٙا٣٤( پ٣ ا٥ٕٞت ػٛا٣ّٔ وٝ تا آٖ

ٞا٣٤ وٝ  سغٓ ٘تا٤ج ٣ٕٟٔ وٝ اص پظٚٞؾ حاضش لاتُ اػتٙثاط ٞؼت أا تٝ ػّت ٔحذٚد٤ت ػ٣ّ

ٞا٢ پظٚٞؾ  اصٔحذٚد٤ت .ٚجٛد داؿت تا٤ذ دس تؼ٥ٕٓ ا٤ٗ ٘تا٤ج جٛا٘ة احت٥اط سا سػا٤ت ٕ٘ٛد

آٔٛصاٖ ؿٟش اٞش ٚ ٔحذٚد تٝ  ش اؿاسٜ وشد وٝ ؿأُ دا٘ؾتٛاٖ تٝ جأؼٝ پظٚٞؾ حاضحاضش ٣ٔ

تٛد، تٝ ٥ٕٞٗ خاعش ٘تا٤ج حاضش ٕٔىٗ  1395-96ٔذاسع دختشا٘ٝ ٚ پؼشا٘ٝ دس ػاَ تحل٣ّ٥ 

تا  .آٔٛصاٖ د٤ٍش تغ٥٥ش ٤اتذ ٞا٢ ػ٣ٙ ٔتفاٚت، دا٘ـج٤ٛاٖ ٚ دا٘ؾ ٞا٢ د٤ٍش، ٌشٜٚ اػت دس ػاَ

ٕٞاَ واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ احؼاع تٟٙا٣٤ تا فشػٛد٣ٌ وٝ ا تٛجٝ تٝ ٤افتٝ ٞا٢ پظٚٞؾ ٔث٣ٙ تش ا٤ٗ
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ٞا٢ جٕؼ٣ پ٥ـٟٙاد  تحل٣ّ٥ ساتغٝ داؿتٙذ، تٝ ٔتلذ٤اٖ ٘ظاْ آٔٛصؿ٣ وـٛس، ٔذاسع ٚ سػا٘ٝ

ٞا٢ ٔماتّٝ تا إٞاَ  ٚ ٟٔاست ٢ پ٥ـ٥ٍش٢ٞا٢ آٔٛصؿ٣ ساٞىاسٞا ؿٛد تا تشٌضاس٢ ولاع ٣ٔ

ٔؼّٕاٖ ٚ ٔذ٤شاٖ ٔذاسع آٔٛصؽ ٚاِذ٤ٗ، آٔٛصاٖ سا تٝ اع تٟٙا٣٤ دا٘ؾواس٢ تحل٣ّ٥، احؼ

آٔٛصاٖ، تٝ ٔذ٤شاٖ ٚ  ػشص٘ذ٣ٌ دا٘ؾ ٔٙظٛس تٟثٛد فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ٚ افضا٤ؾ ٕٞچ٥ٙٗ تٝ دٞٙذ.

ٌشا، فؼاَ ٚ ؿاداب،  ا٢ ٔثثت ا٤جاد ٚ ٌؼتشؽ ٔح٥ظ ٔذسػٝ ؿٛد تا ٔؼّٕاٖ ٔذاسع پ٥ـٟٙاد ٣ٔ

٘جاوٝ سٚؽ پظٚٞؾ آٔٛصاٖ فشاٞٓ وٙٙذ. اصآ ؿشا٤ظ سا تشا٢ سؿذ ػشص٘ذ٣ٌ تحل٣ّ٥ دا٘ؾ

ؿٛد دس  تٛاٖ اػتٙثاط ػ٣ّ اص ٘تا٤ج آٖ ٕ٘ٛد، پ٥ـٟٙاد ٣ٔ حاضش اص ٘ٛع ٕٞثؼت٣ٍ تٛدٜ ٚ ٣ٕ٘

 ا٢ ٥٘ض اػتفادٜ ؿٛد. ٔما٤ؼٝ -ٞا٢ تجشت٣ ٚ ػ٣ّ ٞا٢ تؼذ٢ اص عشح پظٚٞؾ

 

 هٌببع

ٌش٢  ا تٛجٝ تٝ ٥ٔا٘ج٣تشسػ٣ ساتغٝ ٞٛؽ اجتٕاػ٣ ٚ تٙظ٥ٓ ٥ٞجاٖ تا تؼُّ ٚسص٢ تحل٣ّ٥ ت .(1393آق آتاتا٢، آٔٙٝ )

٘أٝ واسؿٙاػ٣ اسؿذ،  ، پا٤ا93ٖ-92آٔٛصاٖ دٚسٜ دْٚ ٔتٛػغٝ ؿٟش ٌٙثذواٚٚع دس ػاَ  ٌشا٣٤ دا٘ؾ تشٖٚ

 ، دا٘ـٍاٜ ؿ٥ٟذ ٔذ٣٘ آرستا٤جاٖ.سٚا٘ـٙاػ٣ دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشت٥ت٣ ٚ

فلّٙأٝ سٚا٘ـٙاػ٣ ، واس٢ تا فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ساتغٝ إٞاَ .(1394احمش، لذػ٣، ػشات٣، فشصا٘ٝ )

 .43-48(: 23) 6، ؿٙاخت٣-تح٣ّ٥ّ

 فشػٛد٣ٌ پشػـٙأٝ ػا٣ّٔ ػاختاس(. 1391تذس٢ ٌشٌش٢، سح٥ٓ؛ ٔلشآتاد٢، جٛاد؛ پ٣ٍّٙ، ٔش٤ٓ؛ فتح٣، سح٥ٕٝ )

(: 7)2، ٔجّٝ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ تشت٥ت٣، ٔتٛػغٝ آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس تا٥٤ذ٢ ػا٣ّٔ تح٥ُّ اص اػتفادٜ تا تحل٣ّ٥

188-171. 

(. ٔما٤ؼٝ ٞٛؽ فش٣ٍٙٞ، احؼاع تٟٙا٣٤، فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ٚ 1390حؼ٥ٗ )، ػى٥ٙٝ، ٔىتث٣، غلاْ ح٥ذس٢

پظٚٞـ٣ صٖ ٚ  �فلّٙأٝ ػ٣ّٕػلأت سٚاٖ دس دا٘ـج٤ٛاٖ دختش واسؿٙاػ٣ اسؿذ ت٣ٔٛ ٚ غ٥شت٣ٔٛ، 
 .45-57(:9)3، فشًٞٙ

ا دػتاٚسد آٔٛصؿ٣ دس ٥ٔاٖ واس٢ تحل٣ّ٥ ٚ فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ ت ساتغٝ ت٥ٗ إٞاَ .(1393دادٚس، ػٕا٘ٝ )
سٚا٘ـٙاػ٣،  ػّْٛ تشت٥ت٣ ٚ٘أٝ واسؿٙاػ٣ اسؿذ، دا٘ـىذٜ  پا٤اٖٞا٢ تحل٥لات تى٣ّ٥ٕ،  دا٘ـج٤ٛاٖ دٚسٜ

 دا٘ـٍاٜ اِضٞشاء.

ساتغٝ ت٥ٗ خٛد واسآٔذ٢ ٚ و٥ف٥ت تجاسب ٤اد٥ٌش٢ تا فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ (. 1389ػض٤ض٢ اتشل٣٤ٛ، ٔحؼٗ )
٘أٝ واسؿٙاػ٣ اسؿذ، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙاػ٣ ٚ  ، پا٤اٖٜ ػلأٝ عثاعثا٣٤دا٘ـج٤ٛاٖ واسؿٙاػ٣ اسؿذ دا٘ـٍا

 ػّْٛ تشت٥ت٣، دا٘ـٍاٜ ػلأٝ عثاعثا٣٤.

(. تشسػ٣ ساتغٝ ت٥ٗ ٔؤِفٝ ٞا٢ ؿخل٥ت٣ ٚ احؼاع تٟٙا٣٤ تا و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دس ص٘اٖ 1392ػ٣ّ آتاد٢، سح٥ٓ )

 ا٘ـٍاٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحذ تٙىاتٗ.پا٤اٖ ٘أٝ واسؿٙاػ٣ اسؿذ سٚا٘ـٙاػ٣، د ص٘ذا٣٘ ؿٟشػتاٖ ػثضٚاس،
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ػٙج٣ ٔم٥اع احؼاع تٟٙا٣٤ ٚ ساتغٝ آٖ تا وٕش٣٤ٚ دا٘ؾ  ٞا٢ سٚاٖ تشسػ٣ ٤ٚظ٣ٌ(. 1391صادٜ، ٔحٕذ ) واظٓ

٘أٝ واسؿٙاػ٣ اسؿذ، دا٘ـىذٜ  ، پا٤اٖآٔٛصاٖ دختش ٚ پؼش ٔمغغ ٔتٛػغٝ ؿٟش دسٜ ؿٟش اػتاٖ ا٤لاْ

 .احذ تٟشاٖ ٔشوض٢ؿٙاػ٣ ٚ ػّْٛ تشت٥ت٣، دا٘ـٍاٜ آصاد ٚ سٚاٖ

ساتغٝ تاٚسٞا٢ غ٥شٔٙغم٣، خٛدتٙظ٣ٕ٥ ٚ تؼُّ ٚسص٢ تا  .(1393ٌُ ٔحٕذ٤اٖ، ٔحؼٗ، ػؼ٥ذ٤اٖ، ج٥ُّ )

٘أٝ واسؿٙاػ٣ اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ ا٘ؼا٣٘، دا٘ـٍاٜ آصاد  پا٤اٖ فشػٛد٣ٌ تحل٣ّ٥ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ،

 اػلا٣ٔ ٚاحذ وشٔا٘ـاٜ.

تغٝ تىا٘ؾ ٌش٢ ٚ احؼاع تٟٙا٣٤ تا ٥ٔضاٖ اػتفادٜ اص تّفٗ ٕٞشاٜ دس سا .(1388ؿٙاع، فش٤ثا ) ٘ادس٢، فشح. حك

 .111-121(: 12)4، ٞا٢ ٘ٛ دسسٚاٖ ؿٙاػ٣ ٤افتٝٔجّٝ  .دا٘ـج٤ٛاٖ

(. اثشتخـ٣ ٚالؼ٥ت دسٔا٣٘ ٌش٣ٞٚ ٥٘1393ىثخت، اِٟاْ؛ ػثذخذا٣٤، ٔحٕذػؼ٥ذ؛ حؼٗ آتاد٢، حؼ٥ٗ )

ؿٙاػ٣  ٞا٢ سٚاٖ ٔجّٝ پظٚٞؾدا٘ؾ آٔٛصاٖ،  واس٢ تحل٣ّ٥ تشافضا٤ؾ ا٥ٍ٘ضؽ تحل٣ّ٥ ٚ واٞؾ إٞاَ
 .81-94(: 2)3، تا٣ٙ٥ِ ٚ ٔـاٚسٜ
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