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 کیذُچ
زِجؿتٍی یه پیٛ٘س ػبَفی پبیساض ثیٗ ٔبزض ٚ وٛزن 

ای قٍفت اٍ٘یع ٚ تٛاٖ آٖ ضا پسیسٜاؾت وٝ ٔی

ٔٙحهط ثٝ فطز قٕطز. ضاثُٝ اِٚیٝ ثیٗ ٔبزض ٚ رٙیٗ 

لجُ اظ تِٛس تحت ػٙٛاٖ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ 

تٛنیف قسٜ اؾت. قٛاٞسی اظ ضقس زِجؿتٍی ثیٗ 

ثبضزاضی ٚرٛز زاضز وٝ زض ٔبزض ٚ رٙیٗ زض زٚضاٖ 

ٌطزز. ٔبزضی وٝ زض َی ضفتبضٞبی ٔبزضاٖ ٔٙؼىؽ ٔی

وٙس، آٔبزٜ ثبضزاضی ثٝ رٙیٗ ذٛز زِجؿتٍی پیسا ٔی

ثركی ضا ثب ٘ٛظاز  اؾت تب پؽ اظ ظایٕبٖ اضتجبٌ ِصت

ثطلطاض وٙس ٚ ثٝ ٘ٛظازـ فطنت زٞس تب زِجؿتٍی 

ایٕٗ ٚ ؾبِٕی ضا ایزبز وٙس. ثط ذلاف تهٛض ٍٕٞبٖ 

قٛز، ٔبٍٞی آغبظ ٔی 6زِجؿتٍی ٘رؿتیٗ، اظ  وٝ

زٞس وٝ ٘ٝ تٟٙب زٚضاٖ ثبضزاضی ٞب ٘كبٖ ٔی پػٚٞف

تٛاٖ ثب ٌیطی زِجؿتٍی اؾت، ثّىٝ ٔیظٔبٖ قىُ

ٞبی ٔٙبؾت زض ایٗ زٚضاٖ پط إٞیت، اضائٝ آٔٛظـ

ثؿتط ٔٙبؾجی رٟت ضقس زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ 

  

Abstract 
Attachment is a strong bond between 

mother and child which could be 

considered an amazing and unique 

phenomenon. The primary 

relationship between a mother and 

her child during pregnancy is 

described as maternal fetal 

attachment. Getting attached to her 

child during pregnancy, a mother will 

be ready to initiate a joyful 

communication with her infant 

postpartum, and to allow her infant to 

form a safe and healthy attachment. 

In contradiction to common belief 

about initiation of primary 

attachment at the age of 6 months, 

studies show that not only pregnancy 

is the period in which the attachment 

is formed, but by the means of proper 

trainings, we could lay the grounds 

for development and growth of 

maternal fetal attachment and help 

mothers to enjoy stressful times of 

pregnancy. In the field of training 

and education of maternal fetal 

attachment techniques, a 
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زٚضاٖ  ایزبز ٕ٘ٛز ٚ ثٝ ٔبزضاٖ وٕه وطز تب اظ ایٗ

پط اؾتطؼ ٚ ايُطاة، ِصت ثجط٘س. زض ظٔیٙٝ آٔٛظـ 

ٞبی زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ، ثؿتٝ ربٔؼی وٝ تىٙیه

ثٝ آٔٛظـ اثؼبز زِجؿتٍی ٚ تمٛیت رعئیبت آٖ 

حبَ، زض ٔمبِٝ حبيط ثپطزاظز، ٔٛرٛز ٘یؿت. ثب ایٗ

ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ضقس زِجؿتٍی ؾبِٓ ثب تأویس ثط اثؼبز 

( ُٔطح 1981وٝ وطاّ٘ی )زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ 

 اؾت.اؾت، ٔؼطفی قسٜوطزٜ

زِجؿتٍی پیف اظ ظایٕبٖ، اضتجبٌ  ٍاژگبى کلیذی:

 رٙیٗ، اثؼبز زِجؿتٍی، ضفتبضٞبی زِجؿتٍی -ٔبزض

comprehensive package that includes 

teaching different aspects of 

attachment and reinforcing its details 

is not available. However, in this 

article intervention program for 

healthy attachment development 

based on Cranley's (1981) 

dimensions of maternal fetal 

attachment is introduced. 

 

Keywords: prenatal attachment, 

maternal-fetal relationship, 

attachment aspects, attachment 

behaviors 

 

 هقذهِ
 فیزٚضٜ ثب ٚظب ٗیاؾت. ا ییظ٘بقٛ یزض ََٛ ظ٘سٌ غیٚلب ٗیاظ ٟٕٔتط یىی یثبضزاض

ٚ  یضٚا٘ ،یىیِٛٛغیعیف ٌؿتطزٜ طاتییثب تغ سیآٖ ظٖ ثبضزاض ثب یاؾت وٝ َ ی ٕٞطاٜذبن

، ثٝ ٍٞٙبْ تفىطوٙس؛ یٔ یظ٘سٌ ی ثب رٙیٗ ذٛزؿتیزض ٕٞع ؾبظٌبض قٛز. ٔبزض ثبضزاض یارتٕبػ

زض وٙس ثب اٚ یوٝ احؿبؼ ٔ ی ضاعیٞطچ ظ٘س ٚٔی فحط ذٛز ٗیٚ ثب رٙ وطزٜ یطؾبظی تهٛ

 1یٗرٙ ثٝٔبزض  یٔفْٟٛ زِجؿتٍ ثب ٗیضاثُٝ اغّت تٛؾٍ ٔترهه ٗیا تی. ٔبٌٞصاضزیاضتجبٌ ٔ

وٙس، ثب رٙیٗ ثٝ ٔبزض تزطثٝ ٔیوٝ  یٚ احؿبؾ ػبَفٝ كٝ،یقٛز وٝ زض آٖ ٞط ا٘سیٔ فیتؼط

اظ آ٘زب وٝ  .(2014، 2ٌیطز )پتط ٚ ٚیّؿٖٛقٛز ٚ ضقس رٙیٗ ضا ٘یع زضثطٔیاقتطان ٌصاقتٝ ٔی

ٌطزز، پػٚٞف حبيط ثٝ زِیُ زِجؿتٍی ٚ ٔفْٟٛ آٖ ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ ثٝ ظٔبٖ پؽ اظ تِٛس ثبظٔی

إٞیت ضاثُٝ ٔبزض ٚ رٙیٗ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ تأحیط ایٗ ضاثُٝ ثط زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ ٘ٛظاز زض 

-پطزاذتٝ اؾت. پیف اظ ؾبَ 3ظ ظایٕبٖزٚضاٖ پؽ اظ تِٛس، ثٝ تٛيیح ٚ تكطیح زِجؿتٍی پیف ا

ٚ پػٚٞكی ٚرٛز  ٞیچ ٘ظطیٝ 4زض ضاثُٝ ثب إٞیت زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ 1950ٚ  1940ٞبی 

-٘ساقت. زض آٖ ظٔبٖ ػمیسٜ ثط ایٗ ثٛز وٝ زِجؿتٍی ثؼس اظ تِٛس ٚ زض زٚضاٖ وٛزوی قىُ ٔی

غی ٔبزض زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثط وٓ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ا٘طوبٚاٖ وٌٓیطز. زض ازأٝ، ضٚاٖ

                                                           
1 . Maternal Fetal Attachment 
2 . Peter & Wilson 
3 . Prenatal Attachment 
4 . Maternal Fetal Attachment 
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ٌیطی زِجؿتٍی رٙیٗ پؽ اظ تِٛس ٚ ؾلأت رؿٕی رٙیٗ تبحیطٌصاض اؾت )ثطا٘سٖٚ، پیتع، قىُ

 (. 1،2009ز٘تٖٛ، اؾتطیٍٙط ٚ اٚا٘ع

 تبریخچِ هفَْم ًظزی دلبستگی هبدر بِ جٌیي

 یبفتٝ افعایف ٔبزض ثٝ رٙیٗ زِجؿتٍی زضثبضٜ ٔفْٟٛ پػٚٞف ٌصقتٝ، ؾبَ 25 ََٛ زض

 ٚرٛز زاضز آٖ چٍٍٛ٘ی ضقس ٚ تٛؾؼٝ ٔٛضز زض ٞٓ قٛاٞس وٕی ٞٙٛظ ثب ایٗ ٚرٛز،. اؾت

 ٔٛضز زض ا٘سوی ػّٕی اَلاػبت ثطایٗ،ػلاٜٚ(. 2003 ،2ِؿتط ٚ لاٌبؼ لاٚ، ؾبِیؿجٛضی،)

 ٚ لاٌبؼ ؾبِیؿجٛضی، لاٚ،) زاضز ٚرٛز ٔبزض ثب رٙیٗ ذٛز ٔطثٌٛ ثٝ ضاثُٝ افىبض ٚ احؿبؾبت

 (.2003 ِؿتط،

 احؿبؾبت، تهٛضی اظ رسیسی اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٘ؿجتب زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ، ٔفْٟٛ

 ٔؼطفی 1938زض اٚایُ ؾبَ  ذٛز ٘كسٜ ٔتِٛس فطظ٘س ٘ؿجت ثٝ ظٖ ػٛاَف یه ٚ ػبزات افىبض،

ٚ  رٙیٗ ٚ ٔبزض ضاثُٝ ثیٗ اِٚیٗ اظ ایٗ ٔفْٟٛ ثٝ ػٙٛاٖ( 1945) 4زاتؽ(. 2003 ،3چٕجطِیٗ) قس

 رٙیٗ، ٔبزض ٚ پیٛ٘س ٔب٘ٙس ػجبضاتی أطٚظٜ اظ(. 1993 ،5وب٘سٖٚ)وٙس یبز ٔی تِٛس اظ لجُ پیٛ٘س

 ٔؼٙی وٝ ثٝ قٛزٔی اؾتفبزٜ( تِٛس اظ پیف زض ظٔبٖ) رٙیٗ ثٝ ٔبزض زِجؿتٍی ٚ رٙیٗ ٚ ٔبزض ػلالٝ

ٚاغٜ  ٔؼٙبی ،(2009) 6ؾیٕٛ٘ع ٚ ثطيزٖٞبی ٖٚثٝ یبفتٝ تٛرٝ ثب. ثبقسزضذٛاؾت یه تؼبُٔ ٔی

 ٚ ٔبزض ثیٗ ٔتمبثُ ػُٕ ػسْ زِیُ ثٝ( 1972) 9آیٙعٚضث ٚ( 1959) 8ثبِجی اظ ٔٙظط "7زِجؿتٍی"

قٛز ٚ ٔطثٌٛ ٕ٘ی ٔؼٙب تِٛس اظ لجُ ظ٘سٌی ای زضػٙٛاٖ ضاثُٝ رٙیٗ ذٛز زض زٚضاٖ ثبضزاضی، ثٝ ٚ

 اظ ثؼس ٚ لجُ تزبضة وٝ وٙٙسٔی تأویس ٘یع( 2002) 10اؾّیس ٚ ویِٗىؿتٖٛ .(1992)ثطا٘سٖٚ، 

 اظ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ٔفْٟٛ ایٙىٝ ٚرٛز رٙیٗ، ثب ٚ ٔبزض ثیٗ ٔتمبثُ ػُٕ ػسْ زِیُ ثٝ تِٛس

 . ٔرتّفی زاضز ٔفٟٛٔی ٞبیچبضچٛة ثٝ اؾت، ٘یبظٌطفتٝ زِجؿتٍی ٘كبت ٘ظطیٝ

                                                           
1
 . Brandon, Pitts, Denton, Stringer & Evans 

2 . Salisbury, Law, LaGasse & Lester 
3 . Chamberlain 
4 . Deutsch 
5 . Condon 
6 . Van den Bergh & Simons 
7 . Attachment 
8 . Bowlby 
9 . Ainsworth 
10 . Laxton-Kane & Slade 
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 ٚ ٔبزض ثیٗ ا٘فؼبلات ٚ ضٚاثٍ ػبَفی اقبضٜ قسٜ ٚ اؾت وٝ فؼُ ٔؼتمس( 2010) 1ٚاِف

قٛز، تفبٚت ( اظ آٖ یبز ٔی1959ثبظتبثی وٝ زض ٘ظطیٝ ثبِجی ) اضای حبلاتثب ضفتبض وطزٖ ز رٙیٗ،

 ثٝ حبَ، ایٗ ثب. ٘یؿت تطاظ ٚ ٞٓ ٔؼٙیٞٓ زِجؿتٍی، ٘ظطیٝ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ثب ٔفْٟٛ زاضز.

زِجؿتٍی پؽ اظ  زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ثب آیب ایٙىٝ تؼییٗ ٚ آٖ ایزبز ٚ فطآیٙس ُٔبِؼٝ ٔٙظٛض

 .اؾت تطیضٚقٗ ٚيٛح ثٝ انُلاحبت ثٝ ٘یبظ ذیط، یب اؾت تِٛس ٔتفبٚت

. اؾت ُٔبِؼٝ ثطای ٚ زقٛاضی پیچیسٜ ٔفْٟٛ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ، حبيط حبَ زض

 احؿبؼ ثٝ ضؾس وٝٔی ٘ظط ثٝ "2پیٛ٘س" وّٕٝ حتی ٚ "زِجؿتٍی" وّٕٝ اظ اؾتفبزٜ ؾط ثط رٙزبَ

 تٛرٝ ثب(. 2010 ٚاِف، ؛2002 اؾّیس، ٚ ویِٗىؿتٖٛ) قٛزٔی ٔطثٌٛ رٙیٗ ٚ ٔبزض ٔتمبثُ ثیٗ

 اظ رٙیٗ آٌبٞی ٔتغیط ضٚی ثط ٚرٛز ٘ساضز وٝ پػٚٞكی ٞیچ ،(2005) 3ٞبی وب٘لاثٝ یبفتٝ

 . ثبقس زِجؿتٍی ٔبزضا٘ٝ ا٘زبْ قسٜ

ٔطثٌٛ  زِجؿتٍی ثبِجی ٘ظطیٝ ثٝ ضا پیف اظ تِٛس زِجؿتٍی چبضچٛة ٔفْٟٛ اؾت ٕٔىٗ

 اٚ "زِجؿتٍی" انُلاح وٝ زاز ٘كبٖ( 1959)ثبِجی  تحمیمبتی وبضٞبی اظ ثطضؾی یه أب زا٘ؿت،

زاضز  اقبضٜ پبؾرٍٛ ٚ ٔؿئَٛ ضفتبضی ٘ظبْ زضٖٚ زض وٛزن ٚ ٚاِس ثیٗ ٔؼَٕٛ ضفتبضٞبی ثٝ

 غطیعی زا٘س وٝ حبِتیپبؾری ٔی ذٛز ضا ٔبزض ثٝ وٛزن پیٛ٘س یه ٔبٞیت ثبِجی(. 2010 ٚاِف،)

 وٝ آ٘زب اظ (.1959 ثبِجی،) ٌطیٝ وطزٖ ٚ چؿجیسٖ ٔب٘ٙس فطز زیٍطی اؾت؛ ثٝ اتهبَ ثطای

ضا  "وٙتطَ ضفتبض ٚ اٍ٘یعٜ اظ رسیس یه ٘ظطیٝ" (1959) ثبِجی ٚاثؿتٍی ٔتفبٚت اؾت، ثب زِجؿتٍی

 ٚ ثیٙیپیف نٛضت لبثُوٝ ثٝ ضفتبضٞبیی"وٙس: ایٍٙٛ٘ٝ تؼطیف ٔی زِجؿتٍی ضا اٚ .ٌؿتطـ زاز

 ،4فلاٞطِی ٚ ؾبزِط) «وٙسحٕبیت ٔی بی ذُط٘بنٞ)تٛؾٍ ٔبزض( اظ ٘ٛظاز زض ٔٛلؼیت تىبّٔی

2011.) 

 پیٛ٘س یه ػبَفی، اضتجبٌ یه ػٙٛاٖ ثٝ "زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ" ثبِجی، ٚضای ٘ظطیٝ

 رٙیٗ ٚ ثبضزاض ظٖ یه ثیٗ آٔیعٔحجت ٚ فطز ثٝ ٔٙحهط ضاثُٝ یه ذبل، قیء یه ثٝ ضٚا٘ی

 قٛز٘ٛظاز ٘یع ازأٝ زاضز، تؼطیف ٔیتِٛس  اظ پؽ تب ٚ قسٜ قطٚع رٙیٙی زٚضاٖ اظ وٝ ذٛز

 ٚ لاٌبؼ ؾبِیؿجٛضی، لاٚ، ؛2003 ،1؛ زٚاٖ، وبوؽ ٚ ظیٕط1993ٗٔ؛ وب٘سٖٚ، 1992 ،5ثطؾطتٖٛ)

                                                           
1 . Walsh 
2 . Bonding 
3 . Cannella 
4. Flaherty & Sadler 
5 . Bretherton 
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-تطاظ ٔیتِٛس ٞٓ زِجؿتٍی پؽ اظ ثب زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ضا( 1976) 2ضاثیٗ(. 2003 ِؿتط، ٚ

 َٛض ثٝ ذٛز، ٘ٛظاز ٚ ٔبزض یه ٗثی پیٛ٘س ثسیٟی ٚ ٔكبٞسٜ لبثُ ضفتبضٞبی زا٘س وٝ ثب ػٙٛاٖ

٘یع ( 1981) 3وطاّ٘ی. ثبقسٔبزض ٔی ثبضزاضی زٚضاٖ ٞبیتزطثٝ اظ ٘بقی قٛز ٚٔؿتمیٓ ایزبز ٔی

 ٚاثؿتٍی زٞٙسٜ٘كبٖ وٝ ضفتبضٞبیی زض حس چٝ ظ٘بٖ تب" ػٙٛاٖ ایٙىٝ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ضا ثٝ

 وٝ ضؾسٔی ٘ظط ثٝ .اؾت وطزٜ تؼطیف "قٛ٘سزضٌیط ٔی ذٛز اؾت، ٘كسٜ ٔتِٛس فطظ٘س ثب تؼبُٔ ٚ

 افىبض ٞب،ٍ٘طـ ضفتبضٞب، ا٘ٛاع َطیك اظ قسٜثیبٖ ثؼسی چٙس یه ٔفْٟٛ"زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ 

 ػٛأُ وبضٌیطی ثٝ ٚ حبٍّٔی ضقس ٔرتّف ٔطاحُ اؾت وٝ زض ٔرتّف ػجبضات ثب احؿبؾبت ٚ

 .(2003 زٚاٖ، وبوؽ ٚ ظیٕطٔٗ،) افتسٔی اتفبق "فطزی

تٛنیف وطزٜ اؾت وٝ قطایٍ ػبَفی ٔبزض ثبضزاض ثب رٙیٗ زض   4ٚیٙیىبت 1958زضؾبَ 

ؾبذتبض ٚ پبیٝ ٘ظطیٝ  1967یبثس. پیطٚ ایٗ تحمیمبت ضاثیٗ زض ؾبَ زٚضاٖ ثبزضاضی ضقس ٔی

ٞبی ذٛز ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز وٝ  زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛز. اٚ زض پػٚٞف

ٔبزضاٖ ٚ ٘ٛظازاٖ وٝ ٚالؼب زض ضقس ٘ٛظاز تبحیط ٌصاض اؾت، زض  ٔكبٞسات ٘كبٖ ٔی زٞس ضاثُٝ

ٌیطز. ضاثیٗ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ اضتجبٌ زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ َی اضتجبٌ ٔبزض ثب رٙیٗ قىُ ٔی

ضاثیٗ  .(5،2011؛ ثٝ ٘مُ اظ وبؾ1975ُوٙس) ضاثیٗ، ػٕیك ٔبزض ثب ٘ٛظاز زض زٚضاٖ ثبضزاضی ضقس ٔی

( وٝ زض اثتسای ٔؿیط زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ وبض 1981رّٕٝ وطاّ٘ی )ٚ زیٍط پػٚٞكٍطا٘ی اظ 

ٕ٘بیٙس ٚ ایٗ تؼبٔلات ا٘س، اقبضٜ وطز٘س وٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ثب رٙیٗ ذٛز تؼبٔلاتی ثطلطاض ٔیوطزٜ

( اؾتسلاَ وطزٜ اؾت وٝ یه تغییط ویفی زض 1981وٙس. وطاّ٘ی )ای ٚیػٜ ثب ٘ٛظاز ثطلطاض ٔیضاثُٝ

ظاز زض ظٔبٖ تِٛس ٚرٛز زاضز، أب ثٝ ٞیچ ٚرٝ ایٗ ضاثُٝ زض ظٔبٖ تِٛس ثٝ ٚرٛز ضاثُٝ ٔبزض ثب ٘ٛ

( زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ضا ضفتبضٞبیی 1981٘یبٔسٜ ٚ زض لجُ اظ تِٛس ٚرٛز زاقتٝ اؾت. وطاّ٘ی )

 ٞب  ٚ تؼبٔلات ٔبزض ثب رٙیٗ اؾت، تؼطیف وطزٜ اؾت.وٝ ٔٙزط ثٝ تؼّمبت، ٚاثؿتٍی

ی اؾت وٝ زض آٖ ضاثُٝ ٔبزض ٚ رٙیٗ ضٚظا٘ٝ ثیؿت ٚ چٟبض ظ٘سٌی زض ضحٓ، تؼبّٔ

(. ایٗ ُّٔت ٕٔىٗ اؾت ثٝ 2003ای ٞفت ضٚظ ثی ٚلفٝ ازأٝ زاضز )چٕجطِیٗ، ؾبػت ٚ ٞفتٝ

ایٗ نٛضت ُٔٙمی ثبقس وٝ ایٗ ضٚاثٍ چٙس ثؼسی ٞؿتٙس ٚ زِجؿتٍی فمٍ یىی اظ  اثؼبز اؾت. 

                                                                                                                               
1 . Doan, Cox & Zimerman 
2 . Rubin 
3 . Cranley 
4 . Winnicott 
5 . Casale 
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٢٢٢       
 دلبستگی هبدر بِ جٌیي: اس دٍراى ببرداری تب پس اس سایوبى

Maternal fetal attachment: during and after pregnancy 
 

 
 

تط ضا ٕٔىٗ ؾبظز )قیٝ، تؼطیفی زلیك ٚ اضائٝتٛا٘س ثٝ ؾٝ ظیط ثرف تمؿیٓ قٛز ایٗ ضٚاثٍ ٔی

 (:2001، 1وطاٚیتع ٚ ٚاً٘

ٔفْٟٛ پطزاظی رٙیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه قرم، ٘ؿجت زازٖ  –زِجؿتٍی ازضاوی  •

 ذٛاٞبٖ قٙبذت زضثبضٜ رٙیٗ  –ٔكرهبت ثٝ رٙیٗ 

ٚلتی  –زض زؾتطؼ ثٛزٖ ػبَفی، تؼبُٔ ثب رٙیٗ، ٚرٛز ػٛاَف  –زِجؿتٍی ػبَفی  •

 ثٝ رٙیٗ فىط قٛز یب ثب اٚ تؼبُٔ نٛضت ٌیطز ٚ احؿبؼ ِصت ثطزٖ

وؿت ٘عزیىی وطزٖ، تهٛض قرم اظ ذٛزـ ثٝ ػٙٛاٖ یىی  –زٚؾتب٘ٝ زِجؿتٍی ٘ٛع •

 ذٛاٞبٖ حفبظت اظ رٙیٗ ثٛزٖ –اظ ٚاِسیٗ، آٔبزٜ قسٖ ثطای آٔسٖ ثچٝ 

ٍی ا٘ؿبٖ ثبقس، زض وٙٙس، ٔٙجغ زِجؿتاٌط ظٚد ٔبزض ٚ رٙیٗ، آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثؼًی ازػب ٔی

 "حبٍّٔی زا٘ؿتٝ قٛز رٙیٗ ثبیس ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی فؼبَ زض ضقس ذٛزـ ٚ ٘تیزٝ"ایٗ نٛضت 

ٞب، یبزٌیطی ٚ حبفظٝ رٙیٗ پیف اظ تِٛس ثطای زاؾتبٖ زٞٙسُٜٔبِؼبت، ٘كبٖ"(. 2010، 2)زیپتطٚ

( اؾت؛ 2003)چٕجطِیٗ،  "ٞبی ذبلٞب، وّٕبت ذبل ٚ رٕلات ٚ ظثبٖٔٛؾیمی، نسای ا٘ؿبٖ

وٙٙس، ثطای ٞبی ؾٌٛ٘ٛطافی، آِجْٛ ػىؽ وٛزن تٟیٝ ٔیِصا ثؿیبضی اظ ٔبزضاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ػىؽ

ٞبی وٙٙس ٚ زض وبضٌبٜذٛا٘ٙس، ثب اٚ ثبظی لبیٓ ٔٛقه ٔیوٙٙس، وتبة ٔیرٙیٗ ٔٛؾیمی پرف ٔی

تزؿٓ یبفتٝ  وٙٙس. زض ایٗ زٚضاٖ یه ضاثُٝزِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ زض زٚضاٖ ثبضزاضی قطوت ٔی

-تطی یبفتٝ ٚ ٔیٌیطی اؾت وٝ زض آٖ ٔبزضاٖ ثٝ حًٛض فطظ٘ساٖ ذٛز آٌبٞی ػٕیكزض حبَ قىُ

آٔٛظ٘س وٝ ذبضد اظ تهبٚیط شٞٙی، وٛزوبٖ زاذُ ضحٓ ذٛز ٚالؼب چٝ وؿب٘ی ٞؿتٙس )اِٚطی، 

 (.2011، 3ٚاضِٙس ٚ پبضوط

زٚضاٖ ثبضزاضی تكطیح وطاّ٘ی ٔسَ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ضا ثطای ضٚاثٍ  1981زض ؾبَ 

زٞٙسٜ  زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ٘كبٖ»َٛض تؼطیف وطز:  ٕ٘ٛز. ٚی زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ضا ایٗ

ایٗ اؾت وٝ ظ٘بٖ ثبضزاض چٝ ٔمساض زض ضفتبضٞبی ثبظٌٛوٙٙسٜ ٚاثؿتٍی ٚ تؼبّٔی فطظ٘س ٔتِٛس 

ضا ثطای زِجؿتٍی ٞبی ٔرتّفی اظ ایٗ ظٔبٖ ثٝ ثؼس ٔترههبٖ تؼطیف«. قبٖ زضٌیط ٞؿتٙس٘كسٜ

(، 1990) 4ٞب اظ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ تٛؾٍ ِٔٛط ٔبزض ثٝ رٙیٗ زاقتٙس. تأحیطٌصاضتطیٗ تؼطیف

                                                           
1 . Shieh,  Kravitz & Wang 
2 . Dipietro 
3 . O’Leary, Warland & Parker 
4 . Muller 
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، ثٝ 1990قسٜ اؾت. تٕطوع ِٔٛط ) ( ا٘زب2002ْ(، زٚاٖ ٚ ظیٕطٔٗ )1997وب٘ساٖ ٚ وٛضویٙساَ )

( زض زِجؿتٍی لجُ اظ ظایٕبٖ، ثط افىبض ٚ تریلات ٔبزض زض زٚضاٖ ثبضزاضی 2011٘مُ اظ وبؾُ، 

وٝ  ( تؼطیف ػٕٛٔی اظ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ زاقتٙس1997ثٛزٜ اؾت. وب٘ساٖ ٚ وٛضویٙساَ )

آیس. اذیطاً قبُٔ حّمٝ ػبَفی ٚ اضتجبٌ ٞیزب٘ی ثیٗ ظٖ ثبضزاض ٚ ٕٞؿطـ ثب رٙیٗ ثٝ ٚرٛز ٔی

ا٘س ( تؼطیفی اظ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ اضائٝ وطز2011ٜ، ثٝ ٘مُ اظ وبؾُ، 2002زٚاٖ ٚ ظیٕطٔٗ )

زض ثٝ وٝ ؾؼی ثط تٕطوع ثط رعئیبت تؼطیف زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ثٛزٜ اؾت. آٟ٘ب زِجؿتٍی ٔب

ای ٔتمبثُ ثیٗ رٙیٗ ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔفْٟٛ ا٘تعاػی تكطیح ٕ٘ٛز٘س: زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ضاثُٝ

ٔبزض ٚ رٙیٗ اؾت وٝ ثٝ نٛضت ثبِمٜٛ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚرٛز زاضز، ایٗ ضاثُٝ ثٝ زضن 

ٞبی ٞیزب٘ی ٚ قٙبذتی ثطای فٟٓ ٚرٛز یه ا٘ؿبٖ زیٍط زض ظیؿت ٔحیُی ٔتفبٚت تٛا٘بیی

 (.2011قٛز )ثٝ ٘مُ اظ وبؾُ،ٔی ٔطثٌٛ

ٔتؼبلجب  ثبقٙس،حؿبؾیت ٔبزضا٘ی وٝ ثٝ ٘مف ٔبزضی ذٛز زض زٚضاٖ ثبضزاضی حؿبؼ ٔی

؛ 1991، 1ثٝ ثؼس اظ تِٛس ٘یع وكیسٜ ذٛاٞس قس )ٔیىبئیُ، فطیسا، ٔطوتع، پِٛیعٚتٛ، ٔبظِْٛ ٚ ٔطوتع

ثبضزاض ثب نحجت وطزٖ ثب (. یه ظٖ 1387آثبزی، ثٝ ٘مُ اظ ػجبؾی، تفًّی، اؾٕبػیّی ٚ حؿٗ

وٙس رٙیٗ، ٘ٛاظـ وطزٖ اٚ اظ ضٚی قىٓ ٚ تٛرٝ ثٝ حطوبت ٚی، ثب رٙیٗ ذٛز زِجؿتٍی پیسا ٔی

(. 1994، 2ٚ پؽ اظ ظایٕبٖ آٔبزٜ اؾت وٝ اضتجبٌ ِصتجركی ثب ٘ٛظاز ذٛز ثطلطاض ٕ٘بیس )اِیٗ

ضاٖ ثبضزاضی زاضز؛ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ، ضاثُٝ ٔخجتی ثب ضقس ٚ پیكطفت ضفتبضٞبی ؾبِٓ زٚ

ٞبی زٚضاٖ ضفتبضٞبیی ٔب٘ٙس تطن ؾیٍبض، تطن زاضٚٞبی اػتیبز آٚض ٚ اِىُ، زضیبفت ٔطالجت

ثبضزاضی، آٔبزٌی ثطای ثطذٛضزاضی اظ ٚظٖ ٔٙبؾت، زاقتٗ اٍِٛی ذٛاة ٚ اؾتطاحت ذٛة، 

 (.2005، 3ٚضظـ وطزٖ ٔٙظٓ ٚ آٔٛظـ زیسٖ زضثبضٜ زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ تِٛس ٘ٛظاز )ِیٙسٌطٖ

تٛا٘س (، اظٟبض وطز٘س وٝ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ٔی1982) 4ضیسیًٙ، وبٔپجُ، وٛوؽ ٚ ؾّیسٔط

قطوت ٚ ٕٞىبضی ظ٘بٖ ضا زض ا٘زبْ وبضٞبی ٔفیس ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأتی زٚضاٖ ثبضزاضی افعایف زٞس. 

ٚ ٞبیكبٖ زِجؿتٍی ثبلایی زاض٘س، ثب ػلالٝ ثیكتط ( تٛيیح زاز ظ٘ب٘ی وٝ ثٝ رٙی2005ِٗیٙسٌطٖ )

                                                           
1 . Freda, Merkatz, Polizzotto, Mazloom & Merkatz 
2 . Eileen 
3 . Lindgren 
4 . Reading, Campbell, Cox & Sledmere 
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۴۴۴       
 دلبستگی هبدر بِ جٌیي: اس دٍراى ببرداری تب پس اس سایوبى

Maternal fetal attachment: during and after pregnancy 
 

 
 

-ٚرٛی ؾلأتی رٙیٗوٙٙس ٚ زض رؿتتط اظ ذٛزقبٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٔطالجت ٔیاضازٜ لٛی

 قبٖ زض حبَ ٚ آیٙسٜ ٞؿتٙس.

 تأثیز دلبستگی هبدر بِ جٌیي بز رشذ جٌیي

 ثیٗ اؾت ٕٔىٗ ٚ زَٚطفٝ ؾُحی چٙس اَلاػبت ٔتمبثُ وٝ یه تجبزَ ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ

-( اظٟبض ٔی2011چٕجطِیٗ ). ثبقس زاقتٝ ٚرٛز ٘ٛظاز ٚ رٙیٗ ؾلأت زضثبضٜ رٙیٗ ذٛز ٚ ٔبزض

-زاضز وٝ اٍِٛٞبی ضٚاثٍ نٕیٕب٘ٝ ٚ ا٘تظبضات شٞٙی اظ ظ٘سٌی، وٝ قبُٔ ذٛزپٙساضٜ یه فطز ٔی

ضٚا٘ی -ٌیطی حؿیقٙبؾی ضٚا٘ی ٚ ٔٙبثغ قىُٔجسأ آؾیتٌیطز. ثبقس، پیف اظ ظایٕبٖ قىُ ٔی

زٚضٜ ضٚیب٘ی، زٚضٜ رٙیٙی ٚ تزطثٝ تِٛس تطؾیٓ زض ؾبذتٕبٖ قرهیت ٘یع اظ ظٔبٖ تكىیُ ِمبح، 

( زٚضاٖ ثبضزاضی ضا ثب حبلات ٞیزب٘ی زض تُجیك یبفتٗ )ؾبذتٕبٖ 1995) 1ا٘س. ؾىٛییقسٜ

ٞبی حبنُ اظ ِمبح ٔبزضا٘ی وٝ قرهیت( ٕٞطزیف زا٘ؿت؛ اٚ ذبَط ٘كبٖ ؾبذت وٝ رٙیٗ

َ زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ زض لهسی ثطای حبٍّٔی ٘ساقتٙس احؿبؾبتی ٔجٙی ثط َطزقسٌی ضا زض َٛ

 (. 2007، 2قبٖ ٘كبٖ زاز٘س )تبقبئٛتٕبْ ََٛ ظ٘سٌی

تطیٗ ذبَطات زٞٙسٜذبَطات پیف اظ تِٛس ثٝ ِحبِ ضٚا٘كٙبذتی ٚ فیعیِٛٛغیىی قىُ

(. ایٗ تزطثیبت ثٝ نٛضت 1996، 3زٞٙس )أطؾٖٛتطیٗ ِحظبت ضخ ٔیٞؿتٙس؛ ظیطا زض اثتسایی

ثٝ آٖ شذیطٜ قسٜ ٚ حتی ثب ٚرٛز ٘جٛز ؾبظٚوبضٞبی ٔغعی، ٘بذٛزآٌبٜ زض حبفظٝ ؾِّٛی ٚ قجیٝ 

؛ أطؾٖٛ، 2011ثطای حبفظٝ ٔٛرٛز لبثُ ثبظیبثی وطزٖ اظ َطیك تٕبْ ثسٖ ٞؿتٙس )چٕجطِیٗ، 

وٙٙسٌبٖ ٚلبیؼی اظ ِمبح تب تِٛس ضا (. زض پػٚٞكی، قطوت2007؛ تبقبئٛ، 1995؛ ؾىٛیی، 1996

ا٘س، ثٝ یبز قٛ٘س ٚ ثط ظ٘سٌی آ٘بٖ تبحیط زاقتٝوٝ قبُٔ رعئیبت ضفتبضی ٚ حبلات ػبَفی ٔی

 (.2007؛ تبقبئٛ، 2011، 2003ا٘س )چٕجطِیٗ، آٚضزٜ

٘مف  فطآیٙس ٗی. ااؾت ٗیٔبزض ٚ رٙ یثطا یٔتؼسز زاضای فٛایس زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ

ػبَفی  یٔحتٛا ثٝ سیٔبزض ٘جب یهثؼس اظ تِٛس زاضز.  ٗیٚ ٕٞچٙ زٚضاٖ ثبضزاضی ؾلأتیزض  یٟٕٔ

 ٗ،یتٛرٝ ثبقس. ػلاٜٚ ثط ایاضتجبٌ ثطلطاض وطزٖ ثب فطظ٘س ٔتِٛس ٘كسٜ ذٛز ث ایٗ زِجؿتٍی ٚ

ٔبزضاٖ لاظْ  یؾبظٌبض یاؾت ٚ ثطا یٔبزض تیٞٛ یسیػٙهط وّ هی زِجؿتٍی زٚضاٖ ثبضزاضی

-ؾبِٓ، ثط٘بٔٝ یٞبٓیثٝ ضغ یجٙسیپبٔب٘ٙس ضفتبض ؾبِٓ ظ٘بٖ ثبضزاض  یثٝ َٛض لبثُ تٛرٟ ، ظیطااؾت
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اظ  ذٛززاضی ٚ بظیٔٛضز ٘ یپعقى یٞباؾتفبزٜ اظ ٔطالجت ٙبت،یتٕط فیٔٙظٓ ذٛاة، افعا یٞب

(. ا٘زبْ 2014، 2، ٍٔی ٚ ٕٞىبضا2012ٖ، 1وٙس )ضاؼضا ضا تمٛیت ٔی ٔزبظ طیغ یٞبٔهطف زاضٚ

-قٛز )آَایٗ ضفتبضٞب ٔٙزط ثٝ افعایف ضيبیت اظ ٘تبیذ ثبضزاضی ٚ اضتمبء ؾلأت ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ٔی

 (2012، 3ٌطاؼ، حیبت، ٚٚز ٚ قبضپؽ ٞٛؾٗ،

 أثیز دلبستگی هبدر بِ جٌیي بز ایجبد الگَّبی ایوي دلبستگی ًَسادت

وٛزن اظ ظٔبٖ لجُ اظ تِٛس قطٚع -وطاّ٘ی ٔؼتمس اؾت وٝ تغییط زض ویفیت ضاثُٝ ٔبزض

ؾت وٝ ای ا(. زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ٚاغ2003ٜ، 4قٛز )رٛظ، ٌطاؾیلا، ِیّیب٘ب، آ٘ب ٚ آضٔب٘سٚٔی

ای ػبَفی ٞیزب٘ی ثطٌطفتٝ اظ تهبٚیط ضاثُٝ ثیٗ ٔبزض ثبضزاض ٚ رٙیٗ اٚ ضا تٛنیف وطزٜ ٚ ضاثُٝ

قٛز ٚ زض شٞٙی ٔبزض اظ وٛزن ذٛز ثٛزٜ وٝ اظ اثتسای ثبضزاضی ایزبز قسٜ، ثٝ تسضیذ ثیكتط ٔی

، 5)پیّیتطیضؾس ٚ تب ثؼس اظ ظایٕبٖ ازأٝ ذٛاٞس زاقت ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاضی ثٝ اٚد ذٛز ٔی

قٛاٞسی ٚرٛز زاضز وٝ ظٟٛض زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ  (.2006، 6رب٘ؿٖٛٚ لاٚؾٖٛ ٚ تٛضیف 2013

ثیٙی وٙٙسٜ چٍٍٛ٘ی ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ٔبزضی پؽ اظ ظایٕبٖ، تؼبُٔ ثب قیطذٛاض رٙیٗ ػبُٔ پیف

 تطی زضثبقس. ٔبزضا٘ی وٝ زِجؿتٍی ثبلاتط ٚ ؾبِٓٚ اٍِٛٞبی زِجؿتٍی ثؼس اظ تِٛس وٛزن ٔی

-قٛز وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔیقبٖ ثب قیطذٛاض ٘یع ثیكتط ٔی زٚضاٖ ثبضزاضی ثٝ رٙیٗ ذٛز زاض٘س، تؼبُٔ

تٛا٘س تأحیط ظیبزی زض ضقس ٚ تؼبُٔ ٞیزب٘ی، قٙبذتی ٚ ارتٕبػی وٛزن زاقتٝ ثبقس. ایٗ اضتجبٌ 

ثبػج ایزبز اٍِٛٞبی زِجؿتٍی ایٕٗ زض ٘ٛظازاٖ ذٛاٞس قس )یبضچؿىی، ٔبٖٞٛ، یبضچؿىی، 

  .(2009، 7٘ه ٚ وٙلاٞب

ٞب ٘كبٍ٘ط ایٗ ٘ىتٝ ٞؿتٙس وٝ ثیٗ حؿبؾیت ٔبزضا٘ٝ، اٍِٛی زِجؿتٍی ایٕٗ ٚ   پػٚٞف

ضقس ٚ تحَٛ ػبَفی ٚ قٙبذتی وٛزن زض ظ٘سٌی، اضتجبٌ َٛلا٘ی ٔستی ٚرٛز زاضز )فطاِی، 

س زٞٙٞب ٘كبٖ ٔیزاضز وٝ اوخط پػٚٞف( اظٟبض ٔی2007) 9(. ثٛضن2013، 8ضٚیعٔٗ ٚ ٞبِتیٍبٖ

زِجؿتٍی ایٕٗ ثیٗ ٔطالت ٚ وٛزن ثب پیبٔسٞبی ٔخجتی ٔب٘ٙس افعایف يطیت ٞٛقی )ثٛض٘ؿتیٗ ٚ 
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(، افعایف اػتٕبز 1997، 3( ٚ ٟٔبضت ارتٕبػی )وٛچب٘ؿىب1989، 2؛ ثطازِی1989، 1ِٕٛ٘سا-تبٔیؽ

؛ ٚاضز ٚ 1985، 5؛ ٔبیٗ، وبپلاٖ ٚ وبؾیسی1993، 4٘فؽ ٚ احؿبؼ أٙیت )ایؿبثلا اػتٕبز ثٝ

ٞبیی ثب زِجؿتٍی ایٕٗ زض ثعضٌؿبِی )اِیىط، اٍ٘لا٘س ٚ (، تٛا٘بیی ایزبز ضاث1995ُٝ، 6وبضِؿٖٛ

( ٚ وبٞف 1990، 10؛ ؾیٕپؿ1990ٖٛ، 9؛ ٞبظاٖ ٚ قبٚض1990، 8؛ فیٙی ٚ ِ٘ٛط1992، 7اؾطٚف

؛ قبٚ، ویٙبٖ ٚ 1995، 11ٔكىلات ضفتبضی زض ٔحیٍ ٔسضؾٝ )ضٚتجبْ، ؾٙیسض ضٚظٖ، پٛت ٚ ثیتی

وٙٙس قٕبضی ٚرٛز زاضز وٝ اقبضٜ ٔیتٍی زاضز. ٕٞچٙیٗ تحمیمبت ثیٕٞجؿ (1994، 12ٚٚ٘سضا

تٛا٘س اظ پیبٔسٞب ٚ ٘تبیذ ضاثُٝ زِجؿتٍی ٘بایٕٗ ثیٗ ٔطالت ٚ وٛزن ضقس ٘بلم ٚ يؼیف ٔی

تٛا٘س تأحیطات ٔٙفی ثؿیبضی ثط تأذیط ضقس ٚ تحَٛ زاقتٝ ثبقس اظ رّٕٝ ثبقس. زِجؿتٍی ٘بایٕٗ ٔی

ٚ اؾطٚف،  14؛ تطٚی1986، 13طای پطذبقٍطی )ربوٛثؿٗ ٚ ٚایُپصیطی وٛزن ثافعایف آؾیت

ٞبی ثعٞىبضی ٚ ٕ٘بیبٖ قسٖ اذتلاَ ؾّٛن )ِٛثط ٚ (، افعایف احتٕبَ زضٌیط قسٖ زض ٌط1987ٜٚ

(، افعایف ٔكىلات ضفتبضی ٚ وبٞف تٛا٘بیی وٙتطَ ٞیزب٘ی )اؾطٚف، 1986، 15اؾتٛؾٕط ِٛثط

 (.1994، 16اػهبة )زاٚؾٖٛ، ٞیؿُ ٚ فطی ( ٚ ٔكىلاتی زض ضقس ؾیؿتٓ ػهجی ٚ ٔغع 1983ٚ

 5( ا٘زبْ قس، ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ تمطیجب 2000) 17َی یه ثطضؾی ّٔی وٝ تٛؾٍ ٔتیبؼ

 20زضنس اِىُ ٚ  19وٙٙس، زضنس اظ ظ٘بٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضی زاضٚٞبی غیط ٔزبظ ٔهطف ٔی

زٞس ٔهطف ٔىطض یوٙٙس. قٛاٞس فطاٚا٘ی ٚرٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٔزضنس اظ ٘یىٛتیٗ اؾتفبزٜ ٔی

؛ ضٚثیٙع 1996، 19چب٘سضا، ٚاٚیٗ ٚ ضیع ِی ؛ فیّیپؽ، قبضٔب، پطیٕب1996، 18زاضٚ )وبضُٔ ٚ ٌبضز٘ط
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؛ پیتطا٘تٛ٘ی ٚ 1993، 3(، اِىُ )اٚوٙٛض، ؾیٍٕبٖ ٚ وبؾطی1999، 2؛ اؾىِٛط ٚ ٘یط1993، 1ٚ ٔیُ

تٛا٘س ( ٔی1987، 6أط؛ وط2000، 5( ٚ ٘یىٛتیٗ )وٛضّ٘یٛظ، ِییچ، ٌِٛسؾٕیت ٚ زای1991، 4وٙٛپُ

تٛا٘س تأحیط ٔٙفی ثط ؾلأت رٙیٗ ٚ وٛزن زاقتٝ ثبقس. زض ایٗ ضاؾتب، ظ٘ب٘ی وٝ ثٝ رٙیٗ ذٛز 

زِجؿتٍی ؾبِٕی زض زٚضاٖ ثبضزاضی زاض٘س، احتٕبَ وٕتطی ٚرٛز زاضز وٝ اظ ٔٛاز ًٔط ثطای رٙیٗ 

 (.2007؛ ثٝ ٘مُ اظ ثٛضن، 2000اؾتفبزٜ وٙٙس )ٔتیبؼ، 

 دلبستگی هبدر بِ جٌیيعَاهل تأثیز گذار بز 

آٚضزٞبی پیكطفت تىِٙٛٛغی ثبػج قسٜ اؾت وٝ زض ظٔیٙٝ ثبضزاضی ٚ تِٛس وٛزن، زؾت

قٙبذتی قٙبذتی رسیسی یبفت قٛز. َی زٚضاٖ ثبضزاضی، تغییطات فیعیِٛٛغیىی ٚ ضٚاٖضٚاٖ

قٛز. ثبضزاضی ٞبی زٚرب٘جٝ ٔیٞبی ػبَفی ٚ احؿبؼزٞس ٚ ثبػج ایزبز ٚاوٙفظیبزی ضخ ٔی

ای اؾت وٝ ثب ٕٞؿط، ذب٘ٛازٜ ظٖ ثبضزاض ٚ زٚؾتبٖ ٘یع اضتجبٌ زاضز )ثیجطیًٙ، زایٛض، فطآیٙس پیچیسٜ

(. 2008، 9ثٝ ٘مُ اظ آَ ٞٛؾٗ 1975، 8اؾىبی ٚ یبضاٚ؛ قطقف1961، 7ٞب٘تیٍٙتٖٛ ٚ ٚاِٙؿتیٗ

ؾٛی  وٙٙس، ػجبضتٙس اظ : تزطثٝ وطزٖ حطوبت رٙیٗ، حٕبیت اظػٛأّی وٝ زِجؿتٍی ضا تؿٟیُ ٔی

ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ ٕٞؿط. اظ َطف زیٍط، ؾٗ ثبلا، افؿطزٌی، ٍ٘طا٘ی ٚ ؾٛءاؾتفبزٜ اظ ظٖ ثبضزاض، 

قٛز تأحیطات ٔٙفی ثط زِجؿتٍی زاض٘س. ؾُٛح ثبلای زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ، ٍٞٙبٔی ٌعاضـ ٔی

وٕتط اظ  ٞب ٚ ذُطات زٚضاٖ ثبضزاضی،وٝ ٔبزض ٚ پسض ثبٞٓ ضاثُٝ ٔخجتی زاض٘س. ظ٘بٖ زچبض ضیؿه

قبٖ زِجؿتٍی زاض٘س. ػسْ ایزبز زِجؿتٍی ثب رٙیٗ، زض ظ٘بٖ ظ٘بٖ زاضای ثبضزاضی ٘طٔبَ، ثٝ رٙیٗ

(. 2008ٞٛؾٗ، ثبضزاضی وٝ قطایٍ ارتٕبػی ٚ التهبزی يؼیفی زاض٘س، پسیسٜ ضایزی اؾت )آَ

زٚضاٖ  یضٚا٘كٙبذت یٞبثب ٚاوٙف ییضاثُٝ ظ٘بقٛ تیفیاظ ٕٞؿط ٚ و یػبَف تی، حٕبازأٝزض 

ٚ ظ٘بٖ ثبضزاض ضا وطزٜ  فبیضا ا ی٘مف ٟٕٔضيبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی زاضز.  ٔخجتضاثُٝ  یثبضزاض

تزطثٝ اٍِٛی  .(2012، 10)چًٛ٘، وبً٘ ٚ ِی وٙسیوٕه ٔ ٕبٖیٔخجت ٚ ظا ؾٕت ثبضزاضیثٝ 
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ٞبی زضیبفت قسٜ زض زٚضاٖ ثبضزاضی تٛؾٍ زِجؿتٍی اِٚیٝ زض زٚضاٖ وٛزوی ٔبزض ٚ حٕبیت

(. 2013تٛا٘س یىی اظ ٔٛاضز احطثرف ثط زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ثبقس )پیّیتطی، بٖ ٘یع ٔیاَطافی

ٚ  1ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی، تأحیط ٔخجتی زض ایزبز زِجؿتٍی پیف اظ ظایٕبٖ زاضز )ثّیٙیآٔٛظـ

قٙبذتی (. اظ آ٘زبیی وٝ زٚضاٖ ثبضزاضی ثب تغییطات ظیبز فیعیِٛٛغیىی ٚ ضٚا2007ٖٕٞىبضاٖ، 

ٞبی وبفی ارتٕبػی، اؾت وٝ یه ظٖ ثبضزاض َی ثبضزاضی اظ حٕبیتاؾت، ثٙبثطایٗ يطٚضیٕٞطاٜ 

وٝ ثؿیبضی اظ ٞبی ٕٞؿط، اػًبی ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ثطذٛضزاض ثبقس. ثبٚرٛز ایٗاظ رّٕٝ حٕبیت

ٞبی ارتٕبػی وبفی زاض٘س، ٔتأؾفب٘ٝ تؼساز ظیبزی اظ ظ٘بٖ ثبضزاض اظ ایٗ ظ٘بٖ ثبضزاض، حٕبیت

 ا٘س. ثٟطٜثیحٕبیت 

ُٔبِؼبت زاذّی ٚ ذبضری وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘زبْ ٌطفتٝ، ٘كبٖ اظ إٞیت ایٗ زٚضاٖ 

( ٘كبٖ زاز وٝ یبزٌیطی ٚ ا٘زبْ 1387آثبزی )زاض٘س. ُٔبِؼٝ ػجبؾی، تفًّی، اؾٕبػیّی ٚ حؿٗ

تٛا٘س ٔٛرت افعایف ٔیعاٖ زِجؿتٍی ٔبزض ٚ وبٞف ايُطاة ٚ ثطذی ضفتبضٞبی زِجؿتٍی ٔی

زض  یٚ اذتلالات افؿطزٌٔبزض ثٝ رٙیٗ  ی پبییٗزِجؿتٍ ٗیاضتجبٌ ثؾلأت ضٚاٖ ٔبزض ٌطزز.  ثٟجٛز

 پٛیب ثب رٙیٗ، تؼبُٔ  ٔٙزط ثٝ وٓ قسٖ تیٚيؼ ٗیا طایٔؿئّٝ ٟٔٓ اؾت، ظ هی یزٚضاٖ ثبضزاض

 ضز یافؿطزٌ ٍبٖ٘كب٘ یثبلا عاٖیٔ ػٜیثٝ ٚ ٕبٖ،یٔبزضاٖ زض زٚضٜ پؽ اظ ظا یٕ٘طات زِجؿتٍ وبٞف

 (.2011، 2ی ذٛاٞس قس )پطی، اتیٍٙط، ٔٙسِؿٖٛ ٚ ِیزٚضاٖ ثبضزاض

( ٔؼتمس اؾت وٝ ایٗ زِجؿتٍی اظ اثتسای ثبضزاضی ایزبز ٚ ثٝ تطتیت ثیكتط 2003پیّیت )

یبثس ٚ زض وٝ زض ؾٝ ٔبٜ ؾْٛ ثٝ اٚد ذٛز ضؾیسٜ ٚ تب ثؼس اظ ظایٕبٖ ازأٝ ٔیقٛز. ثُٛضیٔی

( َی پػٚٞكی ٘كبٖ 2007ف ٟٕٔی زاضز. ثّیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ )ؾبظٌبضی ٔٛفك ٔبزض ثب ثبضزاضی ٘م

زاز٘س وٝ یبزٌیطی ضفتبضٞبی زِجؿتٍی، احط ٔخجتی ثط افعایف زِجؿتٍی ٔبزضاٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضی 

( ٘كبٖ زازٜ 1390، ثٝ ٘مُ اظ َٛؾی، اوجطظازٜ، ظاضع ٚ قطیف، 2004) 3زاضز. زض ُٔبِؼٝ ویٓ ٚ وٛ

بزض ثٝ رٙیٗ ٔب٘ٙس نحجت وطزٖ ٚ ِٕؽ رٙیٗ اظ ضٚی قىٓ قس وٝ آٔٛظـ ضفتبضٞبی زِجؿتٍی ٔ

تٛا٘س ٔٛرت افعایف زِجؿتٍی ٔبزض زض ٌطٜٚ آظٔبیكی ٘ؿجت ثٝ زض ٔبزضاٖ ٘رؿت ثبضزاض ٔی

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌطزز.

 دلبستگی پذر بِ جٌیي

                                                           
1  . Bellieni 
2 . Perry, Ettinger, Mendelson & Le 
3  . Kim & Cho 
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ثرف ٚ تىبّٔی ظ٘سٌی ٚ زض ٚالغ ٘مُٝ ػُف ضٚاثٍ پسض قسٖ یىی اظ تزطثیبت ِصت

تطیٗ ٔبٞٝ ثبضزاضی ٕٞؿطـ یىی اظ ثٙیبزی9پسض زض ا٘تظبض وٛزن، َی زٚضاٖ ثبقس. ظ٘بقٛیی ٔی

قٛز تسضیذ رٟت پصیطـ ٘مف ذٛز آٔبزٜ ٔیتغییطات ظ٘سٌی ذٛز ضا تزطثٝ وطزٜ ٚ ثٝ

ٞب (. ثٝ ػجبضت زیٍط پصیطـ ٞٛیت پسضی ٔست2008، 1ؾجبِٛؼ)رٙؿٛ٘ی، وٛضاٖ ٚ ٞٛضتبؼ

افتس )اٚؾتٛ٘ؿٛظ، ٌٛ٘ؽ زِجؿتٍی پسض ثٝ رٙیٗ اتفبق ٔیلجُ اظ تِٛس ٘ٛظاز ٚ اظ َطیك ضفتبضٞبی 

(. ضفتبضٞبی زِجؿتٍی پسض ثٝ رٙیٗ ٘ٛػی احؿبؼ ػكك ٚ ػلالٝ ػٕیك پسض 2010، 2ٚ آویٛظ

قٛز )وب٘سٖٚ ٚ ثبقس ٚ پبیٝ ٚ اؾبؼ ٞٛیت پسضی ٔحؿٛة ٔی٘ؿجت ثٝ وٛزن ٔتِٛس ٘كسٜ ٔی

ُ قٙبذتی، ٍ٘طقی ٚ ضفتبضی آیٙسٜ ( وٝ ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض ضقس ٚ تىب1997ٔوٛضتیٙساَ، 

(. ضفتبضٞبی زِجؿتٍی پسض ثٝ رٙیٗ ثب 2008، 3وٛزن زاضز )لاضاثی، اؾٕیت، ٚاِىط ٚ ثیّیٍٙع

پیبٔسٞبی ُّٔٛة حبٍّٔی ٚ اضتمبی ؾلأت ٔبزض ٚ وٛزن اضتجبٌ زاضز. پسضا٘ی وٝ زِجؿتٍی 

ثبضزاضی ٕٞؿطقبٖ، تغصیٝ ٞبی ثیكتطی ثٝ رٙیٗ زاض٘س، ٘ؿجت ثٝ قطٚع ثٝ ٔٛلغ ٚ ازأٝ ٔطالجت

( ٚ ثؼس اظ تِٛس ٘یع ضٚاثٍ ثٟتطی 2001تط٘س )ِیٙسضٌٗ، ٔٙبؾت، ذٛاة ٚ ٚضظـ وبفی اٚ حؿبؼ

 (. 1983ٚ وطاّ٘ی،  4وٙٙس )ٚایٛضثب وٛزن ذٛز ثطلطاض ٔی

 ٗ،یرٙ ثٝاظ ػكك  بؾیحؿا 5ٗیرٙ ثٝپسض زِجؿتٍی ، (1985) وب٘سٖٚتؼطیف ثب تٛرٝ ثٝ 

( ضفتبضٞبیی ٔب٘ٙس 1981ثٝ ٘ظط وطاّ٘ی ) .زض ٔٛضز وٛزن اؾت سٜیػم بیٍ٘طـ  هی ٕٞطاٜ ثب

نحجت وطزٖ ثب رٙیٗ، نسا ظزٖ رٙیٗ، ِٕؽ قىٓ ٕٞؿط رٟت احؿبؼ حطوبت رٙیٗ، رعئی 

ثبقس. َی زٚضاٖ ثبضزاضی َیف ٚؾیؼی اظ ایٗ ضفتبضٞب اظ ضفتبضٞبی زِجؿتٍی پسض ثٝ رٙیٗ ٔی

ثبقس. ثطای ثطذی اظ پسضاٖ از ٔرتّف ٔتفبٚت ٔیلبثُ ٔكبٞسٜ اؾت ٚ قیٛع ٚ قست آٖ زض افط

افتس ٚ ثٝ ٔحى ایٗ وٝ ٔتٛرٝ حؽ زِجؿتٍی ثٝ وٛزن ٔتِٛس ٘كسٜ ثؿیبض ؾطیغ اتفبق ٔی

وٙٙس. ثطذی زیٍط ایٗ اضتجبٌ ضا حتی قٛ٘س احؿبؼ اضتجبٌ ثب رٙیٗ ٔیثبضزاضی ٕٞؿطقبٖ ٔی

اظ پسضاٖ فمٍ پؽ اظ زیسٖ رٙیٗ  وٙٙس. ثطذیلجُ اظ إَیٙبٖ اظ ثبضزاضی ٕٞؿطقبٖ احؿبؼ ٔی

ای ضا ٌٛ٘ٝ ضاثُٝوٙٙس. ثؼًی زیٍط ٘یع تب پبیبٖ ثبضزاضی ٞیچزض ؾٌٛ٘ٛطافی احؿبؼ زِجؿتٍی ٔی

وٙٙس ٚ حتی ٕٔىٗ اؾت ایٗ ضاثُٝ ضا تب پؽ اظ تِٛس وٛزوكبٖ ثٝ تأذیط ثب رٙیٗ احؿبؼ ٕ٘ی

                                                           
1 . Genesoni, Curran & Huertas-Ceballos 
2 . Ustunsoz, Guvenc & Akyuz 
3 . Larrabee, Smith, Walker & Billings 
4 . Weaver & Cranley 
5 . Paternal fetal attachment 
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٠٠٠       
 دلبستگی هبدر بِ جٌیي: اس دٍراى ببرداری تب پس اس سایوبى

Maternal fetal attachment: during and after pregnancy 
 

 
 

ٞب زضپی زاقتٝ ثبقس. اظ آ٘زب آٖثیٙساظ٘س ٚ تٟٙب ثٝ آغٛـ وكیسٖ فطظ٘سقبٖ چٙیٗ حؿی ضا ثطای 

وٝ ضفتبضٞبی زِجؿتٍی پسض ثٝ رٙیٗ ٘مف ٟٕٔی زض پصیطـ ٞٛیت ٚاِسی، ضقس ٚ تىبُٔ وٛزن 

-ٚ اضتجبَبت آیٙسٜ پسض ثب وٛزن زاضز. ِصا قٙبذت ٚ زضن ػٛأُ ٔطتجٍ ثب آٖ حبئع إٞیت ٔی

 ثبقس.

-ٚ ثبضٚضی ٔیقٛاٞسی ٚرٛز زاضز ٔجٙی ثط آٖ وٝ ثطذی ٔكرهبت فطزی، التهبزی 

تٛا٘س ثط ضفتبضٞبی زِجؿتٍی ثٝ رٙیٗ ٔٛحط ثبقس. ثطای ٔخبَ افطاز زض ؾٙیٗ ٔرتّف افىبض، ػمبیس ٚ 

ٞبی ٚاِسیٙی تزطثیبت ٔتفبٚت زاض٘س ٚ ؾٗ آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت زض ٘حٜٛ پصیطـ ٘مف ٚ ٔؿئِٛیت

پسض ثب وبٞف ٚ ٕٞچٙیٗ ٘حٜٛ اضتجبٌ آٟ٘ب ثب رٙیٗ تأحیط ثٍصاضز. زض ثطذی ُٔبِؼبت افعایف ؾٗ 

(. ؾُح 2010ضفتبضٞبی زِجؿؿتٍی اٚ ثٝ رٙیٗ ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت )اٚؾتٛ٘ؿٛظ، ٌٛ٘ؽ ٚ آویٛظ، 

تحهیلات ثٝ ػٙٛاٖ یىی زیٍط اظ ػٛأُ ٔٛحط ثط ضفتبضٞبی زِجؿتٍی پسض ثٝ رٙیٗ ُٔطح قسٜ 

ٝ اؾت؛ ثٝ َٛضی وٝ زض ثطذی ُٔبِؼبت تحهیلات ثبلای پسض اضتجبٌ ٔؼىٛؼ ثب ایٗ ضفتبضٞب زاقت

ٞبی (. ٚضٚز وٛزن رسیس ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞعی1988ٝٙ، 1اؾت )ٔطوط، فطوتیه، ٔی، زرٛؾف ٚ ؾِٛیس

وٙس ٚ قطایٍ التهبزی اظ زیٍط ػٛأُ ٔٛحط ثط ثطٚظ ضفتبضٞبی زِجؿتٍی پسض ظیبزی ضا تحٕیُ ٔی

-(. اظ ؾٛی زیٍط ٚيؼیت اقتغبَ پسض ٔی2000، 2تٛا٘س ثبقس )ٚیّؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖثٝ رٙیٗ ٔی

ٞبی التهبزی ثب ضفتبضٞبی زِجؿتٍی پسض زض اضتجبٌ ثبقس. ٍ٘طا٘ی ثطذی پسضاٖ ثٝ زِیُ ٞعیٙٝ تٛا٘س

ٕٔىٗ اؾت ثبػج وٓ تٛرٟی آٟ٘ب ثٝ ٕٞؿط ثبضزاض ٚ یب وٛزوكبٖ ٌطزز )تیىؿطا، فیٍٛیطیسٚ، 

قٙبذتی ٚ (. ثٝ َٛض وّی اَلاػبت ا٘سوی زض ذهٛل تغییطات ضٚا2009ٖ، 3وٙسٜ، پبچئٛ ٚ وبؾتب

، 4ثبقس )ٌط٘طض زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ضفتبضٞبی زِجؿتٍی پسض ثٝ رٙیٗ زض زؾتطؼ ٔی٘مف پس

2005.) 

ٞبی ٔٙبؾت ( ا٘زبْ ٘یبظؾٙزی ٚ قٙبؾبیی اؾتطاتػی2001) 5ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت

ثطای زضٌیطی پسضاٖ زض ضٚ٘س ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ضا أطی وبٔلا يطٚضی زا٘ؿتٝ ٚ ثط ٔكبضوت 

زٚضاٖ ثبضزاضی ٔطثٌٛ ثٝ  حبَ ثیكتط ُٔبِؼبتأویس ٕ٘ٛزٜ اؾت، ثب ایٗ ٔطزاٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ ت

 ثبقس.ٔبزضاٖ ٔی

                                                           
1 . Mercer, Ferketich, May, DeJoseph & Sollid 
2 . Wilson 
3 . Teixeira, Figueiredo, Conde, Pacheco & Costa 
4 . Gerner 
5 . World health organization 
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 بزًبهِ هذاخلِ رشذ دلبستگی سبلن در دٍراى ببرداری 

ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی فطنت ذٛثی رٟت اضظیبثی زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ٚ آٔٛظـ

)اٚؾتب٘ؿع، ٌبٚ٘ؽ، آویبظ ٚ ٞبیی رٟت اضتمبء آٖ اؾت ؾلأت ضٚاٖ ٔبزضاٖ ٚ ا٘زبْ ٔساذّٝ

ٚلتی وٝ وٛزن ثیبیس، ٔٗ ثب ایٗ "ضؾس ٚلت آٖ ضؾیسٜ وٝ تٕطوع ضا اظ ثٝ ٘ظط ٔی. (2010اٚفلاظ، 

( تغییط زٞیٓ. احتٕبلا ایٗ ضٚیىطز رب ضا 2011)اِٚطی، ٚاضِٙس ٚ پبضوط،  "وٛزن زض تٕبؼ ٞؿتٓ

ٞبی تِٛس ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبیی ٔب٘ٙس آٔٛظـ فطظ٘سپطٚضی لجُ اظثطای ٔساذلات ٚ ثط٘بٔٝ

آٔٛظ٘س وٝ ٞب ٔیوٙس. ٔبزضاٖ زض ایٗ وبضٌبٜ( ثبظ ٔی2010، 1زِجؿتٍی پیف اظ ظایٕبٖ )اؾىطٚت

وٙس، احتیبد زاضز یب زض لجبَ آٖ احؿبؼ تٟسیس ٚ ذُط چٍٛ٘ٝ ثب چیعی وٝ رٙیٗ آٟ٘ب حؽ ٔی

بض ثب تجبزَ زَٚطفٝ ٞٛقی ٞبی آٌبٞی تٛاْ ثب فىط ٚ ؾبذتٗ ضاثُٝوٙس، اظ َطیك ٟٔبضتٔی

آٔٛظ٘س چٍٛ٘ٝ زض تؼبٔلات اَلاػبت ٚ ثٝ نٛضت شاتی ٚ فُطی، اضتجبٌ ثطلطاض وٙٙس. آٟ٘ب ٔی

وٛزوب٘ی "(، 2010ٞبی اؾىطٚت )زَٚطفٝ زض پبؾد ثٝ رٙیٗ ذٛز قطوت وٙٙس. ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ

زیسٜ ٚ قٙیسٜ وٙٙس وٝ ػٕیمب وٝ زض زٚضاٖ رٙیٙی ثب آٟ٘ب اضتجبٌ ثطلطاض قسٜ اؾت احؿبؼ ٔی

فطز قٛز ٕٞبُ٘ٛضی وٝ ٞؿتٙس ٚ ثب قرهیت یٍب٘ٝ ٚ ٔٛلؼیت ٔٙحهطثٝا٘س، ایٗ ثبػج ٔیقسٜ

. ثب آٌبٞی ٚ لجَٛ زَٚطفٝ ثٛزٖ ضاثُٝ ٔبزض ٚ رٙیٗ، وّٕٝ "ذٛز احؿبؼ ٔحتطْ ثٛزٖ وٙٙس

ٙیٗ، رٙیٗ ٚ ضقس ر-ٌیطز ٘ٝ فمٍ اظ َطیك تبحیط آٖ ثط ضٚاثٍ ٔبزضای ٔیٔؼٙبی تبظٜ "زِجؿتٍی"

 ٔبزض. -زض حبَ تىبُٔ ٘ٛظاز ثّىٝ ظیطثٙبیی ثطای ضاثُٝ

وٙٙس، زٞٙس ٔبزضا٘ی وٝ ٔساذلات آٔٛظقی زِجؿتٍی ضا زضیبفت ٔیُٔبِؼبت ٘كبٖ ٔی

تٛا٘س ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف زٞٙس وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔیضفتبضٞبی ٔبزضا٘ٝ ثیكتطی ٘كبٖ ٔی

(. آٔٛظـ ٔؤحط زض زٚضاٖ 1389اؾٕبػیّی، ايُطاة ٔبزضاٖ ٔؤحط ثبقس )ػجبؾی، تفًّی ٚ 

تٛا٘س ٘مف ثٝ ؾعایی زض وبٞف اذتلالات ضٚا٘ی ٚ ايُطاة ٚ ٕٞچٙیٗ اضتمبی ثبضزاضی ٔی

؛ ثٝ ٘مُ اظ 2003، 2ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی افطاز زاقتٝ ثبقس )اؾىٛتف، ٌیجؽ، وبضلاٖ ٚ ٞب٘ی

ثب ػٙٛاٖ ای ( ٔساذ2015ّٝ) 3ایٗ ٞٛضتب٘سٚ ػلاٜٚ ثط(. 1390َٛؾی، اوجط ظازٜ، ظاضع ٚ قطیف، 

َطاحی وطز. پػٚٞكٍطاٖ  "ىبیٔتحسٜ آٔط بلاتیا زض ٔبزضاٖ ٗیرٙ ثٝٔبزض  یثط٘بٔٝ ثٟجٛز زِجؿتٍ"

                                                           
1 . Schroth 
2 . Scotf, Gibbs, Karlan & Haney 
3 . Hurtado 
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٢٢٢       
 دلبستگی هبدر بِ جٌیي: اس دٍراى ببرداری تب پس اس سایوبى

Maternal fetal attachment: during and after pregnancy 
 

 
 

زِجؿتٍی ٔبزض  ٗییثب ؾُح پب ضیعیٚ ثسٖٚ ثط٘بٔٝ٘بذٛاؾتٝ  ثبضزاضیوٝ ثط ایٗ پیف فطو ثٛز٘س 

 ثبقس.ٔیٔبزضاٖ  بظیٔٛضز ٘اؾت ٚ آٔٛظـ زض ایٗ حٛظٜ ٕٞطاٜ  ثٝ رٙیٗ

( PAHDI) 1ضقس ٚ پیكطفت زِجؿتٍی ؾبِٓ پیف اظ ظایٕبٖ ایؾبػتٝ ٔساذّٝ 20ثط٘بٔٝ 

ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ پیكٍیطا٘ٝ تٛؾؼٝ یبفت تب ظ٘بٖ ثبضزاض ضا حٕبیت ٚ ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙس تب ثٝ 

بز ػٙٛاٖ ٚاِسیٗ ثتٛا٘ٙس ثب ثبلاثطزٖ ضاثُٝ وٛزن ٚ ٚاِسیٗ، یه ٔحیٍ ٚ رٛ ذب٘ٛازٌی ؾبِٓ ایز

وٙٙس. ایٗ ٔساذّٝ، ثٝ ػٙٛاٖ حٕبیت آٔٛظقی ٔتمبثُ چٙسٚرٟی زض یه ٌطٚٞی وٝ ثبٞٓ پیٛ٘س 

زاض٘س، َطاحی قسٜ اؾت. ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ضقس زِجؿتٍی ؾبِٓ زض زٚضاٖ ثبضزاضی، فطنتی ثطای 

وٙس تب ؾفط زٚضاٖ ثبضزاضی ضا ثب ٌطٚٞی اظ ٚاِسیٗ زض ا٘تظبض فطظ٘س وٝ  ٕٞٝ زض یه ظ٘بٖ ٟٔیب ٔی

ٞبی ٔتفبٚت ثبضزاضی ٞؿتٙس، تزطثٝ وٙٙس. َجك ٘ظط رطزیٍٙٗ ٚ زٚضٜ ؾٝ ٔبٞٝ یىؿبٖ یب ؾٝ ٔبٞٝ

تٛا٘س ثٝ (، قطوت وطزٖ زض یه ٌطٜٚ ارتٕبػی حٕبیتی َی زٚضاٖ ثبضزاضی، ٔی1994) 2وبِٛ٘ط

ػٙٛاٖ یه الساْ پیكٍیطا٘ٝ زض ٔجبضظٜ ثب اؾتطؼ ثبلا، ايُطاة ظیبز ٚ افؿطزٌی لجُ ٚ ثؼس اظ 

 (.2007؛ ثٝ ٘مُ اظ ثٛضن، 1994، 3ٕبٖ، ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ ٚ وٕه وٙس )قپبضزظای

ٞبی ٔحجت ٔبزضا٘ٝ )ٔحجت ٔبزض ٚ فطظ٘سی( ضا ٞبی ایزبز ضقتٝایٗ ثط٘بٔٝ، ضاٞجطز

وٙس تب ثب رٙیٗ ذٛز زض ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ٚ زٞس ٚ ٚاِسیٗ زض ا٘تظبض فطظ٘س ضا تكٛیك ٔیآٔٛظـ ٔی

ض وٙٙس تب ؾطا٘زبْ زِجؿتٍی ثیٗ ٔبزض ٚ وٛزن افعایف یبثس. ٔتأؾفب٘ٝ ؾْٛ ثبضزاضی، اضتجبٌ ثطلطا

ا٘س، اضتجبٌ ٔٙبؾت ٚ ثؿیبضی اظ ظ٘بٖ ٚ ٔطزا٘ی وٝ ثب ٔطالجب٘كبٖ زِجؿتٍی ایٕٙی ضا قىُ ٘سازٜ

 (.2001، 4ٚ ثٛیؿت  وٙٙس )زٚضویٗ، ٔطؼزِجؿتٍی ػبَفی ؾبِٕی ضا ثب فطظ٘ساٖ ذٛز ایزبز ٕ٘ی

جؿتٍی ؾبِٓ زض زٚضاٖ ثبضزاضی قبُٔ رّؿبت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثب ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ضقس زِ

ٞبی قٙبذتی/ ضفتبضی )ایفبی ٘مف ٞبی ٔرتّفی اؾت وٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔٛاضزی ٔب٘ٙس: تىٙیهثط٘بٔٝ

تٙف ٚ ؾجه( ٚ ٞبی وٓٚ حُ ٔؿأِٝ(، آضٔیسٌی )تٙفؽ ػٕیك، آضٔیسٌی ػًلا٘ی ٚ ٚضظـ

ٞب آٔٛظـ وٙٙس؛ ٕٞٝ ایٗثیٙٙس ٚ تٕطیٗ ٔیٛظـ ٔیٞبی ٔخجت اضتجبٌ ثطلطاض وطزٖ ضا آٔتىٙیه

قٛ٘س )زضٚثیؽ ٚ وطیتؽ وبض ٌطفتٝ ٔیظا، ثٝٞبی افؿطزٜ وٙٙسٜ ٚ اؾتطؼ ثطای وبٞف ٘كب٘ٝ

 (.2007؛ ثٝ ٘مُ اظ ثٛضن، 1998، 5 وطیؿتف

                                                           
1 . Prenatal Attachment and Healthy Development Intervention Program   
2  . Gjerdingen & Chaloner 
3  . Sheppard 
4  . Durkin, Morse & Buist 
5  . DeRubeis & Crits Cristoph 
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-ثٝ فطظ٘سپطٚضی زٚضاٖ پؽ اظ تِٛس ٘ٛظاز ٔطثٌٛ ٔی ٞبی آٔٛظـ ذب٘ٛازٜغبِجب ثط٘بٔٝ

ویسی ثط افعایف زِجؿتٍی ػبَفی ؾبِٓ ٚاِسیٗ زض ا٘تظبض فطظ٘س ثب ٘ٛظاز لجُ اظ تِٛس قٛ٘س ٚ تأ

قبٖ ثب قطوت زض یه ٌطٜٚ حٕبیتی آٔٛظقی ٘ساض٘س. زض نٛضتی وٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ٕٞؿطاٖ

-وٙٙس( لجُ اظ تِٛس فطظ٘س، ٔیظا ضا تزطثٝ ٔیٞبی اؾتطؼٞبیی وٝ ثبٞٓ ثؿیبضی اظ ٔٛلؼیت)ظٚد

الجتی ضا افعایف زٞٙس، ايُطاة ٚ افؿطزٌی ٔبزضا٘ٝ ضا وبٞف ٚ زِجؿتٍی ػبَفی ضا تٛا٘ٙس ذٛزٔط

 ثجط٘س.٘فؽ ٚاِسیٗ ضا زض فطظ٘سپطٚضی ثبلا زٞٙس ٚ اػتٕبز ثٝافعایف 

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ

زض ایٗ پػٚٞف، ٞسف پػٚٞكٍطاٖ ثطضؾی تبضیرچٝ ٚ تجییٗ ٔفْٟٛ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ 

ٚ  ٞباؾت. ثیكتط پػٚٞفای ٔٛفك زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٛزٜ ٞبی ٔساذّٝثط٘بٔٝای اظ رٙیٗ ٚ اضائٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ٚ ُٔبِؼبت ٔطتجٍ ثب زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ زض زٚضاٖ ثبضزاضی، ثیبٍ٘ط إٞیت آٔٛظـ

 ثبقس. ٞبی ارتٕبػی اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔیحٕبیت

زِجؿتٍی  ٞبی( ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ضاٞجطز1394٘ػاز )پػٚٞف حؿیٙیبٖ، یعزی ٚ ػّٛی

ٔبزض ثٝ رٙیٗ تٛا٘ؿتٝ اؾت ٔیعاٖ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٔبزضاٖ ضا اضتمب زٞس. 

( ٘یع حبوی اظ آٖ اؾت وٝ آٔٛظـ ضفتبضٞبی 1395ا٘بضی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞبی تحمیك ؾزبزییبفتٝ

فطظ٘س َٛضی وٝ ٔبزض ثٝ ٌطزز؛ ثٝٔطثٌٛ ثٝ زِجؿتٍی ٔٛرت افعایف زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ ٔی

ٞبیف تٛرٝ وٙس. ثٙبثطایٗ ٔبزض ثبضزاض ٚ وٙس تب ثٝ ذٛاؾتٝقٛز ٚ اٍ٘یعٜ پیسا ٔیذٛز زِجؿتٝ ٔی

ٞبی ثٟساقتی لاظْ اظ ذٛز، ضفبٜ ٚ ؾلأتی فطظ٘س ذٛز ضا وٙس ثب ٔطالجتزِجؿتٝ ثٝ رٙیٗ ؾؼی ٔی

بیت ارتٕبػی زاضی ثیٗ حٕ( اضتجبٌ ٔؼٙی1391تأٔیٗ ٕ٘بیس. زض ُٔبِؼٝ تطقیعی ٚ قطیف ظازٜ )

زیٍطی ٔیعاٖ زِجؿتٍی ثؼس اظ ٔساذّٝ  رٙیٗ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. زض ُٔبِؼٝ -ٚ زِجؿتٍی ٔبزض

زاض ثٛزٜ )ضفتبضٞبی ایزبز زِجؿتٍی ٚ قٕبضـ حطوبت رٙیٗ( زض ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ ٌٛاٜ ٔؼٙی

ٙس تٛاٖ ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ زا٘ؿت وٝ ا٘زبْ ضفتبضٞبی ایزبز زِجؿتٍی ٔب٘اؾت. ایٗ افعایف ضا ٔی

وٙس وٝ ِٕؽ ٚ ٘ٛاظـ رٙیٗ اظ ضٚی قىٓ ٚ قٕبضـ حطوبت رٙیٗ، ٔبزض ضا زضٌیط اػٕبِی ٔی

ٔٛرت تحطیه احؿبؾبت ٔبزض ٚ تؼبُٔ ثب رٙیٗ ٌطزز )ٔیىبییُ، فطیسا، ٔطوبتع،پِٛیعتٛ، ٔبظِْٛ ٚ 

ٞبی پػٚٞف (. یبفت1387ٝآثبزی، ؛ ثٝ ٘مُ اظ ػجبؾی، تفًّی، اؾٕبػیّی ٚ حؿ1991ٗٔطوبتع، 

زٞس وٝ ثب آٔٛظـ ضفتبضٞبی زِجؿتٍی، ٔیعاٖ ( ٘كبٖ ٔی1390، اوجطظازٜ، ظاضع ٚ قطیف )َٛؾی

زِجؿتٍی ٔبزضا٘ٝ زضزٚضاٖ ثبضزاضی ٚ پؽ اظ تِٛس ٘ٛظاز زض ٌطٜٚ آظٔبیكی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

33
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-751-fa.html


۴۴۴       
 دلبستگی هبدر بِ جٌیي: اس دٍراى ببرداری تب پس اس سایوبى

Maternal fetal attachment: during and after pregnancy 
 

 
 

ٞبی ثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط ثٛزٜ اؾت. ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت، آٔٛظـ ضا رعء وّیسی ٔطالجت

 (. 1390؛ ثٝ ٘مُ اظ َٛؾی، اوجطظازٜ، ظاضع ٚ قطیف، 2009، 1وٙس )ِیىیؽاضی شوط ٔیزٚضٜ ثبضز

ٚ ذبضری، ایٗ ٘ٛع آٔٛظـ زض وكٛضٞبی ٔرتّف ا٘زبْ  ٞبی زاذّی تٛرٝ ثٝ پػٚٞفثب 

قسٜ اؾت، أب زض ایطاٖ ثیكتط ثٝ نٛضت تٛنیفی ثٛزٜ ٚ ػٛأُ تأحیطٌصاض ثط زِجؿتٍی ٔبزضا٘ٝ ثٝ 

اؾت. ٘ٛآٚضی ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ضقس زِجؿتٍی ؾبِٓ زض زٚضاٖ ثبضزاضی، ػلاٜٚ ثط رٙیٗ ثطضؾی قسٜ 

ٞبی زِجؿتٍی ثب تٛرٝ ثٝ فطًٞٙ رسیس ثٛزٖ ثؿتٝ آٔٛظقی، اظ ایٗ رٟت ثٛزٜ اؾت وٝ ضاٞجطز

ؾبظی ٌطزیسٜ ٚ ضاٞىبضٞبیی رٟت یبزٌیطی ٔؼب٘ی زِجؿتٍی لجُ ٚ ثؼس اظ تِٛس ظ٘بٖ ایطا٘ی ثٛٔی

قسٜ اؾت. أیس اؾت وٝ ٔبزضاٖ ایطاٖ ظٔیٗ، زٚضاٖ ثبضزاضی ضا ثب اؾتفبزٜ اظ  فطظ٘س ثٝ آٖ افعٚزٜ

قٙبذتی ثٝ ثٟتطیٗ ٘حٛ ٕٔىٗ ثٍصضا٘ٙس. آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی زِجؿتٍی پیف اظ ٞبی ضٚاٖآٔٛظٜ

قٛز. ػلاٜٚ ثط ظ٘بٖ ثبضزاض، ظایٕبٖ، ثبػج افعایف زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔی

تٛا٘ٙس ایٕبٖ ٚ ٔترههبٖ ٔبٔبیی ٚ وّیٝ افطاز زضٌیط زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٔیٔترههبٖ ظ٘بٖ ٚ ظ

 رٙیٗ/ ٘ٛظاز تلاـ وٙٙس. -ثب ٌصضا٘سٖ آٔٛظـ زض ایٗ ظٔیٙٝ، زض ضاؾتبی ثٟجٛز ضٚاثٍ ٔبزض

 

 هٌببع
ٔطارؼٝ  رٙیٗ ٚ ػٛأُ ٔطتجٍ ثب آٖ، زض ظ٘بٖ ثبضزاض -(. زِجؿتٍی ٔبزض1391ظازٜ، غلأطيب. )تطقیعی، ٔطيیٝ ٚ قطیف

(، 3)2ٔزّٝ ػّٕی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ثیطرٙس، . 1391وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقت قٟط ثیطرٙس زض ؾبَ 

279-287. 

(. احطثركی ثط٘بٔٝ آٔٛظقی زِجؿتٍی ثٝ رٙیٗ ثط اضتجبٌ 1394٘ػاز، حطیب )حؿیٙیبٖ، ؾیٕیٗ؛ یعزی، ؾیسٜ ٔٙٛض ٚ ػّٛی

 .88-75(، 4) 2 ؾلأت ضٚا٘ی وٛزن، فهّٙبٔٝرٙیٗ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ثبضزاض.  -ٔبزض

٘ػاز، حطیب. یىتب، ٔحؿٗ ٚ ػّٛی٘یب، ٔػٌبٖ؛ قىٛٞیظازٜ، فطقبز؛ وطْا٘بضی، ؾؼیس؛ ظٞطاوبض، ویب٘ٛـ؛ ٔحؿٗؾزبزی

قٙبؾی ٔزّٝ ضٚاٖ(. احطثركی آٔٛظـ فٖٙٛ زِجؿتٍی پیف اظ ظایٕبٖ ثط زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ رٙیٗ. 1395)
 .288-281(. 47) 12 قٙبؾبٖ ایطا٘ی،تحِٛی: ضٚاٖ

(. تبحیط آٔٛظـ ضفتبضٞبی زِجؿتٍی ثط ٔیعاٖ 1390َٛؾی، ٔٙیطٜ؛ اوجطظازٜ، ٔطيیٝ؛ ظاضع، ٘زف ٚ قطیف، فطذٙسٜ. )

ٔزّٝ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ػّْٛ ايُطاة ٚ زِجؿتٍی ٔبزض ثٝ ٘ٛظاز زض ثبضزاضی اَٚ، 
 .79-69(، 3)17پعقىی تٟطاٖ، 

(. تأحیط قٕبضـ حطوبت رٙیٗ تٛؾٍ ٔبزض ثط ٔیعاٖ 1389الله. )ٟٔیٗ ٚ اؾٕبػیّی، حجیتػجبؾی، ػّیٝ؛ تًّی، 

 .53-60(، 77)20ٔزّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔبظ٘سضاٖ، رٙیٗ زض ٔبزضاٖ ثب اِٚیٗ ثبضزاضی.  -زِجؿتٍی ٔبزض
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